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(Einleitung. 



Die üeränöerung und newoertung öes fyäuslidjen 

$rauenberuf$. 

Don 

dugenie von Soden. 



3nunet miebet witb betont, baß bet gami- 
lienberuf bet utetgenfte »etuf bet %rau fei, aber 
man fann fagen, baß bteS feineäwegS iljte ©e- 
f^ledftöeigentfimlü^feit ift, fonbetn baß bet 
Sftann biefen Beruf jut ^omilie teilt, benn e£ 
ift bei ibm wie bei i^c bet am fdjwetfien ent- 
bebtte, ber am meiften begehrte Beruf oon alter« 
bet obet nötiger gefagt, öon 3ugenb auf. Silk 
tinbet ttäumen unb füielen baoon, SRutter obet 
Batet äu fein, eine eigene ftamilie &u baben, — 
an ein eigene« §eim benfen fie üiel weniget, 
bödmen* bie deinen SRäbcfyen an eine eigene 
ftüdfe, an eine eigene Smbetfrube. SDarau« et» 
bellt, n>ie tief bet ^amitienfinn in beiben ©e* 
fcfycdjtcm wurjelt unb nrie man nidjt ju fürtb- 
ten brauet, baß et in ben fycaum burdj ba« 
©treben nad) einem außetbauSlidjen Beruf et- 
ftieft werbe, ebenfowenig wie et in ben SRännem 
erfriert wutbe, al« bie 3eit bet 3nbu» 
fhrie unb beö Beamtentum« ibnen bislang 
ungeabnte „Berufe" btaa>te. 9iur bat ba« ftü» 
bete £ofung«wort „2Bein §au« — meine SBelt" 
an Hang oetloren, benn ba« blutige $au« mit 
feinem butcb bie neue Üedjnif immetbin be* 
febtfinften SBirfung«frei« Tann bet Jtau uw 
mögliä) mebt „bie ffielt" fein; fie muß, will 
fie nid)t in Rleinlicbfcit«ffam untergeben, ibten 
©efictjtä* wie ibten SBitfung«frei« erweitern, 
fie muß ©ebanfen unb Ärbeit«fraft audj für 

3 oben, Sroufntmcfe. II. 



Frembe, niebt nur für ftamitiengliebet einfefcen 
fönnen. Unb gerabe biefer »lief in bie SBeite 
wirb fie bie Aufgaben im eigenen §au« richtiger 
einfd)ä$en lebten; ja, fie wirb Aufgaben bort 
finben, wo fie bie §au«frau alten ©til« nidjt 
fuebte; aueb bie (Gattin unb Sflutter ber 
3^1>tj€it entbeeft in jQÜtficbt ber Jättgfeit wie 
bet «uffaffung neue ©eiten ibre« löftlicben 
Beruf«, ©o gebt eine große Bewegung butcb 
bie beutige Frauenwelt, womit nid)t ba« gemeint 
ift, wad wir im allgemeinen unter „Frauen* 
bewegung" oerfteben, — wa« wenigften« bie 
Sluftenftebenben barunter ber [leben in ber Än* 
nabme: bie Frauenbewegung bebeutc nur ben 
ambf um neue Berufe unb JRetbre, bebeute eine 
öollftäubtge Umwälzung be« Beftebenben. $a« 
ijt ganj untidjtig: man tue einen ©tief in bie 
Dtganifationen be« Bunbeä $eutfcfc)et Farn« 1 ' 
oereine unb man wirb feben, baß barin alte 
mögtieben F rauen intcreffen, baß barin F^ aue n> 
C er eine mit ben fdjeinbar entgegengefe&teften 
3tclen oertreten finb; man beteilige fid) an 
einem ber großen Frauenfongreffc unb man 
wirb erleben, baß bort ba« bouSwittfcbaftlicbe 
unt» mütterlicbe ebenfo ju feinem SRecbte fommt 
wie ba« afabemifebe unb fojial>etb,tfcbe. 

Freilicb finb bie Aufgaben ber neujeitltcfjen 
§auefrau wefentlicb anber« gewotben, aber fie 
finb barum nierjt leichter al« früher, eber ba« 

l 
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©egentril, infofern als bieEtafprüche jebeSfcauS- 
haltS gemacfjfen unb mannigfaltiger finb. 3u» 
nächfl fann mon ruhig fegen, baß me^t übet» 
legung unb ©djarfblicf baju gehört, bie SBe» 
friebigung ber Söebürfrtiffe im Sfauflaben aus» 
$uw&hlen, als fie felbfi ju fdjaffen; trofc aller 
febweren Arbeit in bet inbuftrielofen 3eit 1T>ar 
bet häusliche SBeruf bamalS boeb, einfädlet $u 
erlernen unb auszuüben baburdj, baß er fidj in 
ganj beftimmten ©renken hielt, bie ein geübtes 
2lugc balb überfchauen fonnte. Storch ben gro- 
ßen Betrieb, ber btele $ilfSfrfifte erforberte, 
mürbe baS 9J?äbd)nt oft alö ^albftflggeäi $inb 
in bie ©efyeimniffe beS §au3haltS bon ber SJhtt* 
ter ober SBirtfchafterin (beren SRachtbefugniffe 
meifi fehr groß waren) eingeführt; eS galt bor 
allem, tüchtig fdjaffen ju tonnen, fo wie bie 
Urahne fdjon gefdjafft hatte. Huf jene ^roucn 
beS frühen wie beS fpäten SRittclalterS paßte 
noch immer baS SBilb, nrie eS bie ©prüdje 
©alomoS in ilprem 31. ftapttel oon einem 
tugenb^aften SBeibe entwerfen. Muf ihrem 2Idfer 
bauten fie §anf unb ftladjS, ben fie im fcauS 
Otiten unb $u ©am berfpannen, ebenfogut 
roie bie SBolle beS ©djafS ber eigenen $erbe; 
öom ©pinnroden ging'S an ben SSebftuhl» um 
ben ftladjS in Setnmanb, bie SBoIle in Kleiber* 
tuebe ju oerarbeiten, wöbet baS $au3gefinbe 
mithalf unb ftreng überwacht mürbe, bamit ber 
%abcn gleichmäßig gefponnen, bamit fein ISerg 
bergeubet werbe. SBar baS Seinen gewebt, gebleicht 
unb enbltdj öernäbt, bann Würben „bie buften* 
ben Äaben mit ©thüfren gefüHt" unb man 
hatte Corrat für bie %af)xz gcfammelt, ba ber 
^lacfysbau nicht fo gut gebich ober ba eS bie 
£od)ter auSjurüften galt für'S eigene $eitn. 
Unb wie eS in ben ©prüfen Wetter beißt: 
„fie fürtet nichts für Ujr $au3 öon bem ©djne«, 
benn ib,r ganjeS $au3 bat jwiefache Äletber", 
fo oerarbeitete bie fcauSmutter neben ber fühlen 
fieinwanb oudj bie wärmenbe SBolle gu (Sewfiw 
bern für SRann unb Äinber, für alle fcauSge* 
noffen: fie färbte bie Stoffe für frohe unb ernfte 
Seit, für büuSlicbeS ©e^agen unb für ftürmifdje 
{Reifen. 3>aS ging fo fort 3ahrr)unbertelang, 
auch nadjbem morgenlfinbifcfjer $anbel loflbare 



©toffe ins ^attijierb^uS gebracht fatte; an 
benen erfab, unb lernte bann bie SöfirgerSfrau 
neue garben, neue SRufler, neue ©erjierungen 
unb oerwertete foldje bei ber jQetfteflung eige* 
ner Srteiber. Uber man falj nur, was in bie §ei» 
matjtabt fam, benn — fo manchesmal bieSRän- 
ner ftdj auf bie 8Banberfcr)aft begaben, fei eS ju 
Sagb unb &rieg ober ju h«nbmerflicher «u*- 
bilbung, au Cinrauf ober »erfauf, bielleicht 
auch i« Reichstag ober Jfcaiferrtönung, — bie 
(Jrtau gehörte tatfächlüh nur inS §auS, baS 
ihre ©elt war. Unb fie liebte biefe SBelt, fie 
empfanb tro^ ber engen SebenSgren^en faum 
einen 3toang, war fie bo<h ^errfcherin in biefer 
SBeli, bie ibj eine reiche, beglücfenbe $ärtg» 
feit gab. 

%eben ber Äleibung Iptte bie ^rau auch 
ganj felbüdnbig für bie Nahrung ju forgat: 
fie but baS ©rot, ja in ganj alten 3cüen mußte 
fie felbft baS Äorn jwifchen jwei ©teinen ju 
3J?cl)l oermahlen ober fie hielt fich eine SWahl« 
magb! fie jog kühner unb ©chweine auf, ü)r 
©tali beherbergte Äuh «»b ^ Ib » f» D0 6 f ie 
eine regelrechte SRilch* unb »urterwirtfehaft 
hatte; eine große 9tolle fpielten bie ©<hlacb> 
fefte, ba oon ibrer gefd)üften ^anb allerhaiii« 
Sfteifch eingepdfelt unb berwurftet würbe, Wie 
eS noch h^e mancherorts gcfcr)icfjt. 9Zatürlich 
hatte jebe begüterte Familie ihren Dbß* unb 
@emüfegarten, ber neben bem (gewinn auch 
fröhliche Erholung brachte. Such Bier würbe 
früher im fcauShalt felbfl gebraut, ber Bein 
burch alle <£ntwicflungSftabien im eigenen Steiler 
geführt; aber, war eS auch *>iel 3Rühe, — 
man hotte ja fo herrlich 3 e ü olltS, man 
hatte genfigenb ^Dienflperfonal unb man ^atte 
femertei Abhaltung burch außerhäusliche S?rr* 
gnügungen wie Sföffeefrönjchen, Äbenbgefell» 
fcb>ften unb anbereS. — fiiehte gebogen unb 
©eife gefocht hot man in einzelnen §auS- 
wirtfehaften noch 8« 3«ten, »on benen wir 
es bei bem heutigen, raffen ftortfehritt 
gerabe in btefen fingen nicht ahnen, ©eiche 
2Mhe bereiteten überhaupt Sicht unb fteuer! 
halbe ©runben lang mußte man oft ben ©tahl 
auf bem ^euerftein über bem 3unber fchlagen 
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„bii ber Funfe fprang" unb ängfttich fucf)te man 
tn ber ttfdje, ob fie nicht noch ein wenig glimme, 
um angeblafen gu werben. Tie erflen brauch/ 
boren ^b^S^rjünbb^Ijc^en fiammen aus bem 
Söhre 1833, ba fie sugleieh in »ergebenen 
Siönbem auftauchten, ober in ihrer anfänglichen 
ö)efährlid)feit mehr gefürchtet als beliebt waren. 
Tie Beleuchtung ergaben bei fefilichen ©elegen' 
betten teure SBach^ferjen bon fcf)öner, reiner 
wiewohl nicht ffrahlenber $elle; im alltäglichen 
fieben, bei ber häuslichen tKrbeit, berfammelte 
für) bie ganje gfamilie um ein Solglicht, ba« 
oon bebeutenb befferer Dualität war als bie 
fbäteren — neben ben ©terarinferjen beS &im» 
merS — in $üd)e unb Reiler benü&ten Unfcfjlttt- 
lichte. Dirne folct) beffere Dualität wäre es un- 
möglich gewefen, bog bie grauen bamatS an 
ben SBinterabenben bie feinen ©tiefereien öer- 
fertigten, bie jefrt noch «nfere »ewunberung er- 
regen. (Befeuert würbe — fo lange es noch 
feinen (Eifenbafmöerfehr nad) Jh>b,lengegenbcit 
gab — mit 2orf ober mit §olj, baS fehr fcfmell 
mannte unb bie fiuft Weber buret) 8tuß noch, 
buuh Geruch »erbarb, wie wir eS heutzutage 
bon ben Sohlen beflagen. 

(Sine fBäfdje ohne bie Sauge ber fcoljafche, 
barunter bie öom »uchenholj bie beborjugtefte 
war, hätte man noch *n ben 70 er fahren beS 
19. ^ahrhunbertS für unmöglich gehalten; je|t 
oerrritt ihre ©teile ©oba ober ©eifenpulber. 
2Sas für ein Umflanb bie großen 28 öftren 
früher waren, baoon macht man fich heute, wo 
man fie greulich genug finber, gar Feinen Begriff 
mehr. «Bir wollen nicht oom SRittelalter reben, 
bo mon mit ©aef unb tyad an ben »ach ober 
ftlufe, manchmal fogar, wie Onibrun, ans SReer 
jiehen mußte, weil man nicht genügenb ©affer 
inS $auS fdjleppen Tonnte, auch feiten ein 
Raum für biefe Arbeit öorgefetjen war. Ten 
hatte man fpäterhin reichlich in ben SBafcb- 
bau fern, bie wir bagegen bei bem engen Huf- 
emanbertDof)Tten entbehren müffen; in einem 
folajen ffiafchhau« mit ber feuchten bumbfen 
fiuft mußten eS bie ffläfcherinnen, ju benen 
fich öftcrä bie §au£frauen felbft gefeilten, oon 
morgen« 3 bis abenbS 8 Uhr aushalten. 9Ke- 



manb überlegte fid), baß bie lange ttrbeit eben* 
fo graufam wie töricht fei, benn ber SKenfdj 
icrnn gar ntent anoauemo mten|iO arocitcn uno 
Wirb in Fürjerer 3eit ba* gleiche leiften, als 
wenn bie Gräfte burch $u fcharfe Sfnfbonnung 
erlahmen, — eine SBahrhcit, bie auch manche 
heutige $au3frau aus Klugheit foWohl als 
au« fojialem ©inn beherzigen follte. ©ehr 
oft würbe abenbS noch bie SBäftfje im %lufy 
gefpült, bann auf bem 991eichplafc auSgefbannt 
unb in ber SWorgenfonne wieber begoffen, 
um recht fchön ju bleichen; baburch brauchte 
matt jum Srocfnen Sag unb Wacht, in wel- 
cher Seit bie SBäfdje bemacfjt werben mußte, 
was auch ben geplagten SBäfdjerinnen oblag. 
9Ron oergegenwärtige fich, ^eld) eine fjülle 
bon Arbeit folch ein SBafchfejt ber §auSfrau ein- 
brachte, bie ftembe JpilfSperfonen einesteils ju 
beauffichtigen, anbemtcilS für ibre »eföfhguug 
ju forgen b>tte, wobei alles unb jebeS im fcaufe 
felbft jubereitet würbe. 5Dabei bewahrheitete 
fich Wieberum baS SBort ber ©prüche: ,,©ie 
fleht auf, wenn'S noch 9Zadt)t ift unb gibt ©peife 
für ihr §auS unb baS befhmmte Xeil für ihre 
SWägbe." «Bie biele »rote gab eS ba im »er- 
rat ju baden, benn bieS gefcf) ab nur alle 8 bis 
14 2age, frifchgebacfencS »rot ju effen, wäre 
als großer fiuruS erfchienen; ber »aeftrog 
war auch groß genug, um oiele *ßfunbe ^u 
faffen, bie mit bem ©auerteig ju oerfneten 
freilich W ne geringe Srtaftanfhengung war. 
yibcr toaS fümmerte man firf) früfjer um mög- 
liche (&efunbheitsftf)äbigungen? Tie Rotöle ber 
tüchtigen §au8frau hieß nur: fchoffen, fchaffen, 
bamit feine üjrer oieloerjweigten Pflichten oer- 
nachläfftgt würbe. SBie ifi baS alles fo anberS 
geworben, feit bie tedmifchen Srrungenfchaften 
ber 92eu&eit Diel häusliche Frauenarbeit auS* 
fchalteten, feit bie TOafchine bie $anbarbrit 
erfe^te, feit ber allgemeine ©chutjtoang bem 
^aufe bie jfinber entjog. 9hir im bäuerlichen 
Setrieb h«t bie Frauenarbeit einen gro^ai 
Jeil ihrer einfügen »ebeutung bewahrt, ifi bie 
Frau unentbehrlich für bie SBirtfchaft geblieben 
— für bie SRolferei wie für ben fceferbau. Tort 
hat fie heute noch bie Stellung, bie bermoge 
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ihrer SBirffamfeit aud) bie frühere ©tabtfrau 
im IpauShalt hotte, einem §auShalt, bet fid) faft 
gu einem fleinen Äönigreid) ausbaute, wenn bie 
SBetlftatt ober baS JfraufhauS eine gange «ngabl 
öon tßerfonen befd)äftigte, bie bem ftamüicn* 
freiS gugegätjlt würben. „$>ie SKeifierin" blatte 
mehr als ©djlüffelgewalt, unb wie fdjän be- 
geidntete man nod) lange natt) bem 9Rittelalter 
bie (Gattin als „§au3ef)te". 

$ie eigentliche Waruralroirtfdjaft (bie 21b» 
lolnumg bet Bebienfteten nur mit Naturalien) 
erhielt fid) am längften auf ben Slittergütetn 
(17.— 18. 3bbt), bei ben Bauern fogar bis gum 
beginn ber mobernen ^nbufrrieperiobe, bie bie 
©dbrmrtfcfjaft auf ben Sinfauf beffen erftreefte, 
baS man bislang audfdjlieftlidj felbft probu- 
giert b>tte. 9Hdjt nur baS ©eben, aud) baS 
©binnen febwinbet mehr unb meb,r, weil eS 
Wtrtfdjaftlidj faft wertlos geworben tft. Sud) 
bie in einigen Begirfen neuerbingS auf» 
taudjenbc Bemühung, baS ©Pinnen mit ben 
alten BottSbräudjen wieber aufleben gu (äffen, 
wirb oon ebenfo wenig (Erfolg gefrönt fein, wie 
baS oon ©djweben eingeführte §anbweben, eben 
weil eS nichts einträgt unb oom oolfswirtfd)aft- 
lidjen ©tanbpunfte aus eigentlich, foftfpieliger 
3eitoertreib ift. SBiewob^ baS ©triden, baS 
früher als unerlä&lidje Begleitung gu bem 
„fiuruS" beS SefenS erfdjien, als angenehme 
winterliche 9lbettbbcidjöftigung auf bem fianb 
unb felbft in ber ©tobt befielen bleibt, fo ift 
bodj bie bamit erhielte SrfparniS faum nemienS- 
tuert. dagegen wirb bie §auSfdmeiberei bei 
ben fid) immer fteigernben ©dmetberpretfen 
wieber febr beliebt; fie ift ja aud) bei ben »or- 
trefflichen 1Räbmafd)inen wie bei ben überall 
erhältlichen ©djnittmuftern leine aflgu grofje 
9Rüfye unb bietet überbieS ber ^rauenpfjantafte 
ein weites, aud) intereffanteS flbungSfelb, be- 
fonberS burd) bie beute fo gern gepflegte „in* 
bioibuelle" Äleibung. ffläbrenb nod) manche 
ftäbtifdje fcauSfrau, oor allem bie fübbeutfdje 
unb fcbweigerifdje, oiel foftbare 3eit auf feine 
Bäderei, inSbefonbete gur BJrihnadjtSgeit wen- 
bet, was gewifj ein ©tfid tßoefte bebeutet, fo Oer« 
febwinbet baS Brotbarfett mehr unb mebr felbft 



auf bem Sanbe, weil bie fleinfien Dörfer jefct 
Bäder t)aben unb weil eS bequemer ift, baS 
(Betreibe an §änbler gu »erlaufen unb baS 
»rot ju taufen. 

SBirb alfo bei ben größeren lanbwirtfct)aft^ 
lidjen Betrieben bie 92aturalwtrtfcr)aft buret) 
@elbwirtfd)aft erfefct unb geigt fid) baS autt) 
g. B. in ber ttnfdjaffung oon fünftlid>em 
Jünger, ©aatgut ufw., oon teuren SRafdjinen, 
üon fabrirmä&igen «nlagen für ben Betrieb 
tanbwirtfd)aftlidjer Webengewerbe, fo bebeutet 
bieS ben notwenbigen Befi& oon größerem, um* 
(aufenbem Kapital, baS eben burd) jene teebr 
uifdjcn 3krb eiferungen eingeben foll. Uber 
bieS notwenbige unb oft nid)t oorb/mbene Kapi- 
tal führt gu bem oft beflagten Wotftanb ber 
fianbwirtfdjaft, bie nicht mebr wie früher bie 
Familie faft forgenloS ernährt, ©o gibt eS 
mandje Beteiligten, bie fid) nad) ber alten Na- 
turalwirtfdjaft gurüdffehnen ; jebod) bie 9türf- 
lehr gu biefer immerbin niebrigeren Kultur« 
ftufe würbe für bie Allgemeinheit eine $ent- 
mung beS ^ortfdrrittS fein unb beSIjalb müffen 
oom (Srätgelnen bie Nachteile ertragen werben. 

$n bem 9Bort „haushalten" ftettt ein bop- 
pclter ©inn: eS bebeutet einesteils, bafc wir 
ein eigenes $eim h<*ben unb anbernteils, bafe 
wir gu fparen oermdgen. Stiefer ethifdje unb 
dlonomifdje SBert beS eigenen §auShattS wirb 
burd) bie Hujjenarbeit oon Sfrau unb fönbern 
in ben ärmeren BolfSfd)id)ten frfjmer gefdjabigt. 
Biele ©emütSmerte get)en aud) bem Familien- 
leben ber gleichen oerloren, baburd), ba| 
ber fcauSbalt nur oon ben ^ienftboten beforgt 
wirb unb fid) bie „^auSfrau" meift auf Mngabe 
beS ©peife&ettelS (mand)mal unterbleibt fogar 
bieS) unb allgemeine Snorbnungen befdjräntt. 
3m SDlitteljianb ift bie Familienhaushaltung 
am heften erhalten; h^^^tAtterliche ^ätigfeit 
wirb befonberS oon biefen beutfdjen Frauen 
immer nod) hodJ9cfää|t, wogegen in %iant<> 
retd) aud) bie Frauen beS 9RittelfianbeS Drei- 
fach fid) oollftänbig ber SrwerbStätigfeit wib- 
men. — Neben ben ©timmen, bie gewiffe teeb- 
nifdje Srfinbungen mit »ollem Stecht als bauS- 
halterlcichternb preifen, werben aud) foldje laut, 
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bie bie «uflöfung bet ©naelwirtfchaft, tnSbe- 
fonbere bcn Berjictjt auf bie eigene £ücb> als 
oorteilhafter empfehlen. Xtefc unleugbaren 
Sotteile werben burd) bie 9Jarfjlrile ber deicht- 
berüdfid)tigung bc3 mbitubuellen ®()d)mad<i, 
burdt) eine geroiffe Scfyabtontfierung, aufgehoben, 
fo baß eS fidjer fehlerhaft ift, wenn bie heurige 
matcriatiftifche Dichtung bie ibeeüen ®ütcr, bie 
im eigenen $bctm liegen, ju b erb rängen broljt. 
2)ie grage $at fettftoerftänblicb, für ©htjelfte- 
henbe eine weit günfrigere Bebeutung als für 
milien, weil eben bie ©injclftefjenben buret) baS 
OJenoffenfdjaftSfjeim eine 9lrt £ramilicnanfcf)lufj 
erhalten. Sie wichtig ber (EinjelljauShalt für 
barmonii'dje jctnberetjieljung ift, wirb ber ant 
bejlen inne, bet einmal gezwungen war, einen 
längeren gamilienaufenthalt in ber gtembe 
nehmen, ©benfo fönnen wir beobachten, bog 
feineSmegS mit bet roiffenfcr)aftlicr)en ober fünft» 
lerifdjen Xätigteit bet grauen eine ©ering- 
icfyifcung bet eigenen §eimjlätte §anb in $anb 
geht. CS mag im Anfang ber „grauenbetue- 
gung", b. r)> beS befttmmter gefaxten, ftetS in 
fielen grauen fchlummemben BerlangenS nad) 
Betätigung ihrer griffigen fträfte unb Talente, 
als naturgemäßer 9tücffcb,Iag ber bislang aus« 
fdjließlidj praltifthen Frauenarbeit eine SJcifj* 
acfUung alles beffen, was mehr mit ben ma- 
teriellen SebenSbebürfniffen &ufammenhängt, 
eingetreten fein: man würbe gleidjgütiger gegen 
Äleibung unb Nahrung, ja auch gegen häus- 
liches Behagen, «ber biefc ftinberfchuhe finb 
längft ausgetreten: gerabe bie geifltge Arbei- 
terin ift auf eine harmomfetje Jßebensgeftaltung 
bebacht unb weiß ein gemütliches Jpeim ebenfo 
ju fct)ä$en wie ber geiftig arbeitenbe SWann. 

23ir erleben noch ein weiteres, baS be- 
weift, wie tief ber häusliche Beruf in ben wei- 
ften grauen Wurzelt, woraus ihnen fogar mer!- 
iü urbig erweif e manchmal ein SSommrf gemacht 
wirb: nämlich, wenn baS berufstätige HRäbdjen 
heiratet unb ü)ren Beruf aufgibt, um nur 
$auSfrau ju fein. 3)a heißt'S bann: woju hat 
fie fobiel gelernt? woju ift all baS teure ©elb 
ausgegeben, wenn fie baS ©elernte nicht weiter 
oerroertet? ®anj abgefehen baoon, baß eS 



jebenfaliS beffet ift, ein 2Räbchen befchäftigt 
fich nüfclicb, als fie fifct müßig, ben SKann er- 
wartenb, im (SlternhauS, baS bielleicht ihre 
fträfte nicht benötigt, fo ift eine (Erweiterung 
beS geiftigen IporijonteS burch jfenntniffe 
irgenbweldjer 9lrt nie berloren. Sicher wirb eine 
in felbftänbiger «rbeit gefchulte grau ibten 
Haushalt mit befferem BerfiänbniS führen, als 
eine, bie ihre aftäbchenjabte bertänbelte, unb 
fie wiTb auch ber brafttfehen Arbeit einen 
fjöfjeren 2Bert abgewinnen. 2Bieroor>l bie $auS- 
haltffihmng burch bie (Errungenfdjaften bei 
Xecfnüf wefentlich erleichtert würbe, fo bebarf 
fie bennod) einer ganzen Sßenge bofitiber £enut- 
niffe unb 5 ct ti8* e it en / bereu Erlernung unb 
2lu6iibimg aud) bei geiftig f ortfdjrittlicfjften ^rau 
eine OuelIe oon «Jntereffen unb greuben bringt. 

®o birgt tto$ oüet Beränberungen 
beS hflu^irtfdjaftlicfjen Betriebe berfelbe biel 
wertbolle Xätigtett füt bie $au8 f t a u, bie §au3- 
mutter, bie umfo freubiget ihren Beruf er- 
füllen wirb, eben, weil bie ihn erleichtembe 
TechniT ihr Sei* läßt, fluch weiterhin geiftige 
Sntereffen $u fliegen, ihre wiffenfehaftlichen 
unb fünflleriichen Äenntniffe ju erweitem. 6ie 
ift barin — falls fie nicht einen Nebenberuf 
hat — entfehieben im Borteil gegenübet bem 
SRann, bet ben ganzen Tag bon feinet ein- 
feitig-braltifchen ober auch amtlichen Berufs- 
arbeit in Änföruch genommen ift; beSbalb fin- 
ben wir j. B. im TOittelfianb häufig bielfeüiget 
gebilbete Stauen als Scanner, bie allerbingS 
anbrerfeitS burch ben heutigentags fo überftarf 
entwüfelten 3SereinSbcrfehr einen größeren 
gernblicf hflben. tiefer BereinSberfehr lähmt 
Wahrfcheinlich manche grauenfreubigfeit an ber 
StuSgeftaltung einer gemütlichen ^äuSlichteit 
unb eS wäre recht gut, wenn bie SKänner, bie 
fich über fchledjte Hausfrauen beflagen, fiöj fra- 
gen würben, ob nicht ein Xeil bet (Sdjulb auf fie 
felbft jurücffalle. SBarum foll ich mit f° Dicle 
3Jcüfje geben, wenn mein äßann boch nicht ba- 
heim bleibt ? fragt fich manche grau unb wirb 
jufeljenbä gl ei cfj giltiger in ber einft bon üjr wert- 
ge[d}ä^ten ^auSarbeit; waS fcineSroegS entfdjul- 
bigt, nur erflärt werben foll. (SS macht fich 
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biebei eine tjTaueueigentümltdjfett bemerfbar, 
bie ©tärfe unb ©dnoädje jugleidj ift; nämlidj 
jener fjeröorragenbjle Irieb bet Frau: bie fitcbc 
jum anbern, bie ftc fowobl bem (Egotömuä bed 
SÄanneS juut Opfer fallen läfjt, als aud) oft 
ifjre eigene Sntwtdlung b;inbert. S)ie 3>urd)- 
fdjnittSfrau lebt nur im ÜHann, bt feinen An- 
fielen, in feinen Anfprüd)cn, fie ift feine *ßer- 
fdn(icf>feit für ftd); beä&atö entffrric^t ein fyaui» 
balt in Arbeiter- ober SctttetftanbSfreifen mei- 
ftend bem, waS ber SKann baoon oerlangt ober 
nid)t oerlangt; feiten, bafj üjn bie Frau nad) 
ibrem ©utbünfen geftaltet, ba& fie für firf) fdbft 
wie für bie Scinber auf ein gemüttidjeS $eim 
bebaut ift. 60 rann ba* »erlangen be« SBetoe«, 
in einem anbern aufzugeben, jur oerbananiS- 
Dollen ©djmäd)e werben, inbem fie SBillenS- 
unb Xatfraft l&bmt, was fdjliefjlidj jum ©dja- 
ben beS Familienlebens auSfd)tägt, am meinen 
aber fie felbji fc^abigt. Söei ben geiftig fcöbeT* 
ftebenben allerbingS, wo ftd) baS $erf5nlidj- 
feitSgefübl ber $rau mfbr unb mefjr burdjfefrt, 
Wo bie (SrfenntniS eingreift, bafj fie tticr)t nur 
um beS Cannes willen ejtfliert, ift aud) bie 
Oom SKanne oerncdjläffigte, wie bie ein&el- 
ftebenbe tycau auf ein fd)6neS, gemfitlidjeS 
§eim bebacf)t unb fie erfährt, Don meld) Weit* 
tragenbem ©egen bieS Skbarijtfrin für fie felbft 
ift, wie eS ibre fträfte im S)afein3fampf ftarft, 
Wie e£ tljre (Einfamfeit burdj gern bei ibr Oer» 
tebrenbe F«unbe belebt. 

$ie ©efelligfeit ift oft für bie alleinfiebenbe 
Frau ein feljr wunber $unft, benn eS bat fid) 
barin bie (Eigentümlidjfett auSgebilbet, ba& 
wobt (Ehepaare unb „beiratSfäbige" SRäbdjen 
im größeren ftreiS eingelaben werben, aber baS 
altembe 2Häbd)en unb bie ffiitwe (falld fie 
nidjt reid) ober oon bob« «Stellung ift) fom- 
men nidjt mebr in Setradjt, wie eS bod) beim 
altemben ^unggefellen ober beim SBttwer teineS- 
wegS ber %all ift, benn — biefe fvnb immer 
nod) fteiratSfanbibaten ! $ie ©efelligfeit ift 
ja b&ufig ein oerfiedter $jeiraiSmarft; jtbenfallö 
aber b&it man eS für nötig, bafj fie paarweife 
abgebalten wirb; werben jwei grauen neben* 
einanber an bie $afel gefegt, fo füllen fie ftd) 



leidjt geftimft, nidjt oollwertig geadjtet S)aS 
ift gewiß eine Caum entfdjulbbare Xorbeit, aber 
fie rübrt aud) oon bem oben gerügten SRanget 
an $erfönlidjfeitSgefübl, oon bem alten Aber- 
glauben ber, bafj bie ^xau nur neben bem 
SJiann im engem wie im weitern ©inn üjren 
2Bert erhalt, (ES gibt ja wobt beutjutage oiele 
cinfidjtige grauen unb STOfinncr, bie gegen bie- 
ten Aberglauben fämpfen; leiber ift eS nur &u oft 
nodjeinftampf mitSBinbftügeln. Aber ber Stampf 
mufj burebgefübrt werben, benn bie in ftd) fetbft 
gefeftigte, geiftig freie tycdu wirb bem (Batten 
eine oiel beffere SBeggenoffin, ein mertoollercr 
Sebenäfamerab, eine tiefere fieben8gefäb,rtin fein. 

ä&ofjer rübrt jene niebere ßinfdjä^ung ber 
%tau ald €injelwefen? bod) gewi& aud) baber, 
bafe man ibre ^audfrauentätigfeit immer nur 
im ^inblicf auf ben SJIann, im Jpmblirf auf ba$, 
toai fie ibm bamit bot, wertete, nie ati Öetfrung 
an fid). 2)arum fam eine 3"t, ba biefe Sei« 
ftung oon ben nad) geiftiger Selbftänbigfeit 
©trebenben ati etwa« febr Uebcrflüffigeä be- 
trautet würbe, unb inbem fie bie $auSarbeit 
fo gering anfaben, überfaben fie ibre fulturelle 
SJebeutung; fie oerlangten nad) einem „©eruf 
für ibre (Eigenart", waö allerbingd otelfatb be- 
beutele: einen SBcruf mit ©rwerb«möglid)feiten, 
benn „am (5)olbc b^ngt, nacb <$olbe bringt 
boeb alle«! ad), wir Armen!" Unb fann man 
eä ben beutigen fcauSfrauen übelnebmen, ba& 
aud) fie nad) einer materiellen ©djäfcung i^rer 
in ber ®lodenpoefie fo b»<b gepriefenen Arbeit 
Oerlangen? 3 ur 3«t ber 9iaturalwirtfd)aft 
batten fie freie« S5erfügung«red)t über baö, 
wa$ ber ^auSb^alt umfaßte, benn fie mehrten 
beffen gewinn unb genoffen alle feine SSorteile; 
ba genügte bie burd) ben Untetbalt geioäbrte 
ArbeitSentlobnung ibren AnfpTüdjen. Aber 
beute, ba ed fo oiel aufjerbalb bei §au\ei 
ju befdjaffen gilt unb ju biefen Anfdjaffungen 
maud)e ^auSfrau um jeben Pfennig mit bem 
•üKanne marften muß, ift ei felbftoerftänblid), 
bafj fie Gfctb ju oöllig freier Serfügung wünfdjt, 
unb ei fragt fid), ob fie nid)t fparfamer bamit 
umgeben würbe, wenn fie ei erarbeitete, b. b- 
burd) ibr §au$balten oerbiente, ftatt buul> 
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Schmeicheleien — erbettelte ! (unb tote häufig 
tft bieS ju etbettelnbe ©elb ihr §eiratSgut, 
baS bem 2ftann, nicht i^r, ju freier Serfügung 
fleht!) ^ebenfalls muß ein Umfdjmung in ber 
loeitü erbreiteten Slnfchauung fommen, bafj e3 
auch in ber Steuaeit toie in früheren (Epochen 
genüge, wenn bie §auSfrau für ihre, in rieinen 
«abältniffen fo äußerfl mühfame Xätigfeit 
feinen anbern (Srfafc credit als bie häusliche 
Unter fünft. Der s JJiann muß Derfieben lernen, 
baß ifjre erbattenbe Ärbeit ebenfo roertboU ift 
als feine berbtenfteinbringenbe, noch baju, ba 
bie irrige eine weit größere Spanne 3"!/ £ag 
unb tßaebt, umfaßt; er wirb fich bann fagen, 
baß nicht nur er baS Siecht bat, manchen 
©rofehen auS bem §aufe ju tragen, fonbern 
baß auch ihr ein foldjer ©rofeben aur 
©efriebigung ihrer eigenen, anberS ge- 
arteten ©ebürfniffe gebührt. ®ö mürbe mit 
foldjer (Semährung eine« fleinen XafcheugelbeS 
an bie grau in all ben gamilten, wo fie nicht 
felbft auf au&erbäuiölichen ©erbienft geht, ge» 
roiß mancher Uebelftanb abgefcfjajft, bon bem 
man häufig bdrt: oon jenem bittern ©roll an, 
ber fidj manchmal in ber auSgenüfeten $auSfrau 
anfammelt, bis ju jenem heimlichen ©djufben« 
machen, baS fie in ein fiügengemebe oerfrrüft 
unb ben SRann fchlie&lich ebenfo fthroer fchäbtgt. 
3Jcöge nun btefeS ©elbproblem fo ober fo gelöft 
tuerben — burch freiwillige einficht beS 9Kan- 
neS ober burch ein anbereS (Sherecht — £aupt« 
fache ift, baß bie fcauSfrauentätigfeit, menn 
fie eine ganje ftraft, einen oollen lag hean* 
fprucht, ehenfogut als oolle SerufStätigfeit an* 
gefebrn wirb toie jeber „bezahlte" Beruf. 
SRan fann wohl fagen, baß bie fogen. %raum* 
rechtlerinnen in biefem 6hm $u allererft eine 
ÜJöhertueTtung ber Hausarbeit anbahnten, eben 
»eil fie baS ftrauenreebt auf ber ganjen 
8inie fichern wollen. 

S)aS Stab ber ffieltgefdjichte bebt heute 
hoch, was eS morgen oerfcbwmben läßt, ba* 
ift im großen wie im Keinen ju beobachten, 
«achbem bie häuslichen Pflichten in ÜRijjfrebü 
gefommen waren, &u ber 3eit> ba bie grauen 
in fentiinentaler ssdjöugeifterei fchtoärmteu, 



bringt man heute überall auf ihre oertieftere 
Srfaffung, auf ihre grünblichere (Erlernung. 
„Cor allem muß bie weibliche 3ugenb Gutb, 
für (Ehe unb §äuSlichfeit ganj anberS oorge- 
bübet werben, als eS fritber üblich t°ar. Sbenfo 
energifch wie für eine oollwertige SerufSbilbung 
fämpfen mir beSbalb für eine grünbliche (Ein- 
führung in bie «ufgaben ber fcauSmirtfcbaft 
unb jwar für alle Stänbe. SSom elementaren 
ffochunterricht in ber SBolfSfctjule, Don ber ein« 
fachen bauSwirtfchaftlichen gortbilbungSfcbule 
für ungelernte Arbeiterinnen an bis hinauf jur 
jwei» ober bretjäbrigen „^auenftfmle", bie fich 
an bie Stfcbterföule anfchUeßt, foll in einem 
moblgeglieberten, ber öebenswetfe ber einzelnen 
Schichten angebauten Süflem oon öffentlichem, 
hauSwirtfchaftlichem Unterrichte ber gefamten 
weiblichen SteDölferung bie "äJtöglicbfcit geboten 
Werben, fich We fterrigfetten unb Senntniffe 
anzueignen, bie fie befähigen, fich m ocn feu- 
rigen SBerhältniffen einjurichten, inSbefonbere 
auch <*fle bie JBortetle unb <grleicb,terungen, 
toelche btefe SJerhältniffe bieten, umfiebtig unb 
flug au benüben."*) 

Sie alle ©eftrebungen ber fortfcr)rittlicr>en 
grauen nicht in bem einfeitigen SBunfch wur- 
zeln, ihr eigenes (Sfcfcblecbt ju heben, fonbern 
ber Stilgemeinheit ju nüben, fo auch biefe %ou 
berung ber hauSwirtfch.aftlichen ÄuSbilbung. 
Such bei ber CorwärtSentwicflung ber grtauen- 
bewegung jeigt fich, nrie in ber innerften 6eelc 
ber grau weit weniger felbjHfcheS Serien gen 
glüht als bie ftreube an bienenbem Reifen, 
wie ewig baS Lienen ihre SBefhmmung bleibt, 
wenn auch in weiterem Sinn gefaßt als in 
©oeibe'S flaffifchen Serfen. 5Dic alte, ewig 
neue CrfenntmS, baß ber Staat auf ber Familie 
beniht, baß oon beren harmonifcher ®eftaltung 
auch feine SBoblfabrt unb feine günflige <£nt- 
wiiflung abhängt, hat nicht jum wenigften ju 
ber fiärferen Betonung ber wirtfehaftlichen 
Xatigfeit geführt; bie grauen wollen auf ihre 
Seife bem Staate nüfcen unb baS oft befprochene 



*) 3to ^reubenberg, 2)ie 5 rau un0 ^ u ^' 
tut bei öffentlichen ßebenä. fieU)jig, 6. 5. Slme^ 
längs ©erlag. 
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unb geforberte weiblid)c $ienfijahr wirb wot)l 
am 3Wecfentfpred)enbften für alle £etlc in ben 
obligatorifchen bäuMichen gortbübungSunter- 
rio^t gelegt. SBie bie milüärifdje 3)ienfijeit 
neben bcr <$fltd)t gegen baS SSaterlanb von 
großem erjieljeriidjem SBert für bie Solbaten 
ift, fo wirb eS aud) mit ber weiblichen fein: 
neben ben praftifdjen Srenntniffen werben Xat- 
fraft unb SBillenSftärfe geforbert, wirb baS 
SJerftiinbniS fürS Crange gctoecft baburd), baß 
bie einzelnen aus intern engen ScreiS in einen 
weiteren perfekt ic erben. Unb in jenem neuen 
&reis werben ü)re Qkbanlen, ihre gürforge 
burd) einen foftemattfajen Unterricht auf 3>tnge 
gelenft, an benen feitt)er otele Stauen, ja bie mei- 
nen ^auäfrauen alten Stils, achtlos oorbeifahen. 

SBie manche grau mürbe unb toirb 
beute nodj burd) ben traurigen ©prud) „bie 
Siebe beS TOanneS get)t burd) ben SKagen" 
»erführt, ein atl$ugroßeS <3kmid)t auf bie 
fulinarifd)en ©enüffc ju legen, bie freunblidje 
Stimmung beS fcerrn unb ©ebieterS burd) 
fictfcrbiffen aller Slrt ju erregen, feine SBrin- 
lufi ju unterftüfcen. 9fid)t nur auf üppigen 
Gfaftmäbtern wirb ber önmb ju ben häufig 
auftretenben SRagenleiben gelegt, aud) bie 
gamilienfüd)e jüdjtet mit ihrem Sd)meid)eln 
ber materiellen SnjHnfte ÄranfheitSftoffe unb 
begebt fomit geiler gegen bie fcögiene. Won 
fpridjt oiel baoon, baß bie Srbeiterfrau burd) 
fcerftcllung einer georbneten, gemütlichen §äu3- 
licbfeit ben SKann oon bem ü)m fcr)öbltcr)en 
23trt$hauSbefud) abgalten foll; Iflnnte man 
nidjt mit bem gleiten $led)t oerlangen, bie 
grau ber gebilbeten Stänbe folle nierjt burd) 
gcfunbb,eitäfd)äblid)e Ueberernährung ben SRann 
ans fcauS feffeln unb mit biefem SKirtel ib,re 
Siebe emiebrigen, fonbern burd) forgfältige 
3ubereitung unb Ueberwadjung beS ihm gu- 
trä glichen ilm oor Gefahren fdjü&en, maS ü)re 
Siebe erhöhte? SBürbe erfi einmal im gamilien- 
Ireife auf ein mrifeS 9Jcafe beim Shlchenjettel 
geadjtet bräd)te nid)t jeber Sonntag oerfdjte- 
bene tfjtrafpeifen auf ben Jifd) — waS, neben- 
bei bemerft, aud) feb,r unfojial gegen fcientf- 
boten ift, — fo bränge oielleid)t allmählich 



bie beffere <£rfenntniS in weitere greife, ©er- 
ben aud) bleute nidjt mehr jene Unmengen oon 
Spcifen unb ©etränfen Oertilgt, wie fie und 
auS mittelalterlichen 33erid)ten mit ftaunenbem 
Sbfdjeu erfüllen, fo erregt bod) bie Sifte bec 
Speifefolge bei geftlid)feiten oernünftigen SRen- 
fd>en einen wahren Sdjretfen unb bie fort* 
fcbrittlidje grau bürfte mot)l aud) f)\et refor- 
mierenb auftreten. ÄflerbingS, fo lange wir 
nod) fo wenig oon ©efunbljeitSlehre oerfteben, 
fo lange form man nid)t erwarten, baß wir alt« 
eingebürgerte Gebräuche aufgeben. SBie furcht- 
bar wenig oerfleht aud) — trofc aller Suf- 
ftörung — bie S5urd)fd)nittSfrau immer noch 
oon ben Gefabren beS «IroholS! gretlid) finbet 
fie es nid)t mel)r natürlich wie ihre mittelalter- 
liche ©d)wejter, wenn ber Gentat)! in jlunben- 
langem 9taufd)e liegt, aber — eS gibt nod) 
töridjte grauen, bie einen Reinen Sd)mipS 
„nett, liebenSwürbig" finben, ftatt ihr 9Riß- 
fallen auSjubrfiden. Unb boch follten gerabe 
fie am genaueren bie fd)äblid)en golgen 
fennen! Sie follten fie fennen, aber fie Oer* 
fd)liefjen ihre Bugen unb §ergen bagegen, fonft 
Wäre ihre Verurteilung ber Srinffitten eine 
weit fdjarfere, fonft erfennten fie einen wich- 
tigen £eil ihred häuslichen iBerufS barin, biefe 
Xrirtffttten bei fefUid)en Gelegenheiten nicht ju 
fflrbem, fonbern jeberjeit bagegen onjufäm^fen. 
€3 ift bie bWe 3eit, baß ©atrinnen, Haus- 
frauen unb ganj befonberS SKüttern flar werbe, 
weld) unermeßliches <Elenb in allen ©tanben 
baoon r)errüt)rt. görbem manche grauen baS 
Slenb burch ieneS gerügte Schmeicheln ber 
materiellen Snfrinfte, fo fann auch nidjt ein- 
bringlid) genug betont werben, wie anbere in 
umgelehrter SEBeife Sd)ulb an ber Unnwßigfeit 
beS Cannes ober überhaupt an feinen SBirtS- 
hauSgewohnheiten tragen: fie finb gängltd) un- 
erfahren im ^ßratrifeben, führen eine fd)led)te 
SX\id)€, bie ben Appetit tötet unb zugleich ben 
5hirft reijt; fie oerftehen aua) nicht, ihr fyim 
nnnütlich ju geft alten, Orbnung unb ^ünltlid)- 
feit herrfdjen ju laffen. ^ßarum eben ift bie 
wirtfehaftliche «uSbilbung ber grauen eine un- 
enblid) wichtige: fie wirb ein nüfclid)eS Spar- 
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f^fiem ohne gefunbb«t$fchäbliche tnauferet ein- 
führen, fie mirb ben 83erbienft be8 SWanneS 
ridjttg öerro arten lehren, fie mirb bie Sebag- 
Hdjfett burd) oernünfrige Zeiteinteilung f5r- 
bern, fie mirb aud) im befd)eibenftat §etm jenen 
2cf)dnljeü$finn matten laffen, ber ©arten unb 
©obne bort feffelt. 

3n manchen fällen fd)eint bie flnrtafyme 
oerfebrt, bafj j. 83. ber gabriflolm ber oer- 
heirateten, ftnberreicben fttau mehr ©eminn 
einbringe, aB menn fic babeim ihre 9Btrtfd)aft 
gut beforgt, ibre JHnber orbentlid) er$ieb,t, 
beren Äleiber flicft, mie aud) bie Körperpflege 
nid)t oernadjlfifftgt. «ber mie foll fie baran 
greabe b,aben, menn fie e$ nid)t gelernt b,at, 
menn fie bireft oon ber ©djule in bie Sfabtif 
ging, menn fie nie efnen ftodjlöffet frfjroang, 
nie einen ^ufctumpen beroegte, nie eine 9?ät)' 
uabel jum 5^^ nT einfäbelte, nidjtd oon ©e» 
futibfieüSlefire »erftefjt V 93on manchen 5 raurn 
unb SRäbcfjen mirb behauptet, bafj fie ed unter« 
baltfamer finben, in bie ftabrif ju geben, bort 
in ben SSefperpaufen stammen ju fein, afc 
allein bäuälicbc Arbeit $u berrid)ten, für bie, mie 
gefagt, ü)r ^ntereffe menig gemedt mürbe. SBel- 
d)eS Unheil barauä in Arbeiterhaushalten ent- 
fielt, meifi man leiber; e£ follte beSfjalb un- 
bebtngt jur Sitte merben, (unb ber ©Ute ober 
3ftobe beugt man fid) ja am liebfien), ba& fein 
9Rdbd)en heiratet, baS nidjt entmeber eine Seit- 
lang im SKenfie tätig mar ober eine Jcod)- 
fd)ule befudjte, an fiauämirtföaftUdjen Surfen 
teilnahm; barum mufj — ba£ fann nidb)t oft 
genug betont merben — unfere feitbertge obli- 
gatorifd)e §rortbilbung$fd)ule aud) praftifcfje 
5äd)er mit 9tücffid)t auf ben §au£frauen- unb 
SNutterberuf in ihren fiebrgang aufnehmen. Un- 
enblid) oiel Segen fönnte bamit gefrifret, unenb- 
lid) oiel Unb, eil bamit ti erbötet merben, benn 
mie ba3 (ginjelmohl, fo bangt aud) ba* ©efamt- 
roo^I in gefunbfyeitücfjer unb pefimüireT 93c* 
jiebung oon ber häuslichen grauen arbeit ab. 
ftan glaube aber nicht, bafj bie roirtfcfjaftlidje 
^usbilbung nur für bie Slrbeiterflaffen micfjtig 
fei: aud), roo man über Xaufenbe gebietet, 
ift eine gute, oerfifinbige ^cwsfrau bte tßerle, 



bie ben ©lana be3 ©olbe* erfaßt. $at fie ba8 
Äochcn nicht im ©afthof ober ftefkurant, bie 
iu üppig, ju fdjarf unb baburd) ju burflteijenb 
lochen, fonbem in einer siocfjfcf)ule ober in einem 
ffranfenhaud gelernt, mo ber $auptmert auf 
bie gefunbheitförbernbe Zubereitung ber ©peifen 
gelegt mirb, mo fie aud) etmaä oon ben cbemi- 
fd)en SBefmnbteilen unb bamit jugletcb »on ber 
»emfinfttgen 3 u f a n«nenfe&ung eines Sffend 
erfährt, fo mirb fie ein meit ridjtigereS SSerftänb- 
niS für bie $ftid)ten einer ^auöfrau in Ueber- 
tnacb.ung ber Äücfje ^aben; fie mirb tyren §au§- 
ffalt an häufigen Hßild)* unb Obfigenufe ge* 
möbnen, fie mirb für mrrfTid) mobjfdjmetlenben 
Äaffee unb lee, für ftafao unb Äraftbrüfje, 
für flimonaben unb ftrudjtffifte forgen. 6ie 
mirb ben SBemete liefern, bag all bieS mirffamere 
jDurftlöfdjungeimittel finb alä baä fretd neu 
rei^enbe S3ier; unb fyat ber SKann biefen 83e» 
meid im eigenen ^eim erf obren, fo mirb er g an j 
objie 9Kab,nmorte ben täglichen SBirtöljauSbefud) 
unterlaffen. Die fluge $attin ^üte fid) über- 
haupt oor bem $rebigen, bem 3«w'cn unb 
aburteilen: ein beffere« an ©teile bed feit- 
berigen ©enuffeö bieten, läfjt erfi biefen @enu6 
fragmürbig erfdjeinen. ^adfelbe Verfahren gilt 
bem ©ob^ne gegenüber; mie oft paffiert nod) 
je^t, bafe bei feiner §eimfef)r bon ber Unioer- 
fität, Oon ber Äafeme, oon ber §anbet3fietle 
feine bort errungene ftreube an alfobolifd)en 
©enüffen burd) feine SBeine an ©teile bei 
2Birt8f>au3bier8 geßeigert mirb. Oerabe baS 
Clternhau* ifr aber ba^u berufen, bie mate- 
riellen triebe ntd)t ju fteigern, fonbem ju 
bämpfen, inbem e3 bie bctc"^ict)|cnbe 3ugcnb 
reinere Sfteuben lehrt: meig ber Jüngling gute 
S3iid)er ober ^auämufif gu fd)d^en, bielleidjt 
ein fleinesi stunftfjanbiDerf ju üben, fo mirb er 
aud) fpöter fein 93erlangen nad) bem ^ingel- 
iangellärm einer mehr ober meniger feinen 
©aftftube tragen, fonbem bad bort erfparte 
©elb für ebenfo genu^reid)e mie ben S&iid er- 
meiternbe Steifen oermenben. SBie fegendreid) 
fann eine oerfifinbige unb oerftfinbnidboUe SRut- 
ter auf ihre Söhne burd) Pflege foldjer Qlnter- 
effen mieten ! 
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Sieben bem Stelen, baä fytutt für fßolU» 
auftlärung getan wirb, ttete aud) bie fiepte 
baoon, wie Äinber oernunftgemäß ju ernähren, 
wie fie ju fdrperlidjer, geiftiger, unb feelifdjer 
©efunbbeit ju ergießen finb; im ollgemeinen be- 
greifen ja bie Sföenfdjen fo wenig, wie baä ma- 
terielle fieben bon weitgebenbjtem (Einfluß auf 
bie ©eifted* unb (Ebarafierentmidlung iß, toie 
ed ftd) bober bei feinem Sluäbau um eine ber 
mtdjtigften 2ftenfd)beüSfragen, um bie folgen» 
fdjwerflen 0eroof)nf)eiien banbelt. «uf ber 3u- 
genb rubt bie jutünftige ©räße unb ©oblfabrt 
beS ©aterlanbeS. S)a nun ein alte« SBort be* 
fagt: „bie §anb, weldje bie SBiege fdjautelt, 
regiert aud) bie SBelt", fo muß oor allem ber 
SLMllc, ber bie §anb bewegt, für bad ©ute 
gewonnen, bie $rau unb Sftutter muß bar* 
über belehrt werben, mobin fie ibren GHnflufi 
&u erfhedten, toie fie ibn $u erweitern bat. 3« 
ber fcijgtene ift man oiel weiter gefommen, fo 
weit, wie ti unfere ©roßmütter nie unb unfere 
SRütter taum abnten ; man ift beute nid)t allein 
beforgt, $ranfe gefunb ju Pflegen, fonbern 
man ift btbcufyt, ber ftranfbeit oor&ubeugen 
burdj oemünftige Körperpflege, burdj jwed* 
entfpredjenbe <£rnät)rung, äBobnung unb $lei* 
bung, wad alle* in baä ©ebiet be§ bäudlidjeu 
ftrauenberufS gebärt. $ie widjttgfte Seite ba* 
bei muß bie Scadjtung be& ftinbeö fein, bie 
atterbingS in le&ter 3^t ferjt geworfen ift, 
Wie ber bafür geprägte ftuäbrud „ba$ 3abr» 
bunbert bed ftinbeS" befunbet. S)a3 mag in 
manchen fällen ju weit geben, benn e£ ift ben 
Äinbern nicbt gefunb, wenn fie als §aupt* 
perfonen bemäntelt werben unb ftd) als folerje 
füblen, aber e3 ift gut, wenn man U>re törper* 
lid)en unb feelifdjen (Eigenarten beffer berfid* 
fidjtigt, wenn man nidjt blinben ©eborfam bom 
ftiube oerlangt, fonbern ber <ßäbagogtf weitere 
©renken fefct unb bem Spielen wie bem fer- 
nen größere ftufmertfamfeit fcfjenft. ift ge* 
wtß feine fleine Aufgabe, in bie feinen, Der* 
borgenen tjüblfäben einer ftinbeSfeele cinju* 
bringen, aber fann e3 eine fdjönere, intereffan- 
tere unb befriebigenbere Sluf^abe fär eine 
SKutter geben? 9hir barf fie bamit nid)t beim 



Seinen ftinbe fielen bleiben, fonbern muß ftd) 
eben fo febr um bie (Entmidtung bed b eian " 
wadjfenben tummern. greüidj gebört jum Um* 
gang mit Äinbern nidjt weniger Halt unb 3«** 
gefübl afc jum Umgang mit älteren 9Jlenfd)en, 
wad leiber oft außer md)t gelaffen wirb, ja, man 
tönnte fagen : bie Pfödje eine* ftinbeä wiU gauj 
befonberä $art bebanbelt fein. Äber wenn eine 
gute SDhitter baä S3erttauen ibreS &tnbeä ge* 
meßt, oon meld) weittragenbem (Einfluß Oer* 
mag fie ba $u fein! 3ebe SRutter muß fid) 
Aar fein, baß Sebren unb Ermahnungen weni* 
ger frudjten als ba* ftünblidjc »eifpiel üjreS 
eigenen 3Befen8. Sarum müffen wir gute 
SRütter für SRäbdjen unb ftnaben beranjteben, 
benn nid)t nur bie jCodjter bebarf bed fegend* 
reichen ©influffed ber SRutter, faft fdnnte man 
fagen, ber ünabe bebarf beffen nod) mebr unb 
es war gewiß ein gebier früberer 3abt* 
bunberte, bafe bie Stnabenertfebung faft aud- 
fd^ießlid) in Sftännerbanb lag. «ud) ie&t fd)rtnt 
ed nod) in mannen Familien üblid), baß bie 
Xöfyttt einfeitig ber SKuttcr, bie ftnaben nod) 
einfeitiger bem SSater unterfteben, ftatt ju be* 
benfen, wie b c üfam gerabe eine Söecbl'elwir- 
fung ber ©efd)ted)ter ift. 2Bir finb gewohnt, bei 
allen bebeutenben SRännern, guter unb fdjtim- 
met Slrt, nad) ibren SRüttern ju forfdjen, 
jmifeben beiben parallelen ju jieben; ti wäre 
wobl oon mebr guten SRännern ju berieten, 
wenn bie SKütter nid)t nur ibre Eigenart oer* 
erben, fonbern ein §auptfattor bei ber ©r« 
Siebung fein bürften. SSie wenig ift biei tat* 
fSajlid) bei bem ©dmtfnaben unb nod) weniger 
bei bem Jüngling ber ^all! SSenn bie üRütter 
ibren ^erantoadjfetiben ©dbnen eine oertraute 
2freunbin wären, fönnten wir bann oon fo 
oielen 3lu3fd)Weifungen b^ren, bie und mit 51b* 
fd)eu unb Trauer erfüllen? Äud) bied ©ebiet 
muß ber 2frau erobert werben, um an ber 
Ujrem ^erjen näd)ften ©teile bie Sitte ju büten. 
%a, wo fie eä fyute fdjon tun barf, ift ber 
Segen unoerfennbar unb ber crwadjfene 2Rann 
wirb oft banfbar anerfennen, oor wie manchem 
tid)tfd}euen SBeg ber SRutter SBort ibn bewabrtc. 
Unb ber mütterlid)e ©influß wirb feine allgc 
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meine 2Idf)tung Dor bem weiblidjen ©cfdjledjt 
beflimmen, wirb feinen SJerfeljräton wefentlid) 
beffem. SStelfad) fennt bie eble ^frau Üjre Madjt 
nid)t genügenb, fonft würbe fie fid^ bcrfelben 
meljr bebienen: fie Heft unb fdjmftrmt baoon in 
Rillen Mufjefiunben, aber fie öerbflanat feiten 
in baä 2Berftag3treiben jene Ujr jugefajriebene 
fietjrfäljigfeit öon bem, ma3 fid) jiemt. $urd) 
mangelnbe Uebung Imt fie ben Mut oertoren, 
üjre beffetc {Srfenntnid burdj jufe&en, aber biefen 
5Jc ur, biefe jpeiffraft mufj fie jurüd erobern unb 
beginnt fie bantit im b/äu^lidjen fieben, fo Wirb 
fie iljn aud) im Öffentlichen Seben erhalten, wo 
er gleich mistig ift. 

3)ie ftrau, bie ein ©egen für if>re Emilie 
fein will, borf nic^t oergeffen, bafc ihr ber bob,e 
Beruf äugleict) $flid)ten gegen fic^ feCbft auf- 
erlegt: fie mufj um ujre $tuäb Übung im toei* 
tejten Sinn bemüht fein unb alles bermeiben, 
na& fie baren I)tnbert. %a$ §aubtb / mberni& 
ift gerabe irjrc fjödjfte Jtraft — bie ftamilten- 
liebe, »eil biefe eine frrau fo feljr su betjerrfdjen 
oermag, baß fie baburd) für alle anberen 3nter* 
effen oerloren get)t. Unb niajt nur alle 3nter- 
effen, aud) alle ©efüf|le für fternerfiefcnbe oer- 
fhimmen in mancher aufobfernben SJiutter: fie 
lebt nur ht bem, ma& it)r felbfi gehört, ma£ ib,r 
fclbft entföringt; fner mufj ba£ mangelnbe 
©teid)ge»id)t ber Äulturentmirflung wieber $er- 
geftellt, ba$ fi eben in anbern mufj erweitert, 
mufj oertieft toerben. SBie fel)r auf ben niebrigen 
Äulturfhifen bie Mutterliebe nur to^er 3n- 
fhnft ift, b. Ij. loie loenig er bie Seelen Oer- 
ebelnb burd>bringt, le$rt bei Urteil eined fogen. 
rt)iffenfcr)aftlicr)en Jfalenberä, bad ,$uglctd) bie 
ganje Oberflädjtidjfeit in ber s 2luffaffung mon- 
ier fieute üon Mutterfd)aft erweift: ,,«lle Sa- 
Danerinnen, faft oljue &u<5naf)nte, finb toon einer 
unbegrenzten ©ud)t nadj SBo^Ueöen, nad) 
unb ©djmud befeelt, babei toerben fie überein- 
ftimmenb alä tjödjft fiarrtöbfig gefdulbert. Sine 
Xugenb wirb itjnen jebod; nachgerühmt, bie üer- 
föfmenb wirft, bafj fie redjt gute Mütter ab- 
geben/' SHefe lugenb fann Weber öerfdtjnenb 
roirfen, nod) übertäubt eine Xugenb — eine be- 
mühte Ohittat — fein, bie öon fo niebrig ein- 



gc|'d)äfcten Söefen ausgebt. <5ä ift {ebenfalls 
nur bie rein materielle gürforge, oietleidjt aud) 
bie $äf)igfeit ju einer fdjtimmen Dbfertat yim 
odjufc ber fttnber, waS jene ^Omanerinnen in 
ben Äugen beS ftalenberfdjreiberS ju „redjt 
guten" Müttern mad)t. $n oerfeinerter gorm 
finben mir biefe «rt Mutterliebe aud) unter 
§tn)ergebilbeten unb fie, bie fid) loie jene §alb* 
milben bem SBot)l ü^rer Äinber aufobfern, müf* 
fen einfeb^en lernen, meldte S^ter fie begeben, 
wenn fie fid) an ben $flid)tcn ber blofe üljrj* 
fifdjen 2ßutterf(t)aft genügen laffen, wenn fie 
aüti eigene 93ebürfen öon (Skmüt unb öJeift 
bernod)läffigen, wenn fie an feine $jtyerent- 

bamit um ib^r befte« «lüd betrügen. „3ft 
es bodj leiber feine ©elten^eit, bafe ftinber, 
bem guriicfgebliebenen jBilbung^niöeau ber 
SKutter ennoadjfen, uerlemen, aufäufeljen ju 
ü)r, bie Urnen fd)on längft nidjts merjr lehren 
fann. ©iß eine SRutter ben Äinbern etroa^ 
meb^r fein, all blo& leiblicb)e SRutter, toill fie 
i^nen ein 3beal öerförpem, baS it)nen für 
ib.r geben nadjaljmenSroert erfdjeint, fo barf 
fie fid? nid)t mit einem ©lüde begnügen, baS 
fie auf einer ntebern ^BafetnSfhtfe mit @emalt 
feftyalten mödjte."*) ©ie barf bieS um fo 
weniger, »eil ein QHücf, beß nur in ber ©orge 
für ba& materielle 9Bot)l ü)rer Äinber liegt, 
bai barum auf bie Mutter fetbft feine bor* 
tuartatretDenoc zbirrung ausuot, gar rem ttcj» 
gegrünbete«, in allen ßebenälagen bauembeä 
©lüd fein tonn. 

%\t ftrau, bie fid) um ib^rer Familie 
tfdlen jur oollmertigen ^erfönlidjfeit auSge- 
bübet fyat, wirb gar balb erfennen, mit wie 
ftarfen ftäben bie Familie mit ber Qfefamt- 
wett 5ufamment)ängt, unb bag fie felbft bedf^alb 
eine erweiterte JRiffion b,at 3)iefe SKiffion, 
bie fyödjfte fittlid)e ©cjrimmung ber $rau, ift 
bie geiftige Mütterlid)feit. 3 U tiefer Mutter* 
fttjaft ift jebe {$tou berufen: fie foll boJ Seben 
Raffen, ober jum Seben erlöfen, befreien. Die 
ftarfe 8iebeSfät)igfeit ber 2frau barf nid)t länger 

*) 9»agbalene ©aubtan, 3>a* innere 3iet ber 
Frauenbewegung. 
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ein berborgener ©d)afc im ftamilienatfer bleiben, 
et muß für bie ganje SSelt ausgegraben wer- 
ben, unb wirb bon unberechenbarem Segen 
für bie ©ienfcfjfjrit fern, 3)ie grauen ju folgen 
SegenSfpenberurnen beranjurrifen, fie ju get- 
fügen 2ttüttern auSjubtlben, alte SWängel 
ibrer feübttigen Erhebung au£jugltid)cn — in 
biefem großen Siel Hegt bie unbefrreübare S8c- 
red)tigung ber ftrauenbemegung, bie mit biefem 
tftuSblicf aud) ben f)äu$l\<fycn Söeruf erfafjt, üm 
neu ju geftulten, neu ga werten fuct)t. %\t 
SReuwertung jeigt fid) bor allem barin, bafc 
ber §auäfrauenberuf md)t met)r bei ber »raf» 
ttfd)en fcatigfeit flehen bleibt, bafc er feine feit- 
berigen ÖVrenjen weitet, »eil baS $au3 nid)t 
melnr bie alleinige SBelt ber grau ifi. fßon ber 
2SeIt brausen ftnb ©cbanfen unb %tfd)auungen 
ju ü)r gebrungen, bie fie einerfeitS babeim 
Derroertet, mit benen fie anbrerfeüS einen neuen 
unb emeuernben Einflufj auf üjre nabe unb 
fernere Umgebung ju gewinnen fhebt. 

(53 fd)eint juweilen, gewiffe S3drter feien 
erfl neu gefd)affen worben, fo plöftlid) wirft fie 
bie SageSwelle bon bem bfimmemben SWeereS- 
grunb auf unb rfleft fie fofort in baS fiegenbe 
£id)t. 3)te8 ereignete fid) mit fojial unb Sfltru- 
iSmuS, obwoljl beS [enteren SSiberpart (Sngft 
als Egoismus gerügt worben war unb ob* 
wo$l baS SBort fojial fdjon bor mebr als 
bunbert Qabren im Db,r ber SKenfd)t)eit einen 
©ibert)aa gefunben batte; nur mar eS in 
fJi&frebit geraten burd) bie Slrt, wie unflare 
3rf)toarmer baS 3beal Don Stouffeau'S Con- 
tra t social in 33irflid)!eit umfegen wollten, 
ein SRifüfrebit, ber beute nod) für t!rernfter)enbe 
ben «nbängern felbft beS d)rifilid)en So- 
zialismus einen Teöolutionären S3eigefd)macf 
gibt. Storum b,attt man eS fd)on ju ©rofj- 
bäter- unb Urgrofrbäterjeiten angenebmer ge- 
funben, fid) mit bem SSort fmman ju fdjmücfen, 
baS gab einen gemiffen ebten Sfofrrid), eine 
menfd)lid)e $erablaffung gegen Sieferftebenbe, 
freilid) eine Ärt fterablaffung, bie fid) merf- 
würbig in bem SluSfprud) einer fonfl wirflid) 
grofjbcnfeuben unb warmfübtenben grau be- 
funbet. Hadjbem Hmalie fcolfi in einem 1802 



erf(f)tenenen 8ud)e bie $fttd)ten ber fcerrfcfjayt 
gegen bie SKenenben ju beren fittltd)er He- 
bung treffen b gefd)ilbert, fd)lie§t fie mit ben 
SBortcn: „23eld) ein frobeS, benu)igenbeS ®e- 
füf)l ifi eS für eine gute $auSnuirter, nur einen 
aus biefer Älaffe für bie SRenfd)beit gewonnen 
p baben!" ©o ergaben füllte man fid) im 
3eitalter ber Humanität, bafj man bie SHenft- 
boten auf bie niebrigfie ©rufe brfingte al* 
eine fttaffe jenfeitS ber 9Renfcbb.eit$tmie. ©Ott» 
lob, Wir baben e8 aud) barin weiter gebradjt, 
wenigftend würbe jefct laum meb^r jemanb 
wagen, ein foldjeS SSort ßffentlid) auSjufprccfjrn, 
ob e$ nidjt aber mandjen nod) als bumpfe« 
©efübl in ber ©edc liegt? Unb ob btefe* 
bumpfe ®efübl, fid) ftugernb in einer oft feljr 
unfojialen fflebanblung ber 2)ienenben, nid)t 
ein großer ^roftor bei ber ^ienflbotennot if), 
über bie beute fo biele Älagelieber erfd) allen? 
©idjer tft ja, bafc mit bem SJerfdjWinben beS 
patriard)alifd)en ©pftem« ba« SBerbältni* jwi- 
fcfjen ^auSfrau unb Wienerin ein oiel fdjwieri- 
gere« geworben ifi: : bie Untertünigfeit, ber blinbe 
©eborfam, bie rübrenbe S)emut jener Sage 
ifx gröetenteil« oerfd)wunben, Huffäfjigfeit, Un* 
banf, über bebung oielfad) an beren ©teile ge» 
treten, — baS „®tfr" beö SojialiSmuS fyat 
aud) fjitx gewirft; nid)t nur ber ^abrifarbeiter 
ift ©oiialbemofrat, er beeinflußt als »ruber 
ober Siebbaber bie S)ienflmäbd)en unb wir 
füllen uns mad)tloS gegen biefen fcinflufj. %bcv 
warum wtrfte ber ©ojialiSmuS als „®ifr"? 
2Bril bie oberen ©tänbe bie Qtiifytn ber 3 C ^ 
nid)t berfteben wollten, weil fie fid) gegen bie 
Entwidlung ber einft mit (SntbufiaSmuS auf« 
genommenen ^umanitätSgebanfen fhäubten. 
3Ran berfäumte, baS ©treben nad) befferer ©t- 
äiebung unb ©efittung aud) in bie Siefen ber 
9?ienfd)beit ju fenfen, unb wie fann ein S3aum 
gebeiben, beffen SBurjeln nid)t genfibrt werben! 
%e$i freilid) fud)t man allentbalben, baS in 
früberen $eiten IBerf&umte nad))ubolen, aber 
eS gefd)iebt bielfad) auf bem SSege bed $a* 
tbeberfojialiSmuS unb berfeblt baburd) bie 
feelifd)e SBirTung. 3Rdd)te fid) jeber ©njelne 
ber $flid)t nid)t berfa)IicBen, in feinem engen 
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Ä reife bie 3becn, bie er als wahr erfannt, 
in Xat umzufefcen. ©o befonberS bte Haus- 
frau, bie berufenfre ®rjieb^rin ber ihr Unter- 
teilten, feien eS nun $imfhnäbd)en, SBafrf)- 
frauen, Glätterinnen ober §an3rtäf)erinnett. Unt 
aber fdrbernb auf bie Arbeitsgehilfen ju wir- 
fen, muß fie cor allem ihr {Reid) feXbfi ganz 
beherrschen, fie muß berßefjen, wa§ fie befiehlt, 
fie muß mitarbeiten tonnen, fobalb eS not 
tut; fie muß ®üte mit Strenge, ßob mit Zabel 
in SBete&eit bermifd)en, bamit bie bertrauenbe 
ßbjerbietung nie fehle, ©ie barf nid)t nur 
bie Äörperfräfte ihrer Angefüllten auSnüfcen, 
fie muß fid) aud) ihrer ©eele erbarmen, fie 
muß Derftefjen lernen, woburd) bie ^ntereffen- 
fptjären fo weit getrennt würben, ttwi bie 
finbifd)en unb rohen triebe entwtcfelte, worüber 
fie fid) in ihrem ©ouboir entfefct. Unfere Au- 
fbrüche an baS feinere, fittlidje Seumßrfein 
biefer Seute finb meifrenS ju groß; freüid) barf 
unfere 9cad)ficht nidjt jur ©d)wüd)e werben, 
wir fallen Segler frreng rügen, weil fie nur ba- 
mit ju befämpfen finb, aber wir follen und aud) 
bie SÄuIje geben, ihren Urfprung z u erforfeben. 

®u bornefjme ftrau, bie bu bid) empötft 
über bie Unehrltd)feit beineS SKenfrmäbdjenö 
unb fie unbarmherzig aus bem &aufe jagft, 
weifet bu, was fie $u ber Unehrlidjfeit trieb? 
$iellrid)t fab, fie in ihrer jHnbheit fein gutes 
Skifpiel oor fid), fab, nur Jammer unb 9fot, 
fab,, wie bie SRntter auf alle mögliche SBeife 
bem abzuhelfen {hebte, inbem fie als ©d)euer* 
frau in reichen Rufern arbeitete, wobei fid) 
bieS unb jenes in ihre £afd)e oerirrte. Viel- 
leicht b,drte fie ben »ater flud)en auf bie 
töridjen, bie bom ©djwetße ber Armen ein 
fünbhafteS ®elb jufammenftfjarren, hörte, baß 
eS nid)t mehr ald billig fei, ihnen bacon 
ju entreißen: unb fie würbe mit üierjefm 3 ah* 
ren hntaudgefloßen unter frembe fieute, um 
es aud) ju lernen. S)ennod) ift etwas in ihr 
haften geblieben bon ben Sehren ber ©drnle 
unb tirdje, fie bemüht fid) Demgemäß, tapfer 
ihre Arbeit }u tun, ehtlid) ihr »rot ju ber- 
bienen, aber eS tft fo fdjwer ohne ein auf- 
munternbeä SBort, eS tfi fo graufam unter 



ben bornehmen 3)ien)d)en, bie ^oc^rruitig auf 
baS ungelenfe $ing herabfehen, bie ftinber oft 
nod) mehr als bie (Sltern, unb baS ift aud) 
ein (SrjiehungSmangel, bem abgeholfen werben 
muß. ^od)mut tut ber Armut biet weher als 
wir ahnen; er fdjmecft Wie unberbiente ©träfe, 
er brüdt ben Stempel ber ©djanbe auf bte 
unberfd)ulbete Saft. Ad), nur ein wenig Seil* 
nähme für bie rotgeweinten "äugen ber Ange- 
frellten unb bie Vitterfett beS bon Seib unb 
Sorgen zertretenen Qtem&ti würbe fid) legen; 
nur ein wenig SBerfiänbniS für baS fied)jen 
nad) ©onnenfehein einer im ©chatten öerfüm- 
merten stanze unb fo mandje $anb, bie fid) 
nad) frembem ©ut auSjrrectte jur 9tad)e für 
mangelnbe Zeitnahme, würbe finfen; nur ein 
wenig (Singehen auf baS aud) hier fprubelnbe 
3ugenboerlangen nad) Suft unb (genießen, nad) 
bem 3auier ber Siebe, nur fein faltherjigeS 
Verurteilen, \a «erbieten einer „®efanntfd)aft", 
— unb fo mand)eS Unheil, baS bie erjwungene 
Heimlid)feit, ber 9leij ber oerbotenen Sxud)t 
beschwört, würbe oerhütet werben; nur fein 
Pharifäifd)e£ ^erbammen ber Solfööergnügcn 
unb fo mancher SDhinb, ber herb fpottet über 
bie oerfchiebene SBertung ber SKenfd)en, würbe 
berfhimmen, fo mandjeS §erj, bad jueft unter 
ungerechter SBettorbnung, würbe ertragen 1er* 
nen. ©chon bie ganze Ärt, in ber wir mit 
Arbeitern unb Arbeiterinnen oerfehren, müßte 
ihnen zeigen, wie wir ihre Arbeit fdjä^en, wie 
Wir fid)er finb, baß aud) fie einen Soften in 
bem großen SBeltgebäube befe^en, bon beffen 
treuer öeforgung baä ffiohl beS ©anjen ab- 
hängt, ©o bleibt mir ein bor fahren gehörtes 
qjrebigtwort unbergeßlid) : „SHe 5)ienftmagb, 
bie ben ©taub bon ber ©traße fehrt unb ba- 
burd) bie Sungen ihrer 2Ritmenfd)en fd)ü^t, 
leiftet in ihrer Art unb nad) ihren Gräften 
ebenfo biel, wie ber fd)einbar ^ötjerfteljenbe, 
ber feinen Seruf gewiffenhaft ausübt." SBürbe 
uns biefe ©efinnung befeelen, wir wären eben* 
fo freunblid) gegen bie Sfödjin, bon beren forg- 
fältiger ©peifenzubereirung baS SBohl unfereS 
SKagenS abhängt, gegen bie Sabnerin, beren 
Sebienung unfern ®efd)macf unterfrü^en foll 
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wie gegen bie ftrau ber ÄbelS» ober ßklb- 
ariftofratte, beten Umgang uns efjrt, beren 
©ejteljurtgett uns bietleid)t nflfcen. ©tatt beffen : 
wie fyäufig ttielcf) fjodjfafjTenber Xon bort, weld) 
entgegenfommenber, fafi untertäniger Inet, — 
cntfbridjt boS unferer grauenbflidjt? 

SBüfjten wir bie Arbeit ridjtig ju fdjäfcen, 
bann fümmerten wir und überhaupt ntetjr um 
bie &rbeitträger, bann forfdjten tuir nart) ben 
Quellen, aus benen unfer SBoljlbcbagen, unfer 
«üergnugen, unjer i,ur.us ]iromt. ■ai\c wenig 
fojtal hierin bie meifien grauen nod) benfen, 
man mürbe e£ nid)t glauben, ffilje man eS 
ntcr)t t&glid) bor Slugen. tiefer jammerbare 
3ug ber ^^tjeit, um red)t wenig ©elb redjt 
Diele SBaren ju erhalten, ffl^rt ju einer Un- 
moralität, bor ber wir erfdjretfen müßten, 
machten wir fie unS flar. fträgt fid^ benn 
wirftid) reine, bie mit §unberten in bie ladjer- 
lid) billigen 2Barenl>äufer läuft, nrie eS mag- 
lid) ift, ba& foldje ©bottbreifc erhielt werben? 
SBir faufen feine geftof)lenen Saren, oielleidjt 
aud) feine, bie bon einem betrügerifd)en 5Banf- 
rott Ijerrfiljren, bielteidjt! %mn wer bürgt unS 
bei bem feurigen $anbel baffir? (58 wäre 9ted)t 
ber grauen, als fcaubtfäufer barüber belehrt 
ju merben, nur bann fdnnten fie ifjrer «Pflicht 
nad)fommen, unef>rlid)e ®efd)äftsprariS ju be» 
färnpfen. ©bottbreife werben aud) auf &oj)en 
ber ©fite ber Staren erjielt unb brüefen beS» 
tjatb bie ^trbeitöljd^e beS §anbwerfS b^erab. 
Unb Wirflid)! toir faufen nid)t feiten gefallene 
SBaren, — geflogen bon ber Sraft, bon ber 
®efunbb,eit, bon ber ©bre, felbfi bon bem 
Sieben unferer SKttmenfd)en! SBtffen toir md)t 
teiltoeife, unter weldjen Umftönben in ben £eim» 
toerf Hätten gearbeitet toirb? SBie baS fogen. 
Sctjtoi^fijfiem bie borrigen Sdbne fjerabbrücft? 
Gkofje Unterfudjungen finb barüber angeftellt 
toorben, grauen haben fid) in hodjherjigfter 
Seife bemüht, £id)t in biefeS %unhl ju 
bringen, aber aünbeten fie bamit aud) eine 
$acfel in ben ^tenxenfftt^m btä fojtalen 3°^*" 
ljunbertS an? Unglaublid), toie trübe biefe nod) 
brennt, unbegrriflid), toie roenige glauben tool* 
len, was man ihnen erjählt. $a fbrad) id) 



einmal einer reichen ftreunbin babon, in wel- 
chen £el}aufungen bie eleganteren 2Räntel ber* 
fertigt toerben unb toie fie bon bort fd)»ere 
ffranf^eiten unter bie öornelune Äunbfdjaft 
bringen, bie fid) bergebend befinnt, too ein 
tJramilienglieb mit einem ©djarlad)* ober $ibb- 
tberittöfranfen in SBerü^rung gtfommen fein 
tonnte. 6ie fd)nitt mir für) baJ ©ort ab mit 
ber geringfcfyäjjigen ©emerfung: „33a5 mag bei 
anbem Dorfommen, meine Sadjen toerben alle 
in ben gro&en ^arifer ober ©erliner ©cfd)äften 
gemad)t." §atte bie ©bredjerin je bie fflrbeitä- 
räume ber fjirma befudjt? ®etoiß nid)t, nur iji 
ed fo biel bequemer, bie Stugen gegen ettoaige 
9Jiiftfianbe ju fd)lie§en; cd nüfci bodj iüd)ts>, fie 
$u öffnen unb über all bad XTaurige ju erfd)reden. 

Uber eS gibt einen b^eilfamen 6d)tetfen, 
ber ju nu^bringenber Tat füt)rt. ©o 
b,aben unfere ©djtoeftern über bem SWecre, 
bie als Bürgerinnen einer neuen 2Belt bie fojia- 
len unb etljifdjen Aufgaben früher erfaßten alä 
toir, bie toir im 3 rocm 9 melirtaufenbjä^rigen 
ttberfommcnS gefangen finb, fo b,abcn bie 9?orb* 
ameritanerinnen fdjon bor me^r als jtoanjig 
3abren einen Serein gebilbet, um bie fiage 
ber für ein ®efd)äft ba^eim Slrbeitenben fo- 
wobj als bie ber Sabenmäbdjen ju unterfud)en. 
Sie finb auf übelftänbe gejtoßen, bie su euer- 
gifd)er Slbtoeb^r brängten. %ex Unterfud)ung 
folgte im 3ab,re 1891 bie (Srünbung einer 
^onfumentenliga, bie fid) borerfl jtoei 3i^ e 
ftedte: „erftenS, baS fioS ber in Sfiben bc* 
fd)äftigten ^^uen unb 9Räbd)en gu berbeffem; 
jtoeitenS, in ber ffonfeftion bie «uSbeutung 
burd) bie §au3mbufrrie ju beffimbfen." 3u 
biefem &toed fiaben fid) bie Samen eine fiijle 
ber ^firmen angelegt, bie auf 37 fragen eines 
Fragebogens befriebigenb antworten fonnten, 
unb für biefe firmen wirb Sleflame gemad)t, 
waS natütlid) bie weniger gut beleumunbeten 
beranlafet, burd) eingeführte ©erbefferungen 
aud) „biefer ®h,xt unb Unterftüfcung teilhaftig 
ju werben." Übertretungen ber gefefclid)en SJor- 
fdjriften jum <3d)ufce ber SSetfäuferinnen unb 
Schrmäbd)en in Säben werben burd) bie SS et* 
einSmitglieber befannt gemad)t unb entfbred)enb 
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gerügt. Obwohl fid) feit mehreren fahren 
aud) m Xeurfdjtanb ein ftäuferbunb*) gebilbet 
bot, fdjemt bet ©ebanfe feb,t Dielen Schwierig* 
feiten begegnen, mahrfdjeinluh ^auötffld^licb, 
beShafb, weil bie beutfche Serfäufecin ufro. 
nicht ben gleichen SDhit ^at, n»ie bie „freie" 
9?orbanterifanerin bie SRifcjtänbe if)re3 99erufS 
au^jufpretben, unb baS Ijcmmi bie hilfsbereite 
Arbeit; I)offen nur, bafj biefe Hemmung mit bet 
3 fit Derfct)winbet, inbem immer wefjr Käufe- 
rinnen burd) tb,t SSetftänbmS jenen mangelnben 
3Rut ftäblen. SBie ungern beantwortet j. SB. eine 
^crfäuferin bie Sxage, ob fie auch für gefcf)äft3* 
ftille ©tunben eine ©tj3gelegenheit b^abe? unb 
bod) mufj fid) aud) hierum bie fojiale §auSfrau 
fümmrm. Um bie ber SoITdgefunbtjett fchäblid)e 
^au^inbuftrie ju befämpfen, Werben bon ber 
itotbam. iYonfumentenliga bicjemgen Söcrren, bie 
in gefunben gellen $rbeitSräumen bon gefunbcn, 
gut bejahten Seuten »erfertigt werben, mit ge* 
nriffen SRarfen betfeljen. ^fxetliär) barf man 
nicht nergeffen, bafj manche eben jur Heimarbeit 
gezwungen ftnb, ju beren Unterftüfcung ein 
feit 3ab> unb £ag bon fojial benfeuben SWen- 
fcfjcn geplanter fiotmtartf eingeführt werben unb 
befonberS eine taifräftige 9Bob,nung8infbeftion 
einfd)reiten mufj. $n bieten fällen märe baS 
befte ©djufemittel, burd) ausgiebigeren Sofjn 
be6 t£amilienbaterS bie finberteid)e $auSfrau 
oor SSerwertung ihrer Gräfte in ober aufeet 
bem $aufe ju bewahren, um biefe ganj ihren 
(Jamilienpflicfften ju wibtnen; aber e3 gibt 
jaljllofe öernritwete unb gefefuebene ^frauen, 
benen bamit nicht geholfen märe, bie bie £obn* 
arbeit nid)t entbehren fdnnen unb für bie ber 
gefefcltdje Srbeüerinnenfchufc **), um ben fid) 
aud) fojial benfenbe grauen bemüht Int* 
ben, Doppelt erfreulich ift. — 3n fdjroffem 
Gfcgenfafc ju bet ©ud)t nad) fd)einbar billigen 
iruuauyen, woöor wrr aueö uniere jpausange* 
fteUten burd) 9Iufftcmtng mamen muffen, fletjt 
eine anbere, md)t minber fd)ted)te @kp flogen* 
l>eit bet beutfd)en gftau in beootjugter SebenS- 

•) Xieutfcf)er Säufetbunb, ©erltn-grtebenau, 
KubenSfrr. 22. 

•*) ®. 3frouenbu(6 m. teil, «rbetterinnen- 
f*ub. 



fteflung. Um be<5 größeren SchicfS willen be- 
zieht fie unb übrigens aud) bet Wann bie 
Scleibung auS bem SluSlanb: fie auS $atiS, 
et auS fionbon. ©ie überlegen fid) feinen 9Jio» 
ment, welches Unred)t fie bamit gegen iht 
SBatetlanb begeben, beffen 3nbufrrie ju tjeben 
aud) ib,te berfönüdje $flid)t ift. SS fd)eint ge» 
tabeju unbegteiflid), ba| man fogat in Offi* 
jter»* uno Aiüloniatenrrciien rein soebcnlen 
rennt, baS ®elb, baS i^nen bom beutfrfjen 
Steuer jaulet aufliefet, inS ttuStanb ju tragen; 
^ranjofen unb ©nglänber ^anbeln barin biel 
batriotifcf)er unb eS ift b^o^e Reit, ba% bie 
5)eutfd)en ebenfo ^anbeln lernen. SBaS fdjabet'S, 
menn man, bet SaterlanbSpflictjt genügenb, 
ettoaS meniget apart angejogen ift? (Etb,ifd)e 
fflerte gilt eS, gu betü(ffid)tigen, an ben ®or- 
tei( beS ©anjen, nid)t an berfönlid)e (Eitel* 
feit gilt eS, ju benfen. 

(SS gibt nod) einen ungeheuren SctebS* 
fc^aben, ben biete nidjt a^nen, ganj einfad), 
meil fie gemiffe fd)led)te ©cwo^n^eiten füt un* 
tnögtid) t|alten. 9Bem, bet gelernt Ijat, fein 
$auSb,altungSbud) bünftlid) ju führen, ber ©oll 
unb ^aben genau boneinanbet fdjeibet, fdnnte 
eS in ben ©inn fommen, bafj bie gepu^te 
9iad)barin it)te Toilette nid)t jab.lt, baB baS 
ausgezeichnete „5)inet", baS bei bet legten 
©efcllfchaft leifen 9leib ermeefte, beim Jfcodje 
gebucht nrirb, ba% übet mandjem üppig ge* 
füllten ffleinfellet unfid)tbor bie $<mb beS ©e* 
rid)tSbolljieb,etS fd)mebt? Unmöglich, ruft man- 
djeS entfe^t. fBet hat fdjon einen »lief ge- 
morfen auf bie fogen. fchmatjen Seiten ber ©e* 
fd)öftöbüchet? Xaufenb lautet baS©uthaben bei 
ber gnäbtgen Stau, bie in ©ribe ptunft, hunbert 
werben als §lbjcf)!ag3$ahlung oerabreid)t. S)rücft 
man bet ©efdjäft^inbaberin fein Srftaunen bar* 
übet auS, füt foldje Stunben gu atbeiten, fo 
meint fie ad)fel juef cnb : ,^[d) fann'S nidjt 
ünbetn, fonft läuft bie ©näbige au meiner fRi- 
batin unb empfiehlt biefe, menn jemanb ben 
feinen ©djnirt unb tabellofen ©iji ihteS 
ftletbeS betounbert." (ES fcfjeint uns unmotalifd), 
einen fold) f alfchen SuruS auS ©efchäftlintereffe 
au unterftü^en, unb bod), bürfen mir, bie mir 
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berartige SBerbältniffe in unferer iöcitte bulben, 
bie ©dmeiberin oerurteilen? ©oöfottieren wir 
bie „oornebmen" §errfct}aften, Don benen uns 
l'oldjfö ©erüdjt ju Cfjron fommt! 3 cne unbe- 
jaulten SKecrmungeu erbeben roabrfcbeinlich 
unfre rigenc auf erfehrecfenbe SBeife, Dielleicfjt 
werben fie auch tetlweife an bem CBebalt bcr 
Arbeiterinnen abgejogen; 9h>t fettnt fein ©ebot 
unb bie feine Scffneiberin befinbet ftcb, jweifelS- 
olme in 9iot. Siele anbete {Rechnungen bleiben 
auS SÄangel an Ueberlegung, auS Serge&licb- 
feit lange unbereinigt: bie Säufer bebenfen 
nicht, bof> bie o erarbeitete SBare zeitig an ben 
£>änbler bejaljlt werben mufj, um neue ju be- 
gießen; fie haben feine Ahnung, welches 99c* 
triebsrapital baju gehört, ein blübenbeS ©e- 
fdt)äft ju erhalten, bie Dielen ßölme aufju- 
bringen. SBenn fie überhaupt benfen, fo fal- 
fulieren fie: „Der SJlann muß reich fein, um 
einen fo großen fiaben halten ju fönnen, um 
foldj prächtige ©crjaufenfier her aufteilen, ba 
fcfjeine ich mein ©elb nötiger ju haben, alfo 
eilt eS nid)t mit bem Segleicben meiner gflecfy- 
nung!" Unb — bei biefer SersÖgerung fal- 
liert manches ©efdjäft, Don bem eS uns un- 
begreiflich fcheint. ©inen gewiffen %ttyn be- 
geben bie ©efcbäftSleute felbft burrfj bie Lebens- 
art, bie mir fd)on öfters bei prompter Scjab,- 
lung begegnete: „Daä märe nicht fo fdmell 
nötig gemefen." 3e nadjbem bteS Qtmer tjört, 
Derfübrt eS Um jur Summelei unb bie fojiale 
©ünbe ifi fertig. — (Sin anberer, ein noch 
häufigerer Sreßler ber ftonfumenten ifi bie 
SRfictfichtStoftgfeit betreffs ber 3eit jum <£in- 
faufe, man bebenft nicht, bafj auch, Sabeninfjaber 
wie Angejtellte abenbS 8tube bebfirfen, ber Ser- 
fauf brängt fid) in bie legten XagcSftunben 
jufammen. Der §auSfTau fällt abenbS um 
8 Ub,r ein, waS für einen «raten fie für 
morgen befiellen ober bafc fie nodj fcfmell einen 
Xctg rühren rotlt, woju Sutter unb «Kanbeln 
fehlen. Am fd)limmften ift eS in bcr SBeib» 
nadjtSjeit, roeil bie Seute fid) feine brei SBodjen 
Dorber barauf befinnen fönnen, waS fie fid) 
wünfdjen, waS fie Derfcbenfen wollen. Dabei 
empört fidj baS „humane" ^ublifum über ben 



fpäten fiabenfdjlufe, über bie Abenb- unb Nacht- 
arbeit ber Serfäuferinneu unb fd)reit nad) Ab- 
hilfe. AIS ich einft mein (frjiaunen barüber 
äußerte, bafj ein grojjeS ÄonfeftionSgefduift 
erft um 8 Hin fdjlieftf, ba& bie Angebellten 
in ber ©aifon bis 10 unb i / 3 ll Uhr mit 
SRäumen unb Orbnen ju tun haben, mürbe 
mir jur Yintroort: ,,-i.ie tarnen rontmen cocu 
meift erfi gegen 8 Uljr jur Anprobe." Dabei 
bat ieneS ©efcb,äft nur fogen. feine Shinbfdmft, 
feine geplagten Hausfrauen, feine überbürbeten 
fiehrerinnen! Damen, bie frei über it)re 3cit 
ö erfügen, foroeit bei SdefucbS-, ©efellfchaftS- unb 
£oüetten-3toang Don ^xeüfeit ju reben ift. 
3ebenfallS fönnten fie eine anbere ©tunbe für 
ibre einlaufe loa^en, aber niemanb f)at fie 
gelehrt, fojial ju benren; ber gteichrum hat 
ihnen jeberjeit Jür unb £or geöffnet, fie nie 
mit ber frrage beläfHgt, ob ben cjinter ber 
lüre «Si^enben üjr kommen gerabe mülfommen 
fei 3h" eigene Sequemlichfeit ift bie einzige 
SRücfficht, bie ihnen erforberlich fct)eint. ®emi6, 
feiten fieeft ein übler SBille hi«^ biefem 
mangelnben ©ojialiSmuS, — ©ebanrenlofigfeit 
ift eine ber fd)limmften ©ünben unb baS (Slenb, 
baS fie Derfchulbet, ifi Segion. Solcher Ök- 
banfenlofigfeiten gibt eS noch Diele, beten fich 
eine ftrau, bie ihren ^ßflichtenfreiS in unb 
aufter bem ^aufe flar erfennt, nicht fchulbig 
machen barf- 3b" erfle Wlid)t bleibt immer 
bie in ber eigenen gamilie, toofür ber ®ng- 
länber baS fchöne SBort geprägt hat „Charity 
begina at home." 

Um ber im eigenen §cün beginnenben 
SBohltätigfeit willen foüen bie folgenben Stat- 
tet oon att ben Detfdjiebenen Sro^fl 01 oct 
^auSfrauentätigfeit reben, bie in ihrer ÜJlanmg- 
faltigfeit weit über bie häuslichen ©renken 
hinaus reichen unb jebeS grauenleben in hetj- 
beglücfenber, geiftbereichernber SSeife mit bem 
ÖJrofjenunbQJanjen ber Allgemeinheit Derbinben. 

fi iteratur : 

Souife OttO'^eter«, gftauenleben im iDcut- 
fthen 9tetd). flcipjig, 9Roriö ©(häfer. 

Seji«, ^anbnjörterbuch ber ®taat*wiffen* 
febaften. 3ena, ©uftaö gifeber. 

Naumann, ÜReubeutfcbe 2Btrtfrhaft«DoUtif. 
Serlin-Schöneberg, SuthDerlag ber §tlfe. 
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»rautflanb, rinfi bie 3eit bct SBeltent- 
tücftheit, bet aorten ©efüfjle, ®ie heutige 8eit 
benft teaIifti)'c^cT, nüdjtemer über bie Srautjctt. 

SllleS brängt ^eute fdmell unb immer 
fdjneller öorwärtS. Sßiemanb nimmt fid) 3«t 
ju langem Verweilen. Hucb, ber SBrautjeit foll, 
fo benfen bie metjlen 8eute, möglich!* fcbnell 
bet (Eljeftanb folgen. (Degen eine fttf) auf meh- 
rere 3a^te f|inau8jief)enbe Vrautjeit, gegen 
frühe Verlobungen finb beSmegen bie meinen. 

Unb bodj fyat aud) bie frühe Verlobung, b,at 
auch ber mehrjährige Vrautfianb fein (ButeS. (Er 
fann es wemgflenS ^aben für iunge SKenföen. 
güt ben Vräutigam unb nodj meb,t für bie 
»taut 

(ES ift ein gute« Sing, in jungen Sattelt 
fa>on ein SHäbchen als lieben treuen ®efäb,rten 
$u gewinnen, ju wiffen, für wen man fein 
Seben ausbaut. (ES ift ein frohes Sernen unb 
Schaffen, wenn man als junger äJlenfdj fcfjon 
einen anbeten SJicnfdjen neben fid) weiß, noch 
nicht mit ihm in Dotier ©emeinfdjaft oerbun- 
ben, aber bodj fdwn mit ganzer Seele ju ihm 
gehörig. «Ein aWäbrfjen, baS greub unb 2etb 
mit bem jungen, merbenben, reifenben Spanne 
teilt, gibt ihm aud) in ber gerne fieberen §alt, 
gibt tb,m GHücfSgefühl bei jebem Sieberbegeg- 
nen. ©emeinfam bauen fie an ihrer 3ufunft. 
3b,re Ciebe lägt ihn bie Arbeit für biefe 3u- 
fünft als greube unb fiufi erfajeinen. SBer mag 
fid) unb feine fiiebeSfraft erniebrigen unb öer- 
geuben, wenn er ein reines äRäbdjen als treu« 
ften greunb an feiner Seite meifj? Sicher: 
für Sflenfcfjen, bie atTju ungebulbig, all$u r)eig» 



blütig finb, bie nidjt fcerr finb über fid), nid)t 
ßrbauer, fonbem 3ctfWrer beS eigenen unb 
anberer SJfenfdjen ©Iücfeä, für bie taugt ein 
langer Scauifianb nid)t. Äber wer feften, 
treuen StnneS bem $iele juwanbert, bet wirb 
burd) ben (Bebanfen an feine Vraut übet (Be- 
fahren hinübergetragen, übet bie anbete ffrau- 
djeln unb fallen. 

gür bie Vraut aber hat eine längere Ver- 
IobungSjeit nod) eine befonbere Sebeutung. 

3)aS ift baS Schmierige im ßeben ber grau, 
bajj fie fid) nicht mit berfefben Sicherheit wie ber 
SDtann auf einen befHmmten Beruf, auf be- 
fhmtnte fiebenSDerfjältniffe oorbereiten fann. 
Senn fein äKäbdjen weijj, in welche Vechältmffe 
fie burch Verlobung unb §eirat geführt werben 
fann. Vielleicht finb eS Streife, bie ihr bisher 
frembartig waren. Vielleicht treten «nforbe- 
rungen an fie in biefen neuen Vcrhältniffen 
heran, auf bie fie nicht gefaßt war. Sicher finb 
QauSfrauen« unb meiftenS auch SRutterpflichten 
überall gu erwarten. Sber eS ift boch [ehr gut 
für Diele (Ehen, wenn bie grau noch weht fann 
unb oerfteht, als nur fcauSfrauenarbeit, wenn 
fie Helferin beS SWanne« fein fann auch in fei- 
nem Seruf. 

Sin paar Seifmeie, wie ich ba8 meine: S)em 

^anbwerfer wirb bie grau in ber äBerfftatt 

ober auch, ba3 fc^eint mir oft befonberS not ju 

tun, burch baS gühren ber Süa>er eine gute Sir» 

beitSgefähttin fein; bem Kaufmann oielleicht im 

ßiefchäf t, in freunblichem Verfehr mit ber Shinb- 

fchaft. 2)er Srjt wirb j.ö. auf bem fianbe 

eine als «ffiftentin, als Äranfenpflegerin oor- 

2 
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gebilbctc grau als große $Ufe unb Srüfce emp- 
finbcn. (Sin Pfarrer nritb für feine ©emeinbe 
beffer unb erfolgreicher forgen fönnen, wenn 
bie grau in bec SBo^Ifa^rtSarbeit geübt iß, 
ridjtig taten unb angeben ober felbft gufaffen 
fann. 

SBäfjrenb nun oor ber Verlobung bie 3«* 
fünft ber grau — oon Berufsarbeit obne gftc 
abgefeben — ooHjtänbig im ©unfein tubt, ifl 
burdj eine frübe Verlobung aud) bem SKäbdjen 
red/tjeitig ein befhmmteS giel gegeben. Unb 
nun fann bte Vraut, genau wie ber Bräutigam 
eS an feinem IJSlafce tut, fieb für btefe ©emein- 
fdjaftSgufunft auSbtlben unb vorbereiten. SS 
iß gut angelegtes Kapital, baS bie ©Item nun 
in ibre SluSbilbung bineinfteden. Stenn: SluS- 
fteuer an SWöbeln, an SBäfdje u. bgL in ebren! 
Aber Iüd)tigfeit, gute«, grünblidjeS S8iffen unb 
Sonnen feitenS ber grau finb eine ebenfo wid)- 
tige SRitgtft. 33or)I bem SRäbdjen, baS fid) in 
redjter SBeife für feine $auSfrauen- unb SRut- 
terpfltdjten, aber aud) barüber binauS jum Sit» 
beitSgefäbrten beS SRaimeS oorbilben fann, ba§ 
bie 3cit bafür finbet nod) oor ber ebe. 

Siefen Segen einer längeren Braurjeit 
foftte man nidjt überfeben. SSo jwei junge 
SRenfdjen fi(b oofler eifer unb »oller 3ntereffe 
felbft fdjulen, fid) für ibre £eben£arbeit ernftlicf) 
oorbereiten, ba Oerrinnt bie 8rit fd)nell. Unb 
immer wieber, wenn fie gufammenfommen, 
fönnen fie einanber oon einem Stüd SBegS er» 
gäblen, ba« fie, wenn aud) no(b getrennt, fo 
bod) in gleiajer 9üd)tung gurüdgclegt babeu. 
3mmer näber fommen beibe bem 3iet 

Sine lange Brautgeit ift f(blimm, wo bie 
Braut untätig wartenb ibre 3ugenb oertrauert. 
SBo fie aber ü)te 3 e ^ wabntimmt, um alle 
fttäfte, bie in if)i ruben, ooll ju entfalten, um 
ju lernen unb reifer ju werben, wie baS au(b 
ber i^r Verlobte feinerfeitS für fieb erfhebt, 
ba ift es eine Seit beS Vorwärt$fd)rcttenS, beS 
gefter- unb Sidjerer-SBerbenS. $a ift fie nidjt 
eine oerlorcne 3rit, fonbem eine gute örunb- 
Tage für fpätereS ©lud. 

Sd)Wierig aber finb (äuge offen ttidje 
Verlobungen, beffer ift bic cngfifdje Sitte, baß 



jwei SRenfdjen fid) untereinanber oerfprecäen, 
ber junge SRamt als ber Verlobte im $aufe 
oerfebrt, mit SBiffen ber gamilie. «ber ein 
SSeröffentltdjen burd) Singeigen, wie eS immer 
nod) beutjcf>e Sitte ift, wirb gang oermieben 
ober erft furg oor ber $od)gett, b. b- wenn foldje 
§odjgett in abfebbarer 3rit t>or Sfogen liegt, 
öorgenommen. SHefe nidjt öeröffentltd)ten 
Verlobungen fdnnen ja aflerbingS einen jungen 
SKann, ein junge« SRäbd)en in etwa« fdnefe 
Situationen bringen, wenn ein anberer baS 
2ftäbd)en nod) für frei bält, um ibre $anb wirbt, 
ober wenn ein SJtäbdjen greunblidjfeiten bon- 
feiten beS jungen Cannes als Werbung auf* 
faßt. Äber bei einigermaßen taftoollcm Jean« 
beln fann eS bod) faum Verwidlungen geben. 
Sold) bctmridjer Srautflanb mit SBiffen ber 
eitern bot aber Diel mebt Steig, ber Sdjmelg 
bleibt unberübrter, als wenn alle SBelt an ber 
Skrfabung betumfaßt unb ein $aar als ewige» 
Brautpaar oon einer Gfcfellfdjaft in bie anbere 
berumgeretdjt wirb. Unb ber 3u>ed beS Braut* 
ftanbeS: baß gwei junge fieute fidj fennen 
fernen, bebor fie fub fürs fieben feft oerbin» 
ben, baß fie frill wieber auSeinanber geben, 
wenn fie merfen, baß fie fid) geirrt baben, wirb 
burdj bie öffentlidje Verlobung febt erfdjwert. 
Um nid)t ins ®erebe ju fommen, fj&lt manches 
junge äßäbdjen an einer Verlobung feft, bie fie 
beffer Idfen würbe unb ein junger SKann fommt 
wobl gar in ben Verbadjt eines fjerjlofen, rüd- 
fid)tSlofen egoiften, wenn er aus ber erfennt- 
niS heraus, baß bie Verbinbung fein ©lüd brin- 
gen fann, baS bereits oeröffentlidjte Verlöbnis 
rütf gängig mad)t. Unb bodj tut er redjt baran, 
Wenn er erfennt, baß bie Vorbebingungen für 
ein redjteS ebelicbcS 3 u f am menleben nid)t er- 
füllt werben, baß bie Staut — untüdjtig, un- 
intereffiert für ^auSfrauenpflidjten ober uner- 
zogen unb launifdj — üjm nie ®lüd bringen 
fann. SBem eS ernft ift mit einer Vinbung fürs 
fieben, ber muß prüfen, fidj felbft unb ben Ver- 
lobten. 3ft bie Siebe flarf, fo wirb fie SBanb- 
lungen }um öuten in Staut ober Bräutigam 
aud) nod) wä^renb ber VeriobungSgeit betoot- 
rufen fännen. 9iüdfid)t aber auf baS, was an- 
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bete fagen tonnten, foHte niemals ernfled prü- 
fen unb immer wieber @idjprüfen fnnbern. 

2üd)tigfcit, grünblidjeS SBtffen unb kön- 
nen bei SRonn unb bei grau finb ba« befle 
gunbament für Cfje unb ©emeinfdjaftSIeben 
jroeier SRenfdben. Äber batnit ein glficflidjed 
Sufammenleben entfielen fann, mu& notfe, ein 
anbereö binjufommcn: $er SBille, ein* 
anber Siebe ju leben, bei 9BiUe 
&u fronet, baS Seben bereidjernber 
Sätigfeit. 9?ur jefjrenbeS ffapitar, nur 
SupiSobieft ju [ein, foHte einet grau in feinem 
@tanbe genügen. Sine ©ebenbe fotlte fie gu 
fein trauten, nic^t nur eine 9ieljmenbe. 

7)cx 9Rann ber Srmerbenbe, bet (Ernähret 
ber Familie, bie grau bie Betwatterin beS er* 
worbenen ©efoeS, ba8 tfl nodj immer bie Ar- 
beitseinteilung in ber SDleljraaljl ber ©l)en. $)afc 
eS wünfdjenSwert ifl, bafj bie grau immer mebj 
bem SRanne als arbeitsfamerabin jur Seite 
tritt, rote idj baS bei ber Vorbereitung jur Sf)e, 
bei ber Brautzeit, erwähnte, foll ni^t bebeu* 
ten, bafj fie weit meljr als früher aufjerfjafb 
beS $aufe3 in gefonbertem Beruf tätig fein 
follte. Beruf unb Clje ju bereinen, ifl für bie 
3Rel)raaf)I ber grauen ein nidjt ju erftrebenbeS 
3iel. 3>enn eS fdjliefct Überladung ber grau 
burd) Berboppetung unb Berbreifadjung iljrer 
Arbeit ein, fefct bie Bebeutung IjäuSltdjen 
grauenwirfenS unb IjäuSUdjert graueneinftuf» 
feS herunter. GS bebeutet in ber SReljrgaf)! bet 
ftalle Verarmung an gamtlienfultur, Sdjmä- 
lerung ober Serftörung efjefidjen ©ftkfeS. S)et 
SRann beiratet jroar ni<^t nur um ber materiel- 
len Berforgung willen, ftdjerlidj nidjt; aber bafj 
er fidj eine grau erfeb>t, bie ifjm Belagen im 
§aufe bereiten fann, beren ©ebanfen in erfler 
fitnte tb,m unb bem gemeinfamen $eim ge» 
boren, baS ifl burdjaui üerftänblidj. Unb bie 
grau will bod) ntdjt nur bafjetm eine ©cfjlaf- 
ftätte Ijaben, will nid)t nur bie wenig beneibcnS- 
werte, öielmeljr fömerjenSreidje Aufgabe baben, 
Sinber in bie ©elt a« fcfcen, um fie banad) 
fremben $anben anbertrauen ju müffen, roaf)- 
renb fie auf Arbeit geb,t wie ber SKann. 3)afi 
baS in weiten Äreifcn ber Hrbeiterbeöölferung 



b,eute ber gall fein mufj, ifl tief gu bebauern. 
9ber bafj eS leiber bielfad) fo fein mufj, follte 
feinenfallS jur 9ßad)abmung in anberen Streifen 
reiben. Bielmeb,r foHte baS ©treben babin 
gcfjen, bafj immer mef>r grauen Seit ^aben 
für SRann unb $auSb,alt unb fiinber. 

3)aS Problem, ob Beruf unb &h\e fidj Oer* 
einigen laffen für bie grau, ifl etnS ber fdjwie- 
rigft ju löfenben. 3m (Sinket fall mag jebet 
entfd)eiben nad) feiner Äraft unb ber 2lrt fetner 
Hrbeit. 3m Notfall mu& eä gef^eb,en, aud) 
wenn ti über bie frräfte ber grau geljt. S)ie 
Siegel aber foHte eä nid^t fein. SBenigftenS 
wäre Arbeit aufs er $au£, bie bie grau bem 
§eim fern ^ält, nadj Sßdglid^fcü ju bermeiben. 
(Ed ifl etwad anbereS, wenn eine @cfc^äftsfrau 
ober bie grau eines £anbwerfer$ in ber SBolj* 
nung ober in unmittelbarer Wäbe ber2Bof|nung, 
oft gememfam mit bem SKanne in ©efcb,äft ober 
SBerfflatt arbeitet, als wenn bie grau fnnauS 
mu& in bie gabrif, bann gelje$t jurüiffe^rt, 
nod) !od)en unb pu^en, für SKann unb ftinber 
forgen foH. 3)a ifl wabrb^aftig bie ®emein- 
ft^aftSfüd^e, bie ©emcinfcffaftSerjieljung ber 
Äinber, eine bringenb münfd>enSwerte (5nt- 
lafhmg. «Iber fo weit wie möglich follte um 
ber ftultut ber gamilie willen bod) bie grau 
bem ^aufe erfjalten bleiben. Borläuftg, fo 
fagte idj, ifl baS au^i nodb, überwiegenb ber galt. 
Bon 100 (Ehefrauen finb nad^ ber legten Be- 
rufSjfib^fung nur 27 erwerbenb tätig, 73 finb 
nic^t erroerbStatig. 8 SRiffionen ni(b^t erwer- 
benbe (Ehefrauen s&b^Ien wir noeb^ bleute in 
©eutfdjfanb. •) 3 SKitlionen im $aufe als„^el* 
fenbe" tätige grauen (»erheiratet unb unoer- 
b^eiratet) jäf)Ien wir augerbem. 3n ^nbuflrie 
unb ©ewerbe finb 400000 S^efrauen tätig, 
aber nidjt alle auger bem ^aufe. Bei biefen 
400000 finb mitgejä^It: 43953 Heimarbeite- 
rinnen, 34000 SBäfdjerinnen unb Glätterinnen, 
bie mofjl jum Seil aueb, im fcaufe iljre Ärbeit 
berrid}ten, ebenfo bie babei imtgeaäb^ten 37000 
©(6,neiberinnen unb 22000 ftäfjerinnen. Kun 
ifl geb,efcte Heimarbeit ficr)ct audb, fernere 93e- 

*) 8<ruf«äftbrunfl 19D7 beorb. »on ölifabetb 
(Mttaucf-ftüfine. 
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laftung. Aber immerhin gibt fic, fobatb iüdjt 
bie 92ot zu fcefrarbcit groingt, boct) bie SJlög- 
ltd)fett, aufzufdjauen, ju paufieren, noch an 
anbete«, aucr) an SDiann unb Jrinber, an bie 
©eftaltung häuslichen ©Iücfe« ju benfen. So 
auch bie Arbeit in ber £anbwirtfcr)aft, in bet 
noch ein $eü Don ben 27 5ßro§. erwerbenber 
»erheirateter grauen tätig ift. 

Sa« Normale aber, bie 8 SDcUIionen noch 
nicht erwerbstätiger grauen beweifen eS, ifl 
noct) heute bie Auffaffung ber f)äu«lict}en $ä- 
rtgfeit als eine« bie grau Doli beanfprudjen- 
ben ^Berufe«, gür ba« ©lücf ber <Et)e lommt 
biefe Auffaffung fetjr roefent(icr) in Betracht. 
3unädjfl ift fie wichtig in pefuniärer 85e$ier)ung. 
37ia(] bte grau ©igen» ermögen mit in bie Sl)e 
bringen ober nicht, erfi ihre gäfjigfeit um- 
fic^tiger §au«ffibtung ergebt biefed ein- 
gebrachte bauernbau einem SBert. Ober bei 
geringerer SRttgift wiegt biefe gäfjigfeit bie 
Au«fteuer an SBert gar manches Sßal boflftänbig 
auf. Sa« Dorn Sölanne erworbene, oon ber grau 
eingebrachte ©ut zerrinnt in ber §anb einer 
untüchtigen ober läffigen, unintereffierten 
$au«frau. 3 n einfache Sterhältniffe hinginge' 
fiellt, wo eigene Arbeit, eigene Umficht unb 
einfietjt, eigene« Senfen alle« bebeutet, weife 
eine foIcf)e grau [ich nicht burchzuftnben, fich 
nicht einzurichten. 3 n woblljßbenber Sage tfl 
fie r>ttfIoö, gänzlich abhängig Don guter ober 
fdjlechter höu«ltcher §tlfe. SBo bie grau felbft 
unwiffenb ober intereffelo« ift, fann fie Skr- 
flehen, Sorgfalt, 3ntereffe f" r i*) te häu«lidjen 
Singe Don fremben fieuten erft recht nicht er- 
warten. (58 ift eine für ba« ©lücf Dieter junger 
ehenbebenfli(r)e9f(eben«art, baß bie grau erfi in 
ben erften 3ah tcn ber Sfje ifae Stubien machen 
unb babei natürlich 0U( *) Sebtgetb zahlen müffe, 
um bann anmählich eine gute $au«frau ju wer- 
ben. Sa« Wichtigere ift ftdjer SJorbereitung für 
ihre §au«frauenpftichten Dor Schließung ber 
ehe. SerSRangel an häuslichem Sinn unb FjauS- 
mirtfchaftlicfjem Äönnen ift unb bleibt in allen 
SJolfSfdjichten DerbängniSbofl für ba« ©lücf ber 
©h c - Senn e« fommt noch erfchwerenb hin* 
5u, baß eine in ihrem Arbeitsgebiet unfichere 



$auSfrau boppelte unb breifache $ett brauet, 
um burchjufommen, weil fie fich üj*e Sirbett un- 
praftifch einteilt, baß fie bann für be« SRanne« 
3ntereffen häufig feine Seit finbet. Aud) 
ba« Xalent, anbere SJlenfchen anzulernen unb 
richtig unb felbflänbig arbeiten ju laffen, wie 
e« ein Qau«balt mit reichlicherem 3 u fchnitt er- 
forbert, ift nid}t ieber grau ohne weitere« an- 
geboren. AHeS will gelernt unb geübt fein. 

SBie in einer Sanbuhr unaufhaltfam ein 
Sanbforn nach &em anberen hinburdjrinnt, im 
einzelnen (aum bemetfbar unb bodj fct)ließlidi 
alle« mit hinmegnef)menb, fo entgleitet ba« 
(Mb, baS ber 5fflann Derbient, ben §änben 
einer untüchtigen, ober im Sollen läffigen 
$au«frau. StrecKoS wirb e« Dergeubet, wert- 
los wirb e« burch fie gemacht. Senn an fich »f* 
ba« ©elb noch 'ein SBert. Sie grau muß e« 
erft in SBerte umwanbeln, bie ba« t)&üilvfye 
Seben mit Rehagen erfüllen, bie bie #raft, 
bie ©efunbrjeit ber gamilie erhalten unb meh- 
ren. So Diel auch ber SRann Derbient, 
erft berSBilleunbbteÄunft ber ftauS- 
frau fchafft au« bem ©elbe, ba« er 
ihr bringt, lebenerhaltenbe, leben- 
Derfchönernbe SBerte. 

S3eruf«bilbung ber jungen aJiäbdjen beS- 
wegen in ef)ren. (Sheoerebelnb fann auch fie 
einwürfen. Senn emfte Arbeit, ©ewähnung an 
Pflichterfüllung wirft charafterfeftigenb ein. 
Unb wenn ein SHäbcrjen im Notfall felbftänbig 
ihr S3rot Derbtenen fann, fo braucht fie nicht 
mehr ben erften, ber nicht immer ber SJefte ifl, 
Sur Shc Z« nehmen, fonbern fie fann wählen 
unb wirb lieber Derzidjten, al« baß fie fich a " 
einen Unwürbigen wegwirft. Sarum ifl S3e- 
rufSbilbung gut. Aber (Einführung in §au3- 
frauenpf lichten , auch in SKutterpflichten in 
©chulfüdjc, Grippe, Stinbergartcn unb §ort in 
einem praftifchen ^afft follte bod) Don jebem 
S5?äbchen neben SerufSbilbung geforbert wer- 
ben. Sie $eirat«ziffer ift Don 76 93roz. aflet 
grauen im %äf)it 1895 wieber auf 89 $roz- im 
3ar)re 1907 geftiegen. SBeldje 89 unter je hun- 
bert grauen heiraten werben, ba« fann aber 
niemanb DorauSfagen. Sarum ift I)äu«lict)c ©cfju* 
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lung, 6djufung für gamtlteiipflicrjten eine 9?ot- 
wenbigfeit, wichtiger al« ftranfenpflege, Sorna» 
riter-Slrbeit ober wa« fonft al« weibliche« Dicnft- 
jähr borgefcfjtagen würbe. Denn $au« unb 
Familie ftnb bie §auotarbeit«flätten 
ber grau, ihre Sebeutung für SSofT^fraft unb 
»olf«gefunbheit, fürBolf«fittlichfett unbJBolt*- 
oerebtung liegt an erfterStelle in ihrem SBirfen 
ttn$aufe. Gin warme« $erg, einen flarenSBltcf, 
eine gef t^tdtte $anb unb einen gegenüber menfeh* 
lieber 9lot flct« hüf«oeretten SBillen *u haben, 
ift bon alter« h« unb fo auch b,eute noch für 
bie grau roertootlfier ©efu). Da« alle* follte 
bas „Dtenftjahr" in ihr entwufetn. 

ÄuS taufenb fcheinbar fleüten unwichtigen 
fingen baut fid) basS 3 u 1 ammen ^ en &*oe«t 
G Regatten auf. Älle biefe Keinen, unf(f)etn- 
baren Singe getieft inetnanber ju bertoeben 
ftu einem rjarmomfcb^ nrirfenben ©anjen, ba« 
ift $au«frauenfunft. 

©er SRann wirb e« fefjr Fjdufig gar nicht 
recht merfen unb wirb e« baljer auef) oft gar 
nidjt reet)t anerfennen fönnen, wiebiele Sföülje 
unb Arbeit in einem gut geleiteten $au«wefen 
iletfr, beut Untergrunbe, auf bem ein glfief- 
lict)e« eheliche« 3 u fan»ne«leben fidj aufbaut. 
Denn fd)einbar mühelo« rollt ein gut geleiteter 
$au«halt bafjin. fiaute« ftnarren ber $au«- 
halt«inafchtne berfjinbert ba« grofjfein unb ben 
5 rieben in gar mancher CEfje. 

Dag man ber grauen Jhinft, ©lücf im 
$aufe jju fdjaffen, bag man bie Sebeutung 
fidleren Scfierrjchen« ber §au«frauenarbeit für 
bie ©eftaltung ber ®f)e oft ju gering wertet, 
ber grauen Ärbeit unb SJtfifje geringer ein- 
fcfjtyt al« fie berbient, ba« barf bie grau nicht 
befümmern. 6ie teilt ba« Sdjicffal be« Unter- 
fcf)äfcta>crben« in ihrer Arbeit mit bem in bem 
ebelflen aller ©erufe föaffenben ÜDtenfchen, mit 
bem ftünftler. SBte er, fo t)at auch fie ben 33e- 
ruf, ba« Seben ju oerebeln unb ju berfchö* 
nen. Denn bie öraftifche©eite be« $au«frauen- 
berufe«, bie fütj in ber (Ernährung ber gamüie, 
in Sffen unb Srinfen, in ©elbwerten au«brücf en 
Ififtt, ift bodj nicht bie einzige, fie iß bie wefent- 
lioje nicht. (Jbenfobiel, ja noch mehr bebeutet 



bog, wad man ben (Seift be« §auf e« nennt. 
DaS SBirfen ber grau, ba« man oft erft bann 
fo recht ju würbigen beginnt, wenn man ei ent- 
behren, für immer fdrnierjlicf) Oermiffen mug, 
gehaltet biefen ©eift. ©lanj, Belagen unb 
Barme weig fie bem $aufe su berieft)*"/ allein 
buret) ifjr SBirfen. Db,ne bie grau beröbet ba« 
$eim. Des HHanne« Beben wirb erft in ihren 
^ärtben jum SBert, auch für iljn felbfi. 

Der Hausfrau unb be« ÄünftlerS «rt, ju 
fcfjaffen unb ju gefialten, bringen bon allen 
benen, bie fitf) an if)rem SBerfe freuen, nur bie 
wenigften SWenfajen Serftftnbnid entgegen. S3on 
müf)elofem Staffen fpritf)t man gern beiben 
gegenüber. DaS ift ja auefj ba$ (B^önc, baS 
Unbergleicfjlüije an ber arbeit be« ftünfller«, 
wie ber jgauäfrau, bag fie fo mütjelod erfcfjeint. 
SBo man bie SRüb,e merft, fo l)eigt ei mit fRe$t, 
ba ift ei bei einem Äunftwerf no(f) nietet genug 
ber SRüfje gewefen. (5ä fefjlt bann noeb; etroaä 
jur t)dcf)ften Soüenbung. 60 ift ei auet) bei 
ber «rbeit ber ^au«frau. 3^ weniger auf- 
brirglicr) fie ift, befto DoIIfommener ift fie. 

Unb noeb^ etwas anbereä haben beibe Be» 
rufe gemein: nadjafjmen fann bem Jtünftler, 
fann ber ^auSfrau, ber glüdbereitenben ®at- 
tin, ihr SBerl nur ber, ber felbft ftünftler ift 
wie fie. Denn SebenSfunft liegt in bem 
SBirfen ber grau, bie ihr (Jfjeleben in rech- 
tem ©eifte erfagt, unb biel StebeSfunft ift 
nötig, um ben SRann bauemb in ber Sf)e ju 
feffetn, ihm bauemb ©lücf ju bereiten. Die 
grau follte biefe, ftch täglich erneuernbe Auf- 
gabe nicht gering fajäfcen. 

Daran ift fa)on manche« eheliche ©lücl in 
Scherben gegangen, bag SRann unb grau nach 
ber Trauung bauten, fie gehörten etnanber nun 
ficfjer, ti fei nun nicht mehr nötig, bed anbern 
(Eigenart ju fdjonen, ober fidt) um bed anbeten 
SSünfche ju fümmern. 2JJit lochen unb $oud- 
haltführen allein aber, ba8 fei immer wieber 
betont, ift ber grauen «ufgabe in ber <£b> 
nicht gelöft. Die grau follte bem SWanne auch 
in ber <£f)e bauemb etwa« ihn grofjmachenbea 
bleiben. Der SRann wirb jur Ireue geführt 
burch bie Siebe«- unb Seben«funft ber grau. 
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3n it)rer $anb Hegt in faft aßen gälten 
©lüef bet (Efje, baä ©lücf beS §aufe3. Unauä- 
gefegt aber mujj fic bejhebt fein, e$ feftjuljalten 
unb ausbauen. Sauber unb orbentlidj ge» 
fleibet ju fein aud) nod) alä JgauSfrau, fd)ön 
ju fein für ben SJiann, ba8 fo(Ite ber grau 
greube machen aud) Aber bie g(itterwod)en 
Fjinauä. Säglid) um eines HJtenfdjen Siebe ju 
werben unb einem 2Henfct)en juliebe gu leben, 
madjt ba3 fieben reid), bringt immer neue, 
immer weiter reidjenbe Aufgaben. 2>enn aud) 
über baä §au3 t)inau3 mujj bie rechte grau 
benfen. Sie mufj wiffen, wie grofi bie 83er- 
fucfjungen finb, bie bem SJlanne brausen im 
fiebert nafje treten. §au3üerfer)t follte fie ir)m 
ermöglichen, um SBirtdfjauSoerfeljr weniger Oer* 
(ixfenb ju matten. 5)en Seftrebungen , bie 
immer mer)r anfdjwellenbe 8 fl f)l °°n Sdjanf- 
ftätten ju oerminbern, fottte fie um bei ©lüde« 
ifjrer gamilie willen iljre «ufmerffamfeit jw 
wenben. ©ute Äoft für Jtörper, ©eift unb ©e- 
müt fottte fie für ib,n im $aufe immer bereit 
Ijaben. 

©lücfäbringer aber wirb nur b i e grau fein, 
bie ben Witten r)at, ©lücf ju bereiten, unb bie 
babci Saft unb ©efdjicf genug befi&t, it)r 3iel 
unmerrbar, unaufbringtidj ju öerfolgen. Sllä 
Äunft fottte fie iftr !)äu3lid)e3 SBirfen anfet)en, 
ti als Äunft üben, einerlei ob in engen ober 
weiteren S3erb,ättniffen. Denn in einfachen 83er- 
Ijäftniffen ©lücf ju bereiten, ifi boppelte ftunft. 
92id)t im grauen (Einerlei alltäglid) fid) gleid) 
bleibenber ©ewor)nf)eitcn foflte baä Ceben auf- 
geben. Äleine greuben, !Teine «bwedjflungen 
Wimen aud) ben fid) regelmä&tg wieberfjolen- 
ben Sagedlauf freunblid) gefiatten. 8Iud) biefe 
fteinen, feinen Dinge fotttcn it)r lieb fein. 83er- 
fdjiebenartig fann fic ifjre ftunft üben. Sinem 
rein materiell gcfinnten SOtanne wirb fdjon 81b- 
wecbjlung im (Sffen unb Srinfen genügen. Der 
riefer oeranlagte forbert mefjr, um bauernb 
ben 3au&er ä" fpüren, mit bem nur ein SBeib 
ben SCTann ju umgeben berfteljr, burd) ben et 
bie Sdjwere be$ «Hltag«, burd) ben er S3eruf£- 
ärger unb Scrufdforgen Oergi&t, ber in ir)m 
frofjeS §eimat3gefüf)t erwerft, wenn er nad) 



§aufe gurücfferjrt, ber Seijnfudjt in ü)m wadj» 
ruft, wenn er lange bem eigenen §eim fern 
bleiben mufrte. 

©lütfSbringer, ftraftquett ju fein, bai ift 
nod) r)eute grauenaufgabe unb 83orred)t ber 
grauen. 3c ftdjerer if)c können, j> gefefteter 
it)r (Xfjarafter, je flarer gefd)aut it)r 3iel, befto 
Ieid)ter wirb e3 ifjr gelingen, baS ©lud it)rcr 
(Jr)e ju gehalten. Stber IBerftanb unb fBiffen 
allein tun t$ nid)t. (Sin Xon warmer, r)erj* 
Iid)er leilnafjme unb eigenen fonnigen ©lüeld- 
gefüt)I& fottte mitflingen bei all it)rem Sun. 
Das gibt einen guten Älang, unb glüdlid) ber 
SRann, beffen grau nod) anbere föftlidje, r)Uf- 
reid)e ©aben juteil würben: golbenet Junior 
unb unoerlierbared ©otteäoerrrauen, beibeä 
Stgenfd)aften, bie über alle 92dte bed Älltagä 
fiegreid) r)tnwegljeben. 

Wber ein ©ut fottten SRann unb grau 
immer ali befonberS beotfjtenSwert in bie ®b,e 
ju bringen öerf udjen :©efunbr)eit. 9Hd)t nur 
bie §au£frauenarbeit, bie feine €>onntag$rut)e 
fennt, aud) bai et)elid)e § u f a n t tnenfcben for- 
bert gefunben Äörper, gefunbe, nid)t überan* 
ftrengte Sinne. 5Iud) tuenn jebed Unmaß, jebeä 
3uoiel oermieben wirb, forbert bai 3"fo«n»nen- 
fein oon SRann unb SBeib in ber (Ebe rro&bem 
ben ganjen STOenfd)en. ©anj unb ungeteilt. 83c» 
fonberä aber forbert bann nod) bie 9Rutterfd)aft, 
biefe golgeerfd)einung beS 3 u f a ^ ntnen ^ e ^ 
oon Wann unb SBeib, ©efunbljeit unb ^raft 
auf feiten ber grau. 3 u "äd)ft um iftter 
felbft willen tut ii)r alfo ©efunbt)eit in ber 
®bc not: eine fd)wäd)Iid)e grau üerjebrt fid) 
an §au3frauenforgen, (Sb,epflid)ten unb SHut- 
terfd)aft. Dann aber aud) um beä SJianncd 
Witten: eine immer nur t)alb leiftung^fät)ige 
grau jur Seite ju rjaben, eine grau bauernb 
fd)onen ju follen, gcfjt mand)em SKann über bie 
Äraft. (Sr braucht bedwegen nod; fein rorjet 
©goi^ ju fein, aber fdjwer ift ci, immer Scho- 
nung ju üben. Unb fd)lie&litfi ift ©efunbt)eit 
ber eitern nötig, um ber sf in ber willen: ge- 
funbe ©Itern laffen am erfren gefunbe SHnber 
erhoffen. ©efunbt)eit ift bai befte ©ut, baä 
SWann unb SBeib einanber in bie Crj« bringen, 



Digitized by Google 



Stautftaub unb ßtic. 



ba§ (Htern ihren ftinbern inS 2eben mitgeben 
Wnnen. 

Um ihrer eigenen unb ihrer Sctnber (De* 
funbfjeit, abet aud) um ihre* fittltdjen SReiu- 
gefühlS willen, bie burd) ungeregelte« ©e» 
fd)Ied)t$Ieben bor bet ®he, burd) SBirtShauS- 
leben ob,ne betmifd)en §erb in ©efahr fom- 
men, iß bie fpdte betrat bieler SRftnner 
feljr ju bebauem. ©tft wenn üjre befte Straft 
»erbraust ift, benfen biete baran, fic^ nun enb- 
Kd) ein §au3 ju grünben. 

$a3 SJerantwortungSgefübl für bie fom- 
menbe Generation, für bad fpätere fiebeitäglücf, 
für SBeib unb ftinb red)tjeitig im jungen 
SKanne ju werfen, ift bebeutfom für ba3 ©lüct 
unferer C^en. Stenn fo Hegen bie Skrfjältniffe 
bod) ©ort fei S)anf ntd)t, aß wenn gügeftofeS 
fieben für ieben jungen SKann einfad) SRatur- 
notroenbigfeit wäre. Unnatur ift e8 bietmebr. 
Sffe Eormalalter für beginnenben ©efd)Ied)tS* 
oetfeljr, bamit aud) für bie SchKejjung einer 
Crfje, bejeicbnete ber grojje &rjt £ufelanb für 
junge SJfamter germanifc^er SIbftammung ba£ 
25. fiebenSjahr. 9ud) bleute b,at baS nod) (Gel- 
tung, fofern nid)t burd) fUtbhot, 9Htotin ober 
fonfhge SReijmittet, burd) fatfdje (Srrnäbrung 
ober Überernährung , burd) Skrfübrung 
unb SerberbniS infolge fc^(ecr)ten Umgang«, 
fd)Ied)ter ßefrüre ufw. wibernatürlid) frühe 
entwidHung oerurfad)t worben ift. Sie grau 
aber, bem ©efe& nad) fdjon mit 16 fahren 
heiratsfähig, foHte in unferem beutfdjen SBolf 
in 9?ücffid)t auf iljre ©efunbbeit, nidjt bor bem 
20. SebenSjafjr beiraten. So forbem bie Ärjte. 

3u früher §eirat ju gelangen, fo hei&t eS 
nun aber, wirb ben jungen Scannern unferer 
3eit immer mehr $ur Unmöglichfeit. $emm- 
niffe aller «Irt ftellen fid) ber <Ebefd)lie&ung 
in jungen 3ib,t«n entgegen. 

Berechtigt ift bie Sorge, ftd) mit SBerant« 
wortung für tJamiliengrünbung ju belaften, 
beoor eine gefidjerte (Jiratabme borijanben ift. 
Soldje gesicherte (Sinnahme aber wirb nur in 
beretnaelten berufen frubjeitig eintreten. Ser 
junge Arbeiter oerbient baS gleiche, ja er ber« 
bient oft mebr als ber fef)r biel altere Staiv 



bcSgenoffe. 3n Strbeiterfreifen nrirb bah er 
früb, ftu früt) beinahe geheiratet. 3n anberen 
Berufen aber jögert ein gewiffenb,after SRann 
bie fceirat mit 9ted)t immer loeiter hinaus. 
8roar ift eins nict)t $u oerfennen: was ein 
Sunggefelle ber fogenannten befferen Stänbe 
für fid) allein unb feine SuruSgewolmheiten, 
oft aud) für ein illegitimes 3Serf)ältmS ber« 
braudjt, baS reichte häufig Iängft aui, eine Fa- 
milie ju grünben. Äber biefe (Sgoiften unb 
fiebemänner im fdjledjteften «Sinne be3 SBor- 
te8, bie nur an fid) unb oerantroortungSlofen 
®enu6 benfen, fie finb bod) nur eine SJKn- 
ber^eit unter ben Scannern. 6o möd)te man 
menigftend gern annehmen. Cä gibt unter 
ihnen namlid) aud) biete junge Männer, benen 
bie Altern mor)( reid)Iid)e äJHttel geben jum 
6id)-«uäleben, benen fie aber bie SRittel jum 
heiraten glatt oerweigem. SJielleicht aud 
Sorge für bie Sufunft, bie beffere ffluabilbung 
beä ©ohne«. Ob er babei moralifd) unb oft 
aud) gefunbheitlid) ruiniert nrirb, bad bebenden 
fie nid)t ©8 nrirb ba biel Sögel ©rraufHMitit 
fettend ber (SIteru getrieben, ©ie fehen nid)t$, 
fie ttjotfen nid)td fehen. SBenn ber Sohn nur 
beruflich oortoäxtd fommt, roenn er nur gut 
Karriere mad)t, fo fragen fie feinem fieben im 
übrigen nidjt weiter nad). %ur bie ©erant« 
morrung, nur baJ Sid>»8inben fdjeuen fie für 
ihn. 5ür ihn unb aud) für fid) felbft. 2>ie 5Be« 
quemlid)feit ber (Sltern fpielt eine gro&e {Rolle 
bei ber fpäteren betrat ber Sdhne. 

5BcquemIid)feit ift e5 aud), toenn (Sltern 
fid) fdjeuen, ben heranmad)fenben Äinbem ju« 
liebe einfad), fd)lid)t unb arbeitfam »eiterju« 
leben, wie fie e$ oieHeid)t in jüngeren Sahren 
getan haben. Sie benfen nid)t baran, ba§ eä 
unted)t ift, ihren SHnbern 2urudgemohnheitcn 
anzuerziehen. 2Bie fönnen junge SJeute, bie iljr 
fieben fo beginnen wollen, wie bie Sltern 
ed am €>d)lufc eines arbeitSootlen fiebenS für 
fid) erreicht haben, früh beirrten? (SS ift grunb« 
berfehrt, bon Generation ju Generation bie 
anfprüdje ju ftetgem. «Seit gefunber ift jene 
Sitte in Hamburger alten ^atriaterfamtfien, 
nad) ber Sohn unb £od)ter befd)eiben anfangen 
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müffen, unb nenn noch fo Diel Selb ba ifl. 
SaS ifl eine gute, ehefdrbernbe Sitte. 

greilich muffen mit bann ober auch ba« 
Don abfcljen, junge (Seeleute fd&on mit teueien 
©cfellfchaftspfltchten ju belaflcn. SteS fieben, 
bieä Steinen nadj aufjen f)in ifl ein bebenf- 
licfjcS Sf)efjemmmS. SKdjt für ftch, für einen 
ftreiS etngulabenber ©äfte richten junge See- 
leute feljr oft ir)re ÄuSfleuer unb ihren Sebent 
jufc^nitt ein. Sa ifl ber ©ahm, ber Don ihnen 
allein nie benufct wirb. Sr Knnte gut unb 
gern n>egfaflen. Sa follen $orjeltan unb Sil- 
ber unb bie Seihe Don @(afern unb Äaraffen 
u. a. m. unb mit ihnen ftüctje unb ÄBeinfeller 
auch für ©äfle ausreichen. SaS alles ifl ent- 
behrlicher fiuruS. So oerftänblich eS ifl, baft 
HTiütter gern mit ber ftuSflattung bei Jächter- 
djcnS prunfen, bafc junge grauen greube b>ben 
on bem ©ffift fdjäner Singe, eS liegt barin bod) 
eine Selaflung beS jungen §auSflanbeS, bie 
nicht nur baS eine 2Ral Diel ©etb, fonbern 
auet) bauernb oiel SRfihe unb Sirbett forbert. 
Sürften junge fieute einfach unb fdjlicht be- 
ginnen, ohne gefetlige Pflichten, fo hätten fie 
frühzeitigere £etraiSmöglichrett. Sie $etaftung 
burdj gefellfchaftKchen 3wang bebeutet Srfchwe- 
rung ret^tjeitiger fceirat. 

SaS Selaflen mit $u reichlicher «uSflat- 
tung ifl aufjerbem in einer 3«t flünbigen Um- 
$iel)enS Don §auS ju §auS, Don ©tobt ju 
Stabt eine foflfpielige, (üfrige Sad)e. 60 grofj 
auch bei ben jungen fieuten bie greube an 
frönen Singen fein mag, immer foltten SRann 
unb grau baran benfen, bafj fie nid)t SflaDen 
toten EefifceS «erben follten. SÖefonberS eine 
grau, bie mehr als prafttfdje 3ntereffen l)at 
unb ein ÜRann, ber noch anbereS als ftauSlraltS- 
füfjrung Don feinem SBcibe erwartet, fönten 
eS nicht oergeffen: je mür)efofcr ein $au£r)alt 
regiert werben fann, befto freier ifl bie grau 
aud) für anbere als rein praftifdje Arbeit, beflo 
unabhängiger ifl fie aud) Don ben ewigen Sienft- 
botennöten, biefer baS GJlücf Dieler S^en un- 
tergrabenben unerfreulichen $egleüerfd)rinung 
in bem fieben gasreicher wofjlfituicrter fieute. 
Scflo cr)er fann eine 3frau fidj fclbfl helfen, 



befto freier fann man nach eigenem (Mefdjmad 
unb nicht nur um Dorhanbener Stöbe! willen 
bie fBohnung auswählen, beflo ungezwunge- 
ner fann man fidj in biefer SBot)nung bewegen. 
SaS gilt bcfonberS auch f«* bie ftinber. <S3 
bebeutet auch Bereicherung an ehelichem ©lütf, 
wenn nicht immer atteS ber feinen 2lu3fratrung 
wegen Dor ftinberljänben gefdjüfct werben 
mu| fonbern wenn freie Spielmögltdjreit bleibt 
(ein Jrtnberjtmmer ftatt eines SalonS!) auch 
in ber SBohnung. 

SBenn Sltern ber 2ocr)ter baS für ihre 3uS- 
flattung befKmmte ©elb nur fo weit eS not 
tut, in SJWbeln, SBöfdje u. bgl. mitgeben woll- 
ten, jum Seil aber in ber gorm eines 
Notpfennigs für unDorhergef ebene 
gälte, fo wäre baS eine richtige Einteilung 
für junge St)*"- Senn fürs Normale reicht 
bei befcheibener (Einrichtung unb greiljeit Don 
geringem 8roa«8 ««^ ««< Heinere Sinnahme 
wohl au«. Äber wenn Äranfljeit eintritt ober 
ein ffinb erfdjeint, bie grau an ber Ärbeü 
behinbert ifl, wenn ein Umjug norwenbtg wirb 
ober bergleichen, in folchen Sudnahmefällen 
fehlt e« in jungen 6I)en an JReferDegelb. ©ine 
mdglichfl einfache (Einrichtung unb ein Spar« 
faffenbuch baneben würe beffere SWitgift ald 
»elaflung buraj fiufu8einrichrung. ©er aber, 
wie e8 aud) oft ber gall ifl, feine Tochter nur 
beS Scheins, nur beS ©erebeS ber fieute wegen 
ober um Dor anbem ju proben, über bie eige- 
nen 3?ert)ältniffe ober über bie IBertjälrniffe ber 
jungen Seeleute hinaus einrichtet, ber Derfün- 
Wgt H<h gerabeju an ihnen. Siefe Sucht, ju 
fcheinen unb ju proben, ifl ein 3ei<h«« fittlichen 
SiefflanbeS ober fflaDifch abhängiger ®e- 
finnung. 

SBie aber ifl baS ©lücf ber ®hc am ficb>rfien 
ju Derbürgen? SRit ©ebenfen fehen manche 
auf baS SelbflanbigfeitSftreben ber mobemen 
grau, fflnbere bagegen erhoffen gerabe Don 
Dertiefter unb erweiterter »Übung ber grau bie 
fidfung fehr Dieler ehelicher Schwierigfeiten. 

Sine umfaffenbere 93ilbung, eine Dertiefte 
Sluffaffung ihrer ehelichen Pflichten werben ber 
grau in ber (Eb> füherlich förberlich fein, grei- 
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lief) barf ©ilbung nur in umfaffenbem 6tnne 
gemeint fein, barf ntdjt mttÄufftapelnöonSSif» 
fen bermedjfelt »erben, SBir bürfen audj nidjt, 
wie manche ba« tun, o&ne wettere« glauben, baß 
buedj eine emftere 2eben3auffaffung feiten« 
ber grau für alle (Einzelfälle größere ©Ificte- 
mdglidjfeit garantiert werbe. 3m ©egenteil, 
wir werben burdj riefergefjcnbe Silbung unb 
meitergerjenbe Bnfprüdje ber grau im ga* 
mitten« unb Sfyeleben fidjerlidj neue unb fcfjwie- 
rige Äonflifte Fjerbeigefüf)rt fefjcn. ©od) barf 
babei nidjt überfeljen werben, baß, als Slns- 
gleid) baffir, mancherlei ffonflifte, wie fie bis- 
her beflanben, gemilbert ober audj befeitigt 
werben tonnen, wenn bie Selbftänbtgfeit in 
Denfen unb $anbetn, bie (Hjaraftexbilbung, ba- 
mit ba« ganze StlbungSnibeau ber grau ftetgt. 

3dj erroäf)nte fdjon, wie bie grau unab- 
hängiger wirb in ihrem 2un, je beffer fie ju 
biöponteren, if>re Arbeit einzuteilen unb anbere 
anzuleiten berftefjt ober audj, ohne §ilfe, ihrer 
Sirbett borftefjen fann. ©er SKamt, ber ba§ 
meift al« fefbflberflänblidj erwartet, ift oft bitter 
enttäufdjt, wenn er nadj ber §od)jeit in feiner 
grau eine ihren $often burdjaud itidjt auSful- 
lenbe $erfdnlid)feit finbet. Gr ahnte ja oft 
gar nidjt, wie feidjt unb oberfIäd)ltdj, wie un* 
praftifdj unb nur nad) bem äußeren Sdjein f>in 
junge SJidbdjen erzogen werben tonnen. (St 
träumte oielleidjt baöon, in feiner grau eine 
gteidjftrebenbe, gteidjgebilbete ©efäfjrrin ju fin- 
ben. Senn er bann mit feinen ^ntereffen, 
fetner fiebenSanfdjauung, feinem ©tteben bei 
ir)r mrgenbS SBibertjall finbet, bamt fommt er 
fidj bereinfamt, innerlich oertaffen öor in ber 
(Hje. 8u fpät erfennt er feinen 3rrtum unb 
bergeblidj ftnb oft feine Serfudje, bie grau 
nadjträgtidj für cmftere ^flidjtauffaffung, ern- 
ficre 93ilbung3intercffcn ju gewinnen. Senn 
ber ©runb, auf ben er aufbauen will, ift nidjt 
fidjer unb feft genug. (Sin wenig ©djeinbit» 
bung nimmt bie grau bielleidjt iljm zu- 
liebe neu an ju ber Sd>eirtbilbung, bie 
fie fdjon oon früher fi.er befifct. 3m SJer- 
fefjr nadj außen genfigt baS allenfalls. 3w 
tfigfidjen 8erfef)r aber empfinbet ber SDtann 



eS brüdenb, baß er fidj in fetner grau, unb 
wie er bann meint, in ben grauen überhaupt 
geirrt tjat. S)aS nidjtadjtenbe Urteil, ba« man 
au« SRännermunb häufig über bie grau unb 
ba« Unjureidjenbe ihrer Anlagen, ihrer 
Seiftungen hören fann, fpridjt baoon eine be- 
rebte Spradje. $enn btefe« Urteil, ba« ber SDtann 
über bie Allgemeinheit ber grauen fällt, bilbet 
er meift nadj ben Erfahrungen, bie er mit feiner 
eigenen grau, ober il)m fonft nahfteljenben 
grauen gemadjt f)at. 9Sem in feiner grau nur 
ein geringfügiger ©d)afc zuteil würbe, ber pflegt 
geringfügig oon allen grauen zu fpredjen. 
©anz befonberS natfirttdj bann, wenn er öor 
ber €F)e mit grauen nodj tieferen StibeauS biet 
unb nafje berfetjrte. 

3)a« Sorleben be« SRanne« bor ber (Ef)e, 
e« muß ba« immer wieber betont werben, 
bilbet für btele (Sljen eine fdjwer zu überwin« 
benbe ©lücfShemmung, audj wenn gefunbfjeit» 
lidje Momente babei unberütfftdjHgt bleiben, 
ftber e« ift Dielen SRännern bauernb anzumer* 
Fen, baß fie fidj in jungen 3 a ^ ren gewöhnt 
tjaben, itjre ©ebanfen burdj ben Sdjmufc bet 
@traße zu ftttyn, baß fie mit bem SBeibe wie 
mit einer 9Bare umjugeben fidj gewöhnten. 
SSa§ feinfühligere grauen Oon folgen Männern 
in ber (gfje au«zub,alten unb zu erbulben t)aben 
fönnen, ift nur fdjwer ju fdjilbem. ffiem jungen 
SRanne geinempfinben unb Steinempfinben zu 
erhalten, ift be«wegen eine gorberung, bie ba« 
®lütf fetner fpäteren (Sfje flarf beeinfluffen 
fann. 

Sbenfofefjr ift freiliö) Z" forbem — bie 
8eit b,at barin fdjon mandjen SBanbel gebradjt, 
— baß junge HJiäbdjen nid)t überprübe unb 
naturfremb erzogen roerben, baß fie oielmefjr 
über natürlidje ©inge einfadj, gefunb unb 
natürlidj zu benfen gewdljnt werben. 3 n biefer 
$)tnfidjt würbe in früheren 8riten — z u nt &6)(w 
ben ber (Sfjegemetnfdjaft — Diel gefünbigt. SBtr 
f)fltten all ba« biele ©erebe bon fepieller Stuf- 
flfirung niemal« nötig gefjabt, wenn bie ftinber 
ntd)t bon fleinauf berbilbet unb mit falfajen 
SSorftellungen groß gefüttert worben wären, bie 
i^nen natürliche« ©enfen auf feyuellem ©ebiet, 
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boS aUerbingä oerbunben fein muß mit ftar» 
fem 83erantwortlid)fettägeffibl unb 
bcm SBillen ju Selbftaudjt, gerabeau jur 
Unmöglichkeit gemalt Ij&tten. 9?aturfrembe 
(Erhebung ber metbltdjen 3ugenb mar für ba3 
©lüc! ber ®be oft bebenflid). Sdjmer mar 
e3 oft, fo lange fie als guter Ion galt, 
ERann unb Stau, bie auf biefem Gebiete oon 
GJrunb auS oerfdjieben empfanben, junt 3ufam- 
menfhmmen, ju gegenfeittgem 83erfiel)en ju 
bringen. 

Sie allju ungleiche »Übung amtfd)en it)r 
unb bem SRanne braute ber grau nod) in an- 
berer 58ejiel)ung Shmflifte innerhalb ber Gf) e - 
Sie grau mar burd)au£ nidjt immer oon $au3 
au$ oberftädjltd) beanlagt, Äber man fjarte fie 
in bieten gälten getfHg bernadjtäfftgr, fie mar 
ber SBelt fern gehalten, ifjre (Etnfidjt mar nie- 
mals geroeeft toorben. (Etgeneä SBcitcrftreben 
f>atte iljr niemanb jur $flid)t gemalt. Unb 
wenn trofcbem ber SBunfd) banad) in it)t roaef) 
mar, fo maren it)r nirgenbs bie redeten SBege 
jur SBeiterbilbung gezeigt morben. 9?od) jefct 
befielt j. S3., obwohl bie Spulen beffer geWor- 
ben finb, bie $enfionatöer$ier)ung für roeite 
Streife ber iungen 3ttäbd)en meiter, bie fie, an- 
ftatt fie nad) ber Sdjule in ba8 83erfter)en ber 
©egenwartSberfjfiltniffe, in bie SBelt einjufub/" 
ren unb iljr bie SBege ju r)ilfretd)em Bugxeifen 
ju geigen, oon ber SBelt ifoliert, fie ju Dbei> 
flärfjenbteffur berfutjrt. Sie felbfr unb itjre 
fdjro&rmeTifdjen, nod) ganj ungegorenen ®e- 
fflble finb bann ber ©ort, ben fie anbeten. 
Dbne fixere SBeiterbilbung unb flare Siclrict)- 
hing erhalten ju r)aben, treten fie bann in bie 
(£f)e. Unter oergebltdjen, ungefdjielt angefaßten 
83erfud)en, fid) bem Sftann an$upaffen, fid) in ber 
(Srje metter ju bilben, Ijaben nod) bleute oiele 
junge grauen in ber <£t)e $u leiben. SRandjmat, 
ba3 ift bann ein glücf lieber Suf^/ f)°t & ct SWonn 
3eit unb ©ebulb genug, ber grau, beren Stre- 
ben er errennt, meiter $u Reffen, «ber nid)t 
nur 3eit unbOebulb, aud) große« päbagogifdje« 
©efe^ief unb, weil e£ fid) um eine oerfpätete 
Operation l)anbett, aud) rüclfid)t£tofe Offenheit, 
föonungi&lofeS beilegen fdjtcfer unb unflarer 



öebanfengänge, bie fid) in bem iungen 3J?äb- 
djen fefigewurjelt rjaben, finb babei ndtig. Sa3 
fann aber nid)t jebe grau ertragen, nidjt jebe 
ift für fold) nad)rräglid)e3 ®ebilbetwerben ein- 
fidjtig unb ernjt genug. Siele grauen gießen 
fid) gefrdnft ober fd)eu fturüc!. Sie fdjamen fid) 
aud) bor tfjrem äftann tr)re8 UnoermögenS, iljrer 
Unwiffenbeit. Slber eingewebten mögen fie e$ 
nid)t. Oft ift ber SRann aud) ju ungebulbiger 
9?atur, ein ungefdjüfter (Srjieb^r. Samt oer- 
frieajt füb; bie grau erfr re*)t in fi^ felbft, bleibt 
unentroüfelt unb f(t>eu. Unb bo<t} leibet fie unter 
bem (Seffiljl, bem SJlann niä^t genfigen ju fön- 
nen. Stnbere grauen freilief) werfen nadj für« 
jen S3er)uc^en jebe« emftere SEBeiterfheben in 
ben SBinfet, werben äußerlich, werben bequem 
unb obetffädjltd), fpotten fiberiljren ernftb^aften, 
fc^tuerfönigen SDiann, bem e8 nidjt genügt, ju 
leben unb leben gu laffen. 5)iefe Sorte oon 
grauen finbet auger bem $aufe immer ©efelt- 
fäjaft, immer gleidjgefHmmte Seelen, äR&nnet 
unb grauen. 93oju fid) bar)eim beim eigenen 
Wanne unb feinen langmeiligen (Eljetbealen 
aufhalten? Sie SBelt ifl ba, um fid) in it)r 
ju amflfieren. Sine bittere <£nttöufd)ung für 
ben SJlann, ber oon ber grau rjodj gebad)t b;at, 
fid) gutgläubig oerb;eiratet fjat, fann in foldjem 
©rieben liegen. 

(Einer ungezogenen, ungebilbeten grau 
ofjne entmiefetted $flid)tbewugtfein fet)tt oft 
aud) jebe (£infid)t in beä SRanne« SJrt unb Ar- 
beit, fie oerftel)t feine 83eruföfreubigfeit, feine 
2lr6cit3rreue nid)t red)t einjufdjafcen. Qi ifi 
leiber feine böswillige Crfinbung, fonbern 
eine burdjauS lanblaufige ©rfabrung, bafe 
ei grauen gibt, bie ifyren SRann ftönbig in 
feiner Arbeit ftören, bie if)n immer wieber 
mit allerbanb gragen ober Mitteilung oon 
s 3fic^tig feiten in ruhigem Schaffen unterbrechen. 
3um Seil liegt ba« baran, baß biefe grauen 
felbft geijhge Arbeit nid)t fennen, baß fie nid)t 
abnen, mie fiörenb fortmöhrenbe Unterbred)- 
ungen babei empfunben werben. 6« liegt aud) 
baran, baß fie in ifyrer §au£frauenarbeit an 
bauernbeS ©eiüörtwerben fid) felbft wot)l ober 
fibel gewöbnen müffen. Stubige«, fonjentrier- 
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teS, wettabgewanbted Staffen tennen nur 
wenige unfetcr oorwiegenb praftifd) tätigen 
grauen. Unb unter ben grauen, bie fid) $ilf3- 
fräfte im §aufe ju halten imftonbe finb, fer)lt 
aud) häufig ba* «erftänbniS für bie greube an 
bet «rbeit, bieje Strbeitä- unb SdjaffenSfreube, 
bie mit baä @dttlicz>fte ift im SWenfdjen, bei ber 
bie Arbeit Sebenäbebürfmd, £eben3bereidje- 
rung, r)öct)fier ©enufj wirb. 92oct) immer gilt 
ed fielen grauen als Scennjeidjen ber „2)ame", 
baß fie nidjt arbeitet, or)ne bafj fie babei emp- 
finbet, wie niebrig fie fid) bamit einfällt. 
SBoju nur, fo benfen bann foldje grauen, 
biefe etutge Streberei auf Seiten beä SRanneä? 
toarum amüfiert er für) ntcrjt wie fie? ®3 ifr 
bod) eine SRarotte, wenn er, in auäreidjenben 
S3erb.artniffen (ebenb, immer nod) arbeiten ju 
mfiffen behauptet, wenn er in feinem Seruf weit 
über feine $flidjt hinaus ftt)afft. 

Solche «uffaffung erflärt fid) leidjt burd) 
bie «Infdjauung, bie iunge HJiäbtfjen nod) heute 
Dielfad) ber Sf)e gegenüber haben: fie bebeutet 
ihnen, of)ne bafj fie £iebedr)eirat bamit au8- 
l'rfjliefjen wollen, bod) immer nod), in fet)r bie« 
len Sollen, bequemfre Serforgung. Sinb 
bod) au er) in ben feüt)ten 33acffi)d)gci^id)ten, 
gegen bie man nod) immer anfämpfen mu&, alle 
SrüfungSfhmben mit ber fceirat ber §elbin 
oorbei. 35te grau ijl bamit in einen füt)eren 
$afen eingelaufen. 

Xatfädjlut) aber beginnt nun erfr baS fieben, 
Snfprüdje an bie grau ju machen. Ob fie fie 
erfüllen fann ober nidjt, r)Sngt fer)r wefenttidj 
oon ber Vorbilbung ab, bie man ber grau für 
bie (Sr)e gegeben r)at. 92tcz>t nur praftifdje 
Schulung, fonbern aud) efjarafterbilbung, <£r- 
ftiefjung ju SJflidjttreue, ju fetbfränbigem 
SS ollen. 

9T6er fo ferjr wir aud) gute Schulung unb 
Vorbereitung ber grauen für bie (5r)e befür- 
worten, fo fefjr wir in gleicher SBeifc SBetfen 
bei $erantwortltct)feitägefür)l$ im Spanne im 
$tnbli(f auf bie (5r)e für wfinfdjenSwert eradj- 
ten, fo müffen wir un« bod) tlar fein, ba& ein 
höheres »ilbungSnioeau bon SRann unb grau 
nid)t unbebingt (Sr)eglütf bebeutet, ba& ein ern-. 



frereS Streben ber grau nid)t ofme weitered 
oom Spanne freubig begrübt werben wirb. SBe- 
ntgftenS nidjt oon jebem Spanne. Äonfltfte 
finb nadj wie bor moglidj. Jcber einzelne mufj 
fie für feinen <5inptfaß. töfen. Sine 9torm für 
alte gibt eS burdjauS nicf)t. 

SBirb bie grau, fo fragt mandjer, wenn fie 
tiefer gebilbet ifr, wenn fie immer met)r lernt, 
fid) felbjtänbig burdjS fieben ju helfen, über» 
tjaupt nod) heiraten wollen? 

SBirb fie auf ir)re greit)ett einem SRanne ju- 
liebe berjidjten? SBirb fie bie Sftür)en ber Haus- 
frauen«' unb SRutterfdjaft nodj auf fid) nehmen 
wollen? 

Unb wenn fie eS tut, wirb fie nod) beS 
SffianneS ©lütf, fein r)dd)fier unb befler S3cfi$, 
unb, wie einfr, feine Jhaft- unb griebenSfpen* 
berin bleiben? 

SBirb fie, geifttg rege unb anfprud)$bol( ge- 
worben, bem STJamte ein ©igenlcben neben fid) 
geftatten, wie fie ein (Eigenleben neben if)m 
forbert? 

23trb fie um beS SRanned willen 33erjid)t 
leifren auf unbefd)ränfte Hu^gefialtung ü)red 
eigenen £eben§, wirb fie jurütftreten unb fid) 
befdjeiben, fobalb ber SWann if)rer bebarf ? 

So biele gragen, fo üiele Probleme, fobiele 
Sfonfliftömögli(t)reiten in ber <Sr)e. 

S?on berfd)iebenem Stanbpunft au« fann 
man an fie herantreten. d u ^tft gefd)er)e ei Pom 
Stanbpunft ber grau au£ : 

S$otnu3]cf)icfen mdd)te id), baß id) wot)t ineifi, 
baß eine grau aud) au§ert)ott> ber ©f)e §üteriu 
ibeeller @üter fein, ba& fie in Seruf, in Stu- 
bium, in innerer Vertiefung if)r ölütf finben 
fann. 3a, bie SBafjlmöglidjfeit ifl aud) für bie 
<St)e ein ©lücf. 9tid)t nur, wie id) fd)on er- 
wähnte, weil ber 5Red)te gewählt werben fann, 
aud) wegen ber SRÖglidjfcit, nadj Neigung ju 
heiraten ober überhaupt nidjt ju heiraten. 

2)enn, fo eigen ti flingt: ei gibt grauen- 
naturen, bie gur She nidjt taugen. Sie fotlten 
beffer unberf)eiratet bleiben. (S8 gibt 3. 33. 
grauen, benen iebe Spur oon Sinnlidjfeit fehlt. 
%ai ifr für biele (£r)en, man foll baS ruhig 
au«fpred)en, eine bdfe SRitgift. (£« gibt weiter- 
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bin grauen, bie fo abitonn beanlagt finb, bafj 
ibnen teine SerfianbeSarbeit weit bieten SRctj 
gewahrt ab» ©orgen bon Kenfdj ftu Kenfd). 
6ie finb als §auSfrau unb Kutter, aud) als 
©attin bon jweifelfwftem SBerte. Dann gibt 
eS grauen, bie fid) felbfi unb iljte greitjeit übet 
alles fdjafcen. 6ie werben felbfi unglücflid) to er- 
ben unb anbere unglüdflid) machen, wenn fie 
fid) binben. 

Diefe füllen, unfinnlidjen, bie nur berflftn* 
bigen unb bie altgu freibeitSfrofaen grauen tau« 
gen alle nidjt redjt für bie (Ebe, bie nun ein* 
mal, man mag fie gehalten, wie man toül, ein 
Opfer an perfönltdjer gtetbeit, ein fdjtanfen» 
Iofeö 6icb/-§ingeben unb ein ftänbigeS SReagte* 
ren auf eine« anberen SBünfdje unb 3»«pulfe 
bebeutet. 

©ewife, fo eine «rt 8wed f> eirat läfjt fid) 
aua) mit foldjen grauen fdjlie&en. Kinner, 
bie ebenfalte nidjt alle &ur Sbe geeignet finb, 
fdjltefjen fie oft genug, fttoed ber (Ebe fann 
bann ©. fein: iBermebrung beS Vermögens 
burdj gemeinfame Arbeit, 3nftanbbaltung ber 
SBirtfdjaft, SJerwaltung beS SBefifceS burd) Kit- 
bilfe ber grau, (Erwerb einer reid)en Kitgift 
u. bgl. «udj um eine ffiepräfentantin für ge- 
fellige Steife &u gewinnen, fann einem Kanne 
eine grau erwünfdjt fein, «udj eine grau, bie 
gefunb unb berftanbig, bon f einerlei Sentimen- 
talitäten angefranfelt, jftnber in bie SBelt fefrt, 
fie rationen aufjiebt unb bitbet, tft manchem 
rciUTommen. Stenn Dßadjrbmmen ju baben, um 
Warne unb Befifc weiter ju »ererben, erfebnen 
fidj aud) Kanner, bie bie (Sbe im übrigen lieber 
abiebnen würben. — 3d) fage gegen foId)e (Eben 
nidjtS. (SS finb S^etf* ober ©efdjüftSeben wobt* 
überlegter 2lrt, bie für nüd)tem SBeanlagte, 
prafrifdj SBeredjnenbe, unb foldje Kenfdjen 
baben wir bod) aud) in großer 3aljl unter unS, 
ibre SBeredjrigung baben. SStrb bon feiner «Seite 
£iebe gebeucibelt, fo fann man fie wob! ate un- 
äftbetifd) empfinben, fie aber nidjt gerabeju un- 
roaljr nennen, unb feinet ber Jrontrabeuten fann 
fid) beflagen. Stenn aud) grauen fdjliefcen oon 
alters fyex 3ruecfef)en, unb altere grauen, baS 
fann man oft erleben, Pflegen fogar jungen 



Käbdjcn, bie fid) bagegen ftr&uben, ^ftufig jtf- 
jureben, was aber in äffen gdTten ein Unredjt 
ift, in benen bie jungen Käbdjen nidjt abnen, 
was fie eigentlid) mit ber $eirat tun, wie fie 
fid) in ber <£b> nid)t nur feelifd), fonbern aueb 
törperlid) einem anberen Kenfdjen refiloS ju 
eigen geben müffen. Der ffierforgung wegen 
beiraten aber bod) biefe, befonberS wenn ber 
bewerbet teid) unb angefeben ift. Äud) Sc- 
benSarbeit, SebenSinrjalt finbet bie grau in bei 
ehe. Kandjmal will fie aud) nur -^jÖle eS 
aud) beim Kanne »ortommt — baS Äinb. 
Kann unb grau finb fid) babet eigentlid) neben- 
fftdjlidj. 3n all foldjen gällen ift bie (Ebe nur 
HRitter $um 8wecf. Die Beteiligten wiffen baS 
aud) oft gang gut. 

Unmora(ifd) wirft fie nut bann, 
unwabt ift fie nut bann, wenn ein Seif 
liefeteS babei erfeönte, menn ein nfid)- 
tern Seredjnenbet baS fiiebeSempfinbcn eines 
anbeten nufrte, um feinen rein praftifdjen 
ju erreichen, fturg: wenn ein Seil ben anberen 
betrog. — Dann finb foldje (Eben für ben einen 
Seil meift namenlos tragifdj: 8 roc * einanbet 
nidjt (Ebenbürtige, jwei ungleid) ©eftnnte fürs 
fieben jufammengefdjmiebet. Der eine nie 
willens, baS 8erfpred)en einjulöfen, baS er 
fdjeinbar bem anberen gab: baS Serfprcdjen 
auf ein bofleS, bei|eS QMücf. Kann unb grau 
fdnnen einanber berart betrügen. Der Kann, 
fo pflegt man $u fagen, finbet (Erfa^ im SBeruf. 
9Tb er barben tut aud) er, unb baS um fo mebr, 
je mebr er feine grau nrirfhdj liebte. Äud) bie 
grau fann in ben SHnbero, in einem SBirfen 
aufeer bem $aufe (Erfa^ finben, aber nur, wenn 
fie felbftänbig unb burdjbtlbet genug ift, fid) 
trofe ber fefjlenben Siebe beS KanneS eine ge- 
adjtete Steffung im $aufe ober einen 33ir- 
fungSfreiS außer bem $aufe ju erringen. 

(Erjtebung ju Selbftanbigfeit bor bet (Sbe 
ift affo gut für bie grau, um bie (Ebe abiebnen 
&u Wnnen, fie ift aufjerbem für fie wertbofl, um 
bei (Snttfiufd)ungen in ber (Ebe rrofrbem für baö 
fieben fyalt unb $nf)alt ju finben. Sud) wenn 
fidj bei einer edjten SiebeSbeirat — wie eS 
audj bfiuftß fowmt — bie Seibenfdjaft allmdb- 



Digitized by Google 



»tautfltanb unb (Sfc. 



29 



Jtdj abfüfjlt, ifl felbflänbtgeS Senfen, oerriefte 
Sntereffen- unb ©ilbungSgemeinfdjaft atoifc^en 
bat Cljegatten ein öortrefflidje« SWittel, ©e- 
mrinfamfeit $u «polten. SBof>t ifl, bic ©eliebte 
ju fein, baS Ijödjfle ©tficf für bie grau. Slber 
> audj als guter, treuer, öerftänbiger tfatnerab 
fann fie fidj fidjer unb geborgen füllen. 3c 
reifer iljr Innenleben, befto größer it)r 2Bert, 
tljre «n^ieljungSfraft für ben SJlann. Setbflän- 
bigreit ber 3ntereffen ifl aber aud) bei florier 3n» 
anfprudjnal>me beS SQianneä für bie grau fetbfl, 
bie oieüeidjt öiele freie Seit f>ar, mefentlidj. 
Unöer jtanbene grauen finb oft nur 
ungebitbete grauen, bie fidj fetbfl 
nidjt ju bef c^df tigen wtffen. 

92un gibt eS aber fraglos feiten Ijarmonifdje 
Naturen, bie audj oljne befonbere (Erjiefjung 
unb SJilbung anberen oiel finb, eS gibt origi- 
nelle, temperamentootle grauen, bic, wie man 
fo fagt, ba3 §erj am redjten gl«! b.aben, bie 
lebenweefenb, geiflfprüljenb unb allzeit an« 
regenb erfdjeinen. Sie lernten irfjeinbar redjt 
wenig unb geben unS bodj meljr als anbere. 
Sie erflfirt fidj baS woljl? 

34 meine: wenn biefe grauen audj nur 
Wenig Sdjudtriffen erwarben, wudjfen fie bodj 
ncifl in einem an Anregungen unb prafttfdjen 
GrfafjrungSmöglidjfeiten reidjen, bafjer audj 
@eift unb Eljarafter bilbenben Seben fjeran. 
Hn SJicTifc^en lernten fie. St&nbige SBerüljrung 
mit bem Seben fjat fie gefdjult. Sabei lernten 
fie audj, fidj an jup äffen, fidj, wo eS not tut, 
jufammenjuraffen, ifjTe ünpulfioe Art auf iljre 
Umgebung abaufrimmen. 3fl baS nidjt bergall, 
fo fmb fie eine ©efaljr für bie <£f>e, finb 
bann oft ber Sdjred iljrer Umgebung. S"^' 
Io3 fahren fie Ijin unb Ijer, nriffen fidj nir- 
genbS einjupaffen, fidj nid)t ju beljerrfdjen. 3^r 
Seben, iljr Eljeglucf jerrinnt ifjnen in ben §än- 
ben. SBelje ben SJtenfdjen, bie fidj ifjnen oer- 
trauen. Sie finb unjuöerläffig, unberechenbar 
in ifjrem fcelfen. 3fl ©oetfjeS SRutter, biefe 
tounberooll impulftoe grau, nidjt bei ©oetfjeS 
Sater, in einem frreng geregelten Seben, in 
einer guten Sdjule geroefen ? §at fidj Königin 
Suife, bie ber grau «ja 3BefenöerWanbte, nidjt 



in baS pebanttfdj geregelte Seben ftönig grieb- 
rieb. 88injelm III. einfügen müffen? «ber ge- 
rabe biefe grau, fo liebreijenb fie in ifjrer 
Ougenb ifl, fjat burdj ifjr eigene« Seben benrie- 
fen, baß SiebeSfäljigfett, Jemperament, glüd- 
lidje ftaturanlage allein nidjt genügen, um eine 
grau ben gorberungen beS Sebent geredjt »er- 
ben ju laffen. Unaufljdrltdj Ijat fie gefrrebt, 
eine ernflere SebenSauffaffung ju erwerben, 
bie Süden iljrer »ilbung auSjufüllen. „ajleine 
Seele," fo fagt fie felbfl, „münfdjt außerorbent- 
lidj fidj ju büben, fidj nü&lidje Äenntniffe ber 
SRenfdjen, beS ©etfleS ber oergangenen SEBelten 
5u fammeln. 2)enn fo gut wie ber ftörper nic^t 
oon 2Tnfeb,en unb 9nb,dren leben fann, e&enfo- 
gut fann bie ©eele feinen gortfdjritt madjen, 
wenn fie feinen Stoff jum ®enfen ljat." ^)q6 
eine grau eine berart djarafterfefle, einflufe- 
reidje, fi,armonifdj unb begeiflernb wirfenbe 
^erfönlidjfeit wirb, wie biefe Königin e« war, 
oljne ernfllidj an fidj gearbeitet ju b,aben, ob,ne 
burdj eine ^arte Sebendfdjule gegangen ju fein, 
fo bag fid) audj in fdjwerer 3«t ty* S^egtücf 
immer reidjer geftaltete, tft eine gabel. Wud} 
für bie grau gilt, mad für ben SKann JRegel ifl: 
glfitflidje «nlagen müffen entwiefeft unb gefdjult 
werben, um ju oot!er Entfaltung ju gelangen. 

greiHdj — wir oeränbern bamit ben bi3- 
b,er eingenommenen Stanbpunft — ifl bem 
Spanne felbflfinbigeS Kenten, bewußte« Eigen- 
leben feiner grau in ber Slje immer bequem? 
Welmen wir audf ba al$ Seifptel Äönig grieb* 
rid) ®ilb,elm unb ffdnigin Suife. ganb ber 
ftönig, fo erjä^It Sdjarn^orflä »iograpb, fie 
mit einem Sudje, fo naljm er e« iljr auä ber 
§anb unb brüdte iqr einen Stridflrumbf fjinein. 
3b,re geifHgen 3ntereffen irritierten ib,n flänbig. 
«ber wer wirb beSwegen wünfdjen, baß fie nur 
beim Stridfrrumpf geblieben märe? 

Ein SDiann ob,ne eigene« rege« Oeifleäleben 
wirb eine felbfiänbtg benfenbe, eine bilbung«- 
freubige grau immer als läfHg empfinben, tiud) 
wenn bie greube, fidj weiter ju bilben, nidjt in 
aufbringlidjem Silbungdeifer, in 93ilbung«wut 
ausartet. Sofdje Seute finb furdjtbar, befonberS 
wenn fie babei fefjr mitteilungSbebürfrig finb. 
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9Bic bie Sbner-Sfdjenbach bag einmal fo fdjön 
fagt: „Stnen mit SBeiSheit ©efalbten barf man 
nid)t warm werben laffen, fonft trieft er." 

Hud) wenn eine grau, ein moberner grauen- 
tnpuS, bei leibet immer häufiger wirb, hinter 
jeber SJilbungSmÖglichfcit ^eqagt, unerfättlid), 
nie jufrieben mit fid) unb bem (Streikten, fo 
mufj baß abfäjretfenb wtrfen. (Sott bewahre 
einen in ©naben oor folgern ©begefponä. Aber 
nid)t an bem SKlbungSeifer liegt eS, wenn foldje 
grau abflo&enb wirft. 9?ur baran, ba& fie nicht 
C^arafterfefrigreit genug b>t, UnroefentlidjeS 
abzulehnen unb fid) ju fonjentrieren. lud) 
bie Sinfidjt in bie ©egren^t^eit menfet)- 
lidjen ÄännenS f etjlt folgen Seuten. 9?id)t 
baS ijl bleute, in unferer an Anregungen über« 
reichen Seit» ber grauen Aufgabe, wenn irgenb 
möglich alle* an SilbungSgelegenheiten mitju- 
nebmen, Wa3 fid) ihnen aud) in fleinen Stäbten 
jefot fdjon im Übermaß bietet, fonbern tiefer, 
fixerer, reifer follen fic burdj Selbfter^iehung 
unb Setbftbefdjränrung werben. So allein ge- 
nrinnt aud) U)re£!je an@ehalt unb Vertiefung. 

Sfber id) febre ju ber grage prüd, ob bem 
SRann regere« ÖilbungSfheben unb felbflänbi- 
geS SJenfen ber grau bie <5b> angenehmer er- 
fdjeinen laffen wirb : 

Sin SRann, ber für) mit feinen ©ebanfen 
nur in einem fleinen, fid) immer gletcz) blei- 
benben Streife bewegt, wirb eine weiterfd)au« 
enbe grau fidjer oft als IäfHg empftnbeu. Ob 
nun SBerufS- ober ©efd)äft3intereffen oberSport 
unb Vergnügen ober Sorge um ©elberroerb, 
um pefuniäre gunbierung ber gamilie ober ob 
nriffenfd)aftlid)e8 Spejtalintereffe biefen engen 
ÄreiS bilben, immer foft wirb e3 bem ©etref- 
fenben überflfiffig erfd)einen, roenn bie grau 
noch weiter- unb ttefergehenbe 3ntereffen b^at 
als er felbft ÄlS unbequem, als IäfHg werben 
oiele Spännet eine oon ihrem 3ntereffengebiet 
abroeidjenbe 3ntaeffennd)üing ber grau emp- 
finben. Sie frört fie nur in bem, waS ihnen 
fefbfi nat> liegt. 

2tfe fo benfen, wollen im ©runbe genom- 
men ber grau in ber (Sb^e fein (Eigenleben in 
geiJHger SJejielmng jugejtehen. Sie motten ein 



©d)o bei if)r finben für tr)te 3ntereffen. Steift 
bie grau ftd) gang barauf ein, nur Sdjo ju fein, 
fo finb fie ooll befriebigt. SllleS SBeitergerjenbe 
an ShlbungSintereffen lehnen fie ab. SWitunler 
^aben fie aud) baS ©lud, grauen ju finben, 
beten 3ntereffenfreiS jufällig aud) nichts anbe- 
red umfpannt als tr)t eigener. Sann gibt eS, 
rote man fo fagt, eine glüdlidje (Ef) c - Sud) 
roenn fie anfd)einenb für oerriefte Sebürfniffe 
ein wenig oberflächlich ifr, glüdlid) fann fietrofr* 
bem fein. 5Denn glüdlid) fein in ber e^e, 
baS müffen roir uns flar machen, liegt Tei- 
neSwegS barin, ben §ör)epunft einer 
mögtidjfi ibeal geftalteten ßlje $u er- 
reichen, fonbern nur barin, bafj ein 
Seil auf ben anbern ridjtig gefiimmt 
ifl. ©er an materiellem ©eniefjen h ö "0t/ bet 
roünfdjt fid) eine ebenfo öeranlagte (Sattin. S)erb 
gefinnte SRänner fudjen fidj gern berb gefinnte 
grauen. SWänner mit fleinem ^orijont erwäh- 
len fidj gern gleichartige (Gefährtinnen. Huf 
äugerlichfeiten adjtenbe äüänner werben oon 
öugerlid) benfenben, äugerlid) hübfdjen, fid) 
auffallrnb pufcenben ober aud) fid) gefd)mad- 
toott fleibenben grauen angejogen. Dber, 
baS wirb bann fd)on fompliaierter, e« wirb un- 
wiafürlich eine Hrt ffirgänjung, ein «u*- 
gletd) ber eigenen Art gefudjt: ber djarafterfefte 
3Rann, baS wirb man oft finben, liebt baS fid) 
anfd)miegenbe, unfefbflänbige weibliche SBefen, 
ber wegen mangelnbct ©eiftc^gaben ober man« 
gelnbem Hnfer)en öerfpottete 9Hann blicft be- 
wunbernb ju einer oiel flügeren, fchöneren 
grau empor. Unb auch *>a3 lommt h«e unb 
ba oor, unb ift au allen Seiten oorgelommen: 
ber fich unfütjer gühlenbe ftetlt fich oietleicht 
mit greube unter ben Sd)u$ eined energifdjen 
3>rad)enS. Sie alle fännen baS ihnen ©e« 
möge, fdnnen ©lüd in ber ®he finben. Sine 
{Regel für alle gibt eS nicht. Probleme finb 
nur ba ju löfen unb Äonflifte entftehen nur ba, 
wo nicht oolle Übereinftimmung ober 
glfidlicheergänjung her rf cht jwif chen 
jwei 9Renfchen. 3)er geifHg hothHehcnbe, 
weitfehauenbe, djarafterfeflc 9Wann wirb, wenn 
er einen feiner eigenen Art gleichwertigen 2c- 
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benSgefclrjrten unb gan$ befonberS eine DoIItoer- 
tige SJcurter für feine ftinbet fudjt, audj bet 
SeitereittnrirfTung ber grau bie Sdjranfen nidjt 
vett genug öffnen fönnen. (Er wirb wiffen, 
ba§ fie immer anberSartig bleiben wirb, weil 
fie eben ^xcux ift. STber ihre grauennatur ju 
möglidjft reifer Entfaltung heranreifen ju 
ieben, nritb ihm hWer ®enu& unb (Ergän- 
jung eigenen StrebenS fein. 

KnberS ber (Egotfi, ber nur fidj felbft aus- 
breiten roill im Seben. ÄnberS mieber ber 
ieufitio betantagte SRanu, ber feinSee- 
lenteben liebet bor fetner Umgebung betbirgt, 
in beffen ®etft bie grüßte feinet 3>enfenS nur 
bann jur 9leife fommen, wenn fie unberührt 
fid) fottentmidetn bürfen. 

©ad mag eine ber fdjwierigften Aufgaben 
in ber (Elje unter feingefh'mmten Sftenfdjen fein, 
baf$ bie grau burdjbilbet genug ift unb laft unb 
Öcbutb genug beftyt, ffiefpeft bor ber Stille 
)u haben, bie mandjen Scannern SebenSbebürf- 
nid ift. Sie wollen nidjt immer mitteilen muf- 
fen, unb fie wollen nidjt immet biefem einen 
SRenfdjen mitteilen müffen. $ie gorberung 
ifjrcr grau, immer alles mitteilen ju fotlen, 
lähmt i^re SebenSfreube, minbert bie grudjt- 
barfeit ihrer ©ebanfen. Sie münfdjen wotjl in 
allen SebenStagen einen h°d)ftehenben, ber« 
ftfinbmdDoUen ftameraben. Äber er fo(I fid) 
nidjt ^tneinbrängen bürfen in ihr @eifteSteben. 
Set fdjaffenbe SKenfdjen Fennt, geiftig ober 
fünftlerifdj fdjaffenbe SWenfdjen, ber weife, bafc 
fie oft ®efdjloffent)eit unb 9tut)e im Schaffen 
brauchen. 9?un fommt eine grau, gutmeinenb 
oielleid)t, bielleicht aud) berftänbniSboll unb 
roarm intereffiert, aber fie faßt an allem 
herum, waS ba leife $u roadjfen begann unb 
fragt nad) allem unb toüT an allem teilnehmen. 
2)aS ift unerträglich für manchen SKann. (Er will 
für fidj fein fönnen aud) in ber (Ehe. 9tur wenn 
et felbft unb nut wo et felbft batauf geftimmt 
ift, will er mitteilen. 

Tlan ficht; eS fommt auf bie 92atur beS 
9P?amteS, auf bie (Enge unb SBeite feines eige- 
nen geiftigen $ori$ont£ unb auf ben laft, baS 
Feingefühl ber grau an, ob eine felbftfinbig 



geartete grau erwünfd)t unb am $lafre ift ober 
nid)t, ob eine (Ehe an ®lüd baburd) gewinnt 
ober nid)t. 

(Ehen laffen fidj nidjt nadj einer 
Schablone geftalten. SBir bürfen uns nidjt 
einbilben, butd) Sdjtagworte, wie: größere Frei- 
heit für bie grau, felbftanbtgeS Kenten, ber- 
tieftere Silbung ber grau u. bgl. bie (Ehe in 
allen gälten glüdlidjer geftalten ju Wnnen. 
$aS, was bie „Sief ju Bieten" (Ehe nennen, 
baS hat mit höherem Streben oft gar md)t§ £u 
tun. Äud) minbermertigfte 5)?enfrt)en, baS bür- 
fen wir nie oergeffen, fdjtieften (Ehen, ilein 
SSunber, bafj bei ihnen jeber höhere Sftafjftab 
oerfagt. Äber aud) bei anberen SDienfdjen lann 
ein einheitlicher HÄafjflab nie genügen. 3He 
(Ehe wirb immer wiebet neue ©eflaltung er- 
fahren. 

SBerben nun aber, baS ift nod) ein lefcted 
Skbenten, felbftänbig geartete grauen fetbft- 
bergeffenb genug fein, um bie Saften ber SI)c, 
fpejielt ber äRutterfdjaft auf fid) ju nehmen? 
3d) meine, wet baS bezweifelt, bet fennt baS 
©lüd bet (Ehe, bet fennt ben flfteidjtum bet 
aRuttetfdjaft nidjt. 3e höher gebilbet bie grau, 
fo h^ einmal Helene Sange, bie wir als 
eine unferer tieften »ereljren, gefagt, bejto be- 
wußter unb ftoljer wirb fie ba3 SBort „3d> 
bien'" auf ihren Sdjilb fe$en. 9cur muß eS ein 
freigewühlteS Lienen fein, nidjt wie bie un- 
bergeblid)e 3fagreubenberg einft tteffenb 
bemerfte, ein immer „©ebienen" müffen, wie 
eS mandjen grauen bauemb zugemutet wirb. 

3c felbjtänbiger unb felbfibewu&ter jwei 
SRenfdjen heranreifen, befto fdjwieriger wirb bie 
Slufgabe werben, fie in SebenSgemeinfdjaft ju- 
fammenjuhatten. 5)efto reidjer aber wirb baS 
&lüd fein, baS fie einanber bauernb geben 
fönnen. Unb fcwar Knnen SWenfdjen in allen 
Sdjidjten beS »off eS f idj fotdjeS (Eheglüd bereüen. 
2)enn eS gehört ju treuem 3"fanrmenleben, ju 
einer bauemb glüdtidjen (Ehe, neben {tarier $u- 
neigung, neben Qdjtung unb Siebe, nod) eine 
Gigcnfd)aft, bie unS nur feiten begegnet, bie 
aber mit SReidjtum, mit SSilbung an fid) burdj- 
auS uid)tS ju tun hat: bie göhigfeit, 
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ftcmbc Ärt gelten ju (äffen, ob>e 
bie eigene barüber &u oerlieren. @td} 
felbjl frei entfalten, ober bem anberen bad 
gleite SRedft jugefieh,en, baä gibt gute ©eflal» 
tung bet (Slje. S)afj foldje edjte Joletanj im 
SJlenfdjen immer meljr Stoben genrinnt, barin 
liegt bie Säfung öieler ©djroierigfeiten, bie bte 
(Slje anrifdjen felbftänbig gearteten SRenfdjen be» 
beutet. 

STber — loa« man audj jagen mag über bie 
ßlje : im ©runbe genommen breibt e8 eine glfid- 
Iidje gügung, bleibt ed ein 3ufal(d- / ein ©na» 
bengefdjenf, ob bie beiben nötigen SKenfdjen 



fiaj jur (Efje jufammenfinben. Unb autb, too fie 
fid> finben, bleibt bie (Slje immer eine gto&c, 
eine immer roieber neu ju löfenbe Aufgabe- 
„(SS iji ein grofteä 3)tng, immer ju 3roeten 
fein." SBo aber bied 3 u f ammcn f c in auf 2c- 
benSjeit gefang, n>o jwei SKenfdjen gonj in- 
einanber aufgingen, roo fie in treuem 3ufam» 
menljalten baä neue Seben, baS burd) fie ent« 
ftanb, JU fraftöoller %u$evb Ijeranaiefjen burf- 
ten, ba Ijat ber $anf biefer beiben für ba£ 
©Ifitf, baS fie in iljrer (Slje, in iljren Äinbern, 
biefen ©efdjenfen iljrer Siebe, fanben, fein 
(Snbe. 
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SDtit SRedjt fann man ben menfcfjlidjen Äör- 
per mit einet ringS oon jjeinben umlagerten 
Teilung bergfeicrjen. 2Bie ein bitter Äugelte» 
gen [rfirjen fid^ öon allen Seiten Batterien unb 
Salinen hinein unb ridjten jeirroeife gleitl) plat» 
Stuben Somben grofce Ungluef*fäite unb f ttrdjter- 
Iid)e8errjeerungen an. 3J?angett>af te ßmäfjrung 
unb ftbermftbung fdjmfldjt bie »erteibigung ; 
unerfamtte fc^Ieictjenbe Jiranf^etten untergra- 
ben bcn fidjcrn ©oben; fie finb roie gefäfjrlidje 
Spione, bie auf öetborgenenSBegenin fct)ein5at 
Ijcrmlofer ©eftait in ba4 innere bet ftefhmg 
fajlüpfen, um fie bem lobfeinbe ju oerraten. 
Sorjl gibt e* einen SSacöpoften, burdj beffen 
I ufmettTamfeit öiele «ngriffe autüdgef^Iageu 
werben; e3 iji bet Sdjmer$, träfe feinet ab« 
fdjretfenbeu ©eftolt einet bet gtofjten 23ob> 
tätet bet STOenfdjtjeit. ftuxotütn freitid) fäjläft et 
ein, unb rocnn et enblict) boct) erroadjt unb fei» 
nen Warmruf au&frdfjt, fo ift bet geinb oft fdjon 
bii in bei $er§ bet Stabt gebtungen. (Ein $ei- 
fpiel rjaben mit in bet ffrebsrrantyeit, bie fiaj 
meift brimtücfifcö. einfäleicbt; bet Sajmera tritt 
babei oft erft auf, wenn e* ju fpftt jut Wer- 
tung ift. 

®lücfIicr)erroeife ift aber bie ^feftmtg nicfjt 
rte^rloS, fie r)at im Gegenteil ein gangeä 2Ir- 
[enal Don Settetbigungämitteln jur Verfügung. 
Die einen rönnen bem geinb ben Surritt »et- 

3ob«i, ?raumt>n<t) U. 
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roefjren; ift et bereit« eingebtungen, fo finb an- 
bete SBaffen ba, it)n unfd)äbHo^ gu madjen. 
Dtefe Serteibigungämittel gu erlernten, fie in 
üjter fBitfung gu unterfiufeen, ift 8»etf unb 3»«l 
bet ärjtUcr/en Sfunft. 

3u ben gröfjten greunben unb »eferjufeern 
bei menfdjtidjen fförperö gehören Sonne, fiuft 
unb »äffet. 

Der Sonne nritb it)t gutet SBtHe nteift 
f$ieä)t gelohnt. Durer) bitte S3orr)änge unb SaV 
ben witb fie oon ben SBoljnungen abgefperrt, 
ferjt jum Vorteil für bie 93aftetien. Der Son- 
nenfrrat)f, tf>t gefärjrlicbfter gfeinb, mfltbe fie 
balb abtdten, abet in bem müjrifdjen Dunfel 
fönnen fie rufn'g meitet roucb>tn. Soft batum 
in eure Staunte bie Sonne r)ereinfrrar)Icn ; benn 
„roo bie Sonne nicr)t b^intommt, batjin tommt 
ber Ärjt" ift eined ber roar)rjien Spricbmötter. 

Sie notwenbig bai Sonnenlicht für und ift, 
fet)en mit an ben 9<otbpo(far)tetn, bie trofe 
guter 9rar)rung unb reicfjlicfjer Semegung in ber 
flaren fiuft beim bellen Sdjein ber ttorblidjter 
boct) nact) einiger Seit atTe (Srfetjeinungen ber 
SJlcicrjfucrjt unb ©lutarmut jeigen. 

Die Srfolge, lücfdjc bie §öf)enfurorte aud) 

im fBintet bei Xubertuföfen erzielen, üerban- 

fen fie r)auptffic^(ia) ber intenfioen Sonnenftrab/* 

lung. 3m beigen Sommer 1911 b>ben mir au$ 

anberroärtS bie günfHge SBtrfung ber Sonnen- 
Sa 
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befhaljlung bei ferneren 2uberfulofe-Änod)en» 
eiterungen beobachten fdnnen. 

«nbrerfrit« ruft eine ju ftarfe ©efrraltfung 
bei empfinblid)er fcaut leicht (Sntjünbung, ben 
fog. Gönnen branb ljernor. 2)er bcfle 6d)u$ 
Dagegen befielt im Sinpubern mit Jalfum. 

An Reißen Sagen trage man eine letrfjtc, 
Iuftburdjläffige Sfopfbebetfung unb oermetbe 
alle alfol)oHfd}en ©etränfe. 35ie3 finb Sorbeu- 
gungsmittel gegen SonnenfHdj. 

Aud) frifc^e fiuft tjr für ben fförper unent- 
beljrtid}. ®ie fiunge fofl aus if)t ben ©auerfioff 
entnehmen, ben baS Wut jur Spaltung beS 
ftdrperä norroenbig f)at. fietber tuirb beim At* 
men nod) öiel gefünbigt. 6d)n>äd)nd)e SJlen» 
fd)en mit fifcenber fiebenstoeife fjolen oft fo toe» 
nig fiuft, bog ber Ärjt bei ber Unterfudjung 
3»ür)e bat, überhaupt ein Atemgeräufdj ju bö- 
ren. 3>abei roirb ftetS nur ein Seif ber fiunge 
mit fiuft gefüllt, bad fie burd)flie&enbe SHut 
finbet nur menig Gauerftoff, ber Körper fann 
fid) niefit erljolen, bie !BIetd)fud)t unb Blutarmut 
fdjrcitet mef)r unb mefyr üortoärtS. 3)ie Seile 
ber fiunge, bie nid)t burd) bie einbringenbc 
fiuft immer mieber gereinigt werben, fallen 
jufammen unb bilben einen guten ©oben für 
ane fajäbliajen ffeime. Sie Werten Atmer 
finb bafjer immer oon fiungentuberlutofe be- 
brof)t. 

Stele glauben nun, bafj fie bem abhelfen fön- 
nen, teenn fie mehrmals tägtid) tiefe Atemübun- 
gen Oornel>men. &teibt aber babei bie ftönbige 
Atmung fd)(ed)t, fo ift ber ftufcen nur gering ; etne 
geroaltfame Atmung, toobei baS iBlut ju Stopfe 
fteigt, fann unter Umftftnben fetjr fd)aben burdj 
3erreißen ber feinen fiungenbfflSdjen. Atemübun- 
gen finb jtoar notroenbig, man fotl fie aber ftetS 
mit ©bmnafli! oerbinben.») Das roidjttgfte fcrfor- 
bcrntS bleibt aber immer, bie geroöbnlid)e Atmung 
ausgiebig ju gepalten. 9Rit einiger Aufmerrfam- 
reit unb Ausbauet Tann man ba« teidjl erreichen. 

Ulan ad)te barauf, bog man ftetS fo atmet, 
baß man bie SRippen fid) beutlid) f)eben unb fen- 
Ten füfjlt, »enn man beibe $&nbe feitfid) auf ben 
SJrufttorb ftüfrt. ftür ben Anfang genügt eS, wenn 
biefe Scroegung eben roabrnefjmbar ift, fpäter roirb 
man fie bann immer beutltrber fühlen, $at man 
fo 8 — 14 Zage lang alle halbe Stunbe bie Atem« 
bemegung fontrofliert, fo roirb man fid) fd)on an 
bie ausgiebigere Atmung geroöbnt haben. SKan 
ad)te febod) barauf, bat; man nid)t rfldffillig roirb. 

Sieim ©ajreibcn, fiefen, Arbeiten fifce man 
möglld)ft gerabe. ©eim ©pajierenge&en fud)e man 

•) RA^erel barüber fiebe bei ©omnafttf. 



tunlidjft freies ftetb ober Salb auf. 3Ran tragt 
babei itoedmAßig ben ©tod ober ©d)irm quer 
über ben Surfen. Gtroa* Uergfteigen ift gut, bod) 
muß eS fo tangfam gefdjetjen, baß ftarfeS $erg- 
flopfen ausbleibt. Aud) muß bei tiefem Atmen 
ber SRunb ftetS gefd)[offen fein. 

X)ie fiunge ift nirfjt boJ einzige Organ, baS 
bem fförper frifdje fiuft jufübrt. fflir atmen aud) 
burd) bie fßoren ber $aut. 9Ieben ber ©d)roeif3« 
unb Xatgabfonberung ber ^autporen gebt eine 
ftänbige Atmung einher; frifd)e fiuft roirb ein- 
gefogen, oerbraud)te fiuft roirb abgegeben. 

©erben bie ^autporen oollftdnbig luftbidjt 
abgefd)(offen burd) übectleben beS JtörperS mit 
©taniol ober Qberfirniffen, fo tritt nad) roenigen 
©tunben ber Zob ein. 

Qi mufj alfo bafür geforgt roerben, bafj fid) 
bie £iautpüren nid)t oerftopfen. Die« berb.inbert 
man burd) täglid)e {Reinigung mit Baffer unb 
©eife. Die SHeibung fo(I porös, (uftburd)Iäffig 
fein. 

Qbenfo notroenbig ift bie fiufterneuerung in 
ben Säumen, roo 9Renfd)en fid) aufhalten. Durd) 
häufiges Offnen ber ^enfter roirb bie AtmungSluft 
ftetS frifd) erbatten. 

öS ift $roedmä&iger, im SBinter turje Qtit bie 
Senfter wett ju öffnen, als längere Qtit einen 
'2palt offen ju (äffen. IBefonberS oor bem ©d)(a» 
fengeljen muß nod) grfinbiid) gelüftet roerben. fiun« 
genfd)road)e^erfonen feilten unbebingt bei offenem 
genfter fd)(afen. (Aber im ©ommer bamit an- 
fangen !) Sin ntd) t ju bid)ter i< erhäng f erjü (j t ba- 
bei oor 3>*0- 33er im Sßinter nad)tS bie ftfenfter 
nid)t Sffnen umII ober fann, fo(l baS ©d)Iaf}immer 
tjeijctt, fo bafj eS ungefähr eine Zemperatur oon 
12° C t)at. Das Heizmaterial im Ofen bat )u 
feiner Verbrennung ©auerftoff nötig. Der Ofen 
fteljt burd) fein ffamtn mit ber Aufjenfuft in SJer- 
binbung unb jiebt fortrofib^renb fiuft herein, roo- 
butd) ein £uftroed)fe( aud) im Limmer ftattfinbet. 

i ehr roobltötig roirfen tög(id)e fiuftbäber. 
JBeim An- unb AuSneiben legt man für 2—3 3Wi- 
nuten alle ÄleibungSftüde ab unb mad>t eine falte 
Abreibung mit ftarfem frottieren beS »örperS 
ober gOmnaftifd)e Übungen. (Sin »ättegefübl foll 
babei jebod) nid)t auftommen. 

Sheuinatiter müffen fehr oorfid)tig fein. 

Sd) roül hier aud) barauf binroeifen, baß 
ebingt nötig ift, )ur Sartjt bie fieibroäfd)e ,j,u 
roedjfeln unb bie am 2age getragene fo aufjubln- 
gen, bafj fie gut auSbünftet. SBetten unb Sartit- 
i.i emb feilen iiunbrüeno eine ©tunbe lang am off- 
nen fenfter gelüftet roorben fein, ehe fie jugebeat 
roerben. ffrantenbetten, Letten oon Xubertuföfen 
finb befonberS gut ju (üften unb roomöglid) ber 
©onnenbeftrab^fung auSxufe^en. Die S3etten oon 
Xuberfulöfen bleiben bei 9hd)tbenufrung am beften 
aufgebedt. 

Skr 3<it unb Gelegenheit f>at, fann natür* 
lid) aua) im ©ommer bie fiuftbabeanftatten be- 
fud)en, um bort ©bmnaftif ju treiben, bod) nie 
bis jur überanftrengung. Aud) roäbje man rei- 
nen ju beißen Üag. ©lutarmen unb 99Ieid)füd)- 
tigen finb biefe fiuftbäber im allgemeinen nid)t 
ju empfehlen; füc gefunbe Stinber jebod) gibt eS 
raunt einen nämlicheren ReitOertreib. 

(DaS leiber noa) qdufig angeroenbete Qer- 
fprüb^en oon fog. Ojon, einer Art $id)tennabel- 
parfüm, ober ba« »erbrennen oon Ääutberpul- 
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Dem ift Dotlftänbig »oertl©« unb trägt efjer jut 
ÜuftDrrfrfjIrrfjtciunn. bei.) 

$a« ffiaffer bat je nad) feinet Xemperatut 

oetfdjiebene ©irfung auf ben menfdjlidjen 

Äörper. 

«alte« ©äffet jiebt bie ©lutgefäfje ju- 
fammen, briM ©äffet erweitert fie. SDicfc 
»irtung be$ feigen ©äffet« etfennt man an 
bet getöteten $aut. $ie weit geöffneten ©e- 
fäfce unb $oren jieben fid) wiebet jufammen 
butd) eine falte Dufdje. 2)iefe foltte fretä nad) 
b cm »atmen Sab gebraucht werben, um einet 
Srfältung öotjubeugen. 9cad) ©ebraudj eine« 
falten Sabed etmeitetn fid) bie ftampffjaft 
jufammengeaogenen §autgefäfje wiebet, ba* 
»lut fttömt jut ftörperoberftädje unb ein mob- 
(ige* ©ärmegefübt ift bie golge. 

3u lange« SSerroeilen im leiten ©ab bet- 
utfadjt eine Sübmung bet ©efäfje, mobl et- 



meitetn fie fid) triebet, fie finb abet mcfjt racfjt 

imfhmbe, bie Ölut^ufuhr jut £>aut ju tegu* 

Ueten. ©ie §aut mitb babei blau unb man 

friert bei unb nad) bem «nfletben. 6d)mete (8r- 

fälrungen fönnen bie golge fein. 

GS ift baber eine alte Kegel, nie fotange im 
Söaffer ju bleiben, bi« man blau mitb, befonber« 
blutarme $ er fönen, bie fdjon an fid) menig Äör» 
per» Atme haben, mflffen barin feljr Dorfidjtia fein. 
$at man längere Reit nidjt gebabet, fo fotf man 

tunädjft nur 1—2 «Minuten im falten fBaffer blei. 
tri, f/iidjtfcbtoimmer follten überhaupt nld)t län- 
ger al* 10—15 «Minuten barin fein. 3Rlt bem fid) 
Jroctnen laffen in ber ©onne, nad) bem Sabe, 
mirb tuet SRifjbraud) gerrieben. STOan fottte nur 
roirfftrb warme Zage baut benufcen unb nie fo 
lange liegen, baß man fid) nadjber matt f ür>tt. 
©pielenbe »inber bagegen fann man rubig länger 
unbefleibet im freien laffen. 

Sei mannen «ßerfonen entfielt »umetlen 
nad) bem ©aben ein febr fdjmerjljafter fiautaui- 
fdjlag. SKan pubert bie $aut gut mit Tatfum ein, 
babet erft mteber, wenn bet 8lu8fd)Iag oerfd)roun- 
ben ift unb troefnet fid) fofort nad) bem »abe forg- 
fam ab. 



(BqmnaftÄ unö Sport. 



fieiber mitb bei un« oiel wenig ©ett 
auf eine grfinbfid)e «uSbilbung be* ftörpirS 
gelegt, befonberS grauen mad)en fid) in ber 
§tnfidjt fdjmetet UntetlaffungSfünben fdjulbig. 
Sctjon bie Ätnber t'udjt man möglidjfr von bem 
Sdjulturnen p befteien unb fpäteflen« mit bet 
§eirat bat bie Ausübung oon Sport unb ®bm- 
nofiif meifr ein ffinbe. 

Sine fafi aberglüubifdje «ngfi bebetrfdjt 
oiele gtauen, fie lönnten fid) butd) Junten ober 
bergleidjen ein Unterleib8letben auftiefcn, an- 
bre miebet galten ti füt unfdjtcfltdj, in älteren 
3abren nod) Singe ju treiben, bie, roie fie mei- 
nen, auäfcfjlte&ltd) für bie^ugenb geeignet finb. 
93etbed ift nicfjt richtig. Oetabe im fpäteten £e- 
bendaltet, mo $ebäbigfeit, letcfjte (Stmübbatfeit 
unb beginnenbe ©teiffieit ber ©liebet ju einet 
bequemen, meifi fif^enben fiebendweife Derfüb/ 
ren, mufe »luttteidlauf unb Stoffwetbfel bunfi, 
regelmäßige leiste 3Jlu3felübungen gefötbert 
werben. 

©ieoief unb meldte Übungen jeber einzelne 
macben foll, tonn natütlid) nut öon 8faO ju 



3faH befHmmt roetben. S)et Stbroäcblio^e unb 
Ungeübte mitb fitfi, fdb,on ba ermübet fübien, mo 
ber Ätäftige nut fpielt. ffieffen ^erj nidjt ganj 
gefunb ift, batf Diele Übungen überhaupt nidjt 
treiben. "Man niadje t$ fid) beöfjalb jut Siegel : 
mit leid)ten Übungen anfangen, lang f am unb 
nut furje Seit üben, allmäblid) 8« fdjroeteten 
übetger)en unb länget üben, öelommt man 
mä^tenb bet Übungen fcetjflopfen, Sdjroinbel, 
«temnot ober »lutanbrang nad) bem »opf, fo 
bat man beä ©uten juoiel getan unb fefce bie 
Übungen auf bie Wülfte betab. Sauern bie Sr- 
fd)einungen tto^bem fort, fo muß man benÄtjt 
befragen. 

Xie »leibung mufe ftetS leiajt fein unb borf 

ntrgenDö oruaen. 

93ie Dorfid)tig man bie Dauer unb ©ebtoere 
ber ©Dmnaftit fteigern mufi, feben mir am beften 
aui ben fd)limmen folgen, bie ba< belannte l'iüi- 
lerfebe „©bftem" für Diele gehabt bat. Obtoobl bie 
einjelnen Übungen an fid) Dorjüglid) finb unb aud) 
bereit» Qabrjebnte Dorber Don beutfd)en f rjten 
münblid) unb fd)rift(id) empfohlen mürben, tiaben 
bod) )ab^(reid)e SWenfctjcn töte finnlofe unb unDer* 
nünftige Qlntoenbung mit fd)meren ^erjertranfun* 
gen büßen müffen. JBefonber« ift ti bie fo Der- 
locfenbe ©d)nelligreit, mit ber fie bjntereinanber 
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abgemadjt »erben fönen, bie berbangniSboll »irb. 
9tur bei fabrelanger ©ewobnbeit, flutet SluSbil- 
bung aller SWuSfelgruppen unb triftiger ©efunb- 
belt Don Serj unb Sunge raub man fo fduoere 
Übungen tfiglidj in einer ©iertelftunbe olpte ©d)a« 
ben abmalen rennen. Siele ber Bewegungen finb 
für «nffinger überbauet ju fdjfter, eS muffen ba» 
ju bie 9D?uMeln erft burcb ©orübung geftablt wer- 
Ben. ffifibrenb ber monatlichen ©ertobe unb be« 
fonberS ber ©d)»angerfd)aft müffeit natflrlid) alle 
Übungen unterbleiben, bie ben Unterleib ftarf er« 
fd)üttern. Anfänger unb bleid)füd)tige SNäbd)en 
follen »fibrenb ber Seriobe am beften nur Übun- 
gen mit bem Oberleib maajen. ©pfiter tönnen 
bann oudj anbere flbungen bagu fommen. 

gflr »eiblidje ^erfonen ift fdjon bon trüb auf 
ein frfiftigeS Oben ber ©audjmustulatur bringenb 
in c mpf e h len, benn i e ft ä r f c r b i e SB a u d> m u £ - 
fein, befto leichter unb fdjnetter bie 
ttntbinbung, »filjrenb biet ©aud)fett ober ein 
fdjlaffer ßelb ben grauen oft gro&e dualen babei 

3m fotgenben finb einige ber befannteften 
flbungen angeführt, unb j»ar nach, ifaer Setdjtlg» 
fett in (Gruppen eingeteilt. Die erfte & nippe tann 
ju Jeber 3 cit tu iebem fiebenSalter angetuenbet 
»erben, bie jtotlte ift ettoaS fernerer, ibr ©ebraud) 
mufs fi* nah) bem perfönlid)en Strfiftejuftanb rie- 
ten, bie brüte erforbert Übung unb gut auSgebü« 
bete SWuSfeln. 

©ruppe I: Sopf bretjen unb nady com unb 

S inten beugen, ©djultern beben unb fenfen bei 
erabbfingenben iHrrnen. gingerfpreijen, Reiben 
er ßanbflfid)en bei auSgeTtredten Hrnten, tSrme 
feittoärtsbeben, ©d)»imtnübungen (Wrme über 
ben Stopf beben, bann ausbreiten unb feitwfirts 
herunterfallen laffen), Slrme nad) Dorn unb hinten 
werfen, ben Oberförper in ber XaUIe feit»firts 
beugen. $anb- unb gufjgetenfe breben, ©eine nad) 
Dom unb blnten toerfen (filtere fleute müffen fid) 
babei mit einer $anb ftüfren), Jtnie beben unb 
fenfen, auf ber ©teile treten (b. i). bei aeftredtem 
«me ab»ed)felnb auf ben redjten unb Unten gufj 
treten, obne babei ben ©ianbort ju oerlaffen, be* 
fonberS gut bei 3uftfinben, »o ber größte Zeil beS 
läge* im ©ette berbradjt »erben muß). $finbe 
auf bie ©ruft legen, bann Slrme auSftrecfen. 

©ruppe II: ©d)»tmmbe»egungen mit Jrnie« 
beuge (beim ßeben ber Sinne aufrtdjten auf bie 
ftufjfpifeen, beim ©enfen Jtniebeuge). Stumpf bor« 
unb rü<f»firts beugen, baSfetbe mit ßeben unb 
<Rleberfd)fagen ber «rme berbunben. ©idj abtted)« 
|eino mtt einge|temmien virmen auj ein Knie nie» 
berlaffen unb aufriditen. ©ein feitmfirt« beben 
unb ©einfreifen im Stetjen. Kumpffreifen, 

&xuppt Iii: glad) auf bem ffiüden liegenb 
bie ^finbe unter bem Stopf fidj langfam aufriditen 
(gebt anfangs meift nur, »enn man bie gug- 
fpi^en unter einen ©djranf ftemmt). Wuf bem 
ffiüden liegenb erft \tbt» ©ein einzeln, bann »u« 
fammen langfam beben unb freifen laffen. 3Rit 
eingeftemmten Vrmen langfam niebertauern unb 
Muffteben. 

SBer fid) näher mit ©amnaftif befd)fiftigen 
»ill, ber lefe £r. <2 dircberö Arjitlidje Simmergum« 
naftit, »o fid) ausführliche ©efd)reibungen mit 
Kbbitbungen finben nebft Üngabe ber bei oerftbie« 
benen Stranfbeiten anju»enbenben flbungen. 

Bill man mit Banteln üben, fo fon man an» 



tränten »örper. 

fange ganj leichte gebrauchen unb Qllmatjlifi) ju 
fdiwereren übergeben, ©ei ben fo häufig auf« 
rretenben @d)merjien in ben ©djuttergetenten, bie 
mit Stnaden bei ©emrgungen unb einem ©efübl 
oon ©teifbeit berbunben finb, ift ti gut, bie 
@d)»immbe»egungcn et»oJ umguänbern, baburdj 
bafi man einen Apparat anbringt, ben man nad) 
born liebt unb ber bie Sinne mit fanfter ©emalt 
nad) hinten jurürf reifst. SBer bie %nfd)affungd« 
loften feteut, tann fid) einen primitioen Slpparat 
felbft berftetten, inbem er in bie obere Xürfd)»etle 
A»ei Mollen einfdjraubt, über bie eine ftarfe 
Schnur läuft, an bie je ein iDtauerftein befeftigt 
ift. Da« <Snbe feber ©d)nur wtdelt man um eine 
$anb. 

©ei ben flbungen ift ftet£ barauf ju 
ad)ten, bat beim ^ebenunblBufbreiten 
ber Arme, fo»ie beim ©treefen bei 
Kumpfed eingeatmet, beim ©enfen unb 
©eugen ausgeatmet »irb. Die Sitmung »ie 
bie ©etoegungen müffen langfam unb regelmäf3ig 
fetn. 

Hin mit HRafe unb SSentunft betriebener 
Sport tftfürbie©efunbb,eitfeb,t»ettoon. 5)a« 
burd), bafe bie meiften Sportarten im freien ge» 
trieben »erben, »irb mit ber tdrperlid)en SBe» 
»egung gugletd) eine rcicfjlidjc Saucrft otfjuf urjr 
jur Sunge bewirft. 9tud) ber pfp,d)tfd)e dinflufj 
barf nid)t unterfd)a$t »erben. Xer ©Iitf »irb 
gefdjarft, ©eobacb^tungdgabe unb 92aturftnn cni- 
wtdeln fid), ©eiftc8gegen»art unb 6d)nellh;eit 
be* Cntfdjluffe« ift ftet« erforberlidj, ba8 Selbfi- 
bertrauen b;ebt fidj. 5)atjer gc»üf>rt benn aud) 
ber 6port bent 3Renfd)en eine ©efriebigung, bie 
bie SRuStelfibung an fid) nid)t t)erborbringt. Tat 
fann ). ©. ber beftc 3iui n icrrubeTapparat bat 
Stubern im freien ganj erfe^en. 92ad) jeber 
Sportübung foll man fteiS ein (Mofubl bon er* 
t)öt)ter 2eben«fraft unb fiebensfreube t)aben. 
Wun ift e« aber allgemein befannt, baß biele 
Sporttreibenbe fid) fd)roere 0efunbf)eitöfd)äbt« 
gungen, befonbers Sjcrjfranfb^eiten jujieb^en. 
2ngftlid)e ©emüter fud)en bcefinlb bie öftren 
möglidjft babon jurürf jutjalten. La* ift gänjlid) 
falfd). gibt »ob^I taum einen Sport, ber 
bem gefunben SRenfdjen fdjabet, »enn er 
richtig betrieben »irb. Cine Idtpetlid)e Sd)ä- 
bigung ift fafi immer burd) gelter ber Sport- 
liebt)aber berurfad)t »orben. ©enn j. ©. ein 
Stabler geroofjnfjeitsgemäfj Wngere Streden 
bergauf fährt, oljne ab^ufteigen, fo berbanft et 
bie $ergem>etteTung, bie er fid) babon holt. 
nid)t bem Stabfafjren, fonbern feiner eigenen 
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UnDemunft. 9?od) (Flimmer ift eS, »enn je* 
manb, ber elf SRonate fnnburd) eine ft&enbe £e- 
benSweife geführt bat, bcn zwölften SWonot obne 
jeben Übergang ba*u benu&t, Abermfifjig an* 
ftTengeube $od)gebirgStouren ju machen. Äud) 
SWobolmißbraud) wirb beim Sport öiel getrie- 
ben, nie mandjeS SBettrubern fdylte&t md)t mit 
einer folennen Änctperet ob. 

SBer baber gefunben Sport treiben Will, 
bebergige folgenbe {Regeln: 

1. Der fförper mufj oon friUjer 3 u g««b 
an barouf oorbereitet werben burd) ©ümnafHf, 
Junten u. bgl. 

2. HRan muß fid) longfam üben unb an- 
fangs mit geringen fieiftungen aufrieben fein. 
©efonberS bringenb mflffen fid) bieö bie Seute 
gefogt fein laffen, bie erfr in fpfitereu 3ob ren 
mit unvorbereitetem fförper irgenbehten Sport 
treiben wollen. 

3. Äud) ber ©efibte mufj fid) oor Über- 
treibungen boten. SBettetfer unb bie Sudjt, 
mebr »u Ieiften als anbete, b. b- einen SReforb 
auf aufteilen, führen fafi ftetS au ©efunbljeitS- 
fd)fibigungen. 9Ran ad)te beSbafb loeniger auf 
bie fportlidje fieifiung an fid) als auf eine bat* 
monifdje Ausarbeitung beS ganzen ÄörperS, 
unb im freien laffe man bie Stube unb Sd)ön- 
beit ber 9?atur auf fid) einWirten. 

4. Die ftleibung muß leid)t unb luftburd)* 
Ififfig fein unb barf nirgenbS beengen ober 
bruefen. 

Da* Iragen oon Seinen^emben ift möglid)ft 
au bermeiben, ba fie nad) ftarfem ©qmipen ein 
(Mrfüf)! bon fi-atte berurfad)en. grauen tragen am 
beften auf bem bloßen Körper gefdjloffene £>emb* 
bofrn bon einem »ollenen ober fjalbwoTlenen 
Stoff, gut bie fRuljepaufen muß ein »ärmere* 
SMeibung«ftüd borbanben fein. Sieben bem belieb- 
ten fiobenfragen ift befonber« bie »ollne ©olfjarfe 
bafür au empfehlen, ©ie ift roatni, teid)t unb lägt 
fiq in bem geringften Staunte unterbringen, ber 
»Ärmere ©»eater follte nur ba gemault werben, 
wo er bei flu«ubung be« ©porte« felbft (j. ». SBin- 
terfport) getragen »irb. ttrfaprungSgemäß ma« 
rfjm bie grauen in fürjeren3iuhepaufen feiten bom 
Stoeater Gebrauch, ba er beim Mnjieben (eid)t 
bie §rifur jerftört. ©erabe »äbrenb einer furjen 
Jiube fann man fid) aber leicht erfüllen, »enn 
man fid) erbiet unb mflbe in ein Kibtc-s ©aftAim- 
raer ober auf eine jugige ©eranba fefrt. 

Die Stopfbeberfung fon nur bor ben bren- 
nenben ©onnenftrablen fdjüfcen, ber Suft aber un- 
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nefjtuhcrt 3utritt gewähren, ttußerbem muß fie 
feft fifcen, bamit ber Stopf frei unb feiet) t getragen 
roerben fann ©ut eignen fid) ba ju leichte ©port* 
mühen mit ©ebtrm. 3m ©d)atten ober bei fri- 
f * ein ßuftjug follte man ben Stopf immer unbe* 
bedt laffen. ©ei «Hegen fud)e man halb Dbbacb. 
3m »afferbiebten ©ummi- ober fiobenmantel oer» 
meibe man fei) teere Wnftrengungen, eS fdnnte ha- 
bitrrfi ein $lpfd)lag berbeigefübrt »erben. 

6. Sie Smfibrung muß fadjgemäß fein, ftl« 

forjol ift am beften gang ju oermeiben. 

Der SKagen barf nid)t überfüllt »erben. Die 
Sbetfen müffen nabrbaft aber leid)t berbau(id) fein 
(f. ». 2RiId), «ier, ©rieSbrei, magere« ^Ieifd), 
gifdj). 3u biete« Irinfen befonber« an fdjwülen 
Xagen, lann fd)fiblid) roirfen, »eil e« ben Vlutbrud 
j ii fetn erhöht. Um ba« Xurftgef übt ju befei« 
tigen, fpfite man, fo oft man @e(egenbeit bat, 
ben SRunb grünblid) mit faltem ffiaffer unb 
gurale. SRelft Wirb man fid) banad) meb,r erfrifebt 
fühlen, al« »enn man ein paar 8ed)er boll hin- 
untergefrürjt bat. «ud) ba« (Sffen einiger Pfeffer- 
minjf Ift^rfien erleichtert oft. grembe« SÖaffer ift 
mit Sorficbt ju genießen, offene« Saffer unter 
allen Umftfinbenju bermeiben. Die im @ebirge 
angelegten Zrinfbrunnen entbaHen j»ar meift 
gute« SBaffer, bod) bepeb,en bie fieitungSröfjren 
nid)t feiten au« SBIet. «Iferbing« finb JBleibcrgif- 
tungen toob^I nur bei längerem (Bebraud) «u 
fflrdjten. 

Öat man bei großer $ifee ober großen Un- 
ffrengungen xu biel Srörperfeud)tigfteit burd) 
Scbmipen berloren, fo muß fie narflrlid) erfe&t 
»erben. Die« gefcf)ie£)t am beften burd) »arme 
(Setranfe, bie fcqneller »erbaut »erben a(« falte. 
(Sine laffe Xee ober Staffee Idfd)t beStjalb ben 
Dürft biet natbbaltiger al« eine ei«gefflb.(te £i> 
monabe. überbaupt finb alle su falten ©etränfe 
iu bermeiben. 

SBiH man et»a« *u Xrinfen mitnehmen, fo 
ift Xee ober ebentuell 9$ild)taffee au empfehlen. 

6. SS muß für genügenbe 9iubepaufen ge- 
forgt werben. 

Dabei ift AU bem erteil, baß mehrmalige furAC 
Raufen beffer »irfen al« eine lange. 9« ift nicht 
immer nötig fid) babei *u feften, man braucht oft 
nur bie ttrt ber 8e»eguna au »ed)feln. Sei ftar- 
fem $>erA(Iopfen foH man Jojort ein paar IV muten 
ausruhen. Sei größeren SSnftr engungen tft e« ba- 
gegen ju empfehlen »enigften« einmal fid) 10 bis 
16 «Minuten, »enn mßglid), ber fifinge nad) auf 
ben Staden au legen. 

Sei 9eb ec 3ig un g biefer Maßregel wirb 
fid) ein äRenfd) mit gefunber £unge unb $er) 
burd) ben Sport nur frfiftigen unb gefunb tial- 
ten, aud) »enn er fonft fd)wSd)lid) ober blut- 
arm ift. »er beSbalb Seit ober ©elegenbeit 
t)at, follte aud) in fpateren 3abren fid) fport- 
(id) betätigen. 9?ur mufj ber filtere SKenfd), ber 
ja SRegel 1 nid)t mebr nad)boIen fann, boppelt 
forgffiltig SRegel 2 unb 3 befolgen unb fid) ftetS 
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babor hüten, mit Seuten 0 u wetteifern, bereit 
SRudfeln Don 3"flcnb auf gut burdjgebübet finb. 

3d> werbe jefrt nod) furj einige ber ge- 
bräud)(td)ficn Sportarten befpredjen, bie beut» 
jutage faft iebem mehr ober weniger jugdng- 
Kd) finb. 

Do* lutnen »leb Don ber Quaenb oft 
mit Unruft betrieben, weil e* 3wang ift. 9D?an 
tu p t fr bie Scinber barauf hui, bog bai Zürnen im 
fpäteren Beben oft fehr notroenbig ift, unb bog 
ein guter 'Junior aud) anbere ©portarten leichter 
beljerrfdjen Wirb al* ein Rtdjtturner. Hufjerbem 
fann man ba« 3 ntcreff e am Junten bahntet» mad)- 
halten, baß man fid) beim ©pajierengeben u. bot. 
oerfcfjiebene Übungen Dormad)en lägt, aud) felbft 
nach gRägtid)rett mittut. 3n fpäteren fahren fotl 
man ein» bi« jioetmal loödjentlid) eine üturnftunbe 
mitmachen (grauen nicht mäbrenb ber monatlichen 
Reget unb ber ©d)Wangerfd)aft). 

Da« Rubere träftigt nicht nur bie Hrm- 
mudfeln, fonbern ift eine ber beften Übungen ber 
Rüden» unb Saud)mu*tufatur. Rur mug man tt 
aud) ridjttg betreiben, b. b- mit feftgeftemmten 
güfjen unb leichtem Qntüdtott\tn b e * Oberfdr» 
per«. S* füllte Piel mehr alt ti bissrjer gefd)tebt 
Pon jungen 2Räbd)en unb grauen geübt werben, 
«infeitige« Rubern ift nicht fo gut, iebenfoA« foll 
man bann bai Ruber öfter wed)fe(n. 

Da« Rabfaljren ift mit Unred)t etwa« in 
Berruf gefommen. gflr ©tabtbetoohner ift ti ein 
borjüglidje« SRittel um fdjnetl unb mit mäßiger 
Hnftrengung in* greie su tomtnen. Der frtfd)e 
fluftjug beim Jahren wirft äugerft wohltätig, ba* 
Äuge fann in ber gerne umberfchroeifen unb fiel) 
im (Brünen ausruhen, ftür Statte- unb gug« 
aelenfe ift e* eine gute Übung, be*balb be- 
fonber* bei Weht ober anbern d)ronlfd)en nicht 
entjünblicben ©elenferlranfungen ber Seine ju 
empfeblen. Die gemäbnlid) etwa« frumme §al- 
tung mirb auSgenlid)en burd) ba« Anlegen ber 
$>änbe auf bie ßenfftange, woburd) ber Brufttorb 
geboben wirb. Bei richtigem ©ifc unb gutem SBeg 
unb SBtnb mufj einem j. B. ©ingen mtnbeßen* 
ebenfo leid)t, wenn ntd)t letd)ter falten al* beim 



tranfen ftörper. 

SKarfrfjirren- ßängere« Jobren bergauf ober ge- 

gftarfen SBinb ift burd)au« ju oermeiben. 
men bürfen ntd)t ju lange auf holperigem $fla- 
fabten. 

D a * SB a n b e r n bat fid) felbft bei blutarmen 
©d)u(mäbd)en al« ein Dortreffttcbe* Qrtjotung«* 
mittel erwiefen. $n Dielen gälten hob fid) troö 
ber «nftrengung ba« Srörpergetoid)t mehr al« bei 
ben in gertentolonien untergebrad)ten Sctnbern. 
Seim 2Banbem ift eine richtige gugpftege unb 

SugbetTeibung fehr wichtig. Kud) Darf ber Rud' 
cf nid)t ju eng gefdjnallt werben, bag er bie 
tmung erfebmert. dt ift Dortetlbaft, ba« SBan* 
bem möglicbft mit ©teigen ju Derbinben. 

Da* Ber gft eigen ift ein ©port, ber alt' 
jährlich Dielen SRenfcben ihre (Befunbbeit toftet. 
3n ber bfinnen Höhenluft atmet e* fid) fo Cetcbt, 
baü felbft ber Borfirbttgfte fetne Jcräfte oft über' 
frbäbt. Die fd)one «u*fid)t trägt aud) baju bei, 
ba* örmübung*gefübt jurürfjubrängen. ©0 Com* 
men benn burd) bie ungewohnte ttnftrengung 
fdjwere $erjerweiterungen »uftanbe unb mand)er 
fehrt tränt Don feiner <Srbofung*relfe jurürf. WT 
ba* fännte bei einiger «orfidjt oermieben werben. 
Raa mu& junäcbft mit ITeinen louren anfangen, 
bi* man gut in Übung ift. ©teilt fid) .öenflopfin 
ein, mug man ftet* fo lange ruhen bi* fid) ba« 
fierj mieber beruhigt bat. Der Slufftieg mufj 
langfam gefd)ehen. gühlt man ©d)wtnbe( unb 
Ohrenfaufen, fo lege man fid) fofort flach auf bie 
(5rbe. ©orflcbttge« »ergftetgen ift ein gute* »räf- 
tigungamittet, bod) follten »lutarme, ©d)n>äd)- 
lid)e unb ftarf RerDÖfe nid)t über 3000 SKeter ^öbe 
fteigen. 

Der fflinterfport ift einer ber gefünbeften 
©port*, fd)on au* bem @runbe, weit er un* neben 
ber !drpertid)en Setoegung, Aufenthalt in fiuft 
unb (auf ben £öhcn) ©onne bringt, gu einer 
Hahre*jeit, wo Wir fonft an beiben SRanget haben. 
Darum foll feber nach Gräften robetn, @d)Iitt> 
fchuh-unb©rhneefd)uhlaufen, befonber* bieSMnber. 
33) er e* fid) teiften rann, ber gehe im Januar in* 
®ebirge, er wirb bort in 14 Xagen meift mehr 
Örholung ftnben al* im ©ommer in fed)* 3Bod)en. 
©d)wärhliche ^erfonen müffen fid) aber baoor hü- 
ten, nod) nad) ©onnenuntergang im greien ju 
fein. 



Berufs^giene. 



SBenn man ein IjofieS 2ttter erreichen wilt, 
fo mug man ben $drper nach SRögltchtcit ge« 
funb bewahren, gühlt man ba« 92ahen einer 
ftranfbeir, fo tue man fofort Schritte bagegen, 
Deraltete, chronifche fieiben finb meifl fdjwer ju 
befetrigen. «m beften ift e« aber, ben »örper 
Dor jeber Stxanlt)e\t überhaupt 0 u fd)üt>en; bie 
SRittct ba^u gibt und bie Sebje Don ber ^n- 
giene jur ^>anb. über gefunbheitdgemäge 
SBohnung, Rabrung unb Äletbung ift bereits 
anberweitig gefprocfjen, ich werbe mid) beähatb 



barauf befd)ränfen, bie ^ögiene ber üerfdjie- 
benen Sebenilagen 0 u berühren. 

Berufshygiene: £eiber gibt ti Diele 
Berufe, bie an fid) fehr ungefunb finb, weif ber 
Arbeiter mit giftigen SRetaflen ober Otofen um- 
gehen unb inmitten ftaubhaltiger ©egenftänbe 
Derweilen mu&. 9Ber einen fofdjen Beruf ein- 
mal ergriffen hat, mufs mit peinlicher @enau- 
igteit alle 6d)u^magregeln gebrauchen, bie in 
berartigen Betrieben Dorhanben finb. Aug 
fieidjtfinn unb UnDerOanb wirb e3 Ieiber oft 
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unterfaffen, aber wenn ba* aud) fcheinbar lange 
Seit tjinbureb, nicb,t« fcfjabet, \o (ieUen fid) fpfiter 
bic böfen golgeu befio fixerer ein. (Empfinb* 
lidje SWenfdjen etftanren aber oft ttofr aller 
Sorfidjt fetttuer, unb in Dielen gälten tjängt bie 
»öfüge öenefung baoon ab, ob ein ©eruf&wed)- 
fet möglici) ift. SRan foll baficr bei ber ©erufä- 
roaf)l ^ücf)'id)t auf bie förpcrlirfic ©>fct)affenr)eit 
neunten. 3tt) werbe be«b,alb nodj einige ber be- 
fanntefien grauenberufe närjer befpretfjen. 

Sei ber ©erufSWaht ift natürlich und) auS- 
frbtaggebenb bie ©orbilbung, foiote 3eit unb ©elb- 
mittel, bie barauf Dertoenbet »erben tönnen. Sel- 
ber finbet man aurf) bleute nodi in allen ©tänben 
bie alte Unfitte, bei ber SluSbilbung ber 2Räbd)en 
mögtiebft f Daren gu wollen. SBöhrenb bie Shia- 
ben felbftDerftänblid) eine jahrelange ©rubien« ober 
Xlebrgeit burehmad)en müffen, nehmen bie 2Räbd)en 
meift nur einen furjen Äurfu« unb treten bann 
mit ganj mangelhafter ÄuSbilbung unb entfpre- 
rfif nb fä)led)ter ©egablung einen Beruf an. Daher 
gibt es aud) fo Diel Ungufrtebene, benn nur ber 
wirb ©efriebigung in feinem ©eruf finben, ber 
mirt) c twa£ barin (eiftet. 3Ran mufj fid) nur dar 
machen, bafj beutgutage bie Berufsjahre nid)t mehr 
wie früher ein furger Übergang jur öh« finby fon- 
bern baß er meift für baS gange Sehen Dorgubalten 
bat, oft genug aud) in ber ©he ausgeübt werben 
muß. — Ittud) foll man nur einen ©eruf ergreifen, 
für ben man Veranlagung unb ^ntereffe bat. Der 
fd)merfte Sieruf wirb burd) bie red)te ©erufSfreu- 
bigfeit erleichtert. 

DieSlätterin. ® c tr> er b 0 mäßige« glätten 
ift fo anftrengenb, bafj fd)on Don manchen Seiten 
bie gorberung aufgcftellt würbe, eS follten bagu 
nur Di anner Derwenbet Werben. Schwere guß- unb 
©einerfrantungen finb bie folgen beS Dielen Ste- 
hens, noch fchlimmer wirfen bie beim glätten ent- 
widelten fünfte, befonberS ber Stohlenplätteifen. 

DieStellnerin. Die unregelmäßigen, für» 
jrn SRablgeiten, baS lange Wufbleiben, ber 81uf- 
enthalt in bunftigen, Derräud)erten {Räumen Wir* 
len fehr gefunbljeitSjcrrüttenb. DaS oiele Weben, 
»erbunben mit bem Zragen bei fd)weren ©efchirrS 
ift bie Urfad)e ber Plattfüße bei ben Kellnerinnen. 
Srommt bagu noch bie ©ewölmung an Stlfohol unb 
anbere ©d)äbigungen, fo finb biefe 2Renfd)en balb 
Derbraud)t. 

DieSBäfcberin leibet oft an SRagenfranf- 
heiten unb $opfbefd)werben, bic wohl tjauptfäch- 
lieh burdi ba« ©ehürftfteben oerurfaebt werben. 0$ 
habe in einigen gälten gefeljen, bafj bie SBäfd)ertn- 
nen grofje (Erleichterung Derfpürten, wenn bie 
Seine ber 9Bafd)bant foDiel oerlängert würben, 
bafj bie grauen bequem ftehen tonnten, ohne bod) 
bie Ärme gu fehr h'ben gu müffen. §tbt SBafd)- 
fran follte barauf achten, baß bie fleine «nberung 
überall burchgeführt Wirb, baS SBafdjen wirb ba* 
burd) nur erleichtert, gerner foll man im SBinter 
gum Spulen ber fBAfche nie gang talteS SBaffer 
nehmen, et bilben fid) fünft mit ber Qcit Öelenf- 
ertrantungen ber iKrme unb $>änbe au«. Sei man- 
chen 3Renfd)en entftehen $autauSfd)läge unb 
Sdjrunben, bie gwar leicht heilen, bei jeher län- 



geren ©erührung mit SBaffer aber Wiebertommen. 
fcter hilft nur ©erufswed)fet. 

Die ©errüuferin. hierbei tommt eSfetjr 
barauf an, welcher fürt baS ©efdjäft unb bie Se- 
fdjäftigung ift. SKufj fid) bie ©erfäuferin nicht 
allgu ehr abheben, fann fie öfter ftjen, ift fiid)t 
unb £uft gut unb fehlen uberftunben, fo Wirb bie 
Strbe t gewöhnlich gut Dertragen. VnberS ift et 
natürlich, wenn man ftfinbig auf ben ©einen 
ift, ungenügenbe 3Rittag6paufe h at unb abenbt 
nod) lange aufräumen mufj. ©efonberS gefunb- 
heit8fd)äblid) ift ba* häufige herunterlangen 
fd)werer ©egenftänbe. 

Die ©d)n eiber in unb vi ä her in. 8(ud) 
hier ift bie Qfrt ber ©efd)äftigung auSfrhlaggebenb, 
ob ber ©eruf gefunbheittfrhäblich ift. ffier auf 
eigene {Rechnung unb mit frember $itfe arbeitet, 
wirb fid) törperiid) mehr fd)onen tönnen, fid) aber 
geiftig baiür mebi anftrengen müffen. ©er wäh- 
renb be« Unwohlfeind Don früh biß fpät äRafa)ine 
nähen mufj, Wirb oft böfe golgen fpüren. 3 eben - 
falls ift es tein ©eruf für fiungentrante, bagegen 
bort alt SRebenerwerb geeignet, wo bie eigene 
$äu8tid)fett Diel ©ewegung bringt. 

Die ©tumenmaeherin hat fid) bor ber 
©erwenbung giftiger garben gu hüten; trop aller 
Seebote follen in eingelnen @efd)äften noch giftifle 
garben gebraucht werben. 

Die ©ufemad)erin. Diefer ©eruf hat ben 
9?ad)teil aller im ©i&en ausgeübten ©erufe. (Si 
mufj beShalb in ben greiftunben für ©ewegung 
unb frifd)e ßuft geforgt werben. 

Die Telephon ift in hat einen neroen- 
aufreibenben ©eruf, ber für träntlid)e unb neroöfe 
Wäbdjen gänglid) ungeeignet ift. Seute mit gutem 
9ceroenfhftem tönnen biefen ©eruf bagegen aus- 
üben, wenn fie bie Dielen greiftunben unb ben 
jährlichen Urlaub richtig auSntt$en. S ehr günftig 
wirtt aud) nad) ber feften anftellung wie bei allen 
©eamtinnen baS @efüf)t beS ©erforgtfeinS. 

Die jtontoriftin. Unter biefem ©eruf 
Will id) bie Derfd)iebenen ©ureauarbeiten gufam- 
menfaffen. SBenn ein a»äbd)en ihren CJltern für 
einen anbem ©eruf gu fd)wäd)(idi erfcfjemt, fo 
lernt fie gewöhnlich ^Buchhaltung, 9R a fd)inenfchrei> 
ben ober ©tenographie, in ber SReinung, baburd) 
einen leid)ten, nid)t anftrengenben Qerbienft gu 
finben. ^uerit fd)eint eS aud) fo, ba ja bie meift 
im Sipcn ausgeübte Zätigteit teine törperiid)e 
Wnftrengung erforbert. 3n 2Birtlid)feit ift eS aber 
gerabe baS gebeugte @i^en, baS bie Qefunbheit 
fchäbigt. Die fd)on beftehenbe ©lutarmut unb 
©leid)fud)t wirb immer fehwerer unb leid)t tommt 
eine £ungentuberfulofe bagu. DaS 9Rafd)inen- 
fehreiben mad)t auf bie Dauer neroöS. 0 m 3& in * 
ter ift bie fiuft meift fd)led)t unb gu heiß, weil 
wegen ber QiuSnu&ung beS {Raumes nicht oft ge- 
nug gelüftet werben tann. Die Arbeit ift um fo 
anftrengenber, je mcdjanifrfjcr fie ift. SBo fie felb- 
ftänbige Xätigteit unb 9cad)benten erforbert, wirtt 
fie nicht fo ungünfiig. Natürlich gibt eS and) 
hier eingelne wirflid) Ieia)te Stellungen. 

Die ^auSangeft eilte. Die gute Er- 
nährung, oerbunben mit törperlid)er ©ewegung 
finb ui rfi t gu unterfchä$enbe ©orteile bei biefen 
Stellungen. Selbft einen fd)wereren Dienft er- 
tragen fd)wäd)lid)e 9Räbd)en oft erftauntid) gut, 
wenn ihnen nur ber nötige Schlaf gegönnt roirb. 
Ungefunb Wirft bagegen beftänbiger Aufenthalt 
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Com gefunben unb fronten Äörper. 



Sfod)ljerb burd) ba« (Einatmen bet Berbren- 
nungSgafe. 

if ftinbergärtnerin fann [idj Diel in 
frlfctjer ßuft aufhatten; ju biefem Beruf e eignen 
fid) baljer aud) fd)mäd)üd)e 2Räbdjen, fofern fie bie 
nötige ©ebulb unb Siebe ju Äinbern fjaben. @eb.r 
elenb auSfeljenbe ober gar lungenfranfe SDtäbdjen 
bflrfen natflrlidi nirfjt ftinbergärtnertn werben, 
fd>on weil iljr Auftfeben bei ben Arbeitgebern An- 
ftedung*furebt tjerborrufen mürbe. 

Die Rranf enpflege iß ein Beruf, 
ber in feber Bejleljung große Anfprttdje an ben 
Wiensen ftellt unb leiber feiten eine entfpred)enbe 
(Sntiofmung f inbet. dagegen bietet er ben ba»u Oer» 
anfagten grauen biet innere Befriebtgung. ©tttltdje 
Reftigfeit, ©elbflbefjerrfäning, Xaltgefflfjl, gute 
Beobad)tung9gabe ©efd)idlid>feit, unb eine teilte 
ßanb finb ha.su erforberltd). Xroß ber ferneren 
Anstrengungen wirb ber Beruf inbeffen oft aud) 
oon fcfjtt)dd)üd)en Berfonen bauernb fet>r gut Oer- 
tragen, ^tjre Organe muffen natüvlirfj gefunb 
fein. Aua) t fr e* ^wertmäßig, baß blutarme unb 
nidjt an Arbeit gemötjnte 3Räbd)en tr)re ßefjrjcit 
in einem Heineren &rantenb>ufe burdjmadjen, wo 
anfang* mebr ©d)onung unb JRütffidjt auf ben 
einzelnen geübt werben fann. Da aber eine ge- 
WiffenbafteÄranfenpflege an firfj fd)on alle Gräfte 
eine« 3Renfd)en in Anfprud) nimmt, fo fotlte jebe* 
3Räbdjen, ba* ni<t)t fetjr träftig tft, gtunbfäbltcb, 
jeben Orben oermeiben, bet nod) anbere ^fttcfjten 
auferlegt, fei e* weiter Art fie wollen. 

Die wtffenfdjaf tlid)en Berufe wirren 
oft bann ungflnftig, wenn man mit erfdjütterter 
©efunbbeit, Die burd) bie Borberettungöjeit unb 
bie (SjamenSarbelt bebingt würbe, an fie heran- 
tritt, ©tatt oon ber @Aute birett auf bat Se- 
minar ober bie Unioerfltät *u gelten, fottte febe* 
junge 2)iäbd)en erft einmal ftörper unb ©eifi fid) 
erholen (äffen, inbem cd fid) etwa ein i^aljr lang 
grünbtidj im §au3t)alt befdjäftigt, Blutarme unb 
Bleid)ffid)tige geben am tieften aufs fianb. Die 
frfj einbar Derlorene ^eit wirb fpäter reid)lid)e flin- 
fen tragen, ba* Bergeffene oon bem ausgeruhten 
Weift fimetl nadjgeljolt werben, später barf aud) 
nidjt außer ad)t gelaffen werben, baß nur im ge- 
funben ftörper ber Weift gefunb bleiben tarnt. 
Sdjwäd)ttd)e bflrfen nie bif fpät in bie Wacht 
fjinein arbeiten, Qfxamendeljrgeig unb Angft barf 
für fie flberbaupt nläjt Oorbanben fein, SBer ba 
glaubt, ein (gramen nur macben ju fönnen, wenn 
er Wadjt für Warbt ftet) fünftlidj burd) ben ©enuß 
oon fror rem ftaffee tum Arbeiten wad)bält, ber 
(äffe lieber bie |>änbe babon. (Sin griffig befä- 
higter SRenfd) wirb aber bei gefunbljeitÄgemäßem 
ßeben, aud) wenn er nid)t fefjr träftig ift, bie Ar- 
beit geroöl}nltd) oljne ©d)aben bewältigen 



er Beruf ber ßebrertn ifl jwar an fid) 



anftrengenb, bietet aber burd) bie häufigen Se- 
rien immer wieber genflgenb örfjolung. 3<ur muß 
man ti oerfteljen fid) Autorität ju oerfd)affen, 
SRenfdjen, bie ba* nidjt fönnen, fommen burd) bie 
beftänbige Aufregung fdjließlidj ganj herunter. 

3um Beruf ber Ar jt in gehört nid)t footel 
ftärperfraft, wie man gemöfmttd) benft, fie fann 
burd) Qbung erfe^t werben, bagegen finb Aud- 
bauer, @eifte8gegenwart, 3Rnbe unb ein ffarer 
©lief notWenbig, befonber« aber bie ftätjigfeit, ju 
jeber ftett unb ©tunbe alle färperticqen unb gei- 
ftigen Äräfte fammeln ju fönnen. Der Beruf wirb 
befonber* anftrengenb burd) bie meift fdjnell ju 
leiftenbe ©ebanfenarbeit unb ba8 ©efüt)l ber Ber« 
antwort(id)feit unb reibt fd)ließ(id) auf burd) ben 
Wange! an @d)onung unb (Srf)olung. £rgte leben 
burd)fd)nittltd) 10 3ab,re weniger aW anbere TOen- 
fd)en berfelben fieben«baltung. 

Wun gibt H nod) eine Aiuaf)! Frauenberufe, 
bie entweber ein längere* Umoerfität4ftubium 
ober einen fflrjeren £aboratorium*furd erforbern. 
3Wit wenig Ausnahmen führen fie aber alle gu 
Brioatftedungen unb finb in itjren Anforberungen 
an bie ©efunbljeit be«balb fe|r oerfdjieben. 3d) 
möd)te nur nod) erwähnen, baß befiänbig in Könt- 
gentaboratorien arbeitenbe Damen oft nad) län- 

(lerer ober rflrjerer 3eit ben Beruf aufgeben mflf- 
en, ba bie Arbeit fet)r angteifenb iß. 

3m allgemeinen madje man ei fitfj jur 
{Regel, baß fcfjruäd^Iic^e, blutarme unb bleid> 
faltige junge 9Rabd)en mit fdjmalem Bruftforb 
unb fd)Ietr)ter Atmung nie einen Beruf ergreifen 
bürfen, ber auäfdjlteßltcb, im @i^en ober bei 
fdjledjter ftaubiger fiuft ausgeübt wirb, ©dbmere 
Sälle oon Blutarmut unb Bteidjfudjt müffen, 
fomeit möglid) oorf)er jur Teilung gebracht wer- 
ben. Seicfjteren gäflen laffe man aber nidjt 
aUjuDiel Schonung angebeiljen, benn baS 
92id)tStun roirft für ben nidjt gerabeju franten 
9Henfcr)en im Saufe ber 3eit oft fcf) ablief) er a(d 
bie fcfjmerfte Arbeit. Sie Berufe, bie mit Be- 
legung ober nod) beffer mit Auf entbalt in freier 
Suft oetbunben finb, feftigen meifl bie ©efunb- 
b,eit. giarürlicb: bflrfen fie feine bauetnbe über- 
anfirengungen forbern, audj barf bie ootle Ar- 
beiWlaft nie plö^Iid) unb unoermittelt bem bi*- 
ber Ungeübten auferlegt roerben. 



Kranfecnpflcgc im Qaufe. 

$ie Pflege eine« fd)raer »ranfen burd) ga- notwenbig finb, ntd)t fennt Surcf) ba« unge- 

miltenmitglieber begegnet troft aller Dpferwil- n>ob,nte Stegen fiellen fid) beim Jcranfen an- 

ligleit oft faft unflberroinbltd)en fcinberniffen, fang« geroöbntid) flarfe »iüdenfdjmerjen ein; 

weil bie pflegenbe $erfon getoiffe einf ad)e bagegen bilft gut eine lcid)te SRaffage be« »tflf- 

^anbgriffe, bie jur (5rletd)tcrung be« Äranfen fen«, bie man jrocdmfißig mit einer Abreibung 
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oon gran 0 branntwein ober SBeinfpiritug ber- 
binben fann. 21m beften läßt man ben Shran- 
fen ba ö u auf bem ©audje Itcgen, legt betbe an- 
gefeuchtete fcänbe btdjt neben ber SBirbelfäuIe 
flad) auf ben {Rüden be3 Shranfen unb ffreidjt 
mit feidjtem Tiucf in bei Stiftung bec {Rippen 
nad) öotn. 3n ber §atögegenb anfangenb, gebt 
man immer etwas tiefer, bis man bei ben lüf- 
ten aufhört, ©rfjmerjt baä SRüdgrat feljr, fo 
fäfjrt man mit beiben Baumen bidjt an ber 
SBirbelfäuIe mefjrmal« bon oben nad) unten. 
Stußcrbem reibt man nod) bie oom $alfe nad) 
ber Sdmlter $u oerlaufenben 3Ru8feIn ein. §at 
man feinen Spiritus, fo fann man aud) Salbe 
ober Jalfum nehmen. 

©ei längerem ftranfenlager ift bie {Reini- 
gung bcS Patienten ein wichtiger, aber mand)- 
mal febmieriger ©unft. Starfe 6d)mei&abfon- 
berung erforbert um fo größere 6auberfeit. 

3)er SWunb foll nad) jeber SRabljeit ge- 
fpült »erben (ein Jeeföffel effigfaurc Jonerbe 
auf ein ©IaS SBaffer), ifr ber ftranfe baju tm- 
jtanbe, fo muffen natürlid) aud) bie 3äf)ne mor« 
genS unb abcnbS gepufct werben. ©eftdjt unb 
§änbe finb täglid) ju reinigen, Dom übrigen 
ftörper mäfdjt man jroedmäßig jeben Jag ben 
bierten Jeil mit warmem SBaffer, Seife unb 
einem meidjen Sdjwamm. Slm erfien Jag wer- 
ben Sinuc unb ©ruft bis ju ben §üften ge- 
roafdjen, am jweiten Jage ©eine unb ftüße, 
brirten unb bierten Jage nimmt man bie SRfid- 
feite in berfelben Sinteilung bor. labet muß 
natürlid) barauf geadjtet werben, baß ber 
übrige fförper wäfjrcnb beS 2Bafd)cnS gut ju- 
flebedt ift. Äann man mit ©affer unb Seife 
nid)t umgef)en, obne baS ©ett ju burd)tt5ffen, 
fo barf man jum 2Bafd)eu mit SBeinfpirttuS 
ober ©enjin befeud)tete Satte nehmen. 

3ß ber St ran fc f rhr [djmufttfl, toa& bei Beuten, 
bie bei ber Qlr&eit berunglüden, nidit feiten ift, 
fo iß für bie erfte Steinigung ©engin notwenbig. 
Sann ober barf ber Srranfe ntd)t benegt werben, 
fo muß man fidj bei ber Sörperreinigung natür- 
lid) an bie jeweiligen ärjtlicfjfn 9lnorbnungen gal- 
ten. Ca beim ^nuctyalten obiger Regeln eine (Jr- 
fältung fo gut wie auägefdjtoffen ift, lann man 
aud) ru&ig bod) fiebernbe Stranfe auf biefe SBeife 
reinigen. 3ft ber Äranfe ganj bilflo*, fo muß 
ber Pfleger aud) bie Reinigung ber ©efdjleajtatetle 
übernehmen, ©ei mannlldjen $nbibibuen iR bie 
eobtn, ftrauenbwt U. 



©or&aut jurfldjujieljen unb bie Ctdjel gu reini- 
gen, ©on biefer ©flidji barf man fid) burd) falfdje 
^rüberie fetneSfallS abgalten laffen. 23er fid) bem 
©djnjerfranlen gegenüber nid)t fo weit bejroingen 
fann, in tf)m nur ben Srranfen unb ^ilfdbebürf- 
tigen obne 9cüdfid)t auf baS ©efdjtedjt ju feb,en, 
ber foffte bie ©flege lieber anbern ©erfonen flber- 
laffen. 

©ei grauen marfjt baS Orbnen beS $aareS 
oft große ©djroierigteiten. Diefe werben bermie- 
ben, toenn man gteid) ju Änfang be6 ftranfen- 
lager* bafl $aar orbnet unb bann täglid) rammt. 
91m beften teilt man ei in jwei R6p\t, fo fann 
man ftet« eine "Seite fämmen, »äbrenb ber Robf 
auf ber anbern liegt. 

21m meiften 311 fürd)tcn ift bad ©3unb- 
Iiegen ber Shanfen, ba$ man auf ieben ^ad 
ju berbinbern fud)en foll. Sinb einmal ©3uw 
ben ba, fo finb fie fef)r fdjwer jur Reifung ö u 
bringen unb mad)en große Sd)merjen. Sei 
einem ferneren unb fjilffofen 3)cenfd)en genü- 
gen fd)on 2—3 Jage, um bie §aut wunb 
brüden, beöfjatb muß man bom erfien Jage an 
SKaßregeln bagegen ergreifen. 3unäd)|t muß 
ba§ fiager be^ tränten glatt, oI)ne Seulen unb 
nidjt ju f)od) fein (am befren finb Sioßtjaar- 
ober ©3oIImatr(rten, auf geberbetten wirb man 
am fd)neITfien wunb), bie ©ertüdjer bürfen 
feine galten r)oben, befonber« bürfen fie nie 
feudjt fein. Süßt ber Äranfe unter fid), fo 
lagert man ifm auf ein Spreufiffen. {Rad) jebem 
Stuhlgang ift eine grünblid)e {Reinigung oorju- 
nebmen. {KinbeftenS ameimal täglid) wäfd)t 
man ©efäß unb »reuj be3 Äranfen forgfam 
mit SBeinfpiritud ab, befonberä bie Stellen, wo 
fdjon Stbmerjen befreien ober wo bie $aut 
gerötet ift. 2tud) bie beliebten Einreibungen 
mit ^itronenfaft fann man anmenben. 3ft eine 
SBunbe borr)anben, fo muß fie unb if)re Um- 
gebung boppelt fauber gehalten werben. 9Ran 
legt bann einen fingerbid mit ©orbafeline ober 
3infpafte (wirb mit Ol ober ©en fl in abgerieben) 
beftrid)enen fiappeii barauf. 3jt bie SBunbe tief 
unb eitrig belegt, fo nimmt man ein mit Samp- 
ferwein getränftcä öajeläppdjen baju. 

©ri großen Sd)mergen muß ber Srranfe auf 
ein 23ü|fer- ober fiuftfiffen gelagert werben. Tm* 
Sßafferfiffen wirb meift am angenebmften emp- 
funben, ift aber teuer, ©eibe Stiffen bürfen nid)t 
Äu ftarf gefüllt, aber aud) nid)t fo fd)(app fein, 
baß man fie mit ber ßanb böllig jufammenbrüden 
fann. fiuftfiffen müffen täglid) aufgeblafen »er- 
ben, ©ei fi u f t r i n g e n muß barauf geadjtet »er- 
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ben, baß fie hoffen, b. b- bie fcbmetjenbe ©teile 
muß aud> toirflid) bobt liegen. 

\Hucl) bie Herfen liegen fidj leid:: butdj €>o- 
tote fie gu fd)metjen anfangen, muß man fie auf 
einen au« Söatte unb Sinben geflodjtenen biden 
«Ring legen, in beffen $dt>Iung fie fo liegen, baf$ 
fie ba3 Jßaget lurfit berühren. 

Die £eib»äfd)e be* Äranfen muß oft getoecb- 
felt »etben, JebenfalÖ ftet*, fobalb fie burdjßo 
fdjwi&t ift. 3m Sinter hfl aber bie frifebe SBöfcEje 
Dorgewärmt werben, $at man reine Ofenr8b,te, 
fo tut eine SBärmfiafdje ben gieidjen Dienft. 

Die Riebet-, audj 2Ra£imaltbermometer finb 
befanntltd) fo etngeriduet, baß ber Oucdfilber- 
faben, nadjbem et eine gemiffe $ööe erteilt bat, 
abteilt, fobalb ba* Ib,ermometet »ieber in tüb- 
lere Temperatur lommt. Da* obere abgebroäjene 
(Snbe bleibt immer auf bem $unft frei in ber 
;i(öiue fdjmeben, ben ti beim Verbringen in luUjere 
Xemperatur erreicht hatte, mäbrenb ber untere 
Xeü ber fütteren Temperatur entfpredjenb f idtj 
jufammenjie$t. Das obere (Snbe bringt man jum 
fallen, tnbem man ba* Tb«»"«"" 6 »« träftig 
bureb bte fiuft fdjtoingt, bt* ba* Ouedfitber »ieber 
jufammengefloffen ift. 

ftinbet »erben im Wfter gemeffen. 9Ran be- 
fttei$t bie ©p ifee be* XbermometerS mit Ol, jiebt 
bie ©efäfjbaden au*einanber, bie ber Stfter gut 
fidjtbar ift, unb fdgt baS Xb«mometer unter bre- 
benbet Bewegung fanft bineingleiten. Da* Ouetf- 
filber muf3 boliftänbig im Datm »erfd)»unben 
fein. Dann bält man mit einer $anb ba* ftinb, 
mit ber anbern ba* Ibcrmometcr, bamit e* nid)t 
abbriebt. 9lad) fünf SRinuten ift bie SReffung be« 
enbet. 3eber Srranfe muß mlnbeften* jweimaf täg- 
(icb gemeffen »erben, unb jWar um 8 Ubr früb 
unb um 5 Ubr nadjmittagB. 

(Srfdjöpfte Strante, bie enbtid) eingcfdjlafen 
finb, toetft man beffer nitfjt auf, fonbern »artet 
mit bem Steffen fowobt, al* mit ber SJerabrei- 
d)ung oon 2Rebijin unb ÜRaljfjeit, bii fie *>on 
felbft erwadjen, »enn bet SUjt ei nidjt au«brüd« 
lid) anber* öerorbnet bat.) 

Sdjwerfranfe $erfonen mflffen jum Ber- 
rieten ber 9iotburft auf einen fladjen Unter« 
fdneber gelegt »erben, ftönnen fie fitf) md;t 
felbft ergeben, fo faßt bie Pflegerin mit einer 
fcanb unter ba* Jfreuj, ba »o bie SBirbelfäule 
bic^t oberhalb be* GJefäße* et»a* öorfpringt, 
unb f)ebt ben Sfranfen fräftig in bte §öl)e, 
»äfjrenb fie fdmelt ba* ®efäß unterfcfjiebt. 
Wud) beim gortnef)men be* Sdjieber* muß ber 
Srranfe roieber angeloben »erben, »eil fonfi 
leidjt bie §aut beriefet »itb. SBei SRännern 
empfiehlt fief) ein Uriniergla*. Soll ein Um- 
fdjlag gemalt ober ba* Settud) untergelegt 
»erben, fo rollt man ba* lucb. oorfjer jur 
§älfte ber Sänge naef) auf in eine bfinne runbe 
{Rolle. 2)ann legt man ben Jhranfen fo »eit 
»ie mögfitf) auf bie Seite unb fdjiebt bie {Rotte 



bi* bicfjt an ben Körper r)tnan, »äf)renb man 
ba* Iofe ©nbe gtatt auf bem Seite ausbreitet. 
<ßun legt man ben Srranfen fo »eit auf bie 
anbre Seite, bafj bie {Rolle frei wirb, bte man 
nur nodj aufauroflen unb glatt ju jiefjen 
braudjt. ftann ber Äranfe ni(r)t beroegt »er- 
ben, fo mufj ifjn eine 5»eite $erfon im Srreuj 
f)ocf)f)eben, »dr)renb man fcr)neU ba* lurfi fo 
»eit untcrfdjicbt, bafj bie Stolle auf ber anbern 
Seite fidjtbar rcirb. ®ann roirb ba* Jutf) bon 
beiben Seiten glatt gebogen. Sei einem naffen 
SBicfel tollt man am befien ba* naffe %u$ mit 
bem trodenen St^u^tut^ jufammen auf, man 
f>at bann nur noeb^ ndtig bie lüetjer oon beiben 
Seiten um ben ftörper ju fdjlagen unb mit 
grofjen Sid)erf)cit*nabeln fefijufiecfen. 

Sinmal tdg(ict) mu\\ bet ffranfe ganj um- 
gebettet »erben. SRan fielft baju ein anbere* 
fiager bidjt an ba* Shanfenbett unb legt ben 
Jfranfen bort fnnetn.*) (Sbenfo macf)t man e* 
aud), »enn bei r)ofi,em gieber falte Umfdrtäge 
be* ganjen Äörper* oom SIrjt öerorbnet wer- 
ben. äRan breitet junäcr)fi auf ba* leere £ager 
ein »ollene* Xud). barüber ein naffe* £afen, 
legt ben naeften Uranien barauf unb »icfelt 
ib,n ein. {Ra^i lOSRinuten fegt man ttm aufba* 
ebenfo borbereitete anbere Sager unb fo fort. 

2)a* »ranrenaimmer mu| luftig unb ge- 
räumig fein unb »enigften* etwa* Sonne be- 
fommen. Me überflüffigen SDiflbel, befonber* 
^olfterfact)en, finb barau* ju entfernen. Der 
gufjboben muß täglia^ feucht aufgewifd)t wer- 
ben. 3e nacb, bem Stjarafter ber Jfranfb,eit 
muß bie 3tmmertemperatur 12— 18« C fein. 
Xa* Stranrenbett foll freiftefjen, fo bafe bie pfle- 
genbe ^erfon oon beiben Seiten fjetantreten 
fann. SRinbefien* jweimal täglid) mufj grünb- 
lirfi gelüftet wetben, inbem man bie Jenfter 
weit öffnet. 5)er Äranfe fann folange in ein 
anbre* 3int»er gebraut ober aud) nur gut ju- 
gebeeft werben. 3)ie gurcfjt oor (Jrfältungen 
ift ganj überflüffig. Die Setten follen nidjt 
fdjwer fein, bamit e* bem ffranfen nid)t au 
fjeifj wirb. 

•) über ba! richtige «ufbeben unb fragen 
ber Jfranfen fiebe bei Unfäffen mit ©ifb. 
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Beim Srinfen t)c6t man ben ftopf bc? 
Sfranfen ettoa« an, bai ©laä barf babet abet 
nur ju rincm drittel gefüllt »erben; eine 
Sdjnabeltaffe tfi beim 2rin!en borjujieljen. 

Bei ber Grnafjrung be« {tarnten mu| man 
firfi genau nad) ben ärztlichen Sorfdjrriften ria> 
ten, ha ein X>iätfebTex manchmal recht fcf)»erc /y o l -- 
gen haben fann. 3m ^tucifciafatle gebe man nur 
2Rild), bi« man fadjberftänbigen SRat eingeholt bat. 

@inb bie gü&e falt, fo lommt eine SBärm» 
ffafrfie ins Bett. (3Ran tann ftatt einer 2Bärm> 
ffafdje jeben irbenen Staig (©teinfrug) nehmen, 
ber einen feftfifcenben ©tdpfel hat, im SÜotf all tut 
aud) ein in ber Sratröb,re erl)i&ter Sflarf ftcin gute 
Dieufte.) 

Die 3rlafd)e ftet* in ein lud) cingefdjta- 
gen »erben. Slufjerbem mufj man fid) bei fleinen 
Srinbem unb bemufjtfofen Serfonen nod) öfter ba- 
bon überzeugen, bafs fie nidjt ju Ijeifj ift. Serbren* 
nungen ber gufjfobfen fommen gar nidjt fo feiten 
bor. SBill man fceifje Umfdjläge machen, fo fann 
man baju ®rüfce ober gefod)te unb jerbrüdte Star» 
toffetn nehmen, bie im liege! immer »ieber tjetg 
gemacht »erben tonnen. SBer e« fich teiften tann, 
taufe einen Ibermophor, ber ungefähr brei©tun» 
ben lang mann bleibt ; er mirb in ein bfinne« Xud) 
eingefdjlagen unb Derbrennt bie $aut nidjt. 

(Sine (SiÄbTaf e (<5i«beutet) barf nie auf ber 
blofjen $aut liegen, fonbern mufj ebenfalls ein- 
ge»idelt »erben, $erjfranle tönnen ben Drurf 
ber ferneren Sfafe oft nidjt aushalten. SD?an be- 
feftigt bann einen $afen an ber SBanb ober Dede, 
ber bie Slafe an einer ©cbnur fo trägt, bafj fie 
ben Störper nur tetdjt berührt. 

Sei gufjtran Reiten ift oft ber Drud ber 
£ ccf e auf Die .ßeben febr täftig. 2Ran tauft bann 
enttoeber eine SReifcnbafjr e, b. i. ein Draht- 
geftett, ober man jiebt eine ©djmrr fd)rög 
aber ba« gu&enbe be« Sette«, auf ber bie Dede 
fo Hegt, bafj fie ben tränten gufj nidjt berührt. 
SBiü ber Srranfe ben gufj au« bem Sette bor- 
ft reden, fo fdjüfct man ihn burd) Sdatte. 

ÜWandjer ffranfe ift febr unruhig unb »in 
im {jiebertoabn burclbau« ba« Seit bcrlaffen. Oft 
ift e« einer fBerfon unmöglich, ihn ju b alten. 
Sann man nid)t genügenb Unterftüfcung be- 
fommen, fo mufj man bie güfje be* Stamfen mit 
SJfulTbtnben ober ijanbtfldjern an» Sett feffeln, 
mufj aber öfter nachgeben, bafj bie Stuben nidjt 
au feft angezogen finb. 2Ran erfennt ba« au« bem 
Staltmerben ber ftüfje unterhalb ber Sinbe. Stet- 
ne«fall« barf man foldje Stranfe au« bem Sett 
taffen, ba fie fid) teidjt au« bem gfenfler flürjen 
ober fünft ©djaben tun tonnen. 

Sefudje finb bon einem ©d)»erfranlen mdg- 
tidjft fernhalten, jebenfall« barf er burd) Sefudje 
nidjt jum ©predjen angeregt »erben. Sitte un- 
nüfjen öeräufcb^e muffen im Äranfenjimmer ber- 
mieben »erben, bie Xüren »erben tangfam geöff- 
net unb feife gefd)toffen, bie Pflegerin trSgt am 
befren gcftube mit ^itjfoblen. Da« Qimmtt am 
läge ju »erbunfetrt, ift nid)t ratfam, bod) tann 
man ba« SBett bom Qfenfter abge»enbet aufftetlen. 

Sei einer fangen fd)»eren Stranfbeit muB bie 
Sflegerin auch auf fid) fctber ad)t geben. §u* 
foll fie, »enn irgenb angängig, tägüd) eine 



<Stunbe in frifd)er fiuft fpajieren ge^en. Dann 
folt fie natjrbafte, aber letrfjt berbaulid)e ffoft in 
regelmäf3igen Mbftänben ju fid) nehmen unb für 

Suten (Stuhlgang forgen. Sägt fie fid) in ber 
!ad)t ablöfen, fo fd)Iäft fie am beßen möglicbfi 
entfernt bon bem ffranfen. Wrofje Sorgfalt mufj 
auf bie Sftege ber Sänbe bermenbet »erben, 
©cfjiuerc Arbeit barf »db^renb einer Srtantenbflege 
nidjt geleiftet »erben.*) Steinlidjteit ift aud) für 
bie »flegerin erfte« Srforberni«. SBaffer, ©eife 
unb Surfte, forme ebtl. eine Sdiüffef mit 2IIfobol 
m uii ftet« im {rrantengimmer bereit fteb^en. Sei 
SBunbfranten muß bie Sftegerin bor ieber Se* 
rüt/rung be« Serbanbe« Die ßänbe grünbtid) mit 
einer gut fajäumenben ©eifenföfung abbürften unb 
bie Wäget reinigen. Sei anftedenben Jrranfr)eiten 
mufj fie befonber« barauf adjten, fid) nad) jeher 
Serüfjrung be« Stranten ober feiner 9(u«fd}eibun' 
gen grfinbiid) ju »afd^en, befonber« aber bor i$rer 
eigenen SRab^tgeit. Slufjerbem mufj fie ftet« eine 
grofje mafdjbare @d)ürge mit Srmefn tragen, bie 
beim Seriaffen be« Stranlenjimmer« in bemfetben 
jurüdbteibt. 

Die Pflegerin mufj aud) bie 2Iu8fd)cibungcn 
be« ftranten gut beobachten unb ben 9Ir»t benad)' 
richtigen, »enn ibr Seränberungen barin auffallen 
>. S. »enn ber öturjl angehalten ift ober bie 
Urinmenge abnimmt. 

Wäbert fid) bem Stranfen ber lob, fo frfiroin- 
bet ge»dbnttd) ba« Se»uf}tfein, bie fjüfje »erben 
falt, bie Sibpen hcoden, bie Üttmung rödjetnb. 
3Ran benefrt fefet öfter feine Sippen mit SBaffer, 
ber Stopf »irb auf bie Seite gebreljt unb ber 
©beidjel bon JJeit ju 3eit au« bem SNunbinnern 
au«ge»ifd)t. Die güge »erben nad) SKögtid)teit 
ermärmt. ^ün mer mufj bie gröfjte 8tuqe ^err« 
fdjen unb ber fajeinbar Se»uf3tlofe mufj bi« jum 
festen StugenbiidC fo beb^anbelt »erben, at« ob er 
bei boftem Semufjtfein fei. Sleine«faH« barf man 
einen @terbenben allein taffen. 

Ort ber tob eingetreten, fo fdjliefjt man bie 
Hugen mit fanftem Drud, gibt ben $änben bie 
Sage, bie man für fbäter »ünfd)t unb achtet bar- 
auf, bafj ber ÜRunb nidjt auffielt. 

©päteften« bei (gintreten ber lotenftarre mufj 
bie ßeidje in einen fübten Siaum gebracht »erben. 

Äetdjen be« Xobe«: 9?od) immer finbet 
man bei bieten Beuten grofje ttngft bor bem Se« 
benbigbegrabenmerben. SieKeid)t ift e« früfjer 
xut Reit großer Scudjen ober im Striege, »enn 
bie axenfdjen nod) »arm begraben »urben, b^in 
unb »ieber borgefommen. Sei ben jefcigen Sor« 
fid)t«ma6regetn ift e« aber ganj au«gefd)Ioffen. 
Mtie 9cad)rid)ten, bie gc»ör)nlid) inben$unb«tagen 
barüber in ben Leitungen fteben, haben fid) bei 
näherer 9fad)forfd)ung at« ^umbug ergeben. @i« 
d)ere Reichen be« lobe« finb: bie mitd)ige Irtt- 
bung ber äugen, fo bafj fid) in ber Supitte nid)t« 
mebr fpiegett, bie lotenftarre, bie jotenflede. 
2tti&traulfd)e SWenfctjen »nnen mit einem fdjar- 
fen gebermeffer einen ©d)nitt burd) bie §aut ma< 
djen. Set einer fieid)e Mutet bie SQunbe nid)t, 
ibre 3Jänber ff äffen et»a« au«einanbet. 



*) Um »eid)e $änbe ju erhallen, berreibe 
bie Pflegerin mebrmat« täglid) auf ben nod) naf * 
fen $finben ein wenig ©hierin, bann »erben bie 
$>änbe fofort getrodnet, ohne fie not^mati 
a6jufpülen. 
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Com gefunben unb tränten Störtet. 



Dos tDaffer in 6er 

Sa« »arme Sab foll 40° C nid)t über- 
fdjreiten. fiängere« Scrbleiben im mannen 
©äffet mad)t fdjlaff unb mübe, menn man fid) 
nid)t, at)nlid) wie im Falten ©affer, energifdj 
Semegung mad)t. Sa« Sab fott fletd mit bem 
2Ib[eifen be« ganjen ftörper« derbunben mer- 
ben unb fann offne Schaben täglid) genommen 
meeben, menn e« bie Sauet oon 10 Minuten 
nid)t überfdjreitet. Wad) bem 23abe nimmt man 
eine falte Sufdje ober reibt fid) mit einem in 
fühle« ©affer getauften Iu(b> ab, bann ruf)t 
man 10—15 Minuten. Da« marme Sab barf 
nie mit bollern Magen genommen werben. 
Schwangere folfen ba« Sab nid)t wärmer als 
35° C gebrauchen. Minbeften« einmal in ber 
©od)e follte jeber ein warme« Sab nehmen. 

Sabeaufafe: g-iäjtennabete j tr aTt 
niitrt befonber* bei nerfcöfen Mcnfcb,en anreßenb 
unb Wobjtuenb. 

©abefalj unb Mutterlauge üben einen 
febr ftarfen $autreia au« unb bürfen nid>t au oft 
htntereinanber angewanbt werben. Huf ein ftin- 
berbab nimmt man awei gute ßfinbe boll ©ata, 
für einen (Srwacbfenen 2—6 $funb. Man mufs 
barauf aa)ten, baß bat ©al» oollftänbifi getöft ift, 
ba e* fonft einen fcf)mer$i?aften Quafdjlag ber« 
oorrufen fann. 

ftotjlenffiure'SBäber werben befonber* 
bei fierjfranfen »erorbnet, baS SSaffer mufj babei 
mäglt<f>ft fühl fein, ber Jeron fe muß gana rubifl 
liegen, Stauet 10—20 Minuten. 

X)q8 eeftmi^bob, ba« $)ampfbab, ba« eleftrt« 
frf>e Sab, baä Moorbab finb fo anftrenaenb, baß 
man fie nur auf firatlidjen »ot nehmen foll, wenn 
man fid) nid)t §erjer fr anhingen anheften will. 

Sa« fyalbbab mit tüt)Ien Übergie- 
ßungen follte oiel öfter angewenbet werben, 
ff« ift ein öorjfigIid)e« Mittel gegen Wetöofitcit, 
aud) für jarte JHnber febt geeignet. 3ebe« 
©afdbefaß fann baju benfifct werben: ber 33a- 
benbe fifrt bis gu ben $fiften im ©affer, eine 
jwette $etfon gießt aus bem ©afd)faß mit 
einem fleinen ÖJefäfe fortwäljrenb ©affer über 
Sruft unb JRüden, bajwifdjen fräfrige« Abrei- 
ben ober Sürften be« ganjen Äörper«, jum 
6d)luß Übergießungen mit 4» fälterem ©affer. 
Sauer 5—8 Minuten. Man fann ba« ©affer 
nad) unb nacb immer fälter nebmen, eütl. bi« 
20" C. 

SieSufdje in jebet gorm ift bem Sförper 
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fer)r juträglid); febr gut wirft bie fdjotrifdje 
Sufdje (abmed)felnb beiß unb falt). 

Sa« ©ifcbab wirb warm ober Taft ge- 
nommen. Sa« warme ©ifcbab wirb bei 
oielen graueniranfbciten angewanbt, Sauer 
jirfa 20 Minuten. Um (Srfältungen &u oer- 
meiben, fd)üfct man bie JJfiße burd) warme 
Sdjube unb tjültt ben Unicrförpet in eine 
Xecfe. Sieben bie ©anne fefct man ein ©efäß 
mit beißem ©affer, au« bem man oon Seit 
ju Seit nachgießt, wenn ba« Sab fid) abführen 
follte. Sa« falte ©ifcbab ift ftet« im war- 
men 3iwmer ju nebmen unb barf nur 2—3 
Minuten bauern. ©« ift ein oorjüglidje« Mittel 
gegen ©d)laflofigfeit unb ©aüungcn nad) bem 
ftopf unb wirb barum am beflen abenb« ge- 
nommen. Sud) bei llnregelmäßigfeiten ber 
monatlichen $eriobe unb be« Stuhlganges er- 
weifi e« fid) af« gut. §at man feine ©i^babe- 
wanne, fo fann man audj eine große ©afd>- 
fd)üffcl baju nebmen. Man brüi't bann einen 
mit ©affer gefüllten ©djroamm übe* ben Seib 
au«. 21m 6d)(uß fann man jwedmäßig ^nie« 
güffe anfügen, inbem man bie 5öße in ba« 
©affer ftellt unb ben ©dnoamm fdineü mebr- 
mal« über beibe Änie au«brüdt. Sor bem fal- 
ten ©ifebab muß man §al«, ©tirn unb ©d)Iäfen 
falt abreiben ober nod) beffer eine falte Äom- 
»reffe auf ben 9laden legen. 

Siefeucbte$adung:cin wollene« £ udj 
wirb auf ein Sett ausgebreitet, barüber ein 
mit abgefianbenem ©äffet befeudjtete«, gut 
au«gewunbene« fiafen. Ser ftranfe legt fid) 
auf ba« fiafen, ti&U bie «rme an ben fieib, 
unb nun wirb fiafen unb Sede fo um ibn ge- 
fdjtagen, baß ba« wollene lud) ba« naffe nid)t 
nur oßflig betft, fonbern an ben JRänbcm nod) 
etwa« überfielt. Sa« ^ußenbe wirb nad) oben 
umgefd)lagen, Äopf unb ^af« bleiben frei. Saßt 
man nod) bie Ärme außerhalb ber Ladung, fo 
beißt )ie©tammpadung. Sie Ladung bleibt ein 
bi« jwei ©tunben liegen, nad) ibrer ©egnabme 
erfolgt eine fühle ?tbwafd)ung be« ganjen Kör- 
per«. Sie S3oHpadung ift ein mirffame« Se^ 
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rubigungämittel unb fann 5. 39. bei £obfud)t$- 
anfätlen angewenbet werben, bi$ bei &r$t 
fommt. 9latfirlidj mufj ber Äranfe anfangt 
baron gebinbert werben, fid) auäjuwideln. 

2) er Umfdjlag wirb mit einem ftarfen 
§anbtud) ober einer bicfen Sd)id)t SBatte ge- 
mad)t. <5)a3 wollene lud) mu& baä feuchte 
g(eid)fall£ überragen, bei Reinen Umfd)iägcn 
fann man aud) trodene SEBatte barüber mideln. 
$aS SBaffer barf ntd)t warm fein, benn gerabe 
burd) bie (Srwärmung am Körper wirb eine 
fräftige SBirfung geübt, ©inen wafferbidjten 
Stoff barüber 51z legen, ift nid)t ratfam, weil 
baburd) oft bie §aut leibet. $er feuchte Um« 
l'djfag wirft fdjmcräUnbernb bei tiefen unb ober* 
fläd)lid)en (Snt&finbungen. SRan fann U)n bei 
^atöentjünbung als §at$umfd)lag, bei $uften 
unb 39ruft)d)mer$ nachts als S3ruftumfä)lag ma- 
d)en, bei flungenfptfrenerfranfung fann man 
ben Umfd)lag fd)ärpenartig über bie Sdjultern 
unb bann erft runb um bie ©ruft legen. Sei 
©elenffdjmerjen Iinbern feud)te Umfdjlägc 
fel)r; tieflüfgenbe Xbfoeffe toerben burd) fie 
fdjnetler §ur Steife gebracht unb fdjmcrjen we- 
niger (Kopfumfdjlag bei ©efid)t3fd)mellungen 
unb SJKttelobreiterungen, gingcrumfdjlag bei 
entjünbeten gingern unb bcrgl.). 2Bo ei fid) 
um oberfläd)lid)e ober tiefe Gntjünbungen b>n- 
belt, ift ei beffer, bem SBaffer etwas effigfaure 
lonerbe sujufeften (1—2 Sfjlöffel auf Vs 1). 

3) er beiße Umfd)lag bient teils jur 
Sdjmcrjftinung bei Äolifen, teils jur Weifung 
unb SBerflüffigung oon 5lbfeef)en. Wegen fleib- 
unb HRagenfdjmerjen benu|t man am befien 
für biefen 3roe<f bergefrellte gewölbte bünne 
SBärmflafajen. Sonji ©rüfce ober jerbrüdte 
Kartoffeln, bie bie SBärme länger galten als 
SBaffer. 

2>a8 falte Baben wirb, wenn eS öor- 
ftdjttg betrieben wirb, aud) oon 33leid)füd)tigen 
unb Weroöfen gemöbn(id) gut oertragen. Sftan 
foll juerft nur an warmen lagen baben, etwa 
breimal wödjentlid), 2—5 Minuten im SBaffer 
bleiben, babri fid) möglidjfl ausgiebig bewegen, 
nicr>t erbiet in* SBaffer geben, aber aud) nidjt 
fo lange aögern, bafj man fid) fd)on Oorber er- 



faßtet, ©ruft, ©tirn unb Warfen fotlen Oorber 
angefeud)tet werben. 92atürlid) barf man aud) 
nid)t bireft nad) einer SWabljeit baben. 9iad) 
bem ©abe gebt man minbcftenS eine l)aß>e 
Stunbe lang fpajiercn, fd)mäd)Iid)e «Berfonen 
legen fid) bann am befien auf 1—2 Stunben 
ins Bett, aber obne Kleiber. 

®aS SBaben in offenen Seen ober giüffen, 
befonberS bei fdjöner Umgebung, wirft oiel 
wobltuenber, als baS in einer gcfd)loffcnen 
»abeanflalt. 

5)urd) baS Sdjwimmen wirb bie gute 
SBirfung beS BabeS noeb erbebltd) gefteigert, 
aud) baS kirnen oertieft. SBer (Gelegenheit Ijat, 
lerne beSl)afb aud) nod) in fpäterem Hilter 
frfnuimmen. 9lur muß man anfangt babei febr 
Oorfid)tig fein, weil burd) 2lufgeregrf)eit unb 
falfd)eS Firmen baS §erj febr angefheugt wirb. 
3eber einigermaßen energifdjc Sttenfd) fann 
übrigen* fd)mtmmen gana gut allein lernen 
(anfangs mit $Ufe oon Äorfgürtel ober 
SdjweinSblafe), wenn er fid) bie Bewegungen 
bat geigen laffen. Gin gefunber Sd)wimmer 
fann obne Sd)aben täglidj 20 9Rinuten fdnoim- 
men, aud) b\i tief in ben ^erbfl hinein, in 
SBaffer, baä fübler ifl ali 15° C, etwa* fürjer. 

2Bo ©eleaen^eit ift, tmp\ietyt ei fid) aud) im 
SBinter ba8 ®d)Wimmbaffin ju benu^en. iDlan 
füfilt fid) banad) jwar nid)t fo erfrifd)t wie nad) 
bem SBaben im freien, einmal wegen bed bort 
fjerrfcfjertben ßfirm«, bann aud) weil ba« ©offpr 
oerbältTtidmäBig warm ift. (SS ift aber ein gute« 
Littel sur fiautpflene, fdrbert bie «erbauung unb 
fd^ü^t Oor wrffiltung. 

$ad Seebab. 3)er «ufentbalt an ber 
See befommt ftinbern meift oorjflgüd), ffir- 
wadjfene füblen fid) aber oft nod) SKotben nad> 
ber febr matt unb neroöä. ©eroöfjnüd) ift 
fatfd)e flnwenbung ber S3äber baran fdjulb. @be 
man jum erften STOale babet, muß man fid) 
an bie fluft gewöbnt b°ben. Blutarme unb 
neroöfe $erfonen werben fid) am beften 00m 
Sabeargt genaue SRaßregeln bolen, wie über« 
baupt jeber, ber nid)t nur jum Vergnügen, fon* 
bern jur (Jrbolung an bie See gebt. 

Sonne, fluft unb SBaffer finb nid)t unfere 
alleinigen $elfer*belfcr bei ber Sorge um (Er* 
baltung unferer ©efunbbeit, aud) bie (Erbe 
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bietet und in ü)ren$f(an&en,@<ilgen unb Wc fal- 
ten ©dju&mittcl gegen Diele Sfranffjeiten. 

SRcrfroürbigermeife wollen getobe bie 
fieuie, bie für ba8 fog. 9caturbeifoerfar)ten finb, 
üon ben widjtigften §iffämitteln, bie un* bie 
<Ratur bietet, nicht* wiffen, au* gurcfjt not 83er* 
giftungen. 

HS gibt aber nur wenig Singe, bie an fid) 
giftig finb, bie meiften Werben e* erft burrf] 
falfdjc Slnwenbung, befanntftdj tötet ja eine 
übermäßig ftarfe Tafle JJaffee ebenfo ftdt)er wie 
eine ju große $ofi* «rfenif. Ober eine $flanje, 
bie für ben gefunben SRenfchen giftig tfl, weil 
fie $. ». bie fceratarigFeit au fer)r öerlangfamt, 
rettet ben üom fiebern £obe, beffen igerj burrf) 
eine Sfrantljeit ju fo fibermäßig fdjnetiemScbla' 
gen gebracht wirb, bafj orjrtc fdjteumge §ilfe 
balb S&bmung eintreten müßte. Natürlich ift 
babei eine genaue Äenntni* be* Körpers, 
ber Ärannjeiten unb ber Heilmittel erforbet- 
fidj. Da8 muß aber bei fdjeinbar fjarmlofen 
Kitteln aurfi ber galt fein, unb e* ift nicht ju 
oiel behauptet, baß bureb, unfachgemäße 9fn- 
wenbung ber SBafferheilmetbobe weit mef)r 
SRenfcbeu ©efunbr)eit unb Sehen eingebüßt t)a- 
ben al* burrf) ftarf wirfenbe Stranden. 

(Sine gorm ber 2lr jneioerflif tung fann man 
alTetbingft öfter beobachten, bie oon unglaublichem 
ßeicbtfinn unb (Sebanfenlofigfeit ber Jrranfen 
jeugt, wenn nämlich ein Srranter burd) eine 3We» 
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bijin £inberung fd)wetcr fleiben gefunben hat unb 
bie fcrjnei gegen ben ©Uten unb ohne ffiiffen 
be* «rjte* oft monatelang Wettermmmt, au« 
fturebt, bie ftrantheit Iflnnte fonft jurüdfebren. 
Solche fieute bebenfen nicht, wie fehr fie firh burd) 
biefe (Übertreibung fd)aben tonnen. 

(Sine anbere Unfitte, bie ebenfalls biete Opfer 
forbert, ift bie, fid) auf ben {Rat eine* ©etdnnten 
ober aar nad) einet 3"tung«amtonce irgenbein 
SRittel felbft au beforgen. Sefonber* gefährlich 
finb bie (Beheimmittel, unb unter biefen fann gar 
nicht genug bor ben au* bem StuManb belogenen 
gewarnt werben, ba ber Vertrieb bom Wu*lanb 
auSmeiftnur erfolgt, um ben Cerfäufer bor ©träfe 
unb cott. (5ntfd)äbtgung8jWang ju fcbü&en. SRan* 
d)c @eheimmittet ftnb (War barmto* (befteben j. 8. 
and Söaffer unb $onig), foften aber faft ba* 
$unbertfad)e ihre* wirtlichen SBerte*, anbere 
enthalten febwere Oifte. ©o behanbelte id) einf* 
eine grau, bie gegen geringfügige SBefcbtecrben ein 
au* ßngldnb ftammenbe* $ulber jum greife bon 
2R 20.— eingenommen hatte. Tie unmittelbare 
ftolge war eine fo fd)n>ere £>er j* unb 9?ierenentjün- 
bung, baß bie ScranFe nad) futjex 3 f »t ftarb. Sine 
anbere grau hatte fid) aus ber ftpotbefe ein fflanb- 
wurmmittel geholt. Ter Sanbwurm ging {mar 
nicht ab, bafür fe&te aber nad) einigen ©tunben 
etne äußerft fd)merjhafte ©atlenblafenentjünbung 
ein, bie bie ftranfe für lange £elt arbett*unfähig 
mad)te. 

SRan mache e*fid) überhaupt jur {Regel, ntd)t* 
elnjunebmen, wa8 fortwäbrenb burd) ftnferate an* 
gefünbigt wirb, weit barunter fehr biet ÜRinber» 
wertige* ift. Die großen gabrifen, bie unfere be- 
tten Präparate anfertigen, preifen fie bem $ubtt« 
tum überhaupt nid)t an, roeil fie genau Wiffen, 
baß aud) ein gute* SRittel fd)aben fann, Wenn e* 

Ötfd) angemenbet wirb. Sefonber* bermeibe man 
ittcl, bie angeblich alle Jcranfheiten heilen follen, 
fofd)e Wittel gibt e* nidjt. 

2Ba* anbereS ift cd um bie fogenannten $au£« 
mittel. Con ihnen Wirren biete wohltätig. 3$ 
werbe fpätcr nod) barauf jurüdfornmen. 



(Befc^le^tsleben unö Htutterfc^oft. 
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3n ben Se^ietjungen jwifd)cn SRann unb 
grau liegt ber eigentliche §öf)epunft be3 
menfchHchen Seben*, benn nur burd) fie fann 
jur (Erhaltung unb JBerbcfferung ber 3rt beige- 
tragen werben, bem großen 3*^1, bem atlcS 
Seben auf grben aufhebt. 6« ift baher Pflicht 
ber eitern, fd)on lange oor ber gntftehung bc* 
Sfinbe3 bafür au forgen, baß alles Schtedjte unb 



Sd)äblid)e ferngehatten wirb. 3)aau gehört 
natürlich in erfter ^inficht gefunbeä flefdjtedjt- 
(iche* Mühten unb Teufen SRit bem Srweclcn 
bedfetben muß man fdjon beim m üibo beginnen, 
e* ift ein großer gehler, bem Stinbe alle*, wa* 
mit ben Wefdhtcd)t8rrieben aufammenhängt, al* 
unanftänbig ober gar fünbbaft baraufielten. So- 
wie fich bie erjrcn Spuren be* erwachenben ©e- 
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fdjfed)t8trief>e4 aeigen, foll man bem Äinbe bic 
$eiligfett unb I)of)e SBebeutung bei gefdj[cd)t- 
lichen Beziehungen ju öemüte fügten. 60 toitb 
man e3 am beften oor 3rcungen alter «rt 

<£S follte bie Aufgabe jebec SRutter fein, ben 
Stinbern redjtgeitig bie nötige Huftlärung gu» 
teil »erben gu laffen, überlägt man ba-s ©djul» 
fotntraben ober fdjledjter fieftüre, fo ift bei ba» 
burd) entfianbene ©ct/aben in bielen gäüen nie 
roieber gut gu machen. 3JJ an bemühe fict> babei bass 
@tfd)led)t*leben als etwas $otjeS unb ©ctjöneS 
bargufteüen, mit ber (Srfläruna fängt man am 
beften bei ben »lumen an. Hugerbem mug man 
ben Stinbern ba* ©efüt)I beibringen, bog biefe 
Dinge gu heilig finb, um jemals auf alltägliche 
ober gar fribole Seife mit greunben befprodjen gu 
Derben. ©0 roirb man feinen SHnbern, tue tut aud) 
n;rf)t bie Un»iffenheit, fo bod) bie Unfdjulb unb 
Unberücjrtbeit mdglid)ft lange bewahren fönnen. 

Sine bei SHnbern Diel berbreitete Untugenb ift 
bie Onanie, b. t) baS (Spielen mit ben ©e- 
fdjlechtSorganen um einen angenehmen Sttfcel her» 
oorgubringen, bei SWäbcben aud) bat (Sinfütjren 
oon runben länglichen ®egenftänben in bie 
Scheibe, ßlerbet fommt eS oft bor, bog biefe 
Dinge in bie SMafe einbringen unb bort eine 
feinere (Sntgünbung hervorrufen, bis fie enblid) 
burrfj Operation entfernt »erben, babei finbet 
man fogar Nägel, abgebrochene ©tridnabcln unb 
bergleidjen. Dtefe ßnrjünbungen finb meift a uger* 
oibentlid) fdjmerghaft unb fdnnen burd) übergrei- 
fen auf bie Wieren frühgettlgeS ©ted)tum unb %ob 
herbeiführen. SRan »arne alfo bie Sinber baoor. 

übertriebenes Onanieren ruft Blutarmut, 
Schlaffheit, Unluft gur Arbeit herbor unb bringt 
bie Werben gang herunter- Diefe folgen treten 
befonberS ba auf, »0 beim Onanieren bie Sßhan» 
tafle ber Srinber fid) in erotifdjen Qorftetlungen 
ergeht. 

ÄnbererfeltS muß man baS Onanieren ber 
Srnaben nicht gar gu rragtfd) auffaffen, oft gefchieht 
ti nur aus Unrotffent)eit ober Nachahmungstrieb 
unb h^rt ohne Schaben gu hinterlaffen auf, 
foroie bie Srinber gur Vernunft tommen. $at 
nun Sttnber beS»egen im Serbacht, fo greife man 
nicht gleich gu fd)»eren ©trafen, fonoern fud)e 
ihr Vertrauen gu getoinnen unb mache fie auf baS 
-VäBlid)e unb Sdjäblidje ihrer $anbtung$»cife 
aufmerffam. Unter Umftänben roirb man ihnen 
auch borfteHen müffen, bag gewohnheitsmäßige 
Onaniften oft ben SBeifdjlaf nirfjt met)r ausüben 
fdnnen unb baburch fpäter in peinliche Sagen ge» 
raten. 

Unter ben 9Rdbcb)en ift bie Onanie meinen ör- 
fahrunaen nach bei »eitern nicht fo berbreitet »ie 
unter ben Stnaben. 3ft aber einmal eine «Schule 
ober Uenfion babon berfeurbt, fo »erben fid) bei 
bem grogen Nachahmungstrieb ber Sttnber nur 
benige babon frei Italien. ©a bei SNäbdjen meift 
erfufeenbe ^IjantaficborfteUuiigeu liinjutreteu, 
bet&t es bann bie Sttnber fo fd)nell »ie möglich 
aus ber Slnftalt entfernen. 

©päteftenS mit bem 16. ßebenSjafjr müffen 
bie Srnaben auch «ber bie ©efährlicbfeit ber öe- 
fchfechtSfranfheiten aufgeflärt »erben. öS ift baS 
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bringenb nötig, benn in ben befferen Stauben 
fällt eine große Qaty ber Mnftedungen in bie 
©d)ulgeit. «Weift geht ein Sllfoholejrgeg borher 
unb in ber Jrunrentjeit fallen bie iungen Beute 
fchmer berfeuchten ^crfoiten gum Opfer. 

Siele junge ßeute Raiten eS für not»enbig 
mit grauen gu berfcfjren, felbft »enn ihr Xrieb 
nicht fehr ftarf ift. 25er Überglauben fpteit hier« 
bei eine groge Nolle, man lialt baS Unterlaffen 
für ein ;;eni(cn bon Unmännlichfeit unb fürchtet 
babon 5i1)liintiteS für bie 3 u ^unft. Daö Wegen» 
teil babon ift »ar)r. ©0 blieben im djinefifchen 
Jelbgug bie beutfehen ©otbaten, bie monatelang 
an jebem Serfehr mit grauen gehinbert »urben 
biet frifdjer unb (eiftungSfähiger a(S ihre ftame» 
raben, bie »eniger frreng abgefonbert »aren. 
Much fann man bie ^Beobachtung machen, bag 
Beute, bie ihre befte Straft nicht f*on bor ber ürje 
berauSgabt haben, mehr unb gefunbere Srinber er« 
geugen. QS ift bedhatb fdjon bon bielen ©eiten 
bie gorberung aufgeftellt »orben, bag ber junge 
Wann minbeftenS bis gum 25. 3at)re teufch leben 
foU. 

©ehr gefährlich ift bie gleichgefcbtechtliche 
ßiebe. SBon bielen ©eiten »irb behauptet, bag 
eS firfi babei nicht um eine angeborene Veranla- 
gung tjanbcltc, fonbern um eine in ben <Snt»id« 
lungSjahren er»orbene Anomalie. (Sltern folien 
baher ihr SHugenmerf auf übertriebene greunb- 
fchaften ihrer Sttnber richten, auch eine platoni- 
fdje greunbfehaft fann, »enn fie gu exaltiert iß, 
fchliegüch (Gefahr bringen. 

©irb ber ©efchlechtStrieb gu ftarf, fo ber« 
fuche man gunächft mit falten Abreibungen unb 
förderlicher Ausarbeitung feiner ^err gu »erben. 
3n ben meiften gällen wirb baS genügen. SWan 
fotl aud) bon Ougenb au] bie Stinber Daran ge« 
»dhnen, täglich ihre @efd)lcchtsteile mit Iau»ar« 
mein ÜBaffer unb einem ©ch»amm ober »eid)em 
lud) gu »afdjen, ba burd) Unreinlichfeit oft ber 
erfte Neig berurfadjt »irb. SWÜtter müffen bei 
jüngeren Srnaben auch barauf achten, bag bie $0- 
fentafchen nidjt et»a brüden ober reiben tonnen. 

Xcr gefüttbefte @efdjfccht«oerfer)r finbet 
natürlich in ber Crfje ftatt. SBie oft er geübt 
»erben fann, h^ngt bon bem Sfräftegufranb ber 
(hatten ab. 3m allgemeinen »itb ein« bii wc\- 
mal »ötfjentHdj nidjt ju biel fein. SJei jungen 
Eheleuten »irb er nodj häufiger geübt, rlm beften 
»irb er abenbS ooUjogen, ba ber ffdrper nach- 
her SRutje nötig tjat. Solange man fid) am 
nädjfien läge frifd) unb munter fühlt unb er« 
höhte fiebendfraft unb fiebenäfreube fpürt, 
fann oon feinem Qvibiet bie Siebe fein. Söirb 
man aber fdjlaff unb matt, füt)ft ^erjflopfen 
unb Unlufi, fo ijt baS ein SBamungSjeichen, baS 
beachtet »erben mug. 

SSiele L^jdcute treffen ohne groingenben 
@runb SNagnahmen jur Verhütung beä 5fin« 
berfegenS. ©efunbe fieute foflten fidh befon- 



Digitized by Google 



48 



Com gefunben unb franfen SWrfcer. 



ber« im Anfange bet SI)e baöor Ijütcn. benn 
je jünger bie grau jur Seit if)ret erßen (Snt- 
binbung iß, beßo Ieicrjtcr unb fdmerter gebt bte 
©eburt oor fid). ttu&erbem iß eä nidbt gefaßt, 
baß man fpäter nadj SBelieben nod) wirb $in- 
ber Iiaben fdnnen. Oft treten in ber ©f)e 
ftranfh,eiten auf, bie bie grauen unfrudjtbar 
machen. 

?Tbgefeben baoon, baß feines ber SSer- 
bütungSmittel abfotut fidjer iß, toirfen biele 
fdjäbtidj auf beibe ©arten, befonber« aber auf 
bie grau. Beim ffonbom fommt e« oft ju 
feinem regten ©enu§, unb ba« ©effibl be« 
Unbefriebigtfein« madjt nerbö«. Sie $effare, 
bie bie ©ebärmutter berfdjlie&en, erfüllen ihjen 
Sroetf nur, folange fic ridjtig ftfren. Sei län- 
gerem fragen rotrb aber burd) ben $rud unb 
ebentuefle Unrcinlidtjfeit oft ein ©ebärmutter» 
fatarrb berborgerufcn, ber fef)r übfe gofgen 
baben fann. 

9m fdjäblidjßen iß ei übet, toenn ber 
HWann ben Seifdjlaf unterbri(t)t, el)e ber (Same 
fommt. gür ben SJlann iß e« fefjt anßren» 
genb unb empfinbtidje 2eute fflnnen fidj ba« 
burd) 9Zeroenfranfbeiten jujieben, für bie grau 
ifi e« aber nodj fdjäblidjer, roetl baburd) immer 
roieber ein 5Reij bcrborgerufen roirb, ber nie 
feine normale »efriebigung finbet. Siele Un» 
terteib«leiben ber grauen b^aben baubtiädjltdj 
barin üjren ©runb unb beilen nur bei normo» 
(em ©efdjledjtsoerfebr. SHandje grauen baben 
aflerbing« trofc jahrelanger Übung feinen SSdja« 
ben baoon. SBabrfdjeinfid) r>anbelt ei fidj ba» 
bei um grauen mit toenig ober gar feinem 
feruelfen ©mpfinben. 

SBabrenb ber Sieget, in ben lebten SOfonaten 
ber ©d)toangerfd)aft unb ben erßen nad) ber 
Qntbinbung fall eigenttid) gar lein ©ertebr 
ftattfinben. Die grauen öon OTännera, bie feine 
Setbßbeberrfdjung üben fdnnen, roerben fid) in» 
beffen oft aud) ju btefen 3 e iten felbß auf Soften 
ibrer ©efunbbeit bem SWanne begeben. Bielen 
grauen roirb bie« ali ba« fleinere Übel erfdjeinen 
gegenüber ber ©efabr, baß ber 9Rann fonft burd) 
onberroeitige Sefriebigung Sfrannjeit unb ©iedj« 
tum in« $ou* fd>tebben fdnnte. 

Sin gefunbe« Reichen fann aber nur jroi» 
fdjen gefunben ©arten möglicf) fein, bafjer foll 
man oor bem eingeben ber ©be fid) barüber 



oergeroiffern, bafc feiner ber Serlobten franf 
ifr. ©ie angefangen be« 9Jtäbd)en« müffen oor 
äffen Singen üjr «ugenmerf barauf ridjten, 
ba§ ber Wann nitfjt an einer nod) anftedung«- 
fähigen ©efdjtedjtSfranfbeit leibet. (Sin getoif» 
fenbafter SRann roirb fidj jroar fefbft oortjer 
genau baoon überzeugen, biele fehlen aber au« 
Unroiffenf)eit, inbem fie bei guten ©tauben« 
finb, eine früher erroorbene Sfranfbeit fei ge* 
betft unb nidjt mef)r anftedung«fäf)ig, roenn fie 
ibnen feine 93efd)»oerben mebr madjt. ©iefer 
bertjängni«borie Irrtum ridjtet nod) immer un- 
enblidje« (Etenb an. %ai yityexe barüber roirb 
bei ben ©efd)ted)t«franl)eiten befprodjen werben. 

gemer fofften fieute, bie 9?eigung jur Xu» 
berfufofe f>aben, nidjt betraten, efje fie oöllig 
auSgebeilt finb, befonberg junge SRäbdjen fol» 
Ien barin oorfidjrig fein, ib>en bereitet bie Cb« 
oft ein frübe« ©rab. 

2Räbd)en, bie in ibrer Shnbbeit fdjroer an 
englifcber 5hanfbeit gelitten b«ben (rooburd) 
ba« Seden oerfrüppelt roirb), ober beren 
SRütter fd^roere (Sntbinbungen burd)gemad)t 
baben, fofften fict) erft üom Ärjt unterfudjen faf» 
fen, ob ba« Beden nidjt $u eng iß. $at aber ein 
junge« aJläbdym, bei ber 83erbad)t auf fiungen- 
tuberfulofe beßebt, gebeiratet, fo barf fie fei» 
nedfaH« ein ftinb befommen, che fie gan) ge» 
funb iß. ©erabe bie Xuberfulofe pflegt näm» 
lid) roäbrenb ber Sdjroangerfdjaft grofee gort» 
fdjritte ju machen. 

(SS ifi burd)au« nidjt ndttg, ba[\ fotd)e $er> 
fönen für immer auf SRutterfreuben Dergidjten, in 
leisten gälten genügen oft 2—3 $>abre ber @d)o- 
nung unb b09ie«Hd)en ßeben«weife. Z)ie in bie» 
fen gfiflen bringenb nötige JBerbinberung einer 
Mt frühen (Smpfängni« bat atterbing« oft iiivc 
^ebtoicrigfeiten. Da« fid)erße unb unfd)äblid)fte 
SWittel ift tpotil nod) immer bie rid)ttg angemanbte 
©püfung. Ru btefem Rtotde muß alle« fo neben 
bem 93ette bereit ßeben, baß bie grau bie (Spü- 
lung liegenb mad)en fann, oljne fid) im geringften 
babei aufsurid)ten, ba beim SCuffeßcn ber ©amen 
Ieid)t in bie ©ebarmutter einbringen fann. Der 
©pülflüffigfett fe$t man foöiel fibfot ober fibfo- 
form su, bt« fie fd)äumt. 

Wod) in anbern gätten iß e« ratfam, SMnber- 
fegen jeittoeife ober für immer ju oerbinbern, 
fo, roenn roäbrenb ber CS Ii € einer ber ©atten an 
©tipbifi« erfrantt ober bon einem fd)n>ereu 97er- 
Oentetben betroffen roirb. (Jpileptifcr unbd)rorttfd)e 
SUfobotißen follten überbauet feine Jfinber be- 
fommen, benn bie JWnber fotd)er ßeute ßeflen 
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einen rjofjen ^rojentfafc ju ben @eifte*franlen unb 
Serbrechern. Sei Sinbern bon fogenannten Quar- 
talfäufern werben befonber* tjaufig geiftige ober 
moralifche ©efette beobachtet, teöfjne unb Xöchter 
von gamilien, in benen @eifteiftanfb,citrn nid)t 
feiten bortommen, follten beffer nicht heiraten, 
ober, wenn oertjeiratet, einen ^fhdjiater (arjt für 
Weiftc-jfrauftjeiten) befragen, ob e* nicht angezeigt 
ift, in ihrer CStje ben Äinberfegen ju oerhüten. 

Dodj muß man fid) auch nicht burch über* 
triebene gurdjt öor bererbbarem SBahnfinn ba* 
fieben oerbittern laffen. <S* ifl für einen erblich 
betafieten, Jebodj feibft gefunben Sftenfchcn burch« 
au3 nicht unabwenbbare* (Bdudfal, baß ber bon 
ben üitern ober Voreltern in ihm ftecfenbe Reim 
bei feinen eigenen SRachfommen jur (Sntfaltung 
Iommen muß. 35er erblich ©elaftete fann burch 
ein regelmäßige* fieben unter ©ermeibung oon 
2llfoboli*mu* unb anberen «uSfchweifungen bie 
@efahr ber SBeiterbererbung feljr h^rabfe^en. 

SBirb trat? aller 8orfid)t*maßreaeIn eine 
fdjwinbfüchtige ftrau ober eine foldje, bie ein ab« 
folut ju enge* SBetfen hot ober an einer, bei jeber 
Sdmmngerfdjaft baä fieben unmittelbar bebro- 
henben Sranfheii leibet, boch immer toiebex 
fd)toanger, fo bleibt oft nichts anbre* übrig, al* 
fie ju fafrrieren, b. h- fünft lief) burch Operation 
unfruchtbar ju machen, tcenn man fie bem Sehen 
unb ihrer gamilie erhalten roiCI. SRan fann ba* 
ohne Entfernung ber innern Organe burch ein- 
fache Unterbinbung ber Günter machen. 

fiierbei toill ich noch einige 2Borte über bie 
öinleitung ber tünftlichen gehlgeburt fagen. 3m- 



mer wieber toirb ber 8Irjt bon SKäbcljen unb 
flauen barum angegangen — meiß bergeben* — 
benn bei fchtoerer ©träfe ift ein folcher (Singriff 
nur bann geftattet, toenn burch ba* tttu*tragen 
be* itinbee fieben unb ©efunbheii ber SDlutter 
ernftlich bebroht finb. 6* ift bielletcht ju be« 
bauern, baß bie ®ren« fo eng gefiedt ift, baß 
nicht j. SB. ber burch bte ©djwangerfchaft ljm>or- 

Berufene bolliommene toirtf ctjaf tlidjc {Ruin baju 
eredjtigen fofttc, au* bem einfachen ©runbe, loci! 
folche grauen fid) faft nie mit ber fflbrccifung be- 
ruhigen, fonbern fich an eine ber ju allem berei- 
ten loeifen grauen toenben. SDer bon biefen un- 
fachgemäß l)erborgerufene ^1 bort lofiet jatjllofen 
Cbfern ba* fieben, noch mehr faden in fahre- 
lange* fehlere* ©iedjtum ober tragen Sfranfhei- 
ten babon, bie ihnen hinfort febe greube oerbit- 
tern. Qti fann baher nicht genug bor einem fol- 
d) eu (Schritte getoamt toerben ; bie meiften wer- 
ben ihn bitter bereuen. $at fid) aber eine grau 
boch ^ ber ©erjroeiftung baju hinreißen laffen, 
fo foCI fie mentgften* fo ba(b toie möglich ben 
Slrjt auffuchen. 3" bielen gfillen wirb e* ihm 
noch gelingen, bie Tdjlimmften golgen ju berhüten. 
SRan tut am beften, bem 8lr§te bertrauen*bo!l 
alte* ju offenbaren, ba bie ärjtlidje (Schweige- 
pflicht ben Äranren felbft bor Bericht abfolut fi- 
cher Rcnt, folange er ben Hrjt nicht au*brüdiid) 
baoon entbinbet. 

St)e tt" jum SBerlauf ber normalen 
Sd)iuaugerfd)af t fotnmert, will ich nod) für) bie 



ffagiene öcr monotlidjcn Periode 



befpredjen. GE« ift faum glaublidj, roa« für 
Aberglauben nod) auf biefent ©ebiete fjerrfdjt, 
welch' grenjenlofem ©djmufr man felbft in ben 
fogenannten beffem Greifen babei begegnet. 
S3or allen fingen muß man fid) bon bem @e» 
banfen frei machen, baß bie $eriobe etwa* 
ffranfbafte« ift unb baß aud) bte gefunbe grau 
babet ganj befonbere ©djonung nötig hat, wo- 
möglich tagelang im 93ette liegen foll. gret- 
Itd) ift tudiirenb ber Slutung bte (Gebärmutter- 
fchleimhaut aufgelodert, bte ©ebärmutter felbft 
tu cid) unb Ieid)t Oergrößert, fo baß biete baä 
©efühl haben, ali ob etwas im fieibe nad) unten 
brangt. Tlan muß be3h>I& a^e außergewdhn- 
lidjen unb befonberä länger bauernben (Srfdjüt- 
terungen be« Unterleib« bermeiben, überhaupt 
äffe außergewöhnlichen «nfhengungen. 
3hter gewohnten Sefdjäftigung wirb bie ge- 
funbe grau aber meift ruhig nachgehen fön- 
nen. Stellt fief) babei £rmübung$gefüf)I ober 
Sieben int ßeibe ein, fo fann man fid) mef)r- 

«obtn, ^raumbi«» II 



mali tägfid) jirfa 10 SKtnuten fang ffad) auf 
ben Kücfen legen. S3efref)en nidjt ßatfe ©djmer- 
jen, fo ift längered Siegen nicht ratfant, weif e* 
ben Körper erfcf>Iafft. 92adj einem bief ber- 
bretteten ©fauben bewahrt man fidj burdj boll- 
ftänbige 35ettruhe mährenb ber $etiobe 3"genb 
unb einen fcfu3nen Xetnt S)aß bie« falfd) ift, 
fann man an ben fianbmäbchen fef)en, bie tro& 
fdjwerfter «frbeit oft bi« in bie fpäteren 3ahre 
ein übertafdjenb iugenbfidje« 9Iu$fef)en unb 
ffare Hautfarbe bewahren, ©rft nad) ber Bei- 
rat altern fte oft fdjnell burch falfdjeS Serhalten 
im SBod)enbett. 

S)ie SRegel fofl 3—5 2age bauern, fcfnnerj- 
Io« eintreten unb fein befonbere« @efüf)t oon 
Unbehagen oerurfadjen. Normal fommt fie 
pünftlid) afle biet 2Bod)en. SBährcnb ihre« »e- 
ftehen« muß bie größte Sauberfeit fjerrfchen, 
mehtmal* täglidj finb SD3afd)ungen be« Unterlei- 
be« mit lauwarmem SBaffer unb Seife borju- 
nehmen. SBer gewohnt ift, täglich ein warme« 

4 
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©ab ober eine Sdjeibenfpülung ju nehmen, 
fann bie« ruljig weiter tun, nur mug man bar- 
auf atzten, bafj bie Temperatur be« SBaffer« 
inbifferent, b.I). webet ju f)«& nod) ju falt 
ift. Stebe&ufäfce bermeibc man. Äalte« ©aben 
ijl ju unterlagen, ba burd) ben ftarfen §autreij 
unb bie Slbffifjtung bie ©hitung oft plöfelidj auf- 
I) ort, aud) ift bie Bewegung be« Sdjwimmen« ju 
anftrengenb. Shtrje falte 6i&bäber lönnen ba- 
gegen bon ber, bie an fie gewöljnt ift, ruljig 
weiter genommen werben, ©port barf nur bon 
Geübten unb aud) bann nur mit SJlafj getrieben 
werben. 

!Wid)t immer «erläuft aber bie Kegel fo nor- 
mal, ©ei bieten grauen tritt fie unregelmäßig 
unb feiten auf, bei anbern bleibt fie oft monate- 
lang ganj fort. Die* finbet fid) t? ä u f i n bei ganj 
gefunben ©erfonen nad) ßuftöeränberung ober 
gänjlidjem SJBecfjf et ber flebenSWeife ; aud) bei 
©Icicfjfüctjtigcn tritt bie Unregelmäßigfeit auf. 3" 
ber (Seltenheit ober bem gebjen ber ©ertobe liegt 
an fid) nodf fein ©runb jur ©eforgnt«, meift ift 
es eine ©etbftbitfe ber SRatur, bie ba« «Blut nid)t 
entbehren fann. Siel Hufenttjatt in frifdjer ßuft, 
eine gute Hautpflege, jroeclmäßige (Srnätj- 
rung, (Sorge für tägtldjen Stuhlgang f ür>rt oft 
©efferung gerbet, nur wenn ernftere ©efd)rocrben 
Wie fiopf- unb fleibfdjmerjen, Stallungen, Benom- 
menheit auftreten, fann man xu ftärteren Mit- 
teln greifen. ©ebenftid)er ift fäjon ba« ju läu- 
fige Stuftreten ber ©tutung. §anbett 
e« fid) babei um eine mäßig ftarfe ©tutung, bie 
6—8 Zage nid)t flberfd)reitet, fo Ijelfen oft £uft- 
unb Jeattmafferbäber, ebtl. aud) morgen« eine falte 
Dufd)e. ©ei abnorm ftarfen ober langen ©tutun- 



gen liegt aber gewötjnltd) eine Gtfranfung ber 
@ebärmutterfd)teimljaut bor. ©iete grauen finb 
fo inbotent, baß fie jahrelang {eben SRonat 10 bis 
14 Zage lang ©tut bertieren, oljne gu bebenten, 
baß baburd) fdjließtid) ©efunbf/eit unb fleben be- 
brobt mirb. Die ßeitung erforbert biet ©ebulb, 
weil Ieid)t Küdfälle eintreten. 

3J?and)e grauen leihen Dor ober roäfjreub ber 
Siegel ftarfe wehenartige ©d)merjen. Oft ift eine 
ftnidung ber Gebärmutter, nod) öfter bie ©erenge- 
rung be« Gebärmutterf/alfe« baran fd)utb. yn 
biefem galle ift burd) einen fleinen ärgttidjen ein- 
griff ©efferung ju erjieten. 9)?and)mat liegt bie 
Urfad)e aber tiefer unb juweiten Wiberfteljen biefe 
3uftänbe allen $i(f«mittetn. ©otd)e ©djmergen 
»roingen oft jur Bettruhe. 9D?uß eine grau trofc 
ftarfer ©djmerjen arbeiten, fo tut ifjr ein leictj- 
te« SWorb^iumbräbarat gute Dienfte, waS bei bem 
fettenen Huftreten ber ©eriobe rul)lg angewenbet 
Werben fann. Oft genügen einige Irobfen, um 
bie ©djmerjen für bie gange ßett gu befeitigen. 

Sebenfatt« erforbern 6d)meraen bei bet 

Siegel ftet« eine ärjtlidje Unterfudjung unb ebtl. 

Befjanblung. 9i um nod) einige SBorte über bie 

SBedjfeljafjre. 6ie foflen ofjne befonbere 

Unregeimäfjigfeiten ober gar ftarfe Btutöer- 

lufte auftreten. Sei größeren »efcfjmerben \ott 

man fid) nid)t bamit tröfien, bafj foldje in bie* 

fem Slitcr unau«bleiblid) feien, betin gerabe gu 

biefer 'Seit ober furj nad)t)er bitbet jidj am 

fjäufigften ©ebännutterfreb« au«. ©cgen bie 

)af)Ireid)en fleineren Befdjwerben, teil« unbe- 

fHmmter, teil« nerb5fer 9latur, I)ilft am betten 

eine bernunftgemfi&e £eben«weife, bie aud) für 

Bewegung unb Hautpflege forgt. 



S^roangerfdjaft. 



6d)wangerfd)aft unb 2Bod)enbett finb feine 
Äranujeiten, fonbern normale 8"f^änbe be« 
gefunben meiblidjen Äörper«, ja bie 6d)wanger- 
fd)af t ift fogar mit 9ied)t ber einjig wafjre 3u«g- 
brunnen ber grauen genannt worben. s 2ln ber er- 
feit« ift fie aber ein 3ufianb, in bem leicfjt Sdjä- 
bigungen aller Sfrt auftreten fdnnen, be«f)alb 
mu6 bie fdjwangere grau wiffen, wa« fie jur 
^rbaltung ifjrer Ütefunbbeit beitragen fann. 

3unäd>ft muß bie Zatfadje ber ©djroanger» 
fd}aft unb bie Dauer iljresJ ©efte^en« feftgeftettt 
t»ctben. Taui empfiehlt e« fid) befonber« für 
lunvjfrf rbfirat.te grauen fid) jebe«mat ba« Datum 
>i-> Untooblfein« xu notieren, befonber« wenn c« 
wui)t imii< regelmäßig ift. 8« fann »war bie mo- 
iwitijje ©lutung aud) nod) einige SKate bei befte- 



^enber ©d)ttangerfd)aft auftreten, ob,ne baß c* ber 
grudjt fdjabet. 

353 eitere Qciä)en ber ©d)ttangerfd)aft näd)ft 
bem auilioreu ber ©eriobe finb Srfjmerjen unb 
ßiefjen im ftreuj unb übetteit mit (Srbrecfjen, be- 
fonber« morgen« nüdjtern. SBüt man eine ärjt- 
lid)e Unterfud)ung borne^men laffen, fo wartet 
man am beften bt« jum (Snbe be« gmeiten 3Ro- 
nat«. 2)od) nid)t immer ift e« mflgtid), mit @id)er- 
beit feftjuftetlen, ob e« fid) um ©d)roangerfd)aft 
bartbett ober nid)t, ba äfjntidje ©eränberungen ber 
Gebärmutter aud) burd) franfljafte ^t:|!änbc Oer- 
urfad)t werben fönnen, ja in bereinjetten gälten 
fann eine @efd)routft nod) faft bi« junt (Snbe eine 
©djroangerfdjaft bortäufdjen. grauen, bie fdjon 
melirfcdi geboren b,aben, roiffen meiftvn« fd)on in 
ben erften 9Bod)en genau, wie fie baran finb, unb 
täufd)en fid) ieiir fetten. ;Vir @efüb,t ift im alt" 
gemeinen jubertäffiger al« bie ärjttia)e Unter- 
fud)ung. 

grauen, bie ib.r erfte« Scinb ertoarten, täu- 
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f*en fi* ober fcfjt häufig unb um fo cficr, je 
inniger fie fi* ein JMnb wünf*en, ja ti fommt 
fogar bor, baß fot*e grauen beutliä) bie ©ewe- 
gungen bei* SNnbe« ju f&üren oermeinen. 

Die ©*roangerfcbaft bauert im Dur*f*nitt 
280 Zage. Ten Xermin ber Geburt berechnet 
man, inbem man jum Xage be$ Slnfang« ber leg- 
ten $eriobe fieben Zage hinjujfihlt, bann brei 
SRonate jurüdre*net. Die Bewegungen be« »in- 
be« »erben juerß um bie Mitte ber e*manger- 
f*aft gefügt, (Srftgebärenbe bemerfen fie etwa* 
fpäter, fo baß beim erften Äinbe gewöhnli* bie 
Geburt 4, bei ben folgenben 4 1 /» SDlonate na* 
erftmatiger Äinbeäbewegung erfolgt. Die ©ewe- 
gungen ftellen fi* anfang« nur aI8 ein $orf)cn 
ober Äfopfen im ßeibe bar, baS meift in ber ©tüte 
ber 9?a*t juerft wahrgenommen, öon unerfahre- 
nen grauen aber ni*t immer richtig gebeutet 
wirb. 

grauen, bie jum erflen SKale in Hoffnung 
finb, müffen fi* jwif*en bem 2. unb 3. SHo» 
nat innerli* unterfu*en Iaffen, ob au* bie Ge- 
bärmutter richtig liegt, Hm £age borljer nimmt 
man am beften einen Sßlöffel 3tijinu8dl, um 
ben Darm ju entleeren, ba fonft bie Unter» 
futfjung fefjr erfdjmert unb f*merjb>ft wirb. 
S3eflef)t nämli* eine Änwfung ber Gebärmutter, 
fo !oim fie fi* jmar wätjrenb ber 6*wanger- 
f*aft oon felbft aufrichten, öict häufiger tritt 
aber «bort ein, ja e« !ommt fogar öot, baß 
bie flänbig wa*fenbe Gebärmutter fi* unten 
einflemmt unb branbig wirb. (SS ift baf>er 
nötig, baß bie rfiefmärt« gefntdte Gebärmutter 
beauffi*tigt unb bur* ben fflrjt aufgerichtet 
wirb. 

SBirb ber fleib ftärfer, fo muß eine fieib- 
binbe getragen werben, fpäteflen« oom (Enbe 
be« 7. SRonat« an, meifl aber f*on na* 5 ober 
6 äRonaten. 

Die Sinbe muß fefr fifcen, barf aber ni*t 
brüden, fietotrbambefien na*3Raß gearbeitet. 
Gummi empfiehlt fi* ni*t für biefen 3wed, 
ba er brütft, unb fi* ju ftort befjnt, außerbem 
au* teuer ift. Arlanen ober Söper bewährt fi* 
beffer. SBirb fein befonbrer ©ruftt)alter getra- 
gen, fo nimmt man gwedmäßig eine Sinbe, 
bie juglei* eine ©rnflftü&e befifct. Sa« 
fforfett muß natürli* fpüteftenS um bie SRittc 
ber 6*mangerfdjoft abgelegt werben, ffitn gut 
gearbeitete« UmftanbSflcib, ba§ fi* im ©e- 
barfSfall lei*t ertoeitern lägt, ift swedmäßig. 

SBer fef)r cmpfinbfi* ift, fann fi* au* 



jeben SKorgen ben fieib mit einer breiten, 5 m 
langen Srifotf*lau*binbe wideln, was iebe 
grau f*nell lernt. Die ©tnbe fann bann fpäter 
im 2Bo*enbett unb weiter benufct werben. 

SBirb ber ßeib ni*t gewidelt, fo füllt er, 
befonberS na* Ijäufigen Geburten, na* unten 
t>ox, benn bie f*wa*en ©au*mu8feln finb 
f*ließli* ni*t mef)r tmftanbe, bie Saft ju tra- 
gen. Ganj abgefefjen oon ber babur* oerur- 
facfjten ©ntflellung werben au* falf*e Sagen 
be8 JttnbeS oeranlaßt, außerbem wirb bie Ge- 
burt langwierig unb f*merjf)aft, weil bie über- 
betonten ajlu$feln ni*t mefjr ben fräftigenDrucf 
wäfjrenb ber SBerjen ausüben lönnen, ber nötig 
ift, um ba« Äinb f)"ö"8aupreffen. (Sin bi8 
jwei SKonate oor ber Geburt fefce man fi* mit 
einer fcebamme in SSerbinbung, jwerf« geflftel- 
lung ber Sage be« tinbeS. 

Die ernftfjrung ber grauen fotl lei*t aber 
nafjrfjaft fein, bo* barf ber ffifeagen, befanber« 
in ben legten SRonaten, ni*t überfüllt werben, 
(gier, SJW*, magere« frif*e8 gleif*, gif* unb 
lei*te« Gemüfe, Sutter unb ©rot in mäßiger 
Sftenge lann genoffen werben. Grüne« Gemüfe 
wirb am bellen gefjaeft, Hüben unb hülfen- 
frü*te al« »rei gegeffen. Wein oegetarif*e 
Sfoft ift au oermeiben, weil ber Sticlftoffgefjalt 
ber ©egetabilien ni*t ooüftänbtg au«genüfct 
wirb, fo ba§ man große SRengen baoon ge- 
nießen muß, um ben Siweißbebarf beä ftör- 
perS su beefen. Dabei wirb Wagen unb Darm 
natürli* unnötig bef*wert. 3m allgemeinen 
foll man bie «rt ber gewohnten ®mäf)rung 
ni*t ju fefjr änbem, nur ber Genuß oon HReb> 
fpeifen foll mögli*ft eingef*rönft werben. Obft 
foll bagegen mögli*ft oiel genoffen werben, 
bo* ftet« na* ber 3)lat)ljeit unb am beflen 
gebämpft ober als HRuS. «tfofjol ift am beflen 
ganj ju oermeiben. Gtbenfo foll man fi* bor 
ju flarf gewürgten ober gefaljenen ©peifen 
f)üten. *) 

* i (Sng gebaute grauen ma*en oft eine 
ßungerfur bur*, um neine ftinber unb eine Iei*te 
Cntbinbung ju erjielen. Der (Srfolg ift febr itoci- 
fetbaft. Oft magert bie 3Rutter jum ©fetett ab, 
toäbrenb ba« Rtnb bo* 8 ?funb unb barüber 
Wiegt. 
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93om gefunben unb tränten ftötper. 



^ür regermäßigen Stuhlgang muß flctö ge- 
folgt ro erben, ma8 bei 6<r)roangem allerbingö 
oft mit großen Sdjroicri gleiten ttetbunben ift. 
Cor unbefannten 2Tb füfjrnüttcln, unb folgen, 
bie ju ftarf mirten, ober bie Äloö entfetten 
(ma3 bei ben metften Riffen ber ftaH ift), muß 
bringenb geroamt merben, meil baburd) eine 
Blutung rjeroor gerufen merben fann. SludjSet- 
fenmafferflijKere finb ju Oermeiben. 9m beßen 
finb ßlfliftiere, bie nrijig lange Qät fjmterein» 
anber gebraucht merben fönnen. 3Ran nimmt 
baju eine Joffe befiel Speifeöl, ermannt e8 
unb lägt e« abenbS (angfam einlaufen. $a3 öl 
muß Aber 9iad)t im Darm bleiben. Äud) JRiji* 
nudöt unb abfüfyrenbe Salje unb gftrudjtfäfte 
finb empfeblenämert. SRößige Bemegung unb 
oiel tttufentr)alt in freier Suft i|r bis jum legten 
Sage nötig. Die Stauen follen fid) be8r)alb 
nitt>t burd) falfd)e ©d)am am Spajierengefjen 
r)inbern laffen 28er getoötjnt ift, feine SBirt- 
fdjaft felbft ju oetforgen, mag ba$ rubig, fo- 
lange e8 gebt, tun, natürlid) barf allju fernere 
ttrbeit, befonberg Gebert unb §erabner)men 
fernerer Gegenftänbe in ben legten SKonaten 
nid)t mebr geleiftet merben. flangere Bafi.n- 
fahrten, Seiten, 9tabfat)ren, Jansen, fonrie 
labten auf fd)ted)ten SBegen, finb ganj ju oer- 
meiben. Durd) gefd)led)tftd)en Bertebt tonnen 
Blutungen betoorgerufen merben. 

Die Dauer ber Geburt betrögt buraV 
fdjmrtltd) bei (Erftgebärenben 15 — 20, fpöter 10 
bis 12 Stunben, bod) fann fie fid) aud) erbeblid) 
oerlfingern ober oerfürjen. Die 3Ber)en (8u- 
fammenjiebungen ber Gebärmutter, roeldje ba« 
§inou8beförbern ber grudjt oetanlaffen), fet- 
jen junädjft langfam ein, etwa alle Biertel- 
ftunbe. ffi* ift nid)t nötig, baß bie Sfreißenbe 
fid) fofort ind Bett legt, langfatneS Umb,ergef)cn 
begünfHgt im Gegenteil ben regelmäßigen Ver- 
lauf ber SBeben. 9?ad) einiger Seit fpringt bie 
grudjtblafe unb eS fliegt etwa« Gaffer ab. 3efrt 
Tommen bie SBeben ftfirfer unb böufiget, bie 
^rau legt fid) am beften l)in. 3ft ber Darm 
länger nid)t entleert morben, fo muß eS jefrt 
nod) gefdjeben, ebenfo muß nod) Urin ge» 
laffen merben. Da« ftlofett barf aber nid)t 



mef)r aufgefudjt merben, ba jutoeilen 
eine fogenannte ©turjgeburt be* Äinbeä 
auftritt. 

Salb bot bie grau baS Geffibl, als müßte 
fie etmad aud bem Beden f)erau$preffen 6o- 
mie eine SBebe fommt, preßt fie beftbatb mit 
aller ftraft mit. Crleidjterung finbet fie ba« 
bei, menn fie bie grüße feft anfremmt unb mit 
ben $änben jmei an bie unteren Bettpfoflen 
gebunbene 6tride ober bergleid)en faßt. Die 
SBefjen werben je^t immer fd)mer$bafter unb 
bet fdjnelle «uögang ber Geburt bangt mefent- 
lid) oon ber ©türfe ber BaudjmuSfefn ab. 
9Jland)e grauen glauben fcrjnerter ju Gnbe ju 
rammen, menn fie aud) in ben SBef)enpaufen 
^reffen. %ai bat aber gar feinen SBert, fonbem 
fübrt ju balbiger 6rfd)dpfung. Dagegen fotl 
bie Jcteißenbe auf ber $dr)e ber ©ebe möglid)ft 
auögiebig mitarbeiten unb erft ju preffen auf- 
böten, menn bie SBebe oerfdjminbet. Iritt ber 
Äopf burd) bie Bedenmeidjteile binburdj, fo 
barf nidjt mebt gepreßt merben, bamit fein 
9liß entftebt. Die grauen muffen ben SRunb 
roeit öffnen unb tief atmen. 3ft baä föub ab- 
genabelt, fo muß bie SKutter marm jugebeeft 
merben unb eotl. SBarmflafdjen betommen, ba- 
mit üjr bie lange (Entblößung möbrenb ber leg- 
ten ®eburt8periobe nidjtä fd)abet. 9?adj V»— 3 /* 
®tunbe bat fid) unter leidsten SBeben bie 9?aä> 
geburt fomeit gelöjr, baß fie bie $ebamme burd) 
Drud auf ben Seib entfernen fann. Die8 ift ber 
gefä^tlidjfie Seil ber Geburt, ba leid)t ftarfe 
Blutungen auftreten; feineöfallS barf bie 9Böo> 
nerin babei obne facbßerflänbige §ilfe bleiben. 
(Srft mit bem »oltfrftnbigen (£rfd)einen ber 
9?ad)geburt ift bie Sntbtnbung oorüber. 

@d)on m&brenb ber Sd)mangerfd)aft müffen 
aud) bie 93rüfte auf it)re SDtiffion oorbereitet 
merben burd) täglicfjeS SSafdjen mit SBaffet unb 
6eife unb einer meinen Bürfte. Die SBarje 
mirb außerbem nod) mit granabranntmein ober 
Äölnifd)em SBaffer abgerieben unb mo fie ein- 
gefunfen ijt, muß fie nad) 9Höglid)feit b,eroor- 
gejogen merben. 

9tu8 Grünben ber Sauberfett empfieblt e* 
fid), bie ^aate an ben ®efd)Ied)tSteilen oor ber 
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Sntbinbung furj ab&ufd)neiben, bie Seile fetbfi audi Sdjeibenfpülungen finb angebracht. 9cadj 
mflffen befonberä in ben legten Sagen grünblid) jebem Stuhlgang muß aud) ber Alfter gerei* 
abgefeift werben, am beflen im Babe (35° C), nigt werben. 

Störungen Im Oerlauf 6er Sdnoangerfäaft. 



£>er normale «seuauj Oer ücmoangcriajaft 
fann burdt) mancherlei geflört Werben. Set)r 
quälenb ift oft bie beftänbtge ttbelfeit unb ba$ 
häufige ®rbred)en, baS jeitmeife fo florf auf- 
tritt, bafj bie grauen ganj i)erunterfommen. 
Scgt man ftdj nad) jeber äJcahfyeü flaet) auf 
ben SRüden, fo mirb baS (Erbrechen oft uetlun« 
bert. 3n ferneren fällen gef)t eS nicht ofme 
äTjtUdjen Beiftanb. (Gewöhnlich fuhren aber 
biefe ttbelftänbe nad) 3—4 SRonaten oon felber 
auf. 3 u roeilen treten Blutungen auf, bie »er« 
fd)iebeue ©rünbe haben fönnen. (Sin Slbort 
ift nid)t immer bie golge; trofc ftärferer Blut* 
üerlufte fann ein gefunbeä ftinb geboren wer- 
ben. Äbfolute Bettruhe ift Ijier baä Sfcotwen- 
bigfte, baneben mirb Opium öerabreidjt. §er$- 
franfe überfielen bie @d)wangerfd)aft gewöhn- 
lich gut, gehören aber unter ärjtlidje Sluffitht, 
ba e£ babei wefcntlid) auf bie Üeifrungäfäfjig- 
feit be£ ^erjmugfelS anlommt. 93ebenflidt)ex 
finb 9?ierenfran!t)eiten, bie oft red)t gefährliche 
3ufiänbe herbeiführen fönnen. Selbft bie ge- 
funbe Niere erfranft wäljrenb ber Scb>anger- 
fdjaft r)äufig, in leichteren gällen gehen nad) 
ber Cntbinbung bie Nierenbefcfjwerben meijt 
fchnefl jurücf. 3mmer ift aber eine forgfältige 
Beobachtung notwenbtg. 

SJcmerft eine grau, bag ihr abenb* bie Jüfic 
angefd)nionen finb (aud) teenn eis fid) nur um 
eine Ieid)te Serbidung an ben Jfnöchetn banbe(t), 
bafj ba* öefitfjt gebunfen auÄfieht, ober treten gar 
ftatre Sopffd)merjen auf, fo muß ber Urin fofort 
unterfud)t »erben. 1 *) 

Xreten bei einer fonft nicht an fträmpfen 
leibenben §rau n>äf?rcnb ber ©chwangerfdjaft ober 
bei bet öeburt Krämpfe mitBeWugtlofigleitauf, fo 
banbelt ti firfj in ben meiften gfltlen um einen 
^öd)ft lebensgefährlichen 3"ft<*nb, ber bie fofor- 
tige Cntbinbung ndtig maebt. Oft baber fein ßlrjt 
jur $anb, fo fo(I man nidjt frunbenlang auf ihn 
märten, fonbern bie ftranfe lieber fofort in ba* 



*) ©^Weitungen ber Seine tönnen natür- 
lich aud) burd) erweiterte SBiutgefäfje öeranlafjt 
roerben (fiehe be8batb unter Ärampfabern). 



nädjfte JtranfenbauS bringen, benn bei jebem 
neuen Ärampfanfafl Fann ber Zob eintreten. 9?aä) 
ber Cntbinbung beffert fid) ber 3uftanb gewöhn- 
lich. 

9cidjt alljju feiten fommt c$ Dor, bafj bie 
Srudjt nid)t ausgetragen wirb, e8 tritt eine 
gebjgeburt ein, gewöhnlich jwifdjen bem 2. unb 
3. SHonat. SWanche grauen hoben trofr alter 
Borficht wiebex unb wieber bieS Unglücf. Sie 
häufigfle Urfache bafür ift £t)p()tlis, bann auch 
bie fchon erwdhnte 9tüc!wSrt§fnicfung ber @e- 
bfirmutter. Äud) bai Arbeiten mit giftigen 
SKetallen (wenn auch bloß oon feiten be8 SDlan- 
ne«) wirb oft als Urfache angeführt. $ier mu& 
natürlich ba§ ©runbübel befeirigt werben, wenn 
©efferung eintreten folf. 

SBährenb ber 6chwangerfchaft auftretenbe 
3nfeftionSfranfheiten, befonberg Scharlach, lo- 
pt)tö unb 3nf(uenga rufen hditf ig einen 
Äbort ober eine grüljgeburt h eröor - Schwan- 
gere müffen fid) alfo oor jeber SInficcfung mdg- 
lichft in acht nehmen. — ®er STbort beginnt 
mit Blutungen, nach längerer ober fürjerer3eit 
fommt bann unter 2Bet)en bie 3ruajt allein 
ober famt ber 9cachgeburt. (£§ ift fetjr wichtig 
feft^uftcllen, ob bie Nachgeburt ooIlftSnbig aui 
ber Gebärmutter rjetaud ift. Scan foU baher 
alle Abgänge forgfam aufbewahten unb bem 
Ärjt ober ber Hebamme geigen. (Gewöhnlich 
bleibt bie Nachgeburt ober JRefle berfeÄen ju- 
rücf, ba8 fleinfle Stücf baoem genügt, um 
fehwere Blutungen ober lieber heroorprufen. 
®ie fünftHche Cntfernung ber 9cad)geburtrefte 
ifl nid)t fchmerjhaft. 3ft bie getjlgeburt be- 
enbet, fo muß bie Stranfe noch 5 — 8 Jage 
im Bette bleiben, beim Äuffteljen barf man 
aud) bei jungen VLboxten nicht öergeffen, bie 
Brüfle h««hi"binben. 

Störungen wäljrenb ber ©eburt: 
«ud) bie ©eburt läuft nicht immer gratt ab. 
SKandje grauen hoben ein fo enge« Beelen, ba& 
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SJont gefunben nnb tränten ftötpet. 



fie auf natürlichem SBege überhaupt fein Stinb 
gebären tönnen. Sei anbern fommt e« l)aupt- 
fadjUet) auf bie Qfcöße bc§ ÄinbeS an, ob eine 
natürliche enrwicflung möglich ift SRan i|i bä- 
het oft gezwungen, jur Schonung ber SRuttet 
unb um ein lebenbe« Jtinb ju erhalten, eine 
f rüfjgeburt einzuleiten, SBenn möglich, mattet 
man bamit bis jum CEnbe be« achten ÜRonat«; 
e« finb jWar aud) jüngere ftinber lebensfähig, 
erfotbern aber fo biel Sorgfalt unb fachgemäße 
Pflege, baß fie, toenn ihnen ba« nid)t geboten 
werben fann, meift fdjnetl jugrunbe gehen. 
©raud)t fdjon jebet Säugling S8ärme, fo ift fie 
für frühgeborene birett fiebenäbebingung. 
SRan padt bie Jftnber ganj in Satte unb legt 
um fie r)erum fflärmflafdjen ; ebtl. Tann man 
fie aud) in einer großen, gutgelüfteten Ofen- 
röhre unterbringen, wenn bie Temperatur 
barin gleichmäßig unb nicht ju ifr (28 
6i« 30° C). 3n ben mobernen (SntMnbung«an- 
ftalten toerben ju früh geborene ftmber bem 
Brutapparat anvertraut, beffen Temperatur 
jufolge einer finnreichen Vorrichtung immer 
auf ber geroünfchten $ör)e bleibt. 

2Iud) übermäßig flarfe Schmerlen tönnen 
bei ber ©eburt auftreten. 3*n allgemeinen oer- 
holten fich ia bie grauen fet)t oerfchieben wätj- 
renb ber ©eburt, einige fd}reien unb jammern, 
fowte fie Oon fern ba« herannahen einer SBetje 
bemerlen, anbre beherrfdjen fid) btd gu bem 
SHugenblicf, wo ber Äopf herausgepreßt loirb, 
roaä ein ftarfer, aber wenige Sefunbcn bauern- 
ber Sd)mer& ift. 3n manchen fällen werben 
bie 6djmerjen faft unerträglich, frampfartige 
2Bef)en folgen fafl ohne $aufe. (Sin warme« 
»ab fdjafft manchmal Sinberung, ba« Übrige 
ift Sache be« Mrjte«. Mud) wenn bie Oeburt 
fid) ö u lange hinaieht, ofae oa & oic SBerjen auf- 
hören, folt man bie f tauen nicht ju lange ihren 
Schmerlen überlaffen, fonbetn fid) nach fpäte- 
jlen« 24 Stunben an ben 9r$t wenben. G« 
fommen nämlich fälle oor, wo bie f tauen 
2—3 läge lang fortwät)renb bie t)eftigflen 
Scbmerjen leiben, ohne baß ein befiimmtc«®e- 
burt«b,inberni« ba ift. ®er ©runb liegt oft nur 
baran, baß bie 8aud)mu«feln ba« ftinb nicht 



herauSpreffen fönnen. <£ntmeber finb fie an 
fid) fdjwad) ober bie äftuttet ift burd) Sdjlaf» 
lofigfeit unb Sdjmerg auf« äußerfte erfdjöpft. 
hier tut eine fdjmerjfiillenbe tränet ober ein 
Schlafmittel oft SBunber. 9lad) 1—2 Stunben 
{Ruhe wacht bie fieibenbe crfrifcfjt auf unb bie 
©eburt geht fd)neIT unb ohne große Schmerlen 
oonftatten. 

3n anbern fällen hären bie SBetjen plöj^ 
lieh Q an b au f' bie Qteburt geht nicht oormärt«. 
3ft bie f rudjtblafe bereit« gefprungen unb ber 
Stopf be« ÄinbeS nad) unten getreten, fo fann 
eine längere Verzögerung bem Äinbe gefährlich 
Werben. SRan regt be«fjalb bie SBehetttätigfett 
an, baburchbafjman bie Steißenbe umhergehen 
läßt, ober man macht heiße Umfdjläge auf ben 
Seib. Sei ber Verwirrung, bie jebe ©ntbinbung 
im h^ufe hervorruft, finbet fid) gewöhnlich 
fdjwer Seit, örei ju Umfchlägen 5U lochen. 
2»an legt be«r)alb einen Teller auf ba« ja fo- 
wiefo oorrätige heiße SBaffcr unb benufrt ihn, 
in ein hanbtud) emgefdjlagen, jum Umfdjlag. 

3)ie feh« gefährlichen Ärämpfe erforbern, 
wie fd)on gefagt, eine fofortige ©ntbinbung. 

©eburt ohne Setßanb: Ciet öfter al* 
man benft, lommt e* fefbft noa) tn ben ©roßftäb- 
ten bor, baß eine ©eburt ohne Mrjt ober Heb- 
amme oor fiaj geht* ©elten finb bie f tauen ganj 
allein, öfter ift ber (Seemann ober ]on\t ein f ami- 
liengtieb auflegen. Da heißt e« oor allen Dingen, 
nttfjt beu Kopf berlieren. für eine gut gebaute 
grau ift auch eine (Sntbinbung ohne SetÜanb nidjt 
aefä^clia), ti ift aud) burc^aud nicht nötig, baß 
babei ein Miß entfiel) t. Die ftreißenbe muß nut 
baran benten, baß fie nicht mehr preffen barf, 
wenn fie fühlt, baß ber Äopf burch will, fonbetn 
tief mit offenem SKunbe ßuft Ijoten. Oft ba» $tinb 
ba, fo fann man e* ruhig iwifepen ben ©djenfetn 
neben bei SRuttet liegen laffen. 9iut muß man ba» 
füt fotgen, baß e* fich nicht ettältet. SBitT man 
ti abnabeln, fo muß man baju ein aufigefortjteö 
rteibe* öanb nehmen unb bie 9labelfcb,nut jttfa 
10 cm obethalb be« Jabels feft jubinben, jitfa 
3 cm batübet legt man noch ein SBänbcben an unb 
fchneibet bie ^abelfrfynut mitten jmifchen ben bei- 
ben Äbbinbungen mit einet au$gefod)ten ®chete 
butd). SWan muß ficf> babei flat machen: bie 
STOuttet fann au8 bet Mabelfchnut nidjt oetblutcn, 
ba feine bitefte Setbinbung mit bem mütterlicben 
33Iutftci«Iauf botljanben iß, mohl ab et ba« 
ftinb. <S4 mufj abet aud) ftetS baS müttetliäV 
Gnbc abgebunben »etben, benn einmal ift t9 ia 
möglich, baß nod) ein ^Willing ba ift, bet fonft 
tierbluten würbe, bann löft Tid) abet auch bie 9?acb- 
gebutt beffet, menn ba« «tut juriitfflebntten roitb. 

f tauen toilbet ©tämme unb Bei unö bie 
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Sanbftreidjerimten, bie affein entbtnben, beißen 
bie 9?abe(]d^nur mit ben 3&$ nen burdj, baburdj 
toerben bie SIutgefä&e fo gufammengepre&i, baß 
leine Slutung nteljr ftattfinbet. 

3n ber galben ©tunbe, bie nadj ber ©eburt 
be$ Hinbeä bift 5m fidfung bet 9ladjgeburt Der» 
geb,t, »itb tooljl gemö&nHd} fadjgemä&cc Seiftanb 
fommen. ©oltte e8 nidjt bet gall fein, fo batf 
man ntefct gleich ju fingftHdj »erben, h»enn etwa* 



Ctut rommt, baS iß normal. Sei flUrferer sru- 
tung, ober roenn bie gfrau fdmmdj wirb, reibt man 
ben Seib fanft unterhalb beS Nabelt, bis man 
bie ©ebätmutter hne eine ijarte Öefdjruulft fflbjt, 
aufjerbem !ann man ber ffiödjnertn Reißen fdjroar» 
jen »affee (ftarf) geben. SletneSfall« barf man, um 
bie Blutung ju füllen, irgenbetwad in bie ©djeibe 
ftopfen. (58 nu&t niä)t«, fann aber [eia)t ftinb- 
bettfieber b^erüorrufen. 



Das U)ocf)cnbctt. 



Sowie bie 9iad)geburt gefommen ifr, wirb 
bie Stau gefaubert unb roenn nötig, umgebettet 
Sarai gibt man iljr ein Ijetfje« ©etränf ju trin» 
fen, bedft fie roarm ju unb lägt fte fdjlafen. 
übet bie Pflege bei Säuglings wirb an anbtet 
Steife gefprodjen. 9ladj ungefähr 12 Stunben 
rottb ba$ ftinb angelegt, will ei nidjt trinfen, 
fo barf man ftdj nidjt entmutigen laffen, fafl 
jebe grau fann näfjren, roenn 9Irjt unb SRutter 
nut bie ®ebufb nidjt öerlieten. Soffen fidj bie 
SBarjen nidjt fjetau«aiefjen, fo mu& man ein 
Saugljütdjen anroenben. 

öefiefjt jebodj bei einet 0tau Serbad) t auf 
Zuberfulofe obet ttaten gat wdfjtenb bet 
Sdjroangerfdjaft bafjin roeifenbe Grfdjeinungen 
auf, fo mu& fie auf baS Sorredjt, iljr ftinb 
felbft ju nähren, öetatdjten, roenn fte nidjt fidj 
unb tf)t ftinb in Seben8gefaf)t bringen roilt 
Sdjroete Wetöenleiben obet broljenbe <8eifte$- 
franffjeit öetfjinbern baS Stillen natürlidj audj, 
ebenfo eine etnfle (Srftanfung bed SluteS. 
Slofje Slutatmut unb SIeidjfudjt ift inbeffen 
fein $inbenmg3grunb; blutarme grauen er- 
fjolen fidj oft mflfjtenb bet Stiflaeit übettafdjenb 
gut. 

Stm Sage nadj bet (Sntbinbung mufj fflt 
Stuhlgang gefotgt werben, am befren burdj 
einen CSgföf fei KtjinuSöl. ÄetneSfallS barf man 
eine gefunbe SBödjnerin auf Äranfenfoft fefcen, 
rote bai ftüljet allgemein flblidj roat. HRildj» 
unb 3Jlef)lfuppen follen jwat teidjlidj genoffen 
werben, fdjon roeil fie 0 um Stillen bH ftinbeS 
nötig finb, baneben aber audj fefie Äoft. SJIan 
braudjt fidj butdjauS nidjt ju fdjeuen, fdjon am 
{Wetten Zage ^fleifdt), öeflügel obet gifcb^ fo« 
wie Oemüfe ju geben. 3 U öermeiben finb nut 
fibermö|ig gewütjte, fette obet feljr fc^wetoet« 



baultdje Spetfen, wie bei jebem 3Renf(^en, bet 
feine förpetlttfje S3emegung b,at. Sefi,t wichtig 
ifr ba8 tetfjtjettige SBüfeln beS fieibe« unb fad}' 
gemögeS Stäben bet Stuft. SBttb ei Oer» 
fftumt, fo ip bie baburdj oetutfad^te Berunjlal» 
tung beS Äörperä nur fcfjwet wieber ju befeiti» 
gen, abgefeb,en öon etnfteten Sdjäben. S)et 
fieib witb am bejten fdjon am Jage rtaa^ bet 
«ntbinbung fefl mit einem fcanbtucb, umwüfelt, 
(man nab,t baju amei ^anbtüdjet mit bet forma- 
len Seite anemanbet). Sei empfinbltdjen 
Stauen fann man bii jum btitten Zage war« 
ten, aber ja nidjt langer. Sie Shnbe batf na» 
türltdj nidjt btttden obet beim Ärmen b,inbetn. 
Steö^t bie grau auf, fo mujj fie entwebet eine 
fefie fieibbtnbe mit Sdjenfelriemen tragen obet 
am befien widelt fie ftdj jeben SNotgen, wie 
fdjon ftüfjet gefagt, mit einet bteiten Jtifot- 
fdjlaudjbinbe. S8 mug bai 1—2 SKonate lang 
gemadjt wetben. — S)a« Staden bet Stuft ifl 
befonbetS fflt bie Stattet widjtig, bie nidjt nöb/ 
ten fönnen, fonjt witb bie Stuft prall unb 
fdjmetjfjaft. SRan reibt fie mit Safeline ein 
unb binbet fie fo lange b.od), wie fid) nodj gtflf- 
figfeit abfonbett obet bie Stuft öergtö&ert ifl. 
9?öb,rt bie SRutter, fo genügt meifl ein gut fit* 
jenber Sruftb,alter (fein Äorfett). Seim Cnt» 
roöl)nen bei Stinbei mu% natürlid) bie Stuft 
rmebet f)ocf)ijebunben werben, roenn man nidjt 
eine fdjlaffe unb f)ä§Iid)e ^ängebtuft befom- 
men rotll. 

3e mef)t 9tub,e fidj bie SWuttet im SBodjen- 
bette gönnen fann, befto jünget unb ftifdjet 
roitb fie fidj etb,alten. 833er ei fid) Ieiflen fann, 
bleibe 14 Zage liegen (wobei man abet in bet 
jroeiten SSocfje täglidj Vi— 1 Stunbe auffielen 
fann) unb Ijalte fidj audj bann nodj von fdjwetet 
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Coro gefunben unb ftanfen JWrper. 



Arbeit fern. ftetneSfatld foHte man aber bor 
bem fünften Sage ba£ ©ett oerlaffen ober oor 
betn adjten in ber SBirtfdjaft arbeiten. Ceiber 
gefcrjiet)t bie« bodj fefjr Ijäufig unb jroar aurf) 
oon grauen, bei benen eS nidjt abfolut notwen- 



big wate. 3>er SBunfd), äRann unb ftinbent 
möglidjfi balb wieber ©eljaglidjfeit ju »er- 
raffen, treibt fte ftfibjeitig au« bem ©erte 
unb fo mandje fjat in monatelanger Sfränflicbr 
feit bafür büßen müffen. 



Das Stillen. 



Siele grauen fjaben im Anfang fcfjr 
wenig SRildj unb fürchten, baß baS ftinb 
fjungern muß. SHit ©ebulb unb SBillenß- 
fraft läßt fid) bem faß immer abhelfen. 3 U * 
nädjft tfl jur SRüdjbtlbung natürlich reidjlidje 
©rnäl>rung ber SRutter notwenbig, bann wirb 
fie aber befonberß burd) ftarfc« ©äugen geför* 
bert. SBill baß Weugeborne ntdjt orbentlid) 
faugen, unb fdjießt bie SRtldj nidjt orbentlid) 
ein, fo muß man einen Saugapparat benufcen 
ober Oon einem anbern ftinb an ber ©ruft fau- 
gen laffeu. Sobann muß man bafl ftinb wäf)« 
renb einer TOaifjljcit immer nur an einer ©ruft 
anlegen, burd) baß gänaltdje Sußfaugen Wirb 



bie ÜJJüdjbtlbung t>ermer)rt. ttußerbem tfi bie 
legte 9Jlildj bie gerjaltooüfie. (Sine gefunbegtau 
f>at gemöfjnlid) genfigenb 92af)tung für jwei 
ärinber, fo baß man bei 8wiIItngen nidjt immer 
eine Ämme nehmen muß. SBäfjrenb beS Stil- 
len« bleibt ba« Unmo^Ifein meift fort, tritt eS 
bocf> ein, fo tfi ba« an unb für fid) nodj fein 
©runb, ba3 Wahren auSjufefcen, wirb eine grau 
bagegen fdjwanger, fo foll fie baß Sfinb liebet 
entwöhnen, ba nut wenige grauen ftäftig ge- 
nug finb, ber boppelten Hnfotberung ofjjtc 
Odjaben ftu genügen. *) 

*) SBeüete« übet baß ©rillen fiebe aud) unter 
©äuglingspflefle in ber «btlg. ,/E>te flinberftube" 
öon $>t. ©errt. ^fcilftirfet-etocfmattet. 



Die Pflegerin. 



5)ie Pflegerin muß bafüt fotgen, baß 
bie SBödjnerin minbeßen« bteimal tägltdj ©äf- 
fet läßt. 3m ©otfcnbett ift bie ©fofe oft über- 
füllt, ofme baß ©rang jum Urinieren ba ift. 
$ie bolle ©lafe brürft bann auf bie OJebör- 
mutter unbfamt eotl. falf<r>e Sagen öeturfadjen. 
2Iu&etbem muß fie U)r mehrmals täglid) eine 
bufe 6dnd)t frifdje ©etbanbwatte, bie benSHo- 
djenfluß aufnimmt, amtfdjenbieSdjenfel fegen, 
f eineßfalld bütfen ju biefem $wed alte Sappen 
ober ber gl. oerwenbet werben, aud) wenn fie 
gan$ rein ju fein fdjeinen. SKan muß fidj näm- 
lid> oergegenwärtigen, baß bei bem gewalt- 
famen $erau«preffen beß JHnbeS unjäf)lige 



Heine unb (leinfte JRiffc, Betreuungen, entftan* 
ben finb, bie (Eingangspforten für franfb,eit8* 
erregenbe ©afterien büben fönnen. 9iad) ieber 
»enufcung be« ©tetfbedenS finb bie öefdjledjts- 
teile mit bem mit fdjwatf>er SofoIIöfung gefüll« 
ten 3trigator ju überriefeln. Cine »erüb,rung 
ber ©efdjled)t«teile ift unbebingt ju untetlaffen, 
ebenfo baS Sinfübten beß ^trigatorrorjreä in 
bie Sdjetbe. 3)aburd) fännten Ieidjt etwa an- 
baftenbe fdjäbtidje fteime oerfd)Ieppt werben 
unb JHnbbettfieber wäre bie golge. 92atürlid) 
muß aud) minbeftenS eine ®odje lang breimal 
täglid) Xemperatur gemeffen werben, gür 
6tub,tgang ift täglid) &u forgen. 



Störungen im tDo^enbert. 



S)er gefürd)tet|ie geinb im 2Bodjenbett ift 
baö gieber. SRidjt jebe Stetgerung ber Sempc 
ratur iftein©runb jurSeforgnt«. ©ei feb,r Dielen 
grauen ftellt fidj am erften ober jweiten Jage 
nad) ber Cfntbinbung ein einmaliger gieberanfall 



ein, ber aber 38—38,5« nidjt überfteigt, ob;ne 
6d)ütteIfroft lonrmt unb ben grauen nidjt ba» 
©efüb,! be« icranlfein* oerurfad)t. *) S8ab,r- 

•) Unter ©d)üttetftoß witb oft irttümlid> boS 
©efübl oetßanben, wenn tt einem plöbüA) falt 
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fdjeinlidj Wirb ba§ leichte lieber teils burefj baS 
(Einfließen bet HRild) fjeröorgerufen, teil« burdj 
bic Bei bet ©eburt geleiftete ungeheure SWuSfel- 
otbeit ober audj burdj bic lange «Mümling. Km 
nädjften Sage ifl bie SRutter gewöf)nlid) wte- 
ber wol)l. 6eljr ernfl ifl bagegen baS #tnb- 
bettfieber. (Ein ftarfer Sdjflttelftofl leitet e8 
geroöf)nlicfj ein, ber meifl tfigtidj wieberfefjrt. 
$a« 23)ermometer fleigt feb> ^oc^. 3)ie ftranle 
ifl entmeber teilnaljmSloS unb benommen ober 
aufgeregt unb gefprädjig, für)It ftdj oft mofjl. 
SefctereS ifl ein bebentTtcf>e3 Seiten. 3n ben 
feltenflen fällen entfielt Jrinbbertfieber burdj 
»afterien, bie im Äörper ber SBödjnerin (j.83. 
bei beflefjenber fytfelttonSfrantyeit) oorljanbcn 
unb unb im freifenben 831ut nad) ber (Gebär- 
mutter gelangen ; in ber Siegel werben bie 83at» 
terien oon außen eingefdjleppt. 

SDteS ift bor ober roäljrenb ber ©eburt mir 
atljuleidjt möglid), Wenn bie unte rfutöctibe $erfon 
ihre $änbe nid)t ganj grünblid) gereinigt bat, 
ober wenn Bei ber Unterfud)ung Reime auB ber 
Scheibe nad) innen oerfd)leObt »erben. SKon foll 
fid) be*fjalb babor büten, bie $ebamme bei lang* 
»bierigen ttntbinbungen forttoäljrenb jur Unter« 
fudjung ju brfingen, nur ba3 (eiber bäufig ge- 
fcf>iet>t. 3e weniger innerlid) unterfudjt wirb, befto 
geringer ift bie©efaljr, unb ber geübten §anb wirb 



über ben {Rüden läuft, wie e3 ja aud) bei ganj 
gefunben 9Renfd)en borfommt. 33ei einem richti- 
gen ©djflttelfroft friert ber ftrante fo fet)r, baß 
er gitternb unb jäbneftaopernb im Sette liegt unb 
nad) immer mefjr Deden bertangt. Dauer unb 
©tärfe Tonnen fefir oerfd)ieben fein. ©d)Iieg(id) 
freHt fid) ba« @efüt)1 unerträglicher $ifee ein unb 
bie Temperatur fieigt. Qe ftärter ber groft mar, 
befto böber ift genja^nlid) ba« lieber. 
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oft fd)on bie Setafiung beS SeibeS bon äugen ge- 
nügen. 

3ft eine ^nfefrion äuftanbegefommen, fo fön- 
nen bie Safterien enhoeber eine fd)n>ere Slltgemein- 
franitjett oerurfad)en ober fie tonnen mit bem 
Stute in bie berfd)iebenften »örperteile gelangen 
unb bort fdjwere (Siterungen berborrufen. Die 
ScrantTjeit bauert oft monatelang unb e* erfranten 
Organe, bie fd)einbar nidjt« miteinanber ju tun 
haben. 

(Jine anbere Slrt Oon gteber wirb baburd) 
Oerurfad)t, bag Zeile ber ftadjgeburt jurüdgeblie- 
Ben finb, meift befteljt jugletd) ein Jauchiger, blu- 
tig gefärbter 8lu«flug. Der £uftanb ift ebenfand 
fetjr gefährlich, bie Entfernung ber 9<ad)geburt*« 
refte bringt meift Teilung, b.tj. roenn nid)t fdjon 
eine allgemeine Stutber giftung eingetreten ift. ©ei 
all biefen Äranfbeitert muß möglid)ft frühzeitig 
ärjtlidje $ilfe gefud)t werben. 

$&ufig treten aud) Blutungen wätjrenb beS 
2Bod)enbette8 auf, or)ne baß ti fid) um in ber (Ge- 
bärmutter jurüdgebltebene 9cad)geburtSrefte ban- 
belt. 3JIeift ift es» ber ftatt, toenn bie Gebärmutter 
borber flberbebnt morben ift, t ^ nad) gtotllingd- 

fieburten ober bei ftarfem §ängebaud). ©ie jieijt 
id) bann oft nid)t mefjr genügenb jufammen. $el- 

Sn bei^e umfd)lfige nid)t, fo mug ein Brjt ju 
at gegogen n>erben. 

Sin r cd) t unangenehmes (Ereignis mäbrcnb 

ober nad) bem SBocfjenbett ifl bie SS er ei te- 

rung ber 33 ruft. Um tr)r oorpbeugen, adjte 

man auf arte Sd)runben unb SRtffe in ber 33rufl- 

njarje unb mafdje fie mit oerbünntem Ällob^ol 

(gfranabranntmein). S3enfltt man beim 6nt- 

flefyen eines JRiffeS einige Xage ein Saugbül" 

rfjen, fo beilt er meifl fdjnetl. %a$ ffinb barf 

aud) nidjt unnü^ mit ber SBarje fpielen, ba 

fie babet su meid) mirb. SRan lagt be$t)a(b bai 

Srinb f)dd)flen8 15—20 Minuten faugen. 3fl 

bod) (Eiter entflanben, fo mufj fofort operiert 

werben, eb^e bie ganje SJrufl oereitert. Sdjmer- 

jen unb ftieber Iaffen bann fofort nadj. 



<5efd}Ied)t$&ran&fyetten. 



3)a H öfter oorlommt, bag fdjmere (Er- 
fd)einungen einer <&efd)Ied)t3frannjeit im 51 n- 
fd)lug an bie (Entbinbung auftreten, fo mirb 
i'ebr oft oon ben grauen bie Srfiulb auf Sctjroan* 
gerfd>aft unb (Geburt gefd)oben, mäb,renb in 
SBirHidtfeit bie Jttanfb,eit oieüeidjt fd)on mit 
ber (Empfängnis jufammen erworben würbe, 
in if)ren erflen @rfd)einungen aber nur wenig 
33ead)tung fanb. 9Bir werben beSb^rb b^ier bie 
wid)tigflen ©efd)red)t«tranrb;eiten befpredjen. 



3unäd)fl mug man fid) oon bem Qttaubcn frei 
madjen, bag eine ©efd)Ied)tSfranfbeit etwa* 
6d)madjDone&, UnentfdjulbbareS fei, bag ein 
foldjer Jrranfer Tein SKitleib, fonbern Vorwürfe 
üerbient. 33ie!e junge fieutc bcrbeimlidjen au8 
gurd)t oor bem elterlichen 8orn bie «nfledung 
folange, bis furdjtbare Sdjmetjen fie baju gwin- 
gen. S)ie ^u fpät einfefcenbe SJefjanbtung fann 
bann nid)t immer eine ööltige Teilung erzie- 
len, «ugerbem gibt eS aa^lreidje gälle, in 
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93om gefunden unb fronten ftdtbet. 



bcncn bie Stnftecfung otjne (yefdjretfjtSDcrferjr 
ftattgefunben rjat 

3)ie betanntefte, oerbreitetfie unb gefürd^- 
ietfte bei ©efcfjledjtSfranfljeiten ift bie Süplji- 
Iis. Sie fann ferjr oerfdjiebenartig auftreten, 
mandjmal tfr trjr Serlauf mtlb unb oljne 
befonberä fdjltmme (Srfdjeinungen, manchmal 
wirb fie fo Bösartig, ba& fie ben ftranfen ba§ 
ganje fieben fjinburdj öerfolgt unb fein fta- 
milienglfief untergräbt. 3>ie ©efärjrlicrjfeit ber 
Söprjilä wirb oft ftarf überfdjäfct; man be- 
gegnet mandjmal ganj abergläubifdjen JBor- 
ftettungen bon biefer ftranffjeit. fommen 
worjl fo oerjWeifelte %&üe oor, fte finb aber 
glücflidierwetfe in ber großen SKinberjabt. Sonft 
wäre audj bei ber ftäufigfeit ber ftraufrjeit bie 
5DJenfdjb,eit längfl auägeftorben. 9i3 ju einem 
gewiffen ©rabe tjat jeber bie Stärfe ber (Er- 
franfung in ber $anb, benn Salle, bie nidjt 
genügenb ober mit nidjt audreidjenben SRitteln 
(j.S8. rjomöopatrjifdj) beljanbelt werben, pfle- 
gen fpfiter gemdrjnlidj feljr bösartige formen 
an&unerjmen. grauen, bie einen gemiffenlofen 
Mann r)aben, finb beSrjalb ferjr gefäfjrbet, meil 
fie oft gar nietjt ehrten, baß fie franf finb. ®te 
erfien leisten ©rfdjeinungen werben nidjt be- 
achtet, alfo audj nidjt berjanbelt unb nadj 10 
ober 15 3ar)ren {teilen fidj bann oft böfe ^folgen 
ein. gafi alle formen ber Sbpljili« jetdjnen 
fidj baburdj ouS, baß fie nidjt fdjmerjen; 
bieS gilt felbft oon großen ©efdjmfiren, bie fidj 
tief in« gleifdj einfreffen. 

3)ie (Erreger ber Söprjili« tönnen nuc bann 
üjre berberbenbringenbe SBirfung entfalten, 
wenn fie in bie 93lutbafjn gelangen. SWerbingd 
fann burdj bie fleinfte SSunbe, wie aufgefprun- 
gene Sippen, eine Heine Skrlefcung an ber 
§anb, eine wunbe Stelle an ben ©efdjledjtirtev» 
len, ba« SrjprjiliSgtft ©ingang finben. 

Ungefähr brei SBocrjen nad) ber Stnfiecfung 
bilbet fid) an ber betreffenben Sterte ein fleine« 
t)arte$ ftnfltdjen, baS fidj rafdj oergrößert unb 
in ein fdjmu&igeä, freffenbeä ©efdjmür zerfällt, 
ben tjatten Sdjanfer (foprjilitifdje ©efdjwüre 
tönnen oon anbern baburdj unterfdjieben wer- 
ben, baß iljre ftänber tjart unb irjre Sorot 



freiärunb ift). SBteber feerjä SBodjen fpäter folgt 
bann ba3 jmeite ftranfrjeitsftabium, nämltdj bie 
erfien SUgemetnerfdjeinungen. ©emöfjnlidj ent- 
fielt ein bunfetroter &u$fdjlag, ber ben ganzen 
Körper bebeift, eS fönnen aber audj nur wenige 
abgeMa&te glecfen Dorrjanben fein. SBei anbern 
bilben fid) wieber merjr ober weniger reidjlidje 
runbe ©iterbläadjen, furj bie ftranfrjcit nimmt 
fdjon jefct ferjr oerfdjiebene ©eftalt an. Wadj 
einiger Seit gerjen bie ©rfdjetnungen audj oljne 
Sefjanblung jurfld, um nadj längerer ober für- 
jerer $tit wieber unb wieber aufzutreten. 

$a8 britte Stabium ber ftranffjeit tritt 
nidjt immer auf, bei auSreidjenb berjanbetten 
gälten befonberä bleibt ed oft ganz fort. 3" 
mandjen fällen zeigen fidj erfl nadj 20 3afjren 
©rfcfjeinungen, in anberen gerjt eä ferjr oiel 
fdjneller. $ie ftranftjeit fann babei faft iebe 
(Seftalt annehmen: ftopffdjmerj, §aarau$falt, 
groge ©efdjwüre, einen einfachen §autau£fdjlag 
bei ben einen, bei anbern jerflörenben ftnodjcn* 
fraß unb fdjwere ftranftjeiten innerer Organe 
unb be3 (Defjirnd. SBirb je^t nodj einmal ener- 
gifdje Serjanblung angewenbet, fo Oerfdjwinbet 
bie ftranfrjeit meifl fdmell unb ob,ne Stfjaben. 
(53 fommt babei ganj barauf an, baß ber Crja* 
rafter ber Jcranfrjeit mdglidjfr früfj erfannt 
Wirb. 8 ura ^^ e n tft ti fdjwer, Weil eine SReirje 
anberer 2eiben biefelben (Srfdjeinungen zeiti- 
gen, ift bewarb ferjr tdridjt, au3 falfdjer 
Sdjam bem SIrjt gegenüber bie frfitjer ftatt- 
gefunbene fflnfteefung ju leugnen, wie e$ leiber 
f)5ufig gefcfjierjt, im ©egenteil muß man it)n 
barauf aufmerffam madjen, fall* er nidjt oon 
felbft banadj fragt. 

Angeborene Sr)pt)iliS: $at ein* ber 
Altern an Srjp^ilid gelitten, fo fann bie ftranf- 
rjeit auf bie ftinber übertragen werben, audj 
wenn zur 3"* ber 3eugung feine offenbaren 
Srranfrjeitderfdjeinungen metjr befterjen. 

t^rütjer na^m man an, bie Knftecfung er- 
folge burO) ben Däter(id)en (Samen, ©DpbtliÄ fei 
atfo im roaljrften ©inne be« fflorte« eine ererbte, 
b. b- im ®ugent»Iicf ber Sefrudjtuqa erworbene 
Slrnnffint unb bie SKuttet »erbe buretj ba8 STinb 
angefteeft, fänne aber audj gan» gefunb bleiben. 
9?ocb ben neueften gorfdjungen fcfjctnt tS inbeffen 
roa^i[cf)cinlid), baß baS ftinb totyxtnb ber 
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©d)»angerfd)aft bie Äranfbett t»on ber ÜJiuttet er» 
»trbt, ba| alfo ftet* bie Mutter Dornet angeftedt 
fein muß. (Sin ©e»ei* biefec ftnnabme toSre fet)r 
»idjtig, »eil man bamit obne »eitere* bie ge- 
rabe für biefe Äinber febr nötige (Srnäbning 
burd) bie SWutterbruft gefiatten lönnte. ^BiöUer tut 
man ba* bet brobenben ttnftedung megen nut 
in ben gälten, wo bie Mutter (£rfd)einungen oon 
©ppbtli* jeigt. (Sine gefunbe Stmme barf man 
fronten Äinbern natürlid) nie geben, fonbern böd)- 
ftcn* eine, bie bereit« früher an ©öpbili* gelüten 
bat. 

3ft bei ber ©djließung ber (Slje bie ©tjpbüi* 
nod) nid)t genfigenb audgebeilt, fo treten ge»öbn- 
lief) junädjft metjjfre gfeblgeburten ein. ©ei fd)»e- 
ren (Srlranfungen folgen bann ein ober mehrere 
totgeborene Äinber, fdjlteßlid) fommen leben*- 
fd>»ad)e Äinber jur Seit, bie nad) njenigen ©tun- 
ben ober Xagen fterben. ©oldje (Srfdjeinungen 
foHten bie (SItern ftet* ju einer nodjmaltgen grünb- 
liehen Sur oeranlaffen, e* fönnen bann fp fiter nod) 
ganj gefunbe Äinber fommen. I^tmnerbin ift e* 
aud) nidjt au*gefd)toffen, baß ftyp^tCitif geborene 
Äinber mit ber ,^eit böllig gefunben fönnen. 

3)a3 f^p^tlitifc^c Äinb fommt oft ganj mit 
etteroben ©lafen unb $ufte(n bebceft gut SBelt, 
oft jjeigt eS aber aud) nur rote gletfe. 3 n Uiäf 
tcren gälfen finb bic Äinber anfangs ganj nor- 
mal, nad) einigen lagen ober SBodjen erft jetgt 
fid) ein «uSfcfjIag. Suroeilen ift er fo unfdjein» 
bar unb berfdjminbet fo fdjnetl, baß bie SKütter 
it)u faum beachten.*) Sftad) bem furjen Slud- 
fcfjlag Tann bann bie Äranfbett jahrelang ofjnc 
(Srfdjeinungen befielen, bU bie SBetreffenben 
mellettfjt im Älter bon 10 ober 12 3ah>en eine 
BugenftanFIjett ober mit 20 3af)ren eine Äno- 
d)en- ober (Menfentjünbung befommen. «tele 
Äinber berlieren ü)r &ugenlid)t burd) gaf>r- 
tafftgfett unb £rägt)eit ber (Eltern, bie aud) jefct 
nod) nid)t an eine grfinblid)e Unterfudjung unb 
8et)anblung benfen. 

©ebanblung ber © ti u !i ili*: -Seit %affx» 
bunberten baben »tr im Oue dfitber ein mirffame* 
Wittel gegen ©Jjpbili* gehabt. 3n früheren .Sei- 
ten mürbe ba* Ouedfilber fo energifd) ange»enbet, 
baf3 bie baburd) betoorgerufenen ©ergiftung«cr- 
fd)etnungen oft fd)limmer n>aren al« bie ©ttpljili*. 
9Wan Derfudjte beSbalb immer »ieber barmlofere 
Wittel, bod) mar ber (Srfolg nid)t befriebigenb. 
Die legten yabre baben un* mit Cr f? r l i * * 3 a t- 
barf an einen bebeutenben gortfdjritt gebradjt. 
(S* »irft faft Sunber in ben gällen, in benen 
ba* Ouedfilber oerfagt b,at. Ob e* aber ba* 
Ctuedfilber ganj mirb erfe^en Idnnen, muß bie 
Seit lebren. 

93ebeutenbe Ärjte finb fd)on infomett auf ba« 
Ouedfilber jurüdgefommen, al* fie beibe #eil- 
metboben miteinanber oerbinben, unb e* fdjeint 



*) Habere* fiebe bei @fiugling*rranrbeiten. 



biefe Qlrt ber Sebanblung bi*ber bie beften Srfolge 
iu erzielen. 3ie bat aud) ben großen SBorteil, baß 
bie @d)mierfuren bebeutenb obgefürjt »erben ton- 
nen. Um ein cnbgültige* Urteil ju geben, wirb 
man toobl nod) 10—15 Qabre warten müffen. 
Dann erft toirb fid) jeigen, toie fid) bie nur mit 
©aloarfan bebanbelten rv aüc in bejug auf 333*' 
artigfeit be* britten ©tabium* oerljalten, unb 
toeldje 9lrt ber ©aloarfanbebanblung (bie befannt- 
lid) aud) febr oerfd)ieben ift) ben &orjug »er- 
bient. 3d) bobe in jablreid)en gfällen beobad)tet, 
baß bei ^nubüitiidien bie nad) 1—2 ©aloarfan- 
fprtbungen fd)nen oergangenen Äranfbeit*er[d)ei' 
nungen ebenfo fd)nell jurfldtebrten unb erft nad) 
einer ©d)mierfur oergingen. Zro^bem finb bie irr- 
folge be* ©aloarfan* fo bebeutenb, baß e* {eber 
mit Ouedfilber gemeinfam anmenben follte. (S* 
roieft babei um fo günftiger, meil fid) ja bod) Diele 
TOenfcfjen nid)t gu ber fo bringenb nötigen melir- 
fad)en 3Bteberbolung ber ©d)mierfur entfd)ließen 
fönnen. Die ©d)äbigungen, bie fid) anfang* bin 
unb lrieber nad) ber ftnjeftion einftellten, tönnen 
jefet bei ber größeren (Srfabrung »obl ganj Der- 
mieben »erben. 

Die ©d)mierfur ift für ben Äranfen febr 
unangenebm. (S* »irb babei an fed)* Soeben- 
tagen fe ein Äöröerteil jirra 20 Minuten mit 

Srauer ©albe feft eingerieben, bie ©albe barf über 
[ad)t nidjt abge»afd)en »erben. 91m 7. Xage »irb 
gebabet. Die* muß mehrere Soeben fortgefebt 
»erben unb »irb nad) monatelanger Saufe mehr- 
fach »ieberbolt. ©orber müffen jebenfall* bie 
3fit)ne in Orbnnug gebradjt »erben, ba e* fonft 
bö*artige aRunberfranlungen gibt. (Sbenfo muß 
ber STOunb minbeften* alte ©tunbe gefpült unb 
bie p,ät)ne nad) {eber SRabljeit gepubt »erben. 
Iritt trobbem fdjmerjbafte 9Jötung be* Qa^n- 
f(eifd)e* auf, fo muß bie Äur fofort unterbrod)en 
»erben. — £äßt man fid) bie (Sinreibungen bon 
einem anberen mad)en, fo muß er ftarte Seber- 
banbfd)ube tragen, um nid)t unter bem Ouedfilber 
au leiben. Um ba* läfHge ©d)mieren ui Oermei- 
ben, tann man aud) quedfilberbaltige (Sinffrifcun- 
gen unter bie ßaut mad)en. ©et fleinen Äinbern 
gibt man e* al* ©abejufa^. 

©ei ben ©pStformen ber ©bbbiti* »enbet man 
bagegen %ob an, ba* innerlid) gebraud)t »irb. 
Der (Srfolg ift oft gerabeju »unberbar, ^autleiben, 
bie aller ©albenbebanblung Xroft geboten baben, 
Oerfd)»inben fd)on nad) (Sinnabme Don 1 bi* 2 
Sflafd)en ^obtalt. 3a, in mand)en fällen roar 
Trüber bie Unterfcbeibung }»ifd)en ©BObuHS unb 
anbern (Srfranfungen fo fd)»ierig, baß man probe- 
»eife 3»b fl a °> b^alf e* nid)t*, bann fjanhelte e* 
fid) aud) nid)t um ©bPbUi*- tann ©npbiüd 
allerbing* meift burd) ©lutunterfud)ung feftgefteHt 
»erben. $»ttten foll man fid), ben ßtnpreifungen 
einer einfadjen ober gar brieflid)en ^eilmetbobe ju 
folgen. Sir befommen immer »ieber fold)e gällc 
jur ©eobad)tung, »enn fie fpftter ben fd)limmften 
Äranfbeiten be* Äörper* unb ©eifte* jum Opfer 
fallen. 

Dauer ber Änftedung*ffibi(! feit (unb 
©ererbbarfeit) : Säbrenb bei ben ©pfitformen ber 
©bbbili* n"f fet)r feiten Übertragungen borfom- 
men, ift ba* erfte unb j»eite ©tabium febr an- 
ftedenb. 9?id)t bringenb genug fann bie größte 
©orfidjt anempfoblen »erben, befonber* in ber 
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Som gefunben unb fronten ftörper. 



5Iu8»af)l unb überwadjung be« Perfonale, bem 
man feine fiinber anvertraut, ©o fal) idj einft ein 
im bornefjmften SBeften Berlind als »inberftäu- 
lein tätiges junge« 9Räbd)en, beffen »ötper fafl 
ganj mit eiternben puftetn bebedt mar, ©efidjt 
unb «rme »aren jebod) frei. 

hierbei mödjtc id) nod) bemerfen, bah eis 
itiO)t genfigt, beut Hrjte oerbädjttgeS Petfonal ein- 
fad) uir Unterfudjung *u fdjiden mit ber Sitte 
um Seridjt. Sie ärjtlirbe 'od)tofiflebflicbt öer- 
bietet meift eine berartige SKitteilung. (Snnoeber 
muß man bie Setreffenben öeranlaffen, ben Mrjt 
oor 3 eu fl en &er ©djwetgepfltdjt ju entbinben ober 
nod) beffer einen babtngebenben SReoerS ju unter- 
fdjreiben. Slußerbem füllten »tnbermäbdjien, Son- 
nen ufto. ftänbig unter fcauSärjtlidjer »ontrolle 
ftefjen. 

Sei einer älteren grau, bie an fcalSftjObili« 
litt, lieg fid) lange feine anftedungSquelle finben, 
bi* fid) Ijeraucficfltc, baß eine bei iijr $u Sefud) 
weilenbe Ser»anbte im SKunbe einen tHuSfrfjlag 
batte. Seibe grauen Ratten jutoeilen ein gcmein- 
fame« Srinfgefdurr benufct. 

Die geftftellung, ob ge»iffe fttanft|eitSerfd)ei- 
nungen »irtTid) f^p^ilittfc^er 2!rt feien, batte 
früher itjre großen ©dnoierigfeiten; beute ift bie 
Diagnofe burdj bie 3Baffermann-9?eißer»Sru<ffcbc 
Stutunterfud)ung (für) „3Baffermannfd>e SReaf- 
tion" genannt) fcfjr erleichtert tootben. 8luf 
Örunb biefer Slutunterfudjung fann aud) feftge- 
ftellt »erben, ob ein ©bbbtlütfer, bei bem feine 
»rannjettSerfdjeinungen mebr gu beobad)ten finb, 
nun aud) toirflid) gefunb ifi. »ann bann biefe 
grage befaßt »erben, fo ift bannt aber nod) nidjt 
gefagt, baß aud) feine «nftedungSgefabr mebr be- 
flebt. ©o fann e* j.S. oorfommen, bafj 2)?änner 
ihre Krauen anfteden, ob»o1jl fie nidjt nur feinerlei 
»ranfbeitSerfdjeinungen meiir haben, fonbern 
aud) im Slute fein ©t)p()i(t6gift meljr narfituet-»bar 
ifi. fyt biefen fallen liegt meifi ein ßettraum 
oon »entger als einem 3aljre »»ifdjen bem Se- 
ginn ber vrfranfung unb ber (Sfjffdjließung. 
mufi alfo oorläufig nod) bie alte Siegel beibebal« 
ten toerben, baf} man nad) grünblidjer Se^anblung 
unb bem tlbflingen ber legten ßrfrfjctnungen nod) 
»»et 3aljre bi« jur (Sbefdjließung »artet. Sei 
biefer Sorfidjt ifi eine Übertragung ber »rantyeit 
auf bie ftrau feljr feiten. 

©elbftoerftänbltd) mflffen aflePerfonen, bie mit 
©^pbiüSfranfen umgeben, fid) febjr oor Slnüecfung 
in ad)t nc Innen. SefonberS gilt bie3 für bie Pfle- 
gerinnen f tu 1 Ii i : i e-Tr n n fr r ©äuglinge. ©inb biefe 
mit eiternben ®efd>»üten behaftet, fo follen fie 
nur mit ©unrmibanbfdjuben angefaßt »erben. Die 
fcanbfdjube »erben norm Wnjietjen mit SBaffer ge- 
füllt, bann fdjlüpft bie ßanb langfam bincin. Da* 
anfangs fd)»ierige Wnjiefjen geljt foäter leidjt unb 
ebnen. 9lad) bem (Stbrauai »erben bie i&anb- 
d)ube abgebürfiet unb auSgefodjt. (Sin föp$tliti- 
d>e« »inb bfirfte eigentlid) nie mit anberen ©äug- 
ingen in Serübrung Tommen; leiber febjt e« ba 
immer nod) an genflgenber ISuffidjt, fo fonnte id) 
bei TOildifüdjenfinbern, beren Pflegemütter ab- 
nungSlo« nod) »eitere »oftfinber beberbergten, 
öfter ©W&ili* feflftellen. 

933ic groß gerabe bei ber Pflege oon Säug- 
lingen bie WnfterfungSgefabr ift, jeigt ba« Seifpiel 
eine« fungen «Wäbd)en«, bie ba« an einem leiditen 
Wii3frf)lag leibenb« »inb iljrer ©djwefter gepflegt 



Satte, ©ie erfranfte nid)t nur felbft, fonbern ftedte- 
aud) nod) iljre fämtlid)en an bern Slngebärigen an. 

iffier einmal ©oob^ burd)gemad)t i)at, ift 
bor einet neuen ttnftecfung gef d)ü^t, „immun". 3m 
Serlauf ber »ranfbeit toerben nämlid) im Slut 
©egengifte gebilbet, fogenannte antitojine, toeld)e 
baS ©^pbiüögift unfd)äb(id) madjen. Diefe Gegen- 
gifte behalten meifi iljre SBirtfamfeit, folange ber 
an ©opbiliS erfranft getoefene SRenfd) lebt. 

Qtnbere ^nfeftionSfranf^eiten, »ie ©rfjarlad) 
unb poden, »eigen in biefem punft $ljn(id)tett 
mit ber ©tipb.tli8, bod) ift bie Dauer ber Immuni- 
tät bei ben Porten eine begrenzte, »edbaib bie 
Podenfd)u^imj)fung, bie befanntlid) ben 5Pfenfd)cn 
immunifieren foll, nad) geroiffen Zeiträumen »ie» 
bereit »erben muß. 

@onortf)öe ober 2tippcr: SSäfjrenb. 
bie &t)phüi& affgemetn belannt unb gefütdjtet 
ifl, ifi bie Irippererfranfung ben metfiert 
grauen gSn^Iid) unbefannt, obtoob,! ein großer 
Seil ba£ halbe Sieben ^tnburd) fd)roer barunter 
gu leiben hat. 3)ted ift beäljalb feb^r bebauer» 
lidj, »eil ei beim Stippet b,auptfäd)Udj batauf 
anfommt, bie Ätaitfb;eü balb nad) ifjrer (£nt- 
|tct)ung ju oetanipieit, ote meinen grauen tom- 
nten aber erfi in Seb^anblung, »enn ba£ übet 
fdjon tief eingemutjelt ift. 3)ie Srteger ber 
65onorrf)öe liebeln fid) auf ber @d)teimf)aut on 
(bei 2? raucn nteifr bie ©ebärmurteTfdjletm- 
^aut). 5—8 Sage nad) ber ftnfied'ung jeigen 
fid) bie elften <£rfd)einungen, getoöb^nlid) in 
2orm bon heftigen @d)merjen unb lieber; bet 
Unterleib brennt toie geuer. Sinb bie $am- 
organeaud) erfranft (beimSJlanne{iet8), fo be- 
fief)t flarfe« Sdjneiben beim SOSafferlaffen. 
2öäf)tenb aber beim SDtann bie Sdjmerjen am 
Änfang wob^I nie fehlen, fd)eint bie ffranftjeit 
bei grauen jumeifen fo fdjleidjenb aufjutreten, 
baß fie aunäd)fi fafl feine (Jrfdjeinungen oerut- 
fad)t unb erft fpatet, befonberS nad) ber (Snt- 
binbung fd)Himner rotrb. «u« ben ®efd)Ied)td» 
teilen fließt ein biefer, »eißgelbet, eitriger 9tu3- 
fluß, bet in ber SBäfdje grünlid)e gleden mad)t. 
%ai $aupterforberm£ ift je^t abfolute Sett* 
rufje, witb ei früh unb lange genug erfüllt, fo ge- 
lingt eSmeift, bic Sfronfbeit mirffam ju beffitnr»- 
fen; bieaufeetbem nötigen SKaßregeln finb Sad)e 
beä «Träte«. 3n ben meiften gfillen ift ei leibet 
ganj unmöglid), ben gtauen bie nötige ©djo- 
nung ju oerf Raffen, foroie fie fid) beffer füfjlen, 
ftef>en fie bod) auf, »eil ib>en bie Sorge um 
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bie SEBirtfdjaft feine SRulje lägt, aud) wenn e$ 
{jan$ unnötig ift. Äm beften märe eS, wenn fidj 
jebc Jfranfe entfdjliegen würbe, auf 4—6 SBo- 
djen ins Äranfenf|au8 ju gehen, wie e8 SJlänner 
häufig tun. fflirb bie Ärannjett nidjt aus- 
tariert, fo greift fie weiter um fid), bringt in 
bie (Eileiter unb ßierftöcfe ober aud) in Slafe 
unb Bieren ein unb ruft bort fdjwereßntjünbun- 
gen unb Siterungen, ja aud) ©efdjwülfte fjer- 
t»or. ®ie grauen leiben meift an befiänbtgen 
2eib- unb Jtreujfdjmeraen, füllen fid) matt unb 
finb untauglidj jur Arbeit, nur mit 2Rüb,e fön- 
nen fie iljren Pflichten nadjfommen. ©3 fommt 
Diel ÄuSfluß, aber er ift je&t meljr weißlid) 
unb glafig. 3»t biefem Stabium finb bie Äranf- 
tjettSerreger oft nidjt meljr nadjjuwetfen. $ie 
©eljanblung einer djronifdj geworbenen ©o- 
norrljöe erforbert Diel ©ebulb bei «rjt unb 
Äranfen. SRan muß fid) öon oomberein auf 
eine monatelange Stur gefaßt madjen, wobei 
nad) eingetretener fdjeinbarer Seffent ng meift 
notfi ein SRüdfalt fommt. Irofebcm barf man 
ben SRut mdjt finfen (äffen, mit 9u3bauer lägt 
fid) aud) f)ierbei öiel erreidjen. 6c im Spanne 
jeigen fid) oft aud) in fpäteren 3afjren böfe 
folgen burd) Serfdjluß ber Sjarnwege. (Eltern 
müffen beSrjafö bei ihren jungen Söhnen barauf 
achten, baß möglidjfi früh, eine grünblidje 8e- 
fjanbfung etnfcfct. SHänner wie grauen werben 
nad> fdjwerer ©onorrljöe oft unfruchtbar. 

SBei Reinen SDtäbdjen finbet man feljr ljfiufifl 
©onorrljöe. Oft Ijaben fie birfen, eitrigen tttu*- 
fluß, manchmal ift ber (Siterabgang gering unb 
man erfennt bann ben frantbaften 3"ftanb juerfl 
baran, baß bie ©d)amltppen gerötet finb unb 
fd)mer)en. Siele (Sttern fürdjten, baß ein 8er- 
geroaltigungSoerfudj am Äinbe begangen worben 
ift, ba* ift aber nur böcbft feiten bie Urfadje, in 
ber S&egel erfolgt bie Mnftedung, wenn nidjt burd) 
bie öltern, in ber ©djule ober beim «Spiel auf ber 
©trage. 3" unfauberen ginbelbäufero s- 39. tritt 
bie Stranlfjeit gerabeju feud)enartlg auf. (Siner 
9lnftedung fann man oorbeugen, inbem man bie 
»inber an größte ©auberfeit, befonber« fleißige« 
$anbetoafdjen, geroöbnt, fie gefdjloffene ©einfiel» 
ber tragen lagt unb bie Spielgefährten beobachtet. 

frommt bereiter inSSluge, fo ruft er feljr 

bösartige (Sntjünbungen rjeroor. 3)c3b>nj9Jor- 

mn 

*) habere* barüber flehe bei ©äugtlngSfran!» 
Reiten. 



3)auer ber Änftecf ungäf äljigf eit: 
3)ie grage, wie lange ber öon einer ©onorrrjöe 
©enefene mit ber $eirat warten foll, um feinen 
©Ijegatten nidjt ju gefäf)rben, ift fdjmer ju be- 
antworten. SRit Sirfieriicit Iann man eigentlich 
nie oerfpredjen, bag feine Slnftecfung meljr er- 
folgen wirb. Dft finb bei ber forgfältigften 
mifroffopifrfjcn Unterfudjung feine Itranfljeita« 
erregcr meljr <ju finben, ber Sftann Ijat feine 
anbren (Srfdjeinungen, als morgens öorm crften 
Urinieren ein mafferhelleS Iröpfdjen am ©liebe 
unb bod) erfranft bie grau balb nadj ber fcodj- 
jeit. Slllerbing« ift beobachtet worben, baß be- 
fonberS ber feljr oernadjtäffigte iripper eine 
faft unbegrenzte Sauer ber anfle(fungSfäb,ig- 
feit beftfet. 

3uweiten wirb bie Äranfljeit aud) auf bie grau 
übertragen, ebe ber SRann nod) weiß, baß er franf 
ift. $at er fid) auf Steifen ober wöljrenb bie ©at- 
tin gefdjont werben mug, burd) ben Sertebr mit 
einem ertranften 5D?äbd)en angeftedt unb tritt in 
ben n&d)ften Xagen in Seriebungen ju feinergrau, 
fo finbet er fpäter ju feiner »eftürjung, bag er 
fid) nidjt nur felbft bie 8ranf§eit geholt, fonbern 
fie aud) fd)on feiner grau mitgeteilt bat. 

fieibcr ift ber SRenfa) nad> überftanbener @o* 
norrfiöc nidjt immun gegen biefe ftranfljeit; 
wer einmal baoon heimgefud)t würbe, ift für eine 
erneute 3nfe!tion öiel leidjter empfdnglicb als ein 
Dörfer nid)t trip&erfranl gewefener SRenfdj. 

9hin wäre nod) bie gcage ju erörtern, ob e* 
ratfam ift, bag ber Gbemann nadj erfolgter 21n- 
ftedung mit einer fcfiicrfitöf ranftu-it feiner grau 
ein ©eft&nbnU ablegt, ober baß fie oon i^ren 
eigenen Wngebflrigen barüber aufgetlärt wirb. 
Sbeoretifdj follte Ja Jebe (5be fo befd>affen fein, 
bag fid) bie (Batten alle*, aud) eigene ©djulb, 
rubig anoertrauen Idnnen. 3 n 2BirfUd)teit liegen 
bie IDinge aber meift anberS. SRandjmal Wfire cd 
gerabeju eine ©raufamfeit gegen bie iunge, gans 
unerfabrene grau, bie Weber ba3 fieben nod) feine 
Serfudjungen rennt, fie barüber auf^uflären, baß 
fie nidjt bie erfte unb einjige mar, bie bie fieiben» 
fdjaft ibreS (Batten erregt hat. C£9 wirb babura) oft 
nur erreidjt, baß fie fid) gam übertriebene 8or> 
ftellungen madjt öon ber ©efabr, in ber fie fia) 
befinbet, unb ßiebe unb Vertrauen jum SWanne 
Oerliert. 3ft bie «ufflSruna Wünfd)en«mert (fafi« 
fa)on eine fünftedung ftattgefunben I: .it, ift fie nidjt 
immer ju umgeben), fo fotl fie nur bon berufener 
©eite gefdjeben (nidbt burd) SRomane!), fo baß 
bie grau fid) bewußt roirb, baß eS fidj babei nid)t 
um einen fd)mad)Oollen, fonbern um einen frant« 
baften 3»fta«b banbelt, ber bei ridjtiger SBcbanb» 
lung größte aßabrfd)einlid)feit ber Leitung bietet, 
dagegen mug ber Mann feine f}flid)t an ber 
grau baburdj erfüllen, baß er bei ben erpen (Sr« 
fdjfinungen fofort ben $au0ar$t ^ujiebt, Ibm 
reinen ©ein einfdjentt, unb ©orge tragt, bag feine 
tfnorbnungen befolgt Werben. Äußerbem muß er 
ftanbige arjtlld)e nberwad)ung feiner grau oeran- 
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33om gefunben unb franten ftörpex- 



laffen, fotange e* nötig ift, unb bie ftattgefunbene 
^nfettion aud) bei fpäteren, fdjeinbar gufammen- 
hangtofen Stranlbeiten bem beljanbeinben Ärgt mit« 
teilen. Die Sermanbten ber grau füllten nur ein« 
greifen, wenn ber STOann biefe $flid)t nicfjt er- 
füllt, ober wenn bie baburdj erleichterte ®cb,ei- 
bung int 3ntereffe unb im SBitten ber ©attin liegt. 

SBeig ein 2Rann, bag bie ihm antjaftenbe 
Äranfbeit noch anftedung*fafjtg ift, fo wäre bie 



gbefdjliegung natürlich eine ©ewiffenloftgfett unb 
Wirb gang unentfdmibbar, wenn er ba* 3Räbd)en 
nirt.it über bie ©efaljr aufflären lägt, ber fie ent- 
gegengeht. Siebt fie bcn SWann, unb 6eflet)t trofr 
allem auf ber $etrat, fo foll bamit wenigfien* ge- 
roartet werben, bi* eine ^nfeftion al* aussgefc^Iof- 
fen gelten fann. 2Rir finb einige unter folgen 
©ebingungen gefdjloffene <5hen befannt, bie fiä> 
biSber a» gfüdlid) unb harmonifd) erwiefen baben. 



anöere Unterleibser&ran&ungen. 



Mufjer ben @efcf)[ed)t8franr[;etten gibt e* nod) 
eine ftlnjafjl Unterleibftertranfungen, bie guweüen 
all tili die örfdjelnungen öerurfadjen. Qunädjfl ift 
ber befannte neige glug gu nennen, an bem junge 
SKäbcben fo oft leiben. (Sr ift eine häufige Begleit- 
erfdjeinung ber SBIetdjfucfjt, um ib,n gu befeitigen, 
mug biefe bel>anbelt werben. 

§eber ftarfc &u*flug tonn einen 5fu*fd)Iag 
an ben Öefrfjlerfjtflteilen herborrufen, ber guweüen 
groge ©djmergen macht. SRandjmal befleht aud) 
ftarte* ^uden ot)ne 2lu$frt)(ag, bann mug ber Urin 
ftet* auf 3ucfer unterfudjt »erben. Äbwafdjun- 
aen mit Qfrangbranntwein berfdjaffen jebenfalt* 
Jjinberung. 

VI ad) (Sntbinbungen unb gefjlgeburten tonnen 
eingebrungene (Eitererreger Sntgünbungen im Sef- 
feninnern Derurfaäjen. (Jbenfo lommen biefe, wie 
fdjon gefagt, baburd) guftanbe, bag ber ©eifdjtaf, 
um bie ^Befruchtung gu t>erf)inbern, unterbrochen 
Wirb, ehe bie grau Sefriebigung gefunben hat. 
3uweilen lönnen foldje Sntgünbungen aud) mit 
einer beftet/enben Xuberfulofe gufammenljängen. 

Sei beralteten (Sntgünbungen ift bie Ürfadic 
oft fdrtoer ober gar turfit feftgufteUen, ba im Aus- 
flug faft nie Äranfbeit«erreger gefunben werben. 
3n biefen gälten ift aud) ein« finterfudjung be« 
Wannt* notwenbig. 

Zuweilen bitben fid) au* ben Gierftöden groge, 
mit mttv ober SBaffer gefüllte ©eftfiwülfte, bie 
fd)Iieg(id) faft ben gangen Seib au*fül(en tonnen. 
<S* ift baljer ratfam, fid) möglidjft batb operieren 
gu (äffen, ba mit ber ©efdmmfft audj bie 3 rtjwie- 
rigfeit unb ©efaljr ber Operation Wäcbft. Die 
©efdjwütfte ber Gebärmutter bagegen finb (wenn 



e* fid) nicht um Streb* Ijanbelt), meift Diet r)arm« 
loferer 9catur, ja ti !ann babei [ehr roobi eine 
©4wangerfdjaft mit gtüdlidjer dntbinbung ein- 
treten. 

fceigbtütige SWäbchen unb Junge SBitwen lei- 
ben aud) oft unter erzwungener Gnt^altfamleü; 
gegen biefe* Übel empfiehlt fid) oiel ©ewegung, 
(alte Abreibungen, falte 2 ty bäher unb eött.SBrom. 

Unfruchtbar (eit (©teri(itfit): ffifi^renb 
früber bie Rinberlofigfeit ber Stau in bie ©dju^e 
gefd)oben würbe, ftebj heute fe|t, bag in ben mei- 
ften gSKen ber SJcanrt bie Urfad)e bagu ift. (S* 
braucht babei burd)au* nid;: etwa gefd)Ied)t(id)e 
©d)Wäd)e ober gar eine SRtgbilbung ju befielen, 
im Gegenteil berleljren bie Jänner biet unb (eidjt 
unb fonbern babei reid)!idj @amenf(üffig(eit, bie 
fid) wenig ober nidjt oon normalem ©amen un- 
terfdjeibet. Bei ber mifrof!opifd)en Unterfudjung 
finbet man aber, bag Iebenbe, feimfdbige ©amen- 
geften fehlen, ^»äufig ift qünorrhütfdie ^oben- 
entgünbung bie Urfad)e. ©ettener finb anbere 
5aftoren babei im ©piel. ©o Tann eine ailgu 
intenfioe, ungewöhnlid) lange ober oft WieberI)oIte 
(StnWirtung bon iHöntgenftrahtni auf ben ®t* 
fd)Ied)t*apparat biefen fo berfinbem, bag nur nod> 
toter ©ame probugiert werben fann. 2Rit ber 3eit 
fann Reifung eintreten. 

Watütlid) fann aud) bie ftrau felber fterit fein. 
öntgünblid)e Unterleib*erfranfungen, fiage unb 
5orm ber ©ebflrmutter, ober gu fefler S5erfcbtug 
ibrr* $>a(fe*, finb gemdtjnltd) bie Urfad)e. «ud) 
ift fdjon beobachtet worben, bog eine <S$e finber- 
(o* ift, wfifirenb beibe CSfjeqatten in augereb^- 
Iid)em Sßerfehr ftinber geugen fönnen. 



Ktnöcrkran6I)eitetu 

$äuglingshranftl)cttcn. 



Oft beginnt fcf)on bei ber ©eburt bie 
Sorge um baä Scbcn be« ffinbeä: ed ift 
fcfjetnbar tot unb fann nidjt jum 6tt)reien 
gebracht roerben. Sefkfjen «ngeicfjen, bag 
boä ßinb Iura oortjer noct) gelebt f)at, fo 
barf man ficf) nidjt entmutigen laffen, fonbern 
mufe minbefien« eine b,albe Stunbe fang SBie- 



berbelebungäocrfudje marken. 6ief)t ba§ Sünb 
babei metfj unb f(f)(aff aud, fo fori man bie fof> 
bare 8«* nir^t mit Steiben unb Surften oer- 
Heren, fonbern fünftlidj bie Atmung einleiten, 
burd) Schwingungen be8 Sfinbcd (Sdhuljefdje 
Schwingungen), bie jebe fcebamme aufführen 
fann. ©ajwifcf^en taud)t man ba« ftHnb fernen 
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a&wedjfefob in toormcä unb falteS SBaffer. 

Xiefe Serfuclje finb freilid) auf bie Sauer feljr 

an|itenö«ib, finb aber oft nadj 20—30 9Ri* 

nuten Dom (Erfolg belohnt. 

$atte ba« ffinb eine falfrfjc Sage eingenom» 
inen, fo lomtnt e« biet unb ba bor, baß i|m bei 
bec öeburt ein 21 rm ober Sein gebrochen toirb. 
e« ift bann am befien, ba« Neugeborene gleid) bem 
Äranlenbau« ju übergeben, ba bie Sebanblung 
im $aufe fetten baäfelbe reiften fann, wie in 
bem mit allen nötigen ©eräten unb einem gut 
au«gebilbeten $erfona( üerfefjenen ©pital. Man 
tann fo beffer einer f p ä t er f idj bemerfbar madjenben 
Serlürjung ober Säljmung oorbeugen. Näßt ober 
eitert ber Nabel nad) bem abfallen ber Nabel- 
[djnur, fo ift bor altem bie größte ©auberleit ge- 
boten, nie barf er mit bem bloßen Ringer berührt 
titerben, e« lönnte letrfjt eine töblidje (Sntjünbung 
entfielen. Oft finb bie Cltern entfefet über bie 
merttoürbige unb (AgtUtC ftopfform be« Neuge- 
borenen. ©ie lönnen fid) beruhigen, bie meinen 
Sdjäbclfnodjcn finb nur beim Durdjtreten burd) 
boJ mütterlicbe Seden $ufammengepreßt unb neb* 
men batb tpieber Ujre eigentliche gorm an, ebenfo 
berfdj»inbet bie oft febr große ftopfgefd)Wulft, bie 
burdj ben langen Dtud gegen ba« Seelen berbor- 
gebraebt wirb, nad) einigen Zagen gang bon felbfl. 
21ud) Serunftattungen, Serserrungen be« ©efldjt« 
(ein fd}iefer Munb ober bergt.) baben nidjt feiten 
bie gleite Urfacbe unb betlleren fid) bann nad) 
etwa 14 Zagen oollftänbig. Manche Äinber trol- 
len in ben erften Zagen nidjt red)t faugen; man 
barf fidj baburd) nidjt entmutigen laffen, fonbem 
muß ben ©äugling immer wieber anlegen, menn 
nötig alle ©tunbe. ?cm ftinbe erft Qüdtttoa\\et 
ober bergtctrfjcn mit bem Zeelöffel ju geben, ift 
überftfiffig, oft fogar fd)äblid>. (S« befommt genü- 
genb Nabrung für brei Zage mit, muß aber an 
ba« Zrinren getoöbnt »erben, ebe ber Sorrat ber- 
braudjt ift. 

Die Wetoidjtßabnabme be« Säugling« roäfirertb 
ber erften SBodje ift nidjt« »ranibafte«. Da« 2ln- 
fang«ge»id)t »irb oft erft nad> 2—4 SBodjen »ie» 
ber erreidjt. 

Sorgfältige Seadjtung berbient jeber Slu«- 
frftfag, ber fid) in ben erften Monaten jeigt. §at 
ba« Jtinb bei ber ©eburt Slä«cben ober rote 
gteden, fo ift e« fofort bem Ärjt ju jeigen. Sbenfo 
muß man fpäter ben fflrjt jujieben, »enn fid) 
Rieden jeigen, »eil, menn e« fid) babei um ©ppbi- 
Iii banbeln follte, ba« ftinb aud) »eiter unter 
ärjtlicber Kontrolle bleiben muß. Gbaralteriftifd) 
für ©bpbili« finb rote Rieden im $anbteller unb 
auf ben gußfoblen. Suweilen jeigt fid) in ben 
erften fiebenStagen ein fdjarladjäbnlicber 9tu«fd>Iag 
über ben ganjen ftörper, ba« ftinb ift unrubig 
unb tommt fet)c berunter Die Urfacbe baju ift 
gemöbnlid) ju beiße« Saben. Der fjuftanb ift 
nid)t ungeföbrlid). — Der am $alfe unb j»i- 
fd)en ben ©djenletn auftretenbe Wu«fd)lag beutet 
auf mangelnbe ©auberleit bin. Jfinber, bie biel 
fdj»i$en, boben oft aud) auf Sruft unb Nüden 
einen feinen, blaßroten 3lu«fdjtag, ber jebod) febr 
fdjnell bergebt. Sine unangenebme (Srfrantung ift 
bie gurunfulofe be« ©äugling«. Da« Jeinb ift ba- 
bei oft ganj bebedt bon gurunfetn, b. b- barten, 



roten, »enig eitemben ©efd)müren, bie fet>r 
fd)mergbaft finb. SWandjmal finben fid) 15—20 
unb mebr. Die SHnber merben babei febr elenb. 

Sei biefem fieiben ift bie Diät genau ju regeln, 
bie peinlid)fte ©auberleit muß berrfd)en, bie größe- 
ren ©efdjtoüre müffen bom 9(r)t geöffnet »erben, 
monad) bie @d)merjen nad)laffen. Unter leinen 
Umftänben barf aber bie SRutter mit ber Kabel 
bineinfterben unb ben gurunlel au«brüden ! stie tue 
berfd)»inben jumeilen burd) Unmenbung einer ge- 
eigneten ©albe. 

SWanaje CEltern b'9en eine übertriebene $urd)t 
bor 9}abelbrüd)en unb magen be«b,a(b nid)t, ba« 
Jcinb fdjreien »u laffen. 3b« ©orge ift unbegrün- 
bet. ftleine Wabelbrüdje beilen ganj bon felbft, 
größere »erben mit §eftpflafterberbanben beban- 
belt unb ber»ad)fen aud) bollftönbig. Seiften- unb 
©djcnfelbrüdje bagegen ISßt man am beften ope- 
rieren, fobalb ba«Äinb enttoöbnt ift; boben fie 
Neigung fid) einjuflemmen, fo barf man natür- 
lich nid)t fo lange »arten. 

Jtinber mit ^afenfdjarten finb al«balb 
bem 2lrjtc su jeigen, ber ben j»edmäßigften Qeit» 
puntt ber Operation beftimmt. 3Birb ba« ©äugen 
burd) bie TOißbübung erfd)»ert, fo muß fofort ope- 
riert »erben. Die Operation bauert nur wenige 
Minuten unb ift be«balb nid)t befonber« gef äf)rlii). 

©ar nid)t fo feiten tommt e« bor, baß ba« 
©efdjledjt bei einem ftinbe nid)t beftimmt »erben 
fann. S« ift immer ratfam, foldje Äinber al« 
Sfnaben ju erjieben, ba fie fid) fpäter häufig al» 
Männer er»eifen. Oft jeigt fid) atlerbing* ba« 
ridjttge ©efd)led)t im ganjen Seben nid)t unb fann 
erft nad) bem Zobe gefunben »erben. ©old)en 
Beuten geftattet ber ©taat, »enn fie er»adjfen 
finb, fid) ba« ©efdjledjt ju »äblen, bem fie ange- 
hören »ollen. 

©ebr gefäbrlid) finb bie «ugeneiterungen 
Neugeborener, bie burd) Zrippergift in ber müt- 
terlid)en ©djeibe berurfad)t »orben finb. 2 — 4 
Zage nad) ber ©eburt jeigt fid) ge»öbnlidj erft 
in einem Huge bider gelber (Siter, ber fid) fd)nelT 
bemtebrt. Obne fofortige ©dju^maßregeln greift 
bie (Siterung balb auf ba« anbere ?luge über. Die 
Siber finb burd) bie Qitermaffen aufgetrieben unb 
borgemöfbt, bie Nänber berfTeben balb. Der Un- 
funbige barf fid) nie einfallen laffen, irgenb»ie am 
2Iuqe berum^uarbeiten, et»a um ben (Siter »egju- 
»ifd)en. (vr reibt ibn baburd) nur in bie £>orn- 
baut binein unb befdjteunigt fo bie Qrblinbung. 
SSo eine fachgemäße Pflege im ^aufe nid)t möglid) 
ift, muß ba« ftinb obne Sergug in« ©pital ge- 
bracht »erben. Zritt red)tjeitig eine fadjgemiße 
Sebanblung ein, fo Tann ba« 3lugenlid)t erbalten 
werben. Diefer Siter fann, in« fSuge be« Sr- 
»adjfenen gelangt, bier biefelbe Sntjünbung t)er- 
borrufen unb berläuft bann nodj fd)neller unb ge- 
fftbrlid)er. 

©o »irb bon einer $ebamme berid)tet, bie fid), 
um bie $armtofigfeit be« (Siter« tu beweif en, beibe 
2lugcn bamit einftrid). ^n ber Nad)t erwad)te fie 
burd) beftige ©djmersen. Zroft fofortiger arjt- 
lidjer ©ilfe »ar ba« eine Wuge nidjt mebr ju ret- 
ten, ba« anbere fonnte nur mit 2Rübe erbalten 
werben. 

Sei anbauernb lautem ©djreien ber Säuglinge 
ift mandjmal eine Mittetobreiterung bie Urfarbe 
be« ©djmerje«. ©trömt ber (Siter nidjt bon felbft, 
fo muß ein feiner ©djnitt in« Zrommelfell ge- 
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mac^t »erben, worauf ©cbmergen unb gieber 6alb 
nachäffen. 

•Sogenannte ©cbmammchen treten am t)äu« 
figften tn ber erften ßebenStoocbe auf, tönnen aber 
aurfj noch f<>fitet lommen. 3n manchen ©egenben 
herrfcht ber Hbergtaube, bafj jebeS ftinb biefe 
Äranlbeit burchmachen muffe. Sic ift aber burd)- 
aus nicht harmlos, bie SKnber tdnnen babei budj- 

{ tätlich »erhungern ober erfticfen. 3« erlennen 
inb bie ©cbtoämmchen fet)r leicht: auf ber ent- 
günblidj geröteten, fdnoacb bfutenben SDcunbfcbleim» 
haut ficht man gasreiche weifje S lippchen, ©ie 
entReben überaff bort, wo eine fleine ©cbfeimbaut* 
oertefeung ftattgefunben bat, g.8. burdt) gu Par- 
tes ober gu rangeS ©äugen (befonberSanbemebenfo 
beliebten wie fchäblichenOummifauger), ober burch 
gu (tarten ©rucl beim StuSwafchen be* 3J?unbeS, 
burch Unfauberfeit wirb ihr (Srfcheinen begünftigt. 
3ur Vorbeugung reinige man (Sauger ober ©arge 
oor jeber SWablgeit. 'Cni SluSmi fiten bes SRunbeS 
ift am heften gang gu untertaffen. Die SBebanblung 
befteht in Setupfen ber erfranften ©teilen mit 
öprog. effigfaurer lonerbe- ober 2prog. $ötlen- 
fteinlöfung. 

X>aS 3 a bnen bereitet ben Sinbern oft Un- 
bequemltchreiten, ^Durchfall unb leichte« lieber tön- 
nen fich etnftetfen. Viele Jrranrheitderfcheinungen 
werben aber mit Unrecht bem äabnburcbbrucb gu- 
gefchrieben. 95?an habe unruhige ftinber etmaS 
f übler als fonft (33° C) unb mache ihnen eoentt. 
eine feuchte Sacfung. SWafjregeln, bie ben 3 a bn- 
burchbruch befchfeunigen, (g.93. Durdjfcbneiben be« 
3ahnfleifche8), finb gu untertaffen. 3Me ©auber- 
feit mu& noch größer als fonft fein, befonberS raffe 
man bie ftinber nichts in ben 2Runb nehmen. 
(Sott, tann man mit einem in lprog. SBorlöfung 
getauchten SEBattebaufcb oor fichtig bie ©teilen 
betupfen, wo bie R&^nt lommen wollen (flehe auch 
unter Hbfcbnitt ©äuglingSpflege ber Hbttg. Sctn- 
berftube). 

SarmfranFheitenbeSSäugling«. 

3cbe aJhitter unb iebc Ätnbcrpffegcrin 
follte fich wenigften« bic einfadjften ftenntmffe 
ber finblicljen ©armfranfheiten unb ihre 93e- 
hanblung aneignen. Stele Störungen gehen bei 
geeigneter $iät fdjnell jurücf, ohne bafj man 
beSwegen ben 2Trjt ju bemühen brauet; aber 
auch bei fdjwereren ©rfranfungen ift eS feljr 
wichtig, bog ba« Ätnb in ber 3eit, bie bis jum 
eintreffen be« HrjteS oergeht, bie richtige 
Pflege erhält. 

Nicht« gibt ein fo gutes 93ilb oom ©efunb- 
heitSjuflanb be« Säugling«, wie bie »efdtjaf- 
fenheit be« Stuhlgange«. S)ie widjrigfte Segel 
in ber Säuglingspflege ifi nur bie, bei ferne- 
ren JBeränberungen im Äuäfeben be« Stüh* 
le« fofort bie gewöhnliche Nahrung gänjlich 
fortjulaffen unb bem ftinbe nur See ober 



Schleim ju geben. Bei biefer 83orfitht«ma&- 
regel roirb ba« Äinb in ben meiften gälten 
nach 1—2 lagen wieber gefunb fein. ©aju ift 
natürlich noticj, ba§ bie Butter baS 2lu«fehen 
be« Stuhle« ju beurteilen oerfteht. SBir »er- 
ben be«r)alb bei ben Derfdjiebenen $>armfranf- 
heiten befonberen Bert auf feine SBefdjreibung 
legen. 

$er Stuhl be« gefunben Säugling« ift meift 
golbgelb, rueidt) wie Salbe ober 93afte unb gleich- 
mäßig gefärbt. Äudj fetter Weiblicher Stuhl 
in größeren Stücfen ift noch normal, ber fog. 
HJtüchftuhl. Äleine fejte rroefene Sröcfel finb 
ein 3«^cn oon SBerftopfung. 1—2 ©felöffel 
SKilchjucfer ber täglichen Nahrung jugefügt, 
führt meift weicheren Stuhl herbei. 3n Not- 
fällen mufj man bem Äinbe hin unb wieber 
ein 2Bafferfltjlier machen. SRiamuSöI gebe man 
Säuglingen nur, wenn fie etwa« Sdjäbliche« ge- 
noffen haben. 

92acf) Verabreichung eine« $Ufher« mug 
man bie ©efäjjbacfen be« ÄinbeS eine 3eitlang 
feft jufammenholten, um ba« fofortige Ab- 
laufen be« ®affer« ju öerbinbern. 

83ei SJcehlnahrung wirb ber Stuhl braun, 
©ei Verabreichung oon $ee ohne weitere Nähr- 
mittel tritt nach einiger 3?it ber fog. See- ober 
$ungerf}ufjl ein, b.li. bie 3Binbe( ift reichlich 
burchnäfjt, jeigt aber nur fer)t Wenig, meift 
grünlich gefärbte fefte 93eftanbteile. 

»ringt man ba« SHnb jum 3rjt, fo ber- 
geffe man nie eine $robe be« Stuhlgang«, am 
heften bie lefcte SBtnbel, mitjunehmen. — «rjt- 
lidh Derorbnete SKebÜamente öeränbern 3uwei- 
len bie Jarbe be« Stuhle«, 3. 93. wirb er nach 
ftalomel grün, man laffe fich alfo baburch nicht 
erfdjrecfen. 

SBirb ber Stuhl bünn unb ift grünlich ge- 
färbt, fo gibt man bem Äinbe ftatt ber ge- 
wöhnlichen Nahrung $afer- ober KeUfchleim 
ober bei fdtjwereren gälten lee. Nach 24 
Stunben wirb ber Stuhl fich weift fo weit 
gebeffert haben, bafj man etwa« SRifct) mit 
SWchl ober SBaffer oermifcht geben fann. Sie 
SRilchmenge wirb bann langfam gefteigert, bi« 
man nach 2 ober 3 Sagen wieber bei ber alten 
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Haftung ift. 2titt beim 3Ri($ftufafe bei S>ura> 
fall wieber auf, fo mu& man natfirlidj bieSRüä) 
mieber fortlaffen unb baffir weitet Sdjleim ober 
ttinbetmebl geben. Xocfj follen Säuglinge untet 
fcd)4 Monaten nidjt ju lange s Ufef)Inal)rung et« 
galten. SWan gebe bafür liebet SHebert'« 9tabm* 
gemenge ober Stmei&mtldj. 9tar rnufc man fidj 
Ilat matten, baf$ fein« ber fünftlicijen 9iäbr» 
öräoatate längere Seit gegeben wetben barf 
ot)ne ärjtlidje Söerorbnung. 

Stet« mufj man bei $urdjfailen forgfältig 
batauf achten, ob Sdjleim im Stuhle ift. Man 
fie^t Üjn am beften, wenn et fidj beim 21u«- 
einanbetfalten bet SBinbel in langen bännen 
gäben butd) unb übet ben Stubl $iebt. 
Stöleimfjaltiger Stubtgang ift fiet« ernft ju neb« 
men unb erfotbett eine ilrenge 35iät, benn et 
ift ein Setdjen oon (Srfranfung bet 3)arm* 
fdjleimbaut. 

SWan gebe minbeften« 24 Stunben lang 
bem ftinbe nut leidjt gefügten, ruffifdjen %te, 
bet abet nidjt lange jte^en batf, fonbern golb* 
gelb au«fer)en mu&. ©riebt ba« JHnb, fo lägt 
man e« ben lee fatt ttinfen. 

Sdjrrit ba« Stinb oiel unb aieljt bie Sein- 
djen an ben £etb, fo bat e« fieibfrfjmerjen. Man 
madje bann eine feudjte Sßacfung, bie mebrere 
Stunben liegen bleibt. $at ed gieber, fo madjt 
man eine Stunbe lang alle 10 SJlinuien einen 
Umfdjlag oon ftubenmarmem SBaffer. 

3ft nadj 24 Stunben nodj Sdjleim auf ber 
SBtnbel fidjtbar, fo mufj bie SRagenbiät fort- 
gefefet werben, audj wenn bai fttnb burdj 
Sdjreien fein §ungergefübl äußert. 2>er er« 
Iranfte ©arm ift bodj nidjt imflanbe, ÜKitaV 
ober SReblnabrung ju berbauen, er wirb ba* 
burdj nur oon neuem gereijt. So mandjeä Sftnb, 
ba« fdjon auf bem SBege ber ©efferung war, 
ift burd) Unoerftanb unb falfdje« SRitteib ber 
Stattet einem qualootlen lobe überliefert mor- 
ben. 3>a« ftinb braucht bauotfädjlid) glüffig- 
leiMjufubr, bamit ber ftörper nidjt au«trodnet, 
be«balb mufj e« weitet See befommett, eotl. 
öfter unb in Heineren Wengen. 

Stammt enblidj reiner £eeftubl, fo gebe 
man einen Zag lang Sdjleim, foäter fegt man 



ibm probeweife eine ganj geringe SRenge SRild) 
ju, bie man langfam, je nadj bem S&efinben 
be« Äinbe« fteigert. Setgt fid) wieber Sdjleim 
im Stuljl, fo raffe man bie Sttild) fofort weg. 
Managt ftinber fönnen nodj monatelang feine 
ftubmildj oertragen, unb ei ift oft für ben 
Ärjt nidjt leidjt, au« ben oielen Sßäbrpräöa» 
taten ba« baffenbe berau«aufinben. §at man 
gute Siegenmildj, fo fann man ei bamit oer- 
fudjen. SWitbat in faft allen gälten bie imSer- 
linet Jtmberfranfenbau« oiel gebtaudjte ©utter- 
mildj febt gute 2)tenfie getan, nut mufc fie 
täglidj frif dj ju betommen fein. SJlan fodjt einen 
fiiter ©uttermildj mit 1—2 gfclöffeln SBei^en- 
mebl unb einem ©fclbffel S^er (garin) 10 
SRinuten lang unb gibt baoon bem fiinbe bie 
feinem Älter entföreebenbe SRenge. Ältere 
Säuglinge gewönnen fid) oft fdjwer an ben 
eigentümlichen ®efdjma(f, aber bie JButtermildj 
bat ben gtofjen Sotteil, bag man fie gettoft 
monatelang geben lann, Ujr Wäbrrocrt, befon* 
ber« berSiweifegebalt ift febr b\t>6), unb babei 
ift fie oerb&ltnidmä&ig billig. 

3n ber beißen 3abte«jeit tritt oft nod» 
eine anbere ©armfranfbeit beä Säugling« auf. 
Sie SurdjfäHe fommen febr bäufig unb finb 
wäferig unb weift wie 9tei«waffer. %ai Jftnb 
bridjt meift oiel unb fter)t febt elenb unb teil« 
nabm«(o« au«. SRan gebe junädcjft nur Xee, 
fpäter eotl. SRebl unb jiebe balb ben Ätjt ju, 
Wenn nidjt »effetung eintritt. 

®lüdlidjerweife feiten finb rubtartige 
ajarmerftanrungen. Sie finb burd) Blut im 
Stubl gefenn^eidjnet. %ai Äinb barf babei fo 
lange nur falten Xee erfjalten bi« ber Sltjt 
fommt, am befien bringt man e« fofort in« 
Sfranfenbau«. 

Watürlid) fdnnen atte biefe Satmftötungen 

oerfdjieben ftarf auftreten, man mu& be«balb 

aud) auf ba« SHlgemeinbcfinben be^ ftinbe« 

ad)ten. Jeilnabmlofigfeit unb abnorme Sdjlaf- 

fudjt finb meift fdjledjte Seidjen. Serben bie 

% u gen be« Äinbe« trübe unb liegen tief unb 

lägt fidj bie Saudj» unb Sru|1b,aut in großen 

galten ab 1) eben, bie fidj nut langfam wieber ju* 

rfitfbilben, fo ift ber SBafferoerluft be« finb- 

6 
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Iidjeu ftörperS ein großer, b. t). bet ttötper 
trodnet aus, unb baS ©Iut berbteft ftd). Sei 
biefem 3uftanb tfi in bet {Regel §ilfe nur bann 
möglich, wenn bem SHnbe mehrmals täglich, 
größere ^lüffigfeitSmengen Don beftimmter3u- 
fanrmenfefcung unter bie §aut gefprifet werben, 
ttuf bem fianbe, wo (ein ftranfenhauS unb 
oft auch fein Ärjt iß, foflte eigentlich bie ©e- 
meinbefthwefler imftanbe fein, biefe gar nicht 
icnrmertgen urm)pn|jungen ju machen. 

Noch eine onbere gotw ber KnbUtr)en 
Darmfronirjeiten fei erwähnt, bie fog. über« 
ernöhrung. DaS Äinb ifl feffeinbar gefunb unb 
munter unb hat fet)r guten Stppetit. Der finb- 
Iicr)e Organismus befommt aber fortmaljrenb 
mehr Nahrung, als bec Darm oerbauen fann. 
£rofc ber reichlichen Nahrungsaufnahme nimmt 
baS 5hnb toenig ober gar nicht ju, ja eS fann 
fogar abnehmen. Der übertaftete SRagen unb 
Darm tfl fdjtie&Iict) nicht met)r imflanbe, feine 
gunftionen ju erfüllen unb meift bricht pldfy 
Her) ein fetjr fctjwerer Brcdjburdjfall aus. $ier$u 
gehören bie meifien Sätle, in benen ferjetnbat 
gefunbe Sruftfinber plöfrlicr) erfronfen unb nach 
jwei ober brei Jagen fterben. 

Sei aufmerrfamer Beobachtung beS Stuh- 
les wirb man auch, biefe Jrranffjeit leitf)t ber- 
meiben rönnen. $at bo§ ftinb jubiel Kög- 
ning, fo berläfjt biefe ben Darm jum Seil 
unoerbaut. Der Stur)I ifl bann oerfcr)ieben an 
garbe unb ^flfiffigfeit, mehr ober weniger 
weict) unb mit feften grünlichen unb gelblichen 
Erfofelcrjen burchfefrt, er fieht aus „wie ge- 
haeft." 3n ferneren fallen erinnert bie ©e- 
ftf)offenr)eit beS Stuhls an gewiegte (Eier mit 
etwas Spinat. DaS <Bewicf)t beS ftinbcS bleibt 
bei Überernährung unter ber Norm jurücf ; nid)t 
feiten ifl fogar ©eroidjtSabnahme ju fonflatie- 
ren. SKan oerringere fofort bie Nahrungs- 
menge, WS ber Stuhl wieber gleichmä&ig ifl. 
Nadt) wenigen Zagen wirb bai ftinb baS Hun- 
gergefühl überwunben haben unb nad> furjer 
Seit fräftig junefjmen. 

91 (leS hier ©efagte gilt natürlich auch fö* 
Sruftfinber. fluch fie finb bei fchweren Darm- 
ftörungen fofort abjufcfcen. Nur wirb man 



felbfloerfiänblich fpflter feine tuhmilch geben, 
fonbern fie oorfichtiß wieber anlegen. Die 
SRutter mufc fid) auch bie SRilct) abjiehen ober 
öon einem onbem ffinb abf äugen laffen, um 
bie Nahrung nicht ju oerlieren. 

3ebe Stotter, bie ihr Äinb felbfr nat)rt, 
fei barauf rjingewiefen, baß fie mit bem Ein- 
nehmen oon SKebtfamenten fehr Oorfichttg fein 
mu|, ba manche »eflanbteite bon ^rjneien in 
bie SRilcr) übergehen. @o befommt 9. S3. ber 
Säugling Durchfall unb fieibfehmerjen, wenn 
bie SRutter ben beliebten 2lufgu6 oon ©enneS- 
blättern trinft. SRan nehme alfo wätjrenb ber 
Stillzeit nichts ein, ohne feinen $>auSarjt bar« 
über &u befragen, ©eht man wegen irgenb* 
welcher ©efchwerben ju einem fremben Ärjt, 
fo mache man ihn barauf aiifmerffam, bafe man 
ein $inb nährt. 

(Einführung beS Äliflierä Beim ©üugling: 
$)lan halte bie Umgebung be3 2lfterS mit ber 
linfen ^anb etwas auSeinanber, mit ber rech- 
ten für) 71 man baS gut eingefettete SRunbftiicf 
unter leichten Drehbewegungen unb ohneDrucf 
ein. 3 U fpt^e unb gar fetjarfe SRunbftücfe fin» 
nen leicht ben Darm Detlefen. 

3m erflen SebenSjahre tritt ^dufig eine 
jwar weitbefannte, in ihrer ®efäf)rlicfjleit aber 
beim $ubtifum noch «'^t genügenb beachtete 
firanfheit auf, bie englifdje ftranfheit. 
Sie befleht barin, bag bie Knochen ju falfarm 
werben unb erweichen. Natt) ben neueflen got- 
fchungen fcheint eS, bafj man bie englifctje 
^ranf^eit ju ben anflecfcnben Siranfheiten rech- 
nen muß. Sie foll Oon einem befonberen (Er» 
reger heroorgerufen werben, ber an ber 2Bof)' 
nung haftet. Gewöhnlich tritt fie im Slnfchluß 
an eine anbere (Erfranfung, meifl nach Darm* 
flörungen auf. 3" näc ^ft fängt baö Äinb am 
^interfopf an ju fchwi^en, wirb unruhig unb 
reibt ben Äopf beflänbig an ben ftiffen, bis eS 
bie ^aare öerliert. Die Änochen beS $i»Uer- 
fopfeS fühlen fich weich unb elaftifd) an. Die 
gorm beS ©efichteS Wirb biereefig, ber Ku3- 
bruef ifl unangenehm. Nach unb nach tönnen 
alle ^nod)en ihre ©eflalt oerönbern. Scfannt 
finb bie SSerbiegungen ber SBirbelfäule, bie auf- 
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getriebenen fcanbgelenfe unb Änödjel unb bie 
frummen ©eine (bie weichen Stemfnodjen Wet- 
hen burdj bie Belüftung be3 fdjweren ÄörperS 
oerbogen). Sludj fdjwere Bedenoeränberungen 
tonrmen gufianbe, bie ben grauen fpäter bei 
ber ©ntbinbung Diel ju Raffen machen. Der 
2eib ift aufgetrieben, ber ganae Körper meift 
wie gebunfen. 

SSegünfHgt wirb boä Auftreten ber Shranf- 
r)eit burd) falfdje 6rnäl)rung. SKebfftnber (mit 
SJlebCbrei ernährt) unb überfütterte, ju fette 
(aud) Bruftfinber), tt>erben befonberS leirfjt be- 
fallen. Die Dauer fann SBodjen, Monate unb 
aud) 3af)re betragen. Die Sftnber lernen fpät 
geben, bie 8&h,ne lammen unregelmäßig unb 
nidjt paarmeife, fonbern einzeln. Befällt bie 
Scinber wäbrenb ber Dauer ber ©rfranfung 
nodj eine jweite Äranfljeit (j. SB. fiungenent» 
günbung, fteudjfjufien), fo ift baä fieben flctS 
aufd Iiociiüe gefäfjrbet. — Die §auptforge ber 
ßltern muß in ber Borbeugung befielen. Sarfjge- 
mäße Siegelung ber Diät, befonberS peinlidj ge- 
naue Beobachtung unb Befeitigung ieber Darm- 
flörung nad) einer fiattgeb>bten Srfranfung, 
fowie naa) bem ©ntwöbnen, trägt üiel jur ®e- 
funberfjaltung bei. aSJafjrenb einerfeitB bie 
ftranfrjeit bei Brufifinbem oft nadj bem Snt- 
roöbnen auftritt, jeigt fie fid) anbrerfeitS audj ba, 
wo ftbroädjlirfje SRürter ju wenig ober $u bünne 
SJQild) fyaben. $ier beflerjt bie Borbeugung 
natürlid) barin, baß redjtaeitig fünftlidje 9iah- 
rung hinzugefügt wirb, ©ewarnt mufi in« 
beffen baöor werben, ben Äinbern etwa $atf 
ober $nod}enmeb,l ju geben. 3 c ^0 cn f"b b' c 
erften Vlnjcidjcn ber &ranff)eit, fo ift junäcbfi 
bie Siätjrmeife be§ $inbe§ einer genauen SRe- 
oifion &u unterteilen. 3" ftüfjeS ober ju lan- 
ge« St&en ber Äinber muß nadj aRöglidjlett oer- 
f)inbert werben, je länger fie auf bem {Rüden 
liegen, befto beffer für fie. Gobann muß ba§ SHnb 
möglidjfi Diel an bie frifdje fiuft gebradjt wer- 
ben. 3nncrlid> teiftet fiebertran febr gute 
Dienftc. 6r barf aber weber bunfetbraun norfi 
weißlidj auSfeben, fonbern muß golbgelbe 
garbe h,aben. Da§ wirffamfie «Mittel bleiben 
aber immer ©alabäber, bie 2— 3 mal wödjent- 



lidj gegeben werben. Sei tinbern unter einem 
3abte nimmt man 1 fölo, fpäter 2—3 auf eine 
Äinberbabewanne »oll Saffer. 9iodj beffer 
wirfen natürlich ©eebäber. SfnodjenDerfrüm- 
mungen müffen nodj wätjrenb ober furj nadj 
ber 8 ranfbcit bebanbelt werben, ba fpäter mc ift 
nidjtS mebr ju macben ift. Biele feilen jwar 
Don fetbft (fierje JRütfgratDerfrfimmungen), bodj 
foll man fid) barauf nie oerlaffen, fonbern 
lieber frühzeitig fadjoerftänbigen SRat jujieben. 
3n fdjweren gälten muß ein OipSbett ange- 
wanbt werben. Daä Oipäbett ift in foldjen gäl- 




(«xfWtunfl f. 6. 6a) 



Ien in ber fileibung Oerborgen, fo baß bie ftin- 
ber ungebinbert inä %xeie fönnen, bie Sage 
barin ift febr bequem, bie nötige Sauberfeit 
wirb aud) ermöglidjt. SBon ben nadj ber Tei- 
lung jurüdbleibenben Jhtod)enoerbidungen ift 
für bie Suiunft nidjt« Sdjltmmea ju befürdjten. 

^autf ranf beiten. 

Die in ben erfien SebenSjatjren ber 
ftinber auftretenben, entftedenben unb oft 
ftarl judenben ^autfranfbeiten bringen burd) 
ihre §arrnädigfeit bie ©Itern oft jur S3er- 
jweiflung. ^äufig entftebt ein juerfi bläd- 
djenförmiger ©cficbtäauäfdjlag, ber fdntetl bai 
ganje ®efid)t mit biden 33orfen bebedt, feb,r 
gefäbrlidj auifiebt unb ftatt beffer immer 
fdjlimmer wirb. 3n SBirflidjfctr banbelt cö fid> 
um eine bomtlofe 6rfranfung, bie bei geeig- 
neter »ebanblung in wenigen lagen abheilt. 
TOan befrreicfjt ba8 ®efid)t bid mit einer oom 



Digitized by Google 



68 



Com gefunben unb tränten Störper. 



Ärjt berorbneten Salbe (in frifdjen Sölten ge- 
nügt fdjon eine fdjroadje Sorfalbe) unb Iäfjt ba$ 
Äinb barübec einen ©aaeoerbanb tragen; 
wollen fie ihn herunterreißen, fo mu& man 
irjnen 5trmntanfd)etteu umbinben- 

3um ©efidjtSberbanbe nimmt man ein Bier- 
ecfigeS <Stüd ©erbanbSgaje, worin man ßöd)er 
für 9lugen, 9?afe unb SRunb fdmeibet. 8ln ben 
hier (Säen näb,t man SBänber an, mit benen bie 
SRaöie am Stopfe beS StinbeS befeftigt roirb. 3ur 
2Kanfdjette nimmt man ein Stüd biegfantcr 
$appe, bte man mit einer Vinbe fo auf bem 
tfrme feftbinbet, bafj baS (Sllenbogengelenf ba» 
burd) an ber SBeroegung oerbinbert roirb. 9Ran 
mufj babei barauf adjten, baf? überall unter ber 
$appe eine <Sd)id)t SBatte liegt, bamit ber «Inn 
nid)t gebrüdt roerben fann. yüngere Stinber ge- 
roöbncn fid) febr fdjnell an biefe <Sd)iene (f. SUbb. 
<S. 67). 

SWandje Stinber leiben bon 3 e * 1 8 U 3^ an 

qualenben, neffelartigen 2tu3fchlägen, bie 3roar 

fernen »ergeben, aber immer «riebet fommen, 

häufig nad) 5>iatfehtern. SKan fann ebtl. beim 

Beginn einen Steetöffet Sri^inuäöl geben unb 

bermeibet im übrigen jebe Speife, bie baS Stuf* 

treten be£ 2lu3frf|Iage3 erfahrungsgemäß her« 

borruft. 9caä) bem 7. fiebendjahre berfdjnrin* 

ben bie Crfdjeinungen meift. — ftopfgrinb 

nrirb meift burd) einen feb,r hattnädigen 5ßifj 

berurfadrt; man roenbet fid) be$halb bei finb- 

Iid)en Stopf au$fd)tägen am beften an ben Strjt. 

©itl man eine Satte amoenben, fo müffen bte 

»orfen borfjer burd) einen ßloerbanb abge» 

tt>eid)t werben. 

•2cl)i bartnäefigt S?opfau3fd)läge toerben burd) 
fiäufe berborgerufen. 9tad) (Entfernung beS Un« 
gejieferS be«en fie bon fetbft ab. Die Hnroefenbeit 
t>on Saufen raub entroeber burd) baS Qluffinbcn 
ber lebenben Tiere (Stämmen mit feinem Staub« 
famm) ober ihrer (Sier, ber SRtffe, feftgeftellt. Kiffe 
finb länglich runbc, roeifjgelbe ©ebilbe, bie Ieidjt 
mit <Sd)innftüdd)en öerroedjfett merben tönnen. 
Diefe (äffen fid) inbeffen abftreifen, tuäbrcnb bie 
9?i|fe feft an ben einzelnen paaren Heben. Da bie 
fläufe in ber Schute ober beim Spiele febr (eid)t 
übertragen merben, folt man Stinber, bie fid) ftarf 
am Stopfe fragen, aufmerffam barauf unter« 
fud)en. $at man 3 eit genug, bie Stinber jroeimal 
tägltd) forgfältig ;u fämmen, unb febeSmal alle 
auffinbbaren fiäufe unb 9Hffe ju entfernen (bei 
ben 9?iffen muß man bie betreffenben Sjaare ab« 
fdjneiben), fo fann man in nidjt allju fdjroeren 
Ralfen bamit botlen Grfotg erzielen, bod) muß eS 
minbeftenS brei Söod)en lang fortgefebt merben. 
«Sonft tT*öfd)t man bie §aare tüdjtig mit Sababil* 
effig ober Petroleum unb roidelt um ben Stopf ein 
bamit getränfte* Sud), ba» über ftaä)t liegen 
bleibt, ©ofebe Stappen müffen jroei- bis breimal 



gemad)t merben, bajmifd)en mäfd)t man ftopfbaut 
unb ^aare mit SBaffer unb @eife. ^n fd)meren 
$ä((en ift tS ratfam, ben 2Räbd)en bie $aare mdg« 
lirtiit turi abjufdjneiben , notmenbig iß a über* 
a(f, mo nid)t bte( 3eit auf bie Sebanblung oer- 
manbt merben fann unb bie Übertragung auf an- 
bete ftinber ju fürdjten ift, ^.©. in §eilftätten. 

glob« unb @anienftid)e finb bei [leinen Sein« 
bem oft fd)mer ju erfennen unb merben für einen 
bösartigen Q(u3fd)lag gebalten. Art ber «arten 
$aut bilbcn fid) nämlid) banad) oft groge &uab« 
beln, fiebt man genauer bin* fo roirb man aber 
in ber 9Ritte ben feinen @tid) entbeden. Sfieine 
Sftnber, bie mit folgern Ungejiefer geplagt finb, 
Tonnen burd) bte (Sdjtnerjen unb ben SRanget an 
®d)(af fe^r berunterlommen. Srinberbetten müf- 
fen be«ba(b bei bem geringften 8erbad)te immer 
roieber burd)fud)t roerben. 

9tatürlid) gibt ed nod) eine ;Mnbo anbrer 
$autau£fd)Iäge, bie teild feiten borfommen, teil-:, 
burd) anbre Stranlfjciten (@d)arlad), Xubertutofe, 
9{b,eumatidmuS) berurfad)t merben. 

3)ie 3 m Pfung: 3>em önbe be« erften fie- 
benajabre* feben btele SRütter mit ©d)reden ent- 
gegen, meil bie bom (Staate geforberte Impfung 
als brobenbeS @efpenft auftaud)t. Dem gefunben 
Stinbe fd)abet aber bie 3 m bfung gar nid)tS, alle 
ihre angeb(id)en böfen 5 ol ö cn befteben nur in ber 
$bantafie ber ^mpfgegner. Sine Einimpfung an« 
berer Srranfbeiten, g.33. ©ppbiliS, ift bei ben 
beutigen S3orfid)t3mafjregeln, mobei iebef Stinb mit 
einem aufgeglühten ober auSgetod)ten SRcffer ge* 
impft roirb, ganj audgefdjloffen. SS tann natür« 
lid) borfommen, bog ein Stinb bei ber gemein« 
famen Impfung fid) eine anftedenbe ScranTbcit 
bolt, roenn etwa ein fd)arlad>- ober feud)bußen« 
tränte« Stinb in feine "JfäfK tommt. Die Sin« 
ftedungSgefabr ift aber lange nid)t fo grofj, roie 
j. S. in ber @d)ule. %tbe Butter roirb übrigens 
bom ^mpfaru gefragt, ob ihr Stinb gefunb fei. 
Stinber, bie Q(u8fd)tag am Störper baben, ober 
fonft biete rounbe ©teilen jeigen, bürfen nid)t ge- 
impft roerben, ba fonft an all ben f leinen $aut« 
rounben ^mpfpufteln entfteben tonnen, bie baS 
fieben beS SttnbeS in grofje Öefabr bringen. 

Mud) bei gefunben Sttnbern fann man eS öfter 
erleben, ba& fid) lieber einftellt, roenn bie $oden 
aufgeben. GS berfd)toinbct aber fo fd)nell roie eS 
gefommen ift. ©eben alle bier ^ufteln auf unb 
laufen ineinanber, fo empfinbet baS Stinb baS at > 
febr unangenehm, ba ber bünne finblid)e 9lrm 
baburd) faft runbum mit @d)orf bebedt ift. $M 
^rioatimpfungen roerben auS biefem ©runbe biel- 
fad) auf iebem 9lrm ^roei ©d)nitte gemadjt. Da 
baS Aufgeben einer Ruftet jum ?|mpffd)u& ootl- 
ftönbig genügt, fd)eint mir bie S3orfd)rift, aud) 
bei (grftimpfüngen oier @d)nitte ju mad)en, etroaS 
gu roeit ju geben in tfnbctradjt ber jarten $aut 
unb bünnen ©lieber ber Stleinen. 

JBenn man gleid) beim erften Hn}eid)en bon 
Hautrötung einen biden (Salbenlappen (Sorfatbe) 
burd) freujroeiS gelegte $eftpflaftcrftreifen auf ber 
geimpften «Stelle befeftigt, unb bie Stinber an allem 
Reiben unb Straben binbert, fo fann man am 
ftd)erften unangenebmen folgen borbeugen. 

gür bie 3mpfgegner roürbe e# fid) empfehlen, 
einmal an ber ruffifdjen ©renje Stubien au ma- 
d)en über bie fürd)terlid)«n (Srfd)einungcn, unter 
benen bie ^oden bei nitbt ©etmpften auftreten 
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SBochenlang iß faß ber gange Äörper in eine 
eiternbe SRaffe benoanbelt, bas qualbofle £eiben 
brüdt auch ben Weift nieber. SDagu fommt bie 
ftrenge &bgefd)loffenheit, bie bura> bie tualir&aft 
unheimliche Hnftedung«ffihtgteit ber Äranll/citbe- 
bingt wirb. (Sine fcbltmme $ugabe fürs gange 
fieben finb bie GntfteHungen, bie nach ber enb- 
tidjen ©enefung ^uriief bleiben, $fiufig werben 
aud) bie Äugen .^erftört, tote ja in ben ßänbern, 
in benen fein ^mpfgmang b«rf cht, ein großer Zeil 
aller (Srblinbungen burdj SJoden berurfadjt toirb. 
Wang anber« ift ber Serlauf bei einem einmal 
©eimpften, felbfl wenn bie 3 m Pfuna 3ahtgebnte 
gurüdliegt. Obwohl ber eigentliche ympffdjufe ja 
nur fünf 3ntm- bauert, hat man faum ben (Sin- 
brud, bafj e« fidtj um biefelbe Äranfljeit banfcelt, 
fo fdjnell Iaffen bie fdjweren (Srfcheinungen nach, 
bie anfangs befielen. Wach brei- bis biermaliger 
Ontpfung iß man gewöhnlich gang immun, auch 
bie ^mpfpoden gehen nidjt mehr auf. — ©er aber 
noch <*n ben fegen0reid)en folgen ber Impfung 
jioeifelt, ber Iefe nur einmal bie amtlichen ßifien 
über bie ungeheure Qab[l oer Opfer, bie bie 
$oden noch alljährlich, g.©. in Stalten forbern. 

Krämpfe. 

Jfrfimpfc fönnen beim Säugling unb auch 
im fpäteten Äinbeäalter bie berfdjiebenartigfle 
©eftalt unb llrfacf/e hoben. Sielfacb, jeigt fich 
bei Sfranfbeiten, bte behn (Ermacbfenen mit 
Scbüttelfrojt anfangen, beim Ätnbe ftatt beffen 
ein Jcrampfanfall, empfinblicbe Säuglinge bc 
fommen auch bei 3)armftörungen Krämpfe. 
Xtcfc Einfälle haben an fid} ntrfito gu jagen. 
Anbrc Ärämpfe hängen wieber mit ®ehirn» 
franfheiten aufanrmen, bie fietS fcljr ernft ju 
nehmen finb. Sni^euen fdnnen auch Spulwüt- 
meT Srämpfe unb Steifheit be3 9?acfen8, ähn- 
lich nie bei ber ©eniefftarre hervorbringen. 
Steten häufig Krämpfe auf, befonberd folcfie, 
bie bon längerer SBemußtloftgfeit gefolgt finb, 
fo muß ba§ Sctnb ärjtlid) beobachtet werben. 
Cb ein Säugling bei Sewußtfein ift, fiellt man 
baburch feft, baß et mit ben Augen ben 3tewe- 
gungen glängenber ©egcttflänbe 5. ©. bet 
Sampe, folgt. Sin normales Äinb tut baä fchon 
nach wenigen 2Bodjen. 3>ie Beobachtung mürbe, 
foweit mit befannt, guerfi bon SaginSfb ge- 
macht. Seht gefährlich finb bie Stimmrifocu- 
ftämpfe, bie meifl gegen (£nbe bc3 erften Se- 
oensiante» auftreten \o\c icitöteten (jormen 
wetben im Solfe gewöhnlich, als 3 a bnftämpfe 
bezeichnet). 'lad SHnb jiebt mit laut jueben- 
bem ©eräufdj mehrmals heftig bte fluft ein, 



hört bann plö&Iid) ganj auf ju atmen. 3n 
leichteren fällen fiellt fict) nach wenigen Äugen* 
bliefen mit einem tiefen Seufaer bie Atmung 
ttrieber ljer, in fdjweren ftällen wirb bog Sftnb 
erft bunrelrot, ber ©lief ift frier, bie Augen quel- 
len bor, ba8 Sftnb fchnappt betgeblich nach Suft, 
plöjjlid) wirb e8 leichenblaß, unb fällt wie tot 
jufammen, auch faun ein turjet Anfall all- 
gemeiner Shrämpfe eintreten. 3)iefe frfjroere ftorm 
ift fehr gefährlich, weil bei jebem Unfall bie 
Atmung für immer fortbleiben fann. fieb- 
hafte ftautreije, wie Schlagen, Rütteln, Rei- 
ben, Sefprengen mit SBaffer, befd)leunigcn oft 
baS aBiebereinfe^en ber Stmung, ebenfo wäre 
auch fünftliche Atmung am $la|e. 92ach Auf- 
böten ber Krämpfe fd)lafen bie Äinber furje 
ßeit unb erwachen bollfommen munter. Die 
fflnf älle fönnen fich fcf)t häufen (ich jählte 0 . 8. 
18 «nfälle unb mer)t in 24 Stunben). Sofort 
nach bem erften Anfall muß man nachgeben 
laffen, ob nicht eine befonbere Urfadje ba^u bor- 
liegt (SRadjenentjünbung, englifche Äranfheit, 
ungeeignete 92ahtung). 3" bieten fällen er- 
folgt faß: fofortigeä Augbleiben ber Anfälle bei 
ber Verabreichung bon einer 9Rebtnaf)tung an 
Stelle bon Shiljmilch. Sruftfinber bürfen aber 
nicht abgefegt werben. 

3>iefe Ärämpfe finb nicht gu bertoechfeln mit 
bem pfeifenden Gingiehen ber fiuft, bai fich häufig 
bei gang jungen «SäugUngen finbet, aber nur fehr 
feiten gefährtiebe ©eftalt annimmt. (Ebenfomenig 
barf man i^Ctcrifdie fträmpfe mit echten Krampf- 
anfSIlen berwechfeln. GrftenS werben babon ge- 
wöhnlich nur filtere SNnber betroffen, bann treten 
fie bei gefunben ftinbern meift nur auf, wenn bie« 
felben einen Ärampfanfafl bei einer anbem Ner- 
ton gefehen baben. S)ie weiteren unterfdjeibenben 
SWerrmale fiehe bei ben Jframpfanffillen ör- 
wachfener. 

ffiingeweibewürmer. 

3n ber Siegel machen bie ©anb- ober Spul- 
würmer ben ftinbem feine ober nur unbebeu- 
tenbe Sefchwerben. ^in unb wieber werben 
aber auch fcfjroere Srfcheinungen, wie $erbau- 
ungSftdrungen, Jhämpfe, ©lutbrechen, Siebet 
baburch hervorgerufen. Spulwürmer friechen 
manchmal in ben SRagen unb bie Speiferöt)te 
hinauf bis in ben SHunb. 3 utt, ei^en gelangen fie 
babei in bie fiufttöhte unb fönnen fo ben St- 
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jiicfungStob bei ftinbeS herbeiführen. Stiele 
SJJütter geben ihren ftinbern aufd ©eratetuofjf 
2Burmtud)en ein, wenn fie Spulwürmer gefun- 
ben b>&en ober btefe ouc^ nur oermuten. 
Die gofge baoon ifr oft eine lebensgefährliche 
Srfranfung beS ftinbeS, benn baS in ben $u- 
djen enthaltene ©antonnt ijl ein fcharfeS Öift 
unb feine SRenge muß genau bem Älter unb 
Jfräftejuftanb beS ftinbeS angesagt fein. 
SBünfdjt man oom «rjte ein SBurmmittel, fo 
foll man fletS eine $robe ber gefunbenen fBür- 
mer mitbringen. flngfUidje SKüttet fflnnen fid) 
barin oft täufd)en, fo würben mir einfi im 
Stuhle gefunbene fd)Iecht oerbaute ttpfelftutf» 
djen ald Sanbtourmglieber oorgelegt. 3 ut ^ er " 
hütung beS SanbrounneS laffe man ftinber 
lein ror)eS gleifdj, befonberS lein SRtnbfleifd) 
effen. 

%och eine anbre «rt SBfirmer gibt eS, bie 
feiten beachtet wirb unb bod) feht bebenlUdje 
Suftänbe oerurfad)t. (SS finb baS (leine, Vi bis 
1 cm fange, weingelbe SBürmdjen, bie man bei 
oiel ttufmerffamfeit am Äfter beS ftinbeS fin» 
bet. Die liere rufen bort einen feht ftarfen 
Sucfteta hetoor unb burd) baS Äraren bet ftin- 
ber entgehen ÄuSfdjläge unb «bfaeffe (Eiterun- 
gen), ©ei SWäbdjen wanbern fie gern in bie 
Scheibe unb rufen bort fdjwere (5nrjünbungen 
hetoor. Sowie ein ftinb übet Süden unb 8ten- 
nen unten flogt, muß man feine Äufmertfam» 
feit auf baS mdgliche JBorhanbenfetn toon SBfir* 
mern richten. 3*) re ©efeitigung erforbert oiel 
SKühe unb ©ebulb, muß aber unbebingt burd> 
geführt werben, weil bie SHnber burch ben Weia, 
ben biefe SBfitmdjen berurfadjen fönnen, aut 
Selbftbeflectung unb anbern Sd)äbftd)leiten 
oerleitet wesben. 

3nfeftion«Iran!heiten. 

SBir fommen jefct }u ben anfiedenben, ben 
3nf eltionSlranlrjeiten, bie man aud) oft 
furftweg als ftinbertranlheüen beaeidjner, weil 
fie im ftinbeSaltet am häuftgften oorfommen. 
Da ifi junäd)}t ber Äeuchhufien (aud) ©ruf» 
hufien, Ätampfhuften) &u nennen, bem alliäljr- 
Kd) otele ftinber jum Opfer fallen. Cr ifr ferjr 



anftedenb, fein Erreger ift noch unbefannt. Die 
Äratilheit bauert wochenlang, bie Unfälle treten 
befonberS flarf beS 9cacb,tS auf unb tonnen felbft 
oon Unfunbigen laum mit einer anberen Cr- 
franrung oetwed)feIt werben. Der ©eftdjtSauS- 
brud oor bem Slnfall ifr ängftlid), bie flarlen 
§uftenfWße faffen bem ftinbe leine Seit junt 
fiuftholen, fo baß eS faft auSfietjt, als müßte 
eS erfrtden, bis enblid) ein tiefet aierjcnbeS ©in- 
atmen tommt, bann geht baS Ruften oon 
neuem loS. Wach Schluß beS erften «nfalleS 
erfolgt nad) wenigen «ugenbliden ein aweiter, 
bann erfr tritt für längere Seit Stühe ein. Die 
ftrantheit beginnt mit einem leichten ftatarrr). 
3n tinberteierjen Familien erfranlen bie ftinber 
feiten aufammen, fonbem meift nacheinanber, 
fo baß bie SJiurter monatelang feine Stube fin- 
bet. — SS gibt fehl oiele SKittel gegen fteudj- 
hujten, fid)et hilft feine«. Steifen tun ©e- 
ruhigungS- obet Schlafmittel gute Dtenjte. 
Satte ftinber werben oom fteudjhujten feht 
entlräftet, außerbem fdjfießen fid) leicht fd)were 
Sungenerfranfungen an. Oft wirb alle Sßar)* 
rung bei ben SlnfäHen ausgebrochen. Säuglinge 
finb burd) ben fteud)r)ufien befonbetä gcfärjrbet. 

Seht wid)tig ifl e3, baß bie ftinbet wähtenb 
bet Ätanlhcit gut unb fräftig genfiljtt wet- 
ben. Die «äume müffen oiel gelüftet wet- 
ben, bei gutem SBerter Idnnen bie ftinber ind 
gfteie. Sei ber großen ©efärjtüchfeit be8 fteud)- 
huftenä muß man ihm nad) SJcöglichfcit oot- 
jubeugen fud)en, inbem man bie ftinbet oot 
anjledtung fchfi^t. Sin erlranlteS ftinb ift, wo 
eä geht, fheng abjufonbent. 

Jötcie jrinoerrranrtjeucn beginnen mit ta)t 
ben gleidjen ®tfd)einungen : ba3 ftinb oetliett 
feine gute Saune, witb weinerlich ober mürrifcf) 
$Iö§Iid) ftent fid) Sieber ein, bem <Srbred)en 
obet ein fträmpfeanfalt oothetgehen lann. 
Das Äinb Hagt übet ftopfweh, auweilen be- 
ftehen ^al*fd)meraen unb Rötung bei 9lad)en3. 
DaS gieber lann tagelang feht hod) fein, ohne 
baß man bie Ätt ber Äranfheit genau erfennen 
lann. Oft tritt ohne wettete Ctfdjeinungcn ©c- 
nefung ein. Steift treten aber nad) awet obet 
btei Zagen Symptome (j.S. Sudfd)Iag) auf, 
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bie ben Wabren Gbatafter ber Ätanfbeit 
aeigen. 

Käfern (fflote Reifen). 3m »eginn finb 
gemdbnlid) bie Äugen getötet unb tränen, bo5 
5Hnb will nidjt ins §elle feljen. 8 u gleid) De * 
ftebt Schnupfen, $eiferleit unb bumpfer, fräd> 
Senber Ruften. 3)er 2tu«fd)Iag jeigt fid) oft erft 
nad) bier Sogen unb tritt juerfi im ©efid)t auf. 
Sie gfeefe finb bunfelrot unb laufen oft aufam- 
men. Sie $al8brüfen finb leicht gefd)molIett. 
— Oft ber tfu£fd)lag erft gang IjerauS, fo lögt 
nad) furaer fyeit bie Sfranfbett nad); bie ftin- 
ber bflrfen aber ba$ ©ett femedfalte eher Der» 
laffen, ate bie ?tbfd)uppung beenbet ift, wag 
nod) einige Sage bauert. Sie Sd)uppen finb 
feljt flein, bie $aut fiet>t aud, nrie mit Äleie 
bejheut. 

Sa e3 bei unä nur fel>r wenig Kenfdjen 
gibt, bie leine Käfern beraumten, fo fonbert 
man bie tränten ftinber gemöbulid) nur ab, 
wenn eä fid) aufällig um eine feljr fd)were ©pi- 
bemie banbelt. 3Bäb,renb beS ^ieberd gibt man 
flüfftge ffoft (Kild)) unb mad)t Umfd)läge, 
müfd)t ba« ftinb aud) Dorfid)tig mit lauwarmem 
©affer. 

Käfern lönnen baburd) gefabrlid) werben, 
baß fie baS Auftreten ber £ungentubertulofe 
begünfttgen. 2lud) fiungenentjünbung unb 
Äeud)f)uften finbet man oielfad) banod). Keif! 
ift wohl au große ©orgloftgfett ber (Sltern baran 
fctjulb, bie bie fttnber au früh auffielen laffen 
ober ben jurürfbleibenben £uftrdbrentatarrb 
(bie Jcinber bufien bauernb laut unb bumpf) 
oernad)läfftgen. 

Qkoße $finKd)feit mit einer leisten Ka- 
femerfranfung jeigen bie dtdtetn, geroöfynlia) 
oerlaufen fie fo gutartig, baß bie ftinber babei 
nidjt ju Bette liegen. Sie finb jiemltd) feiten 
unb tr)r überfieben fdjflfct nidjt Dor Käfern unb 
umgefeljrt 

Sd)arlad) ift eine fet)r b«mtüdfifd)e 
ÄranRjeit. Ser 2lu3fcf)lag ift fleinflediger unb 
fjelter ald bei Käfern, oft fiet)t ber ganae Kör- 
per beS #tnbe£ brennenb rot au£, juroeüen 
finb bie Sieden faum wahrnehmbar. Set Se- 
ginn erfolgt faft ftctd plöfoltd) unter 6rbred)en. 



Site Äranfbeit ift gefäbrltd), aud) bei gana 
leid)tem ©erlaufe tonnen fid) fdjmere folgen 
einflellen. Ser ftranfe unb feine Pflegerin finb 
fofort fo forgfältig wie mdglid) abaufonbern. 

Sei (eisten Ctpibemien bettle man ja nidjt 
baran, bie Sinber abfidjtliü) ftufammengubringen, 
um bie ganje @aü)e auf einmal ju überfielen. 
35er (Sbaralter bei Äranlljeit änbert fid) nämüa) 
forttoaijrenb unb metft jum ©flimmeren. <S8 tann 
ein ftinb ganj leidjt erfranlen unb nad) lurjer 3eit 
gefunben, mäbrenb feine ©efdjtoifter burd) biefelbe 
dranfbeit, lob ober bodj lange ßxänflicbfett fin> 
ben. Wußerbem braucht burü)au£ nid)t jeber 
Kenfä) tectjorlad) ju befommen unb e8 ift ein Irr- 
tum, baß er beim <grtt>acf)fenen immer fdjmer Oer- 
lauft. 

Oft tritt augleid) mit beut 6d)arlad) eine 
feljr fd)were Kanbelentaünbung auf, bie foge- 
nannte 6d)arlad)biphtljerie, bie mit ber e^ten 
3)ipbtbcrie aber nid)t3 au tun bat, fcaföbrüfen- 
fa)tx)cllungen befielen faft immer. 

Sri günfUgem ©erlauf erfolgt nad) ein bii 
awei 23od)en bie (Senefung. 5)a8 lieber fintt 
langfom, bie §aut fä)Üfert fid) in großen %cfycn 
ab. Sie ftinber finb aber nod) nid)t außer ©e* 
fa^r, fonbern rnüffen gerabe ie^t genau beob* 
ad)tet werben, ba fid) in ber 2. unb 3. SBodje 
mit ©orliebe febr febwere 2foIgeJtt>nfbeiten aud- 
bilben. 3)ie geföbrlid)fte baoon ift bie Bie- 
ren e n t a ü n b u n g : bie bei geeigneter Setjanb* 
lung gewöbnlid) fd)nell ausheilt, bei SSernad> 
läffigung ben ftinbern aber bauernbed Sied)tum 
unb fr üben lob bringt. Sie ftinber jrigen ju- 
näd)ft eine blaffe S^rbe, bad ®efid)t erfd)cint 
leidjt gebunfen, fpdter fdjwiüt ber ganae Kör- 
per an. 3m Urin finbet fid) (Eiweiß, auweilen 
auch Blut. 

Kan barf beftfjalb bei feinem, aud) bei 
bem Ieid)teften @d)arlad) Derföumen, ben Urin 
ein* ober jjroeünal unterfud)en au laffen, am 
beften am ffinbe ber britten unb Dierten SBodje. 

3lu&erbem muß man befonber* auf bie Kit« 
tetobrertranfungen ad)ten. Qti$t fid) toäbrenb 
ober na<h bem ©cfiarlaä) Ohrenlaufen, fo ift ba4 
Jtinb aläbalb bem Obrenarjt ju jeigen. 5Die Cb,r« 
erfrantungen nad) (Ba)ar[acb greifen ndmlid) fehr 
fdjnelf um fid) unb »erfreffen in furjer 3rit ben 
ganjen &nod)en, fo baß bann nach 1—2 fahren 
eine fehr große unb fd)mierige Operation ndrig 
mirb, wenn man bai Übergreifen ber Giterung 
auf ba* ©ehirn öer^inbem Will. ®ie feinen ©e« 
börfnddfjet »erben natür(id) juerp jerftdrt. 
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Drufencitcrungcit unb ©elenfrb>umati*mu* 
finb aud) mrfjt feiten bei Srfiarlarf) ju finben. 
SDäfjrenb her Kbfd)uppung*periobe fann man ben 
Äranfen öfter mit einer ©pedfefnoarte abreiben, 
man forgt fo audi am beften für bie ©efeitigung 
ber ©dmppen, bie fetjr Ieirfit eine Slnfterfung Der* 
mittein. (Srft ttact) boKIonrmener SIbfdjuppung 
barf ba* Sfrtnb baö SBett berlaffen, finbet fid) aber 
(Jüoeif} im Urin, fo mufj es fofort mieber liegen 
unb befommt nur SKtld) unb ©rei. ©arme Säber 
unb Ladungen reiften red)t gute Dienfte. 

£)te ^Dftcgerin eine* ©djarfadjtranfen barf 
fetbft teine fflunbe baben unb aurf) nirfit in bie 
9iätje SBcrrounbeter tommen, ba ber leidet ent< 
fteljenbe 2Bunbfd)arIad) fet)r gcffiljrtidj ift. ©djar» 
lad)* unb mafernfranfe ftinber bürfen in (einem 
ju füllen 3<ntmer liegen; 18° C ift bie geeignete 
Temperatur. 

Siele ScrannjeitSformen verlaufen fo unfTar, 
ber $lu*fd)Iag ift fo gering unb berfd)totnbet fo 
fd)nell, bofj e* (dum ju unterfd>eiben ift, ob e* 
fid) um ©djartad), 9Rafern ober iHöteht hanbelt. 
Oft erfährt man erft burd) bie d)arafteriftifd)en 
SRadjiranttjetten, bafj e* nrirflidj ©d)arfad) mar. 
9In ©d)artad), ÜRafern unb Stöteln erfranft man 
gemoljnHd) nur einmal (fielje oben!). 

£al8erfranfungen. 

ftinber neigen befanntlid) leidjter ju böäar» 
tigen §al3erfranfungcnaIaSrröacbfene. 33efief)t 
j.©. bei ber SDcutter eine SRötung beä JRadjenä 
($Hfccl unb ©rennen im fcalfe), ober gar eine 
Ieidjte 9J?anbcfcntjünbung,fobefommenbie ffin- 
ber oft Diphtherie. 63 fann aber aud) Dorf ommen, 
ba& gcfunbeSrroadjfcne, roeldje TnitXipbtbcrie- 
Iranfen in©erüt)rung roaren ober felbft früher 
baran erfranften, nod) immer 5>ipr)tr)ertcba5il» 
Ten in fid) beherbergen unb fo bie Srranfbeit Q"f 
anbere übertragen.*) 2>ie gleiche Grfdjeinung 
wirb aud) bei einigen anberen ^nfeftionärranf* 
h>itcn, j. 33. beim Jöpt)u§, beobachtet. $icr ftnb 
nicht feiten InphuSbajirienträger bie unfdjul» 
bige Urfadje, bafc eine crlofdjene 2t)pl)u8epi- 
bemie ganj plöfelid) roieber auftritt. 



•) ©or einigen fahren gingen jmei ftnher« 
reid>e gamilien jufatnmen in eine einfam gelegene 
©ommerfrifdje. 9iad) einigen SBodjcn ließ fid) bie 
eine au* ber fterne ein Äinbermäbritru (ommen. 
9?ad) furjer 3ett zeigten fid) in beiben ^amüien 
Idnwre X)ipi)tf)erieerfranfungen unb jtoei Ver- 
tonen ftarben, cht nod) ber Wrjt bingclangen 
fonnte. Da in ber ©egenb fein ftalt bon Dtpb- 
tfjerie borgefommen n»ar, fonnte man fid) bie 
fcranttjeit junädjft nid)t erfrören, bi* man er- 
httjr, baf3 ba* Jcinbermäbdjen (ba* fefbft ganj ge- 
lunb mar), in feiner borigen ©teile Dtpbtbcrie- 
Iranle fttnber gepflegt fjatte. 3n itjrem 5Rad)en 
tauben ^iä) »al)lreid)e leben*« unb anftedung*- 
tarnte Ttttfitb.ericbajttten. 



§äufig finbet fid) bei Sembern bie ein- 
füge 3JlanbcI-oberSHad)encntjünbung, 
bie meifr mit Ijot)em Sieber unb Sdjüttelfrofl 
beginnt. ©3 begeben ftorfe §alafdjmerjen, bie 
baS Äinb am 6d)Iucfen t)inbern. Sie §al8brü- 
fen ftnb genjöt)nlid) bief angefcb>oIIen. 2Rei- 
ftenä ift nur eine 2RanbcI befallen, auf ber 
man mehrere fleine graumeifie pfropfe fiefjt. 
Selten finbet fid) aud) im 5Rad)en 33elag ; bacon 
finb bie ftälle Don 5)ipt)tr)erie nur burd) bie Un- 
terfud)ung auf 93a)iIIen ju unterfd)eiben. 2ic 
Äranfbeit tritt fiürmifd), aber febr furj auf, 
nad) 3—4 Jagen finb bie ftinber gemörjnlid) 
mieber gefunb. 6d)roere gälle finb feiten. 

Sonne ein JHnb über $al^fd)meraen unb 
Sd)Iingbefd)n>erben flagt, foll man ti fleißig 
gurgeln Iaffen unb it)m beginfiäierenbe SßafHIIen 
ober SonbonS geben (aud) bei SRafem unb 
6d)arlad)). SWan fann baju bie befannten %ox» 
maminttabletten nehmen ober Gufalnptu^bon- 
bon§ («3aIbapafViIIen). ©rennen biefe 6ad)cn 
ju febr, fo fann man IßropäfinpafHIIen ber- 
fud)en, bie ben 6d)mer3 Iinbern unb gugleid) 
beSinfijieren. ffiaburd) wirb man am beften 
einer Crfranfung ber tieferen SItmungSorgane 
»orbeugen. Sie Präparate m erben gerodbnlid) 
gut öertragen, müffen aber Iangfam im SWunbe 
)erger)en. Gin feud)ter Umfd)Iag um ben §at§ 
Iinbert gleichfalls bie ÜBefdjroerben. 

3)ie Diphtherie gehörte früher ju ben 
furd)tbarfien Äinbenoürgern, heute höben mir 
im Serum ein fafl abfolut fid)ereS fflittcl ju 
ihrer ©efämpfung. ©ebingung bafür ift nur, 
ba[) ei früh genug unb in genügenb grofjer 
Spenge eingefpri^t mirb. 

Um eintm toeitberbreiteten Irrtum entgegen- 
zutreten, möd)te id) hier au*brüdlid) betonen, baf} 
ba« (Serum fein ©ift ift. 2>urd) feine Ginfprit- 
jung tut r h nur bie Qrbeit ber 9catur be* Srlranf« 
ten er(eid)tert unb unterfiügt. ©obatb nämlid) 
ber (Dipt)tt)eriebajir(u* in ben ftärper gelangt, bil« 
ben fid) im ©lut ©d)u&ftoffc, bie ben (Stnbring* 
ling fofort faffen unb unfd)äb(id) mad)cn. ~?ci 
einer ferneren (irtranfung bermeb,ren fid) aber bie 
©ajiUen fo fd)ncl(, bafj bie ©Übung ber 2tfmp- 
ftoffe im ftdrper nid)t anndb,crnb mit bem 9a> 
iü(enn)ad)*tum Sdtritt galten fann. 2o erlangt 
ba* ©ift ba* übergen)id)t unb ber 9Renfd) mufj fter» 
ben. <S* fommt alfo a((e* barauf an, bem ftörber 
genügenb ©d)u^ftoffe uiutuihren, efje bie 93ajtl> 
ten Qclt gefunben baben, unt)ei[baren ©djaben ju 
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tun. Da* Dtpljtljerieljeiljerum ift ba* bon ben 
feflen Seftanbteiten befreite SBlut (SBlutferum) 
Bon Sferben, bie fünftlidi gegen Dipbtljerie im« 
munifiert roorben finb. Die* roirb erreidjt, inbem 
man gcfunben erben eine borfidjtig bofterte 
3J?enge Dipbjljeriegift einimpft. Die leiste Dipl)« 
tberieertranfung, bie hierauf eintritt, überfielt ba* 
<ßferb halb, bann roirb bie ^mpfung mit einer 
etroa* größeren ©ifrmenge roieberljott. UDiefed 
SJerfatjren roirb fotange mit febeÄmal fteigenben 
«alicn fortgefe^t, bi* ba* Sferb in leiner Seife 
mehr auf bie öinbcrleibung bon Dipt)tl)criegtft 
reagiert, ba* 93Iur alfo genügenb (Sdjufeftoffe ent- 
bätt, bie eine fernere Dipljtljerieerfranfung au*- 
fernliegen. Die tgd)u&ßoffe finben f ictj borroiegenb 
im Slutferum; biefe* roirb nun abgetrennt unb 
bilbet, bem biptjtbertcfranft-ti ÜRenfd>en einge- 
[prifrt, bie Stoffe gegen baä ©ift ber Dipfjtberie- 
bajilten. Die ©tärfe ber ^njeftion (bie SRenge 
be* eingeengten #eilferum«) mug fid) nad) ber 
Spenge ber borfjanbenen Dipl)tl)eriegiftftoffe, b.b. 
nnrf) ber <Sd)roere ber Qrfrantung, riajten. Sin 
3uoiet fann tjier laum fd)aben, roohl aber iß e* 
bebenflidj, toenn au wenig (Serum eingefprifct 
rourbe, ba bann bie DipfitberiebajUten in iljrem 
3Dad)«tum nur teidjt gehemmt toerben unb bie 
Üranlbeit narfi tarier Qtit mit erneuter Straft 
auftbridit, tooburd) eine jroeite <5tnfpri$ung nötig 
roirb. Die Sniettion jritigt in einjelnen gföflen 
ungefäb,rtid)e ftadjerfdjeinungen (Wu8fd)lag ober 
bergleidien), in äugerft fettenen fällen ift bei 
ibrer SHeberljolung .^erüfcfjroädje unb lob ein- 
getreten, aber nur roerm ein längerer $eitraum 
jrotfdjen beiben (Stnfpribungen tag. Diefe (Srfdjei- 
nungen finb auf bie Qinberteibung artfremben, 
b. 6,. niAt bom 2Renfd)en ftammenben Blut* ju- 
rücf jufübren. 

Sitofjer fommt e* nun, bag immer nod) fiinber 
ber Dipf)tl)erie jum Opfer falten? £>tn unb lie- 
ber lägt fid} roobt ber Mrjt au« SRüdfidjt auf bie 
Slngft ber filtern bor bem „®ifr" beßimmen, eine 
iu geringe SWenge «Serum einjufprifeen, in roeitau« 
ben meiften gälten fornmen bie Sttnber aber ju 
fbät in ©ebanblung. d* ift gerabeäu unglaub- 
lidj, toie grog bie ©leidjgültigfeit unb Unaufmerf- 
famfeit Dieter (Sttern iß, befonber* auf bem fianbe 
unb in ber ärmeren ftäbtifd)en Hrbeiterbebdtfe- 
rang. Segünßigt toirb biefe ©orglofigfeit burd) 
ba« oftmal« fd)leld)enbe auftreten ber Stranfbeit, 
foroie baburdj, bag bie unruhigen unb meift f)od) 
fiebernben ftinbrr leine fiuft haben, im bumpfen 
unb überbieten ©d)lafäimmer unter einem Berg 
bon Betten *u liegen unb fid) Deshalb immer roic« 
ber in* greie fdjleppen. 2Benn aud) ein funbigefl 
Sluge bem SMnbe fofort bie töbtidje (Srlranfung 
anfiebt, fo geben fid) bie bon ber Hrbeit ermübeten 
Qltern bodj leiner SeforgniS hin, fo lange bad 
SHnb nod) geb,en unb fpred^en fann. <3o mürbe td) 
einft ju bem geljniabrigen ftinbe eined Arbeiters 
geholt, ba* bem Sater feit einigen Sagen berän- 
önbert borfam, erft am SRorgen b,atte er iljm in 
ben $>atd gefe^en unb biefen ganj meig gefun« 
ben. SBdbrenb ber SRittagdpaufe b,ofte er bie 
Ärjtin Xro^bem id) fofort mitging, fanben mir 
ba* Stinb fdjon tot. Der Äörper jeigte alte 8*1' 
d>en einer fdjmeren Dip^tb^erie, babei blatte ber 
»nabe überhaupt nidjt ju S3ette gelegen. Stnbere 
Altern mieber berjögern bie ©enadjrttfjtigung be* 
arjte« au* Wngft bor ber De«infeftion, ba ja be- 



tanntüd) bei biefen 8ran!b>Uen ber Sr}t }ur poli* 
jeiHdjen 9Re(bung berpf(id)tet ift. 91m Ijäufigften 
roirb aber bie 92afenbipb^t^erie überfein unb 

(Xoax aud) bon fonft re<t)t beforgten Sttem, toeit fie 
o oft für einfädln «Sdmupfen gehalten roirb. 
ftommt biet bider, getber, eiterfibntidjer 9tu*flug 
au* ber ftafe, fo ift ba* ftet* berbäd)tia, befonber* 
bei (Säuglingen. 3m ^»atfe braudjt babei gar fein 
SBelag jidjtbar fein, bie Jtranf^eit fpringt oft 
bireft auf ben fteljltopf über unb ergreift idjnelt 
bie unteren fiuftroege, bie vi [fr fommt bann oft ju 
fpät. »ei ben fallen bon DipbJberie, roo bie 
ftinber fdjnett unb meift nadj Örftidung*crfd)ei- 
nungen fterben, tro(i angeblicher fofortiger (Sin* 
fpri£ung, erinnern ftdj bie (Sltern meift auf Be- 
fragen, bag ba* ftinb einige Jage tang Unruhe 
unb ffafenlaufen gegeigt \mt. 

Serlauf: Tic XiCl)tIicrie fann ptö&lirf) 
einfe^en ober mc^r frf)Icid)cnb Beginnen. Qw 
erfl tjt ber Selag meijl auf ben SKanbeln fitfjt- 
bat, greift aber fdjnell auf ben ©aumen übet 
unb bie einzelnen glede laufen 0 ufanmten. 3)ie 
$a!3btüfen finb gefd)roorien, bie Temperatur 
ift im allgemeinen nirfjt fo f)odj wie bei ber 
einfädln SDlanbelentjünbung, bei fe^r fdjroeren 
gföllen fann baS lieber fogar ganj fehlen. 2>a8 
5)ipfi,tfjeriegift tfl befonberä gefäb,rlidj für« 
^erj, me8fi,alb oft tob burd* $ erjf djroödje ein- 
tritt, aber aud) nad) ber ©enefung bleiben, be- 
fonberS bei nidjt genügenb geformten gällen, 
nodj fdjioere ^er^erfranfungen 0 urü(f, bie man 
oft nodj nadj 3 a ^ rcn fefifrellen fann. 

ttt* 9 f 2ad)frantb / eit finbet fid) tjäufig ücifjmung 
be* ©aumenfeget* ober ber (Stimmbänber, tooburd) 
bie @prad)e fet)r leibet. Die örfd)einung gibt fid) 
geroöb,ntid) bon fetbft im Saufe eine* halben ^ah- 
re*; tilgt man ba* fiinb entfpred)enbe Spradj- 
Übungen madjen, gebt e* roefenttid) fd)nelter. 

Stnbre, nad) Diphtherie eintretenbe fifib^mun- 
gen beffern fid) geroöt)nlid) aud) bon felbft. Sei 
bernad)iäffigten gälten bon Dipt)tb^erie finben fid) 
nod) häufig große Sttembefdjroerben. Die bipb- 
therifrfjett $öutd)en bertegen bie Suftröljre nad) 
unb nad) immer mehr, bie Qltmung roirb immer 
mübfamer unb lauter, bei j ebem Altern ^ua jieb^tfid) 
bie ©ruft tief ein unb fd)tiegiid) mug ba« Stinb 
erftiden. ©oroic man merft, bag ba* SHnb fdjroer 
fluft befommt, mug man naffe %üa)tt im Limmer 
aufhängen unb SSafferbämpfe einatmen Iaffen. 
SBirb e* nid)t halb beffer, fo barf man nidjt lange 
abroarten, roeit ba* jperj babei fehr angegriffeu 
roirb. Dem Srinbe mug entroeber burd) ben 2Wunb 
eine JR6b,re in ben Steljtfopf eingeführt »erben 
(roa* aber nur im Srrantenljau* gefd)eben fann, 
ba bic fRöt)re teidjt au*gef)uftet roirb) ober e« roirb 
ber fiuftrdbrenfd)nitt gemad)t. $aben bie $äut* 
d)en aber bereit« bie feineren fluftröfjrenäfte ber- 
ftopft, fo ift aud) baburef) nidjt mebr ju Reifen.*) 



*) Ommer roieber ftoge id) in alten Streifen 
auf ben merfroürbigen ©lauben, bag bie flinber 



Digitized by Google 



74 ®°nt flefunben m 

Oeber, bet mit 3>ipbtb«»«tran!en in Verüb- 
rung lommt, foll fleißig ben SRunb fpülen, um 
bie ftnftedung nidjt »eiter ju fdjleppen. 

3iegenpeter ober 3Rump« ift eine fe$r 
anftedenbe, aber barmlofe Sranfbeit. £)ie ©egcnb 
Doc unb btnter bem C-ljr fd)w ill t an, Oereiterungen 
ber prüfen fommen aber nur febr feiten bor. 
9Ran madjt ben Jrtnbern einen feudalen Umfd)Iag 
um ben »opf unb läßt fie im Vette, fo lange ba3 
lieber bauert. 

SSinbpoden beginnen ati erbfengroße, »af « 
ferbelle Vtä«d)en befonber« auf Vruft unb üiücfcn. 
2)te Äronfbett tritt meift redjt fiatmloi auf unb 
oergebt fdjnell. 

(jd)te Voden jeigen eine Vertiefung in ber 
3»itte, treten borjug«»eife an Sirmen unb Sei- 
nen auf unb »erben bon fd)»eren Utllgemein- 
erfdjeinungen begleitet. 

<5 o n ft t g e Vemerfungen. 

<9ebicn7ranfbeiten: 8IIIe ©ebirnerfran» 
tungen ber Sinber finb liorfift gefäbrtid). Stammen 
bie Jcinber mit bem ßeben babon, fo tönnen bod) 
bdfe folgen jurütfbleiben, »ie laubljeit, örbltn- 
bung, ja Verblöbung natb ber ©enidftarre. ;ju 
belfen ift bann nidjt mebr Diel. 3>ie einzelnen 
Äranff)fiten Idnnen hier nidjt befprodjen »erben, 
nur auf {»eiertet mödjte id) aufmerlfam machen : 
Veränbert ein fonft normal gut gelaunte« Äinb im 
Saufe einiger 2Bod)en anfdjeinenb feinen Gbotafter, 
toirb ungezogen, mürrtfd), teilnahmslos ober ber* 
ftoeft, fo fann eS fid), felbft toenn eS jeittoeife 
beffer toirb, um eine beginnenbe tubertulöfc ©e* 
birnbautentjünbung bonbeln. SBtll man fid) für 
fpäter <3eIbftbor»ürfe erfparen, fo ftrafe man 
fold)e Äinber nid)t, che man nidjt bie Überzeugung 
gewonnen bat, baß fie fdrperlid) gefunb finb. 

gerne r : bat fid) ein Äinb ein Sod) in ben Äopf 
gefdjlagen, baS bis* auf ben Änodjen geljt, fo muß 
eS fofort jum Strjt gebrad)t »erben, bamit feft- 
gepellt toirb, ob ber Änodjen aud) ganj ift. Vefon- 
bers gefäbrlidj finb 9iägel, bie eine j»ar tiefe, aber 
bon außen faum fid)tbare SBunbe berurfad)en unb 
ben Änod)en Ieid)t burd)bobren. 3)ie ftnodjenfpHt- 
ter müffen bann fofort entfernt »erben, tommt 
erft eine ©ebimentjünbung baju, fo ift e« geroöbn- 
Hd) ju fpät. ' 

gieberbiät: %a SHnber bte äfti(cf) bor* 
jfiglid) auänüfcen unb bertragen, fo empfiehlt 
ed fid), fiebernbefönbernurmitäRildj 511 ernäh- 
ren folange ber Slrjt nidjt« anbere« borfdjretbt. 
SHnbern unter bter 3af)ren ftafao in bte STctld) 
}u tun, ift im allgemeinen nidjt ratfam. Ob- 
wohl er eigentlid) berftobfenb wirft, ruft er 



nad) bem £uftröbrenfd)nitt bie Ranttle lebendlang 
tragen müßten, »fibrenb fie in fBirtltdjfeit nur 
jirfa bter Jage liegen bleibt, unb eine Heine $als- 
narbe alle« ift, »ad fpäter an bie Operation er« 
innert, ©er nur einmal bie ungebeure (Srleidj- 
terung gefeben bat, bie bie Äinber nad) bem Reinen 
eingriff fflblen, »irb fid) über lebe berjögerte 
©tunbe nur Vorwürfe mad)en. 



franfen Störper. 

bei ftinbern oft 3)urdjfalf fjerbor, »eil er für 
fie ju fdjraer ift (baä fann aud) bei gefunben 
jungen ftinbern eintreten). 83et großem Surft 
fann man aud) natürliche 3frud)tlimonabe ober 
Sutferroaffer geben. $a£ fiebembe Äinb gcfjört 
felbftberfiänbUd) nur in« 8ett. 

8tIfofi.ol in ber ftinberpf lege: aifo« 
fjol in jeber gorm ift für Äinber abfolut ju 
oermeiben. 9Q3er fdjroäd)Iid)en Mntbcrn jur 
Kräftigung irgenbeinen SOTebijinaltoein ober 
bergfetd)en gibt, ber reidjt if)nen ©ift bar, felbft 
roenn auf ber 2fldfd)e fiefjt, baß er aud) für ftin* 
ber geeignet ift. &ud> bei jungen Sctnbern b,at 
man nad) foldjer „Pflege" roiebertjolt ©äufer- 
febern fefigeflellt. SHfo^oI ift fo fdjäblid) für 
baä Äinb, baß man fogar SRebiamen oermeiben 
muß, in benen er enthalten ift. Wlan barf alfo 
Äinbern nitfjt bie beliebte »einige SRfjabarber- 
tinftur geben, fonbem bie roäßrige. 93ei großer 
§er5fd)roäd)e muß ber 9r)t au»ei(en 9Rot)o( 
berorbnen, man barf it)n aber bann nie länger 
geben, al3 er auäbrücfftd) beflimmt f>at, »eil 
fonft bie gegenteilige SBirfung erjielt »irb. 

Sarmfiörungen älterer ftinber: 
§äufig treten bei Ämbern 33aud)fd)merjen unb 
$urd)fan auf, befonberg jur Cbftjcit ober nad) 
SG3eih,nad)ten. %ie Urfad)e ift ein oerborbener 
SJiagen. S)a8 befte SKittel bagegen ift ein ftin- 
berldffel ooll Stiainuddl, bamit bie fd)äblid)en 
SRefte aui bem 3>arm entfernt »erben. (Uber 
SMiubbarmentjünbung fieb,e fpäter.) Darmblu- 
tungen gehören natürlid) in ärjtlidje Setjanb- 
Iung. SSiele Üinber leiben an d)ronifd)er S3er- 
fi 0 p f u n g, bie »ot)f in ber eigentümlidjen Sage 
bc8 finblid)en Tarmed it)ren ©runb t)at. Sic 
ift fet)r fd)»er ju befämpfen, mit Äbfüt)rmit- 
tefn muß man oorfidjtig fein. SRandjmal ift 
eine boITfommene 83eränberung ber 9laf>rung 
norroenbig, jurocilen genügt ber ©rfafr be« 
SBeißbrote^ burd) grobe« fd)»aräeS S3rot, 
aud) @rab,ambrot. 

T'ie Verftopfung lann aud) bebingt »erben 
burd) dliffe am Alfter, bie beim <3tubfgang fd)mer> 

Jen. Tiefe müffen natürlid) befeitigt »erben. 
)urd) atljubielc« treffen bilbet fid) bei Stinbern 
oft ein Vorfall bed 9)iaftbarm8, ber 2)arm tommt 
oft fingerlang au« bem 9tfter tyxaui. ttr muf; 
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fofort mit einem fauberen lua), bad man aud) Stammt er trobbem immer triebet IjerauS, fo bleibt 
in Ol tauchen fann, jurttefgebränat werben. 2>a- nur Abriß, ihn burd) einen Meinen operatiöen Sin« 
bei ift unbebingt für »eichen ©tu!)! ju forgen. griff gurürfjulmlten. 



Die S(^ul3ctt. 



3) er Seginn beS Schulunterricht« ruft bei 
ben metflen fttnbern gewiffe Seränberungen 
heroor. 2)ie ©eficf/tSfarbe wirb etwa« blaffer, 
bie bufen ©äddjen berlieren Don it)rer {Run- 
bung, auch ber «ppctü leibet aufteilen. SBä> 
renb gefunbe fräfrtge, nidjt übermäßig el)rgei* 
jtge ftinber aber feinen weiteren Schaben erlei- 
ben, fommen jarte, leidjt erregbare, neroöfe 
ftinber oft in gerabeju fdjrecfenerregenber 
Seife jurücf. Sie magern flarf ab, wollen nicht 
mef)r effen, werben unruhig unb fd)Iiefjlid) wirb 
auch bie Nachtruhe geflört. 3m 2aufe ber 3at)re 
fann fict) ber 3uflanb nod) Derfd)limmern. 
ftinb ift in einer ewigen «ngft, bie Sdjular- 
beiten fönnten falfd) ober nid)t 5ur rechten 3«t 
fertig fein, ade feine ©ebanfen bretjen ftdt) um 
bie (Erfolge ober SJIi&erfolge in ber Schule, nach 
unb nach Reden fidj alle 3«d)en oon Blutarmut 
unb S&eroofttät ein, bie ftinber fefjen, wie man 
fagt „jum Umblafen" au«. SBirb ba« ftinb 
au« ber 6d)ule genommen, fo erholt e« fidr> 
gewöhnlich rafdj, um aber bei erneutem Scfyul« 
befud) fdjneK wieber in ben alten 3 u ß an b 8 U 
oerfaHen. Die Sd)ulb an biefen 9?ad)tei( en trägt 
aber nicht bie Schule aflein, fonbern ein guter 
Seil fällt auch ben (Eltern jur fiafl. SReift ho- 
belt eS fid) babei nämlich um übergewiffenb,afte, 
ja fogar »ebanrifcfje unb außerbem nod) ehr- 
geizige ftinber. S)er foule, miberftrebenbeSdjü' 
Ier ift auch meift gefunb. Statt, baß nun bie 
(Eltern biefe (Etgenfdjaften möglichfl beimpfen, 
fdjüren fie ben finbltchen 2f)tgei$ nod) auf alle 
Ärt unb Seife. Sie pfropfen bem ftinbe bie 
Überzeugung ein, ba£ e« eine ftrage 10011 bren» 
nenbfter SBidjtigfeit ift, ob e« ein „®ut" ober 
nur ein „©enfigenb" für feine Ärbeit erhält, 
»efonber« bie Mütter fhtb e«, bie in biefer 
fcinficht fünbigen. ©et Shtaben finbet fid) trofr 
be» fd)roereren$trbetr3penfum« bie Scfjulbfcicf>- 
fud)t unb 9?erüofität nid)t fo fi,äufig wie bei 
37cäbd)en. (Einmal finb fie wob,! oon 9?atur nid)t 



fo ehrgeizig oerantagt wie 9J?äbd)en, bann ent« 
machten fie fcfjnefl ber mütterlichen Beurteilung 
it)re« SBiffen« unb fchlie&lid) ifl tt)re fiebenS» 
weife außerhalb ber Sd)uljeit gewöhnlich oiel 
gefunber al« bie ber 3Räbd)en. Um ben fd)Um- 
men golgen ber Sd)ule oorjubeugen, fofl man 
junächfl jarte, blutarme, (eid)t erregbare unb 
neroöfe ftinber bi« jum 7. ober 8. 3 a ^) te °om 
Sdjufbefud) bi«penfieren (äffen. Sobann f ollen 
bie ftinber in ben gretßunben fid) möglich!* nie( 
bewegen, b.b. fpielen. ©efonber« barf man 
SRäbdjen nad) bem langen Sifcen in ber Sdjule 
nidjt etwanodjfcanbarbeiten mad)en laffen, bei 
benen fie wiebet fifren müffen. Schularbeiten 
finb nie bireft nad) Sifd) anzufertigen. Ctjr* 
geizige unb fleißige ftinber bürfen ntd)t aus 
(Eitelfeit ju Setzungen über ib,re ftraft ange- 
fpornt werben. Sie Sd)u(arbetten foden ob,ne 
frembe ^i(fe gemad)t werben, benn nur fo fön- 
nen fid) bie ftinber an IogifdjeS $enfen gewön- 
nen, ba« jebe« Semen ungemein erleichtert, 
ffann ein ftinb ba« auf bie ®auer nid)t fertig 
bringen, fo entfpred)en bie 3rüd)er be« Unter* 
rid)t« nid)t feiner geifrtgen Seranfagung unb 
eS empfiehlt fid) ber Sefud) einer Änftalt mit 
anberen 8* e ^rt. Seffett fid) ber ©efunbtjcit«* 
)uflanb be« ftinbe« nid)t, fo nimmt man e« 
am beflen ganj au« ber Sdjule, bie oerlorene 
Seit wirb burd) bie baburd) ermöglichte fträfti« 
gung reichlich aufgewogen, aufjerbem f)olt ein 
gefunber SWenfch in fpdteren 3«^ c en aUe« S3cr- 
fdumte leicht nad). SBer e« fid) leiften fann, 
mag f old)e ftinber auch prioat unterrichten (äffen. 
2Bof)( ifl ber $rioatunterrtcht anfhengenber, 
wei( ba« ftinb fortwöhtenb achtgeben mufj, ba- 
für bauert er aber auch nur furje 3ett. SReiner 
«nficht nach ifl e« auch weniger bie grifhge 
Änfpannung, bie ben ftinbern fchabet, al« oiel- 
mcf)t baä ftunbenlange Si&cn auf mangelfjaf* 
ten SWnfen unb in mehr ober weniger fd)(ed)ter 
fiuft. 
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33 om gefunben unb franfen Körper. 



9Rufi!übungen neben ber ©djule finb mit 
3*?aß gu treiben, bei feljr nerböfen Kinbem füll- 
ten fie gang fortfallen, fori« nidjt ba* Stinb felbft 
große fiuft bagu geigt. 

SBobrenb ber ©djutpaufen follen bte Kinber 
nad) 3Wöfllt*rni an bie freie ßuft, außerbem 
müffen fie ein genügenbe« ftrübftüd effen. ©djon 
bem erftcn grüpftücr fügt man gtoedmäßig ein Gi 
gu. 3n ber 'Schule foUen bie Kinber mögltd)ft 
roarme SRitdj, am beften mit Qudtx trinfen unb 
etwa« bagu effen. Kinbern, bie it>r grübftüd nidjt 
oerjebren tootlen, fami man berfud)S»eifc SBa- 
nanen geben, bie fafi fiet* gern gegeffen toerben, 
nabrbaft unb Ietcf)t finb. 

Unter ben burd) bie ©d)ule berborgerufenen 
Übeln ift e* befonber* ein«, ba* ben CSItern große 
©orge bereitet, 

bie {Rüdgratber frümmungen. 
SRatürlid) toerben SBeränberungen ber SBirbelfäule 
aud) burd) anbere Urfacben bwborgerufen. 33ci 
manchen formen ftbeint nach ben neueften 3for» 
fdjungen bie (Sr6(ttf>feit eine große {Rolle gu fpie- 
len. Änbre werben burd) engtifd)e Kranfbeit ber« 
urfadjt (biefe Krümmungen gleidjen fid) aber meift 
toieber au*, toenn bie Kinber fpäter (Mehtierfurbe 
mad)en, toe*balb man biefe nicht berbinbern folf). 
Juberfulofe ruft oft fiarfe Knidungen ber 2Bir» 
belfäule berbor. darauf toerben mir nocb fpäter 
gurüdfommen. Siele, toenn nicr)t bie meiften f üb- 
lichen SRfldgratberänberungen, »erben aber burd) 
bie © djule beroorgerufen, unb gtoar wirf en ba bef on» 
ber* ber fcrjledjt tonftruierte ©ijj unb bie©d>räg- 
fd)rift mit. ffiäbrenb man früher bie unbebeuten» 
ben Serfrümmungen teil* gu feidjt nahm, toiffen 
wir bleute, baß baburd), abgefeben bon ber (Entftel- 
lung, aud) red)t große ©efunbbeU«fd)äben berur- 
fad)t toerben. 2d>üler böfyerer ©dmfen fd)einen 
mriir bagu gu neigen ati bie ber Soffsfrfjulen, 
9}iabd)en mehr abi Knaben, bod) ift ihr überge- 
toidjt bei toeüem nicht fo groß, toie man früher an« 
nahm. Sbenfo fann bie größere gab! ber t)dr)e- 
ren ©d)üler baburd) borgetäufebt toerben, baß gut- 
fituierte Crltern mebr auf bie naltung ibrer Km- 
ber achten unb frübgeitig auf Äbbüfe bringen. 
Die« ift oon SMcbtigfeit, toeit bie Heineren Ubtoei- 
d)ungcn ber SBirbelfäule burd) bie Kleibung Oer« 
bedt toerben unb gunädjft nur an ber fdjlaffen Hal- 
tung erfennbar finb. 

SBefonber« oft treten jtoei formen bon SJer- 
Irümmungen ein, ber runbe {Rüden unb bie SBer« 
fdjiebung ber SBtrbelförper nad) ber Seite. 

Ter runbe {Rüden fommt baburd) guftanbe, 
baß bat Kinb ben Oberförper, für ben e« feine 
geeignete ©tüfee finbet, nad) born falten läßt. 
Durch 2Ru«fetanftrengung läßt fid) bie Krümmung, 
(toenn fie feine anberen Urfacben bat), anfangs 
ftet« angleichen, fpäterbin toirb e« febtoer, außer« 
bem leiben 33ruft« unb ©aurborgane burd» ba« ge* 
büdte ©ifcen. Da« einfache {Nittel bagegen 
fdjeint bielen SRÜttern unb flebrerinnen ju fein, 
forttofibcenb barauf ju ad)ten, baß bie ftinber ge« 
rabe fi^en. Senn man babei aber nirfjt juglcid) 
für geeigneten @i$ unb {Rüdenftütie forgt, fo ift 
c$ bae Serfebrtefte, toad man tun fann. Die Gat- 
tung, bie bei und für bie ibeafe gift, b. b- bad boU« 
ftflnbige Oerabefi^en mit einer Ieid)ten SBiegung 
ber oberen JRüdcnbölfte nad» bjnten, tooburd) bie 
»ruft fftrauSQtbrüdt, ber Saud) eingesogen toirb, 



tann man bon einem ftinbe, ja aud) bon <5r« 
toad)fenen fo toenig bauemb o er laugen, wie 
man ©olbaten unbefd)räntte Qtit mit btäfentier« 
tem ©etoebr fteben laffen fann. Die Qlnftrengung. 
babei ift oiel gu groß, ©er ein foldjeS ©i^en 
längere Qeit fertig bringen fofl, läßt ben Körper 
in ber %aiUt feitlid) ettoaS einfniden. SBirb bie» 
gur Gktoobnbett, fo entftebt baburd) bie Serbie« 
gung ber SBirbelfäuie nad) ber ©eite, bie meift 
nod) unangenehmer ift af£ ber frumme Würfen 

Sefonberd fiorenj tue ift barauf hin, baß. 
biefe S5erfd)iebung aud) befteben fann, toenn fdjein« 
bar baS {Rüdgrat nod) eine gerabe fiinie bilbet. 
Go fommt bai baher, baß bie Sirbelförper fd)on 
betrfid)tlid) nad) ber ©eite gebrängt fein fönnen, 
toäbrenb bie oon außen fid)tbaren Domfortfä^e 
nod) gerabe fteben. (££ jeigt fid> babei beim 93eu- 
gen be« Äörper« — mit aufammengefteltten f^üßen 
unb geftredten Knien — bie eine SRüdenbälfte 
gegen bte anbere ettoaä erhöht ' 

3n ber §aupt\ad)t toirb bie {Rücfenoerfrümmung 
aber burd) bie ©djrägfdjtift unb bai fd)räge £ie- 

fien bti ©d)retbbefte<S oerurfad)t. 2>ad ftinb biegt 
id) babei nad) linf«, tooburd) bie ©irbetfäule nad) 
red)ts oerfd)oben toirb. Soreng bebaubtet, ba& 
man in Straffen, in benen ©teil« unb ©d)rägfd)rift 
aebulbet toerben, fd)on gang bon toeitem a(fe Kin« 
ber, bie ©teilfdjrift fd)reiben, an ibrer guten unb 
ungegtoungenen Haltung erfenne. 

Die «ebanblung ber Siüdgratberfrümmungen 
foilte befonber« in ibrer Borbeugung befteben. ©eit 
fahren forbern 3Ränner bon größter Grfafirunci 
unb toiffenfd)aftlid)em 9tuf, toie Stodjer, £oreng 
unb anbete, bie (Sinfübrung ber ©teilfd)rift unb 
geeignete ©i&gtlegenbeiten in ber ©d)uie. Der 
Grfolg läßt aber nod) biel gu toünfd>en übrig, 
©ei einem gefunben ©ib muß bai flult mögtidjft 
nabe, feine Statte fd)räg gefteUt fein, bie 93anf 
ift leicht nad) rüdtoärtd geneigt. Mm toidjtigften 
ift bie £ebne, bie minbeftenS bi8 tu ben ©djuiter« 
blättern reichen muß unb cbenfafld Ieid)t rüd- 
toärt« geneigt ift. Damit fie fid) bem Körper 
beffer anfdmtiegt, bleibt gtoifd)en fflanf unb ßebne 
gtoedmäßig ein freier {Raum, in bem bie Kleiber 
Der SRäbdjen $Ia$ haben Die beute nod) bielfad) 
üblichen furgen geraben fiebnen toirfen bireft 
fd)äb(id). Kod)er bat ben ©d)enffd)en ©itj befon« 
ber« empfoblen, ber fid) überall borgüglid) be- 
toäbrt bot- t^mer follen außerbalb ber ©d)ule 
befonberS blutarme unb fchroädjlictie Kinber eine 
mÖg!id)ft toenig ft&enbe SebenStoeife fübren. 95e- 
fonber» toidjtig ift bie* für ©cbulen mit fd)Ied)ten 
©i^en. .fjier fällt ben Gitem bte Aufgabe gu, bie 
SRuSfeln ibrer Kinber burd) Surncn unb Seme« 
gungfifplele im freien fo gu fräftigeu, baß ber 
in ber ©djule angerid)tete ©djaben toieber auSge« 
glid)en toirb. Kommt tro^bem eine JBerfrümmung 
ber Sirbelfäule guftanbe, fo fott man feine«fall« 
ben Würfen burd) ein Korfett gu ftfifeen fachen. 
2Ran erreidjt baburd) nur, baß bie 2Ru3retn nod) 
mebr erfdjtaffen, tooburd) bie Betbiegung nod) be« 
günftigt toirb. SRarben Knod)enberänberungen ba« 
jragen eine« ©erabebalter« norwenbig, fo barf 
e« nur nad) ben bom Sfrgt genommenen, am beften 
burd) ©ipSabbrud betoirften 9Raßen gefd)eben. 
9lußerbem finb je nad) ber Ärt ber Berftümmung 
SWaffage, ©bmnaftif unb Übungen an beftimmten 
SHpparaten nottoenbig. Die Urfadjen müffen, fo 
toeit möglidt, befeitigt toerben, inbem man ba« 
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Äinb ©teüfdjrift fdjreiben läßt unb ilun, n>enn 
man e* fid) leiften fann, in ber Schule einen 
befonberen ©ifc auf [teilt; burd) ärztliche* fttteft 
ift bad iüüIjI fiet* gu erreichen. 128 gibt auch 
©i&e, bie befonber* für fchon beftehenbe Berfrüm- 
mungen fonftruiert finb unb nicht toenig ju ihrer 
Teilung beitragen. 

Sie SR ad) o n in a n b c l ift cm ©ebtlbe, bai 
3rt>ifd)en 9?afe unb 3&pfäcn fifct unb, toenn ei 
bergrößert ift, bem Stinbe Diel Befdjroerben ma- 
tten fann. ®ie Hafenatmung wirb erfdjroert, 
baS ffinb muß baf)er ben SRunb offen galten 
unb fdjnardjt int Sdjlafe. Oft fommen aud) 
bie SJinber in ber Schule fd>Iedjt fort. Die Ent- 
fernung ift einfad) unb nid)t befonberS ferner j- 
rjaft, bei fef)r unruhigen fönbem bleiben oft 
Tieine tiefte [refjen, bie fpäterrjin eine jroeite 
Operation nötig machen. 9Kan fann baä üert)rn> 
bern, inbem man bie Wucherungen in einer IeioV 
ten, fcfineft oorübergef)ent>en 92arfofe entfernt. 

Blutarme unb nerodfe Äinber: (58 

gibt SHnber, bie öon früljefter 3ugenb an elenb 

unb bfirftig finb, ofme baft fid) ein befonberer 

©runb bafür auffinben lägt. Siefer ßuftanb 

fann jähre* unb iar)rjelmtelang befielen, oline 

in eine nnrflidje Äranfbeit überjugefjen. Ällp 

große Ängftlidjfett ifk batjer nidjt angebracht 

(fdjabet aud) ben Stinbern), bod) barf man fid) 

aud) nicht ju großer Sorglofigfeit hingeben. 

©olcrje IHnber müffen ftetd forgfälttg beobadjtet, 

nad) SRöglidjfeit gepflegt unb ju einer gefunben 

Sebendroeife angehalten werben. SBirflid) ge> 

fät)rbet finb fie ftetd in ben Gtntnridlungäiabren, 

wo fid> leitet auf Orunb ber Blutarmut eine 

Juberfulofe entroidelt. 3>arum ift n>ät)renb bie- 

fer 8«t iebe fdrperlidje unb geiftige fiberan* 

fkengung ju uermeiben. 

Wrcfje Sorge machen ben Gltern aud) bie ner- 
böfen »inber. 2Reift finb e» frühreife SBefen, mit 
lebhaftem ©eift, aber fd)ibäd)(ichem Äörper. Much 
fd)toere Werbenfranfbeiten, roie BeitStanj, tommen 
bei Jrinbern häufig bor. 3& re nähere tHefprerliumi 
ift ^ier nicht am $fafee< in fofd)en gälten muß So- 
fort ein Slrjt ju State gesogen hjerben, nur fobiet 
fott gefagt fein, baß bei ber Bebanblung aud) 
fiet« bie ©eefe bed SinbeS beeinflußt toerben 
muß. ^m elterlichen $aufe ift nur feiten t>ö I - 
lige Teilung au erjiefen. — (geringere Heroen« 
ftötungen ber JUnber Äußern fid) befonber* 
nad)t«. CJntroeber rönnen bie Srinber nicht 
fd)lafen, ober fie fahren, öon furchtbarer &ngft 
ergriffen, plöfclid) au* bem ®d)lafe auf unb 
finb nur fcf/roer ju beruhigen. ?lud> 3?ad)r»anbeln 
finbet fid) b,äufig, an ba* gen>ab,nlid> bie örinne- 



rung fct)(t. Qine fetjr läftige Srfd)einung ift ba£ 
Settnäffen, bad ftetd auf ein franfed ober bod) 
empfinblia>eS Keroenfoftem fd)(iefjen läßt. Vit 
9et)anb(ung biefer 3 u ftänbe ift fe^r fdjmierig. 
©trenge ober gar ©trafen (aud) ©pott) finb faft 
ftet« fdjäbtid). aiagegeit fott man bem JKnbe nid)t 
ju oiel ©orge unb äRitleib jeigen, fonbern Htm 
mit ruhigem Smft entgegentreten. Wegen ba* 
Settnäffen gibt man abenbd toenig gu trinfen unb 
roedt ba8 Jrinb eot(. in ber 92ad)t auf. öS bertiert 
fid) geroöt)n(id) oon felbft gegen ba« jet)nte ^ofir 
Bin. ©djlaflofigteit unb Unruhe nad)t* wirb au- 
fteilen mirtfom baburd) betämpft, baß man bie 
ftinber öorm ©d)Iafenget)cn 10 — 15 SRinuten lang 
auf einem naffen Solen bin unb f)tt ge^en läfjt, 
tva§ ibnen aud) Oiel ©paß mad)t unb fie in guter 
ßaune ins Sett fd)idt. 3m übrigen beftetjt bie 
Set)anblung in allgemeiner Kräftigung beö Äör- 
per& unb Oorfid)tiger 91bt)ärtung burd) fühle (nid)t 
falte) S9äber unb Abreibungen. ©et)r fd)n>ere $or* 
men fann aud) bie tinbttd)e ^tofterie annehmen 
(liehe aud) fp&ter bei -Ohfterie). SB öl lige Rettung 
ift bann gemöbnlid) nur ju erzielen, menn bie 
öltern ba§ Opfer bringen, fid) auf 3«^" Binau* 
oon ihrem Stinbe gan) ju trennen. ftid)tf übt 
auf folrfje ftranfe einen fo unBeilootten vinflug 
aU felbft ein turger VI u ienttjatt im elterlichen £»eim. 

(Sine lehr n?id)tige {Rotte fpielen beim Stinbe 
aud) bie SBüd)er, bie e* in bie ßanb befommt 
ffiätjrenb nun bem gefunben ftinoe aud) einmal 
ein fd)Ied)ted Sud) nid)td fd)aben wirb (auf bie 
Sauer rid)tet fd)Ied)te fieftüre natürlid) fietd Un- 
Beil an), fann ba£ nerodfe Stinb baburd) empfinb« 
ltd)en 9?ad)teil erleiben ®ei biefen getfrig meift 
fcBr regen Rinbem finbet fid) oft eine mahre flefe- 
ttmt, bie ba» SMnb auf lebe S5eife ju befriebigen 
fudjt. I>er einjig mirftid) fid)ere ©eg, e« bor 
fd)te<Bter Seftüre ju fd)ä^en, ift ber, ti mit guter 
ju oerfeBen. Oft begebt man nun ben Irrtum, 
baß man bem ftinbc langtneilige, moraltfierenbe 
SrjäBlungen in bie S^änbe brüdt. T>aä ocrfeblt 
feinen 3 rött f a ^ tr benn ber finblid)e Weift 

bermifn babei bie ©pannung, bie er in ben Mut- 
rünftigen 3 n bionergefd)id)ten ober in ben oben- 
teuerlid)en / ,(SradbIungen für Knaben" finbet. 2lm 
Beften gibt man ben Seinbern 9Qd)er, burd) bie fie 
jur $eobad)tung ber fie umgt benben ftatur ange- 
regt merben. SaburcB toirb ber lebhafte unb un* 
ruhige ©eift in bie richtigen Bahnen gelenft, bie 
ihm aud) genügenb ©pielraum laffen, aud) mirb 
baburd) auf leichte Seife toirfficheä SBtffen erroor- 
Ben. ©päter mirb baS Kinb bann oon felbft auf 
ber eingefd)lagenen Bahn meitergehen unb fid) ebtl. 
mit ernfteren, ihm »ufagenben Problemen befd)5f- 
tigen. SBie gierig Rinber nach berartiger fleftüre 
greifen, jeigt ber ttrfolg ber Slobinfonbüdjer, bie 
aber ben 9fad)teil haben, baß fie iu Phantafttfd) 
unb auf unfere Berhfittniffe gar nicht übertragbar 
finb. Hai hefte Beifpiel eine* mirflich guten unb 
auch für oorfichtig ju behanbelnbe Srinber geeig- 
neten ©erre«, finb bie Itjornpfonfchen liergefchich- 
ten ($rantfb'fd)e l(3erlag*hanblung, ©tuttgart). 
Bei benen fleh größte ©pannung mit innerem 
23ert unb Anregung m eigner Beobachtung oer« 
binbet. ©ie fottten in feinem finberreichen S^au*- 
halt fehlen. Daneben fott man gerabe jarte unb 
nerbSfe Sinber biet baftetn laffen unb ihnen mög- 
lichft ©elegenheit geben, berfchiebene ipanbfertig- 
feiten au*jubilben. 
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93om gefunben unb fronten SWrper. 



Kleine Unfälle bei Kinbem 



Jrinber lieben e3, fid) ©egenflänbe in bie 
öerfdnebenen Sörperböblen ju ftopfen. 60 fin- 
bet nton in ber 9?afe oft Sonnen, im Df)r 
(Erbfen. ©efingt e* ber SRutter nietjt, bie Sobne 
auä ber 92afe rjeraug^ugieben, fo >of C fie 
f i cli »of ort an ben ürjt menben, ba bie 93o6,ne 
fonfl aufquillt, fid) feft einfeilt unb tfjre (Ent- 
fernung jietnlid) mübfam »erben fann, bem 
SHnbe infolge ber ©djfetmbautreiaung aud) 
Sajmerjen mad)t. 3fi eine (Erbfe ober fonft ein 
fleiner runber grembförper im O^r, fo barf 
man unter feinen Umftönben oerfudjen, ihn mit 
einer §aamabel ober bergt, herauszuholen, 
felbfr toenn er gan$ Dorn liegt. (Er rollt bann 
nämtid) fofort nad) hinten an8 Trommelfell, 
unb bei erneuten S3erfud)en wirb bie« febr leidjt 
burdjgeftoßen. Da$ einzige, Wa3 man babei tun 
fann, ift ben ©egenfianb beraudjufprtyen. Oft 
muß man aber feljr üiel ©ebulb babei haben. 
$at man feine ©prifce, fo fann man oerfudjen, 
auf anbere SBeife SBaffer in baä €l)r ju gießen. 
6ifct fie nid)t ju feft, fo roirb bie (Erbfe fd)ließ- 
lid) nurf) fo f)exau$Qefätoemmt werben, nur 
muß man bie (Eingießungen über eine Ijalbe 
©tunbe lang unermüblid) fortfefren. 



Sebenfli«f)er ifl ba8 (Einbringen bon ftrembldr* 
pern in bie fiuftröfcre. Sieb fie baburd) boUftän« 
bifl brrfdjtoffcn, fo erfolgt feljr fd)ne(I ber (Er- 
fHdung*tob, unb nur ber fofort aufgeführte ßuft- 
rdbrenfdjnltt Idnnte belfen. ©lüdHcberweife ift 
aber meift bie Atmung möglid), roenn aud) ferner. 
Da* beliebte Strmljodjfjeben unb Hufbenrüdenftob- 
fen Reifen hierbei geroöljnlid) nirfU3. QutoeiUn 
tritt (Erfolg ein, roenn man ba& SHnb jum (Erbre- 
dj>en bringt, inbem ber grembförper babei Ijerau*« 
gefdjteubert »irb. 3m übrigen fofl man fid) nidjt 
ju lange aufhalten, fonbern fofort ben fürst auf* 
Indien (bad ift beffer, aUi iljn $ofen laffen), ba bie 
Sinber burd) ben fiuftmanget feljr angegriffen roer» 
ben unb außerbem bei einem etroaigen {Rutfdjen be« 
©egenftanbeS bodj nod> (Erftidung erfolgen fann. 
$n Dielen fallen roirb ber fHrjt imftanbe fein, ben 
grembförper ju faffen unb l)erau8aujiel)en. ©e« 
(ingt ei nidjt, fo roirb ber fiuftrdfjrenfdjnitt not« 
roenbig. Seiir geffi&rlidj ift ba* SJerfd) luden 
Don Ütabetn ober anbern fpifeen ©egenftfinben. 
SRan gibt fofort grof3e Stengen Kartoffelbrei ju 
effen, um bie ©pifce eingubütten unb unterfudjt 
ben ©tubtgang ganj genau, bi« man ben ©tören« 
frieb gefunben Ijat (ebtr. muß man ben Stuljl 
burd) ein feine* <5ieb rühren). SRod) fdjlsmmer 
ift e8, roenn bie ftabet in ber ©peiferöfjre fteden 
bleibt. X)urd)bobrt fie biefe, fo tritt foft ftet« 
eine töbtict>e Eiterung ein. Deswegen müffen biefe 
Äranfen fofort jum Ärjt. 3n Dielen gälten 
fann bie ©plfte nur burd) eine feqr fdttoierige Ope- 
ration entfernt roerben. SDlan fott be*balb ftreng 
barauf adjten, bafs ftinber nid)td in ben 2Runb neh- 
men, fta* ntrfit hinein gehört, befonberd leine 
Nabeln. Mfle« t>ier ©efagte gilt natürlid) aud) für 
örroodjfene. 



Krart&t)eitett 6er (Befd^Ie^tsteile ber Kinber. 



(Ein fef>r gefäbrlidjcr 3ufianb roirb aud) 
f)ier öfter burd) unnü^e Spielereien berootge- 
rufen. Die Änaben legen fid) namlid) oft einen 
9iing, einen Xrafit ober berg(eid)en um ba3 
©lieb. TaS Organ fd)roiflt banad) fo ftarf an, 
baff Oon bem ^rembförper balb nid)t8 mehr ju 
feben ifi. SBirb er nid)t entfernt, fo tritt fd)nell 
33ranb ein, unb ber ganje unterhalb gelegene 
Zeil beä ©Heb« fann oerforen geqen. tbnlid)e 
©djroellungen fflnnen aud) juftanbe fommen 
burd) ein energifd)e£ ^eraufgieben ber Ieid)t 
oerengten Vorbaut. $ier lafit aber bie ©d)rocl- 
lung nad) falten Umfd)Iägen oft oon felbft roie- 
ber nad). ©ei jeber Sd)roellung be3 ©liebes 



muß man fid) ben ffnaben alfo einbringlid) oor- 
nebmen, in 3roeifel8f äflen ift er fofort in« Äran- 
fenbau« ju bringen. Äud) bei ben einfadjen 
@d)roel(ungen barf man nicht allzulange auf bad 
Surütfgeben roarten, ba fonfl bie Sotfjaut lei- 
bet, ffommt ti öfter »or, fo muß fie gefpal- 
ten werben. 

Oft roerben ftnaben mit einer ganj ober 
teifweife iugewad)fenen Vorbaut geboren. Da 
baä für fpöter große Unannebmlid)feiten jur 
(Jofge f)at, ift bie Debnung ober eine befdjnei- 
benbe Operation möglid)ft fd)on beim Säug- 
linge oorjunebmen. 
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Strafe ein föw4$K$e* ftinb niemals mit 
Qhttjiefjung bet Wahrung, tjafi bu etwa 8er* 
bad)t, bog feine Ungezogenheit Seiten eine* 
forperlidjen Unroof)Ifetnö ober gor Vorbote 
einer feineren (Erfranfung ifr, fo flecfe c3 auf 
ein paar Stunben in* Bett. $em Fronten ftinb 
wirb e* gut tun, für ba* gefunbe ift eS meift 
eine empfinbfidjere Strafe al* ©daläge. 

©eftatte beinen ftinbern nie Dbft ober 
92äfd)ereten üor ben SRa^Ijeiten ju effen. 
®ib it)nen aud) nid)t alljuoiel JRäudjerwaren, 
fonbern toenbe baä ©elb lieber für SRild) unb 
©ier an. ftfürjlt ba* ftinb gegen ein beftimmte* 
@erid)t eine große Abneigung, fo jwinge e* 
nid)t burrf> fcrofjungen jum ©enuffe. Stopfe 
ifjm aud) nicfjt unmittelbar oorm Scb^Iafengeljen 
ben Wagen oofl, fonbern Iaffc e3 fo zeitig effen, 
bafj nrinbeften* nod) eine Stunbe jwifd)enSNa!jI* 
jeit unb Sd)Iaf engefjen Hegt. ©Iaubt man, ganj 
ofjne Jleifdjnabrung md)t auSfommen ju fön* 
nen, fo gebe man bem ftinb einmal täglich 
eine geringe SRenge. 

ftinber fjaben baS SebürfniS, beim Spiele 
ju rennen unb $u fdjreien. 3fr ba* im $aufe 
ni<f)t mögKd), fo fief)e ju, bog bu wenigften* 
Sonntags mit ifjnen in* greie gefjft unb fie 
bort nad) fterjenäluft austoben lägt, kommen 
ftinber oom Spiel mit öerborbenen ftleibern 
nad) $aufe, fo fd)tft ntd)t fie, fonbern beinen 
eigenen Unoerftanb. SBenn bu jur Arbeit gefjft, 
aiebjt bu Saasen an, bie baburd) nidjt befeba- 
bigt »erben. 2>ie «rbeit be* ftinbe* ift ba* 
Spielen, e* barf barin nid)t au* JRficffidjt auf 
feine ftleibung befnnbert werben, ©anj öerwerf* 
lid) ift e*, bie fttnber Sonntag* fjerouäjupu^en. 

3J?Qd)e bei ber (Srgtefjung feinen fünft» 
licfjen ttnterfdneb jwifdjen ftnaben unb SKäb» 
d)en, fonbern tag beine Jöd)ter folonge wie 
möglid) wübe fcummeln bleiben, wenn bu feine 
bleid)ffid)tigen <Stefd)öpfe au* ifmen mad)en 
winft. Sollen fie $anbarbeiten mad)en, fo (äffe 
fie nie länger al* eine Stunbe babei fifcen unb 
lege SBert auf* $raftifd)e. SHfo ftatt medjani* 
fd)en Stiefereien unb §äfcleien, tag fie SBöfcrje 



unb ftleiber für ifjre puppen ober für bie Jün- 
geren ©efdjwifter anfertigen. SBrib^adjttfjanb- 
arbeiten finb mögfidjft einjufdjränfen. So man* 
d)e3 bleid)ffid)tige junge 3Häbtf>cn f)at fid) babei 
emften Sdjaben an ber ©efunbljett getan. 

$utbe unter feinen Umftänben, bog beine 
Södjtcr wäf)renb ber ®ntwicflung*iflf)re ftor- 
fett* tragen; lag aber aud) bie {Röcfe fjinten 
niemal* jubinben, fonbern forge, bafc alle* 
an* fieibdjen angefnüpft wirb, ftleibe bie 
fttnber ftet* ber SBitterung unb nid)t ber 3ab> 
re*$eit entfpred)enb, fd)wäd)ltd)e ftinber finb 
wärmer ju galten al* fräftige. 3)a* Iragen 
bon SBabenftrümpfen f)at fid) in triefen fallen 
af* fd)äbfid) erwiefen, erfüllt aud) ben $roecf 
ber Sfbfjärtung nid)t. Safe bafür beine ftinber, 
wo e* angebt, an warmen Sommertagen lieber 
barfufc laufen. 

9Borne beine ftinber nid)t nur Dorm (Iffen 
unbefannter Beeren unb SBurgeln, fonbern aud) 
baoor, SBfumen in ben SDhmb ju fteefen. Siele 
iölumen, 5.9. SKaigföcfdjen, $a!)nenfu|, finb 
giftig, unb fdnnen bei empfinblidjen ftinbern 
Unwofjffein f^eroorrufen. 5)rob;e if)nen über 
beffer nid)t mit bem 2obe (neugierige ftinber 
werben oft gerabe baburd) jum ftoften gereift), 
fonbern ftelle ifjnen ftarfe ©aud)fd)merjen in 
flu*fid)t 

Saffe beine fttnber nie öon S)ienftboten 
ober gremben füffen. ftfiffe fie aud) fetbft lie- 
ber nid)t auf ben SWunb, iebenfall* nie, wenn 
bu Sdjnupfen ober ftalsfdjmerjen fjaft. t$üt 
fleine ftinber ift ba* fo geffifjrfid), bog man bei 
ber 93cfd)äftigung mit Säuglingen ht biefem 
tjfalle am beften einen bid)ten ®ajefd)Ieter über 
SDtunb unb 92afe binbet. ftinber bagu anjurjal- 
ten, anbern Sßerfonen bie $anb su füffen, ift 
öom gefunbr)eitKd)en Stanbpunft gerabeju un* 
entfd)urbbar, ba ftinber wtrflid) mit geöffneten 
feuchten Sippen füffen unb nid)t nur fdjeinbar 
wie bie Srwad)fenen. 

SScrtrauft bu beine ftinber fremben Seuten 
an, fo überzeuge biet) nid)t nur oon ifjrer 3uoer» 
läffigfeit, fonbern aud) oon iljrer ®efunbf)eit. 
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fallen immer fo fdjnetl wie möglich in ärjtlicfje 
Sefjanbtung fommen, benn je länger fie beftefjen, 
befto fernerer wirb ihreS3efeitigung. Äbgefefjen 
oon beröefahr berCrblinbung, bie ja natfirlid) 
nid)t bei allen befielt, machen bie meiften 
Äußenfranffyciten öiel Sdjtnerjen unb 33e* 
fdjmerben. 60 fann j. 93. ein dpomföer 33inbe* 
hautfatarrf) fiarfe* ftopfroef) hervorrufen, ba* 
mit feiner Sefeitigung fofort nocf)Iä§t. Sie ein* 
fadje {Rötung ber Siberränbet fann man mit 
33ortüafferumfdjlägen ju befämpfen fudjen, bodj 
folf man nid)t ju lange auf bie »efferung 
warten. 

Seftänbige* Jrfinen ber Äugen wirb 
jefct meift burdj einen Keinen operativen Sin* 
griff befeitigt, ba* r)duftge Gonbieren be* Srö* 
nengang* ober gar ba* Iragen bon golbenen 
Nabeln in ir)m, werben nur nod) fer)r feiten 
angett>enbet, ba fie für ben Äranfen unangenehm 
finb unb ihren 3wed oft bod) nid)t erteilen. 

Sa* 6d)ielen wirb ebenfalls am bellen 
bur<f> Operation befeitigt, Sdjtelbrifle unb fon- 
fhge aWtttcf haben fid> meift al* ganj unnüfc 
ermiefen. Stefe, forote bie anbern Äugenope- 
rattonen finb f)eute fafl gänjtiä) ungefäfjrlict), 
werben aud) meift or)ne 9Zarfofe gemacht. Sie 
im 93ublifum beftefjenbe Ängft bor einer <Sr- 
blinbung ift ungerechtfertigt. 

Ser graue 6tar ift burdj einen furgen 
Angriff ju befeitigen, fonrie er reif ift. Cr tann 
aud) fünfilict) gereift werben unb tft be*f)afb 
jeberjeit ju feilen. Ätljulange mit ber Ope- 
ration ju warten, iji .md)t ratfam, weil bie 
Scfjfraft bei Äuge* burdt) ben langen Widjtge- 
braud) mitunter leibet. Ällerbing* gewönnen 
fid) bie Operierten oft fd)wer an ba* anbere 
©eben (bie erfranfte fiinfe ifi ja entfernt). 6tet* 
fofl aber operiert werben, fowie beim anbem 
Äuge bie erften Änjeicfjen be* beginnenben 
6tare* fid> jeigen, bamit ber Jcranfe md)t eine 
Seitlang blinb ift. 



Ser 6tar enrfteljt am höufigften bei alten 
fieuten unb ergreift bann meift naa) einiger 
3eit aud) ba* anbere Äuge. Äujjerbem finben 
wir ihn al* SBunbflar nad) Verlegungen, wo 
er natürlid) auf ba* öerlefrte Äuge befd)räntt 
bleibt. 

SSiel gefär)rlid>er tft ber fdjmatje ober 
grüne Star. <£* ifz bie* bie Äugenfranf« 
Ijett, auf bie bereit* bei ffopffdjinerj r>ingcroie- 
fen ifi. Sie $upitle ift meift erweitert unb 
jeigt einen grünlidjcn Schimmer. Sürth einen 
red)tjeüig gemalten, feßr unbebeutenben Ein- 
griff ift bie Äranfr/eit gewöfmKd) jur Teilung 
ju bringen. SBartet man aber ju lange, fo 
tritt Wefrhautablöfung ein unb mit ihr unheil- 
bare (Srblinbung. 

Sie fog. ffrofuldfen Äugenfranf* 
t)eiten ber ftinber fefjen fefjt fd)linrm auä, 
finb aber meift nid)t gefährlich- Oft beftefjt fo 
gro&e fiidjtfdjeu, bafj bie Äinber fid) mit bem 
©efidjt in eine ©ofaede brüden unb bie §änbc 
gegen bie feftgefdjloffenen Äugen preffen unb 
reiben. Sie Teilung ift nur mdglict), wenn biefe 
£id)tfcf)eu energiferj befdmpft wirb. 6* muß 
möglidjft aüei au* bem Siminer entfernt wer- 
ben, in bem ba* Äinb ba* ©efi(f;t oerbergen 
Fann. Sie $änbe müffen burd) 9rmmanfd)et- 
ten bom ©efid)t ferngehalten werben. 9iaai 
wenigen Sagen ift bie Sid)tempfinblid)feit oöl- 
lig gefdjwunben ; unb e* fann nun bie Äugen» 
entjünbung befämpft werben, ^at eine SKuttcr 
nicf)t (Energie genug, bie* burct)3ufe|en, fo mufj 
baS Äinb unbebingt in eine Äugenflinif. 

ftut jfieb. ttgf eit ift teil* angeboren, 
teil*bilbet fie fid) fpftter, unb jmar oft fdjon in 
ber 6d)ule, au*. Sie Äugen, bie beim Sefen 
unb 6djreiben immer nur in bie 9Jäf)e fefjen 
müffen, gewönnen fid) fd)lie&lid) fo baran. 
baft fie ba* Semfehen oerlernen. SRan ad>te 
baljer barauf, bag Äinber fid) nicht ju nahe 
über ihre Ärbeit beugen, au(h ber Grwachfenc 
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fott baS Sud) nie näber an bie «ugen halfen, 
als eS baS bcutfirfje ©eben erforbert. 3)abei 
foll man jcbc ©elegenbett benufcen, feine «ugen 
in bet gerne, befonberS im ©rünen, umber- 
fdjweifen au laffen. (ES bürfte a«« baburdi 
bie bereits befrebenbe Jhirafitfjtigfeit faum Der- 
minbert werben, bod> übt man fitf) babei im 
ffirfennen Don fernen ©egenflänben, woburd) 
fie weniger empfinblid) mirb. «udj ifl eS eine 
gute Übung für bie «ugenmuSfeln, bie bei 
Ieidjtergrmfibbarfett oftSoppefbilber unb un- 
tTareS ©eben Dortäufdjen, maS ben Betroffe- 
nen obne ©runb febr ängfhgt. (53 ift ein 3rr- 
tum, ba& fieute, bie frets im freien leben, 
weiter feben als anbere Don normaler ©eb- 
fdjärfe, greilidj erfennt ber %äqrx bereits baS 
lier, ber ©eemann baS ©egel, wenn ber 9?or- 
malfidjtige nichts ober nur einen fdjwar jen Tyfocf 
fiebt. Cingebenbe Unterfutbungen baben aber 
gejeigt, ba§ bie Berreffenben ni(bt weiter feben 
fönnen, fie erFennen nur rafdjer, Dermdge ibrer 
größeren Übung. 60 bat eS firf» berauSgefrellt, 
ba& SBilbe, bie ibre beimatlicben Siere f(bon 
auf febr grojje (Entfernungen erfennen, unbe- 
rannte Tiere fpöier feben aU (Europäer. fieute 
bie fretS in bie gerne feben, fönnen bafür nabe 
©egenfiänbe fcr>(c(r>tct unterfdjeiben, ber Äurj* 
fiebrige fiebt in nadjfier Wöbe genauer als ber 
Wormalfiditige, weit fein «uge gleicbfam als 
flupe »irft. 

«IterS- ober überfidjttgf eit, auefj 
einfatb SBeitfidjtigfeit genannt. ©er 3 u ft fl nb 
bilbet fi(b gewöbnlidj awtfdjen bem 50. unb 
60. fiebenSjabre bcrauS unb ift für bie Be- 
troffenen febr läfhg, ba in ber 9?äbe bie ©egen- 
ftänbe Derfcbwinrmen unb erfl in einiger (Ent- 
fernung beutlicb fiebtbar werben. So mu& a-B- 
ein Burf> in «rmeSlänge Dom Äuge entfernt 
gebalten werben, um beutlicbeS (Erfennen ber 
Budjfiaben au ermöglicben. (Sin beffereS ©eben 
in roeite Entfernung ift bamit nitbt Derfnüpft. 
Xritt bei bem ffurafiebtigen biefe (Erfdjetnung 
überbauet auf, fo äu&ert fie fi(b in einer 21b- 
nabme ber jhirsfi^tigfeit. 

3)aS Xragen oon ©läf* ' ift überall 
ba au emöfeblen, wo fie r 3 finb. 

«oben, &raumt>u* II. 



Niemals barf man aber in einem Briflengefdjäf t 
baS ©las felbft auSfucfjen, baS einem bei ber 
fiefeprobe am beften au paffen ferjemt. »Rur ber 
«rat rann baS ricbHge ©lag finben, eS ifi baau 
au(b eine eingebenbere Unterfucbung nötig, als 
baS blo&e fiefen, ba man ja niebt weiß, ob man 
nicfjt eine lombinierte fiinfe brauet. fieute, 
bie fidt> ibre Brillen allein mit $ilfe beS Dp- 
tiferS auSfucben, tragen fajt ftetS falfdje ©lafer 
unb fönnen ibre «ugen babureb febr fcfjäbigen, 
bei Äuraficbtigen fann We&bautablöfung begün- 
jhgt »oerben. 

«ugenDerlefeungen. fliegt einem 
etwas inS «uge, fo foll man biefeS nierjt reiben 
ober brfiefen, fonbern eS rubig bem Xränen- 
fhom überlaffen, ben grembförper b»nwegau- 
febwemmen. Steigt man babei baS «uge trofc 
ber ©djmeraen möglidtfr weit auf, fo gebt bie 
SBafferabfonberung fdjneller öonftatten, ber 
boeb immer wieber auftretenbe fiibfcblag ^il f t 
bei ber Befeitigung beS ©törenfriebS. SKancb- 
mal fifct er aber fo feft im oberen «ugenlib, bafe 
er erjr nadj längerer Don felbft fommt. 
©elbftin einfam gelegenen Dörfern ifioft jemanb 
Dorbanben, ber eS öerftcrjt, baS £ib umaufeb» 
ren. SJlan fann bann mit einem ©tücfdjen feud)- 
ter SBatte ben ©egenftanb entfernen. (Beim 
Umfebren beS fiibeS fatjt man mit troef nein 
ging er bie SBimpern unb 3iet)t fie Dom «ug- 
apfel fort unb nad) abwärts. SJlit bem Bau- 
men ber anbern §anb brüeft man ben oberen 
Seil beS SibeS gegen ben «irgapfel unb nad> 
unten, baS £ib fpringt bann plö^lid) berum unb 
fann leicht in biefer fiage feftgebalten werben. 
SKanebe benutzen a um Umbreben aueb eine 
©tricfnabel ober ein Stücf flcifeS Rapier, boeb ifl 
bie anbre SRetbobe fictjrcr unb niebt ftbwer. 
SJlan muß nur barauf adjten, ba& ber ^atient 
bie ganae 8 cir fl &« möglitbfr na 6) unten 
fiebt, obne aber ben $opf babei au f?b? a u 
beugen.) fflJanrfjc grembfdrper graben fid) in 
bie ben «ugapfel umgebenbe ©tbleimbaut ein 
unb fönnen auefj bie ^ornbaut Derlefeen, obne 
fie gana au bur(bf(blagen. ®ann mu& ber «rat 
eingreifen. §anbelt eS fidt> babei um Sifen- 
ober ©tablfplitter, bie im Bereicb ber Pupille 

6 

Digitized by Google 



82 



Som gefunben unb fronten JWrper. 



fijjen, fo muß bet Serunglürfte fofort ben 
2Irjt auffudjen. $urd) bie 3feud)ttgfeit be« 
2luge« wirb nämlid) fd)nell 9tofl hervorgerufen, 
ber ftcl> na^ furjer 3eit unlö«lid) mit ber bie 
Pupille überjiefjcnben feinen $aut Derbinbet, 
fie trübt, unb fo fernere ©ehfiörungen Derur« 
l'adjt. 6d)tm nach 24 ©tunben fann man einen 
großen Jeil ber !ßupil(e mit Slofi überwogen 
fefjen; fo (ange er frifd) ifi, fann er inbeffen 
nad) (Entfernung be« Splitter« nod) abgefragt 
werben. SRetall« unb Sahnarbeitet finb biefer 
©efa^r oft ou«gefefrt. 

Der Splitter fann aber aud) bie §ornf)aut 
burdjfcfjlagen unb tief in« «ugeninnere einbrin- 
gen. Der ftranfe fief)t ir)n babei meift fdjein- 
bar wteber fortfliegen, unb glaubt, er fei nur 
gegen ba£ 2Iuge angeprallt. Die (Entfernung 
ifi nötig, aber manchmal fefjr fdjwterig, oft ifi 
aufnähme in eineSttugenffinif nottoenbig. Die 
Sefjfraft braucht babei nidjt immer ju leiben. 

§fiufig finb aud) Serä&ungen be« 
Sluge« (an ben Safmbämmen manchmal burd) 
Sdjmefelfäurcftäubd)cn), am belanntcftcn bie 
burd) ungelöfdjten Äalf. Äm befielt ifi c8, 
wenn bie ftafffiüde nad) Umflappen ber fiiber 
entfernt werben fdnnen (ba« untere Sib wirb 
umgeflappt, inbem man ben Äranlen nad) 
oben ferjen läßt unb e« nad) unten jiefi,t. 5Dlan 
tut bie«, wäljrenb man ba« obere, bereit« um- 
acnappte, mit einer $anb fcfif)äCt. darauf 
fcfjtcbt man bie Stber fo jufammen, baß oom 
Augapfel nid)t« mer)r fid)tbar ifi). 9Hmmt man 
babei SBaffer jum STbfpülen, fo muß man fefjr 
oiel nehmen unb fange fpülen, bamit ber Sali 
fortgefcfjroemmt wirb, ef)e er nod) mer)r äfcen 
fann. 6onfl träufelt man am beften in ba« 



Sluge immer wieber 3udertoaffer ein. #rjt* 
liehe Befjanblung muß fiel« folgen, ba ftd) fonfl 
unter Umftänben bie $upille bauernb Deren« 
gern fann. (SWan muß aber fooiel 8uder »«* 
SBaffer tun, wie fid) Überhaupt föfl.) Die 
t)äufig beim Spielen, beim ftodjen unb aud) 
fonfi Dorfommenben ©tidjDerlefcungen be« 
2luge« finb an fid) nidjt fo gefährlich- Sinb fie 
nicht berart, baß ba« Äuge fofort ausläuft, 
fo fdnnen aud) flwfje Verlegungen, bei berten 
man ben ®la«fdrper Brie einen burdjfid)tigen 
tropfen IjerDortreten fieht, ohne Diel Schaben 
heilen. Die $auptfad)e ifi babei, baß feine 
3nfeftion burd) in bie SBunbe bringenbc 
Siterfeime eintritt. Die fleinfie SBunbe fann 
burd) einen foldjen Sfeim jum ißerlufi be« 
5luge« führen. SWan muß fid) bafjer ja hüten, 
einfad) ein fdjmufrige« £afd)entud) um ba« Der« 
lefcte «luge ju binben. 3lu« reinem SJerbanb- 
material oerfertigt man einen breiten, biden 
93aufd), ben man gegen ba3 ftuge brüdt, bar« 
über fommt eine faubere SMnbe. Vor allen 
2) in gen fofl man fid) aber r)uten, ba« Sluge 
irgenbwie mit ben Ringern ju berühren ober 
gar ju reiben ober 5u brüden. Natürlich ifi 
ber Cerlejjte mögltchfi fd)nell in eine Ätinif ju 
bringen. 

©e|t fotdj »erlebtes tHuge an einer (Eiterung 
äiigrunbe, fo beginnt bamtt eigentlich erft bie 
größte ©efaljr. »leibt nämlich babei ein Steijju» 
ftanb beliehen, ben man an ber jeitweifen SRötung 
beö erblinbeten 2tugeS, oft aud) nur an einer teil- 
ten iDrucfempfinbltcfjfeit erfennen fann, fo fann 
jeberjeit ba£ gefunbe 8tuge ebenfalls Don ber Gnt- 
Aünbung ergriffen toerben, unb geht bann fehr 
fd)nen berloren. <S» ip baher auf jeben galt er- 
forberlid), baS tote Äuge recf>t*ettig ju entfernen, 
um nid>t ganj »u erbtinben. Slußerbem wirft ein 
foftfje« ?(uge fetjr entftelfenb, währenb ein paffen- 
bed ©faäauge nur bom Stenner »on bem wirf liefen 
9luge ju unterfd)eibcn ifi. 



f)er3kranlt!)eiten. 



gibt Derfd)iebene ftranfheiten, bie 
hauptfächlich wegen ihrer SBirfung auf baS^erj 
gefürchtet werben. ©elenfrheumati«mu«, Diph- 
therie, ClutDergiftung unb mandje anbere (Sr- 
franfungen greifen ba«§er$ an. SRandjmal han- 
belte«fich babei um eine Schwächung be«$erj- 
muSfel«, manchmal um eine (Sntjünbung ber 



Etappe, hin unb wieber fammelt fid) aud) Siter 
im $erjbeutel an. Die Srfchetnungen fdnnen 
Dorübergehenb fein, fie tonnen aber auch bau- 
embe folgen jurüdlaffen. (E« entfleht bann 
bie §er8mu«felfchroä(he ober ber ^erjfehlet. 

3)ie (Sefahr ber ^erjmuSfelfchwäche ifi Der- 
fchteben groß, je nad) ber 93efd)affenheit ber 
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einzelnen SRuöfclfafern. Solange fie in ihrer 
Ärt unberänbert bleiben, befielt SluSficbt auf 
SBieberherftellung. gangen fie an, fid) in 2fett 
p bermanbeln ober ju fdjrumpfen, ift ber 3u- 
ftanb bebentTid). ©Iüdlidjermrife iji aber bet 
$eramu3fel ungemein mtberftanbSfähig, et er- 
holt fid) in gerabeju überrafdjenber ©eife im- 
mer wieber. 

Sei ber fog. ^erjoerf ettung ftacfer 
$erfonen hanbelt eS fid) meift nidjt um bie 
gefährliche fettige (Entartung ber SJtuSfelfafern, 
fonbem baS an fid) gefunbe §era wirb burdj 
bie barüber liegenbe 3ettfdjid)t gebrüdt, fo baß 
eS nicht mehr richtig arbeiten rann unb fdjließ- 
lieb gelähmt wirb. Sie ©ehanblung Befielt in 
Kräftigung beS ^erjenS unb einer Dorficfjti- 
gen (SntfettungSfur (fiefje bei Sfettleibigfeit). 

9Hle frifcf)en ober ferneren $erjerfranfun- 
gen bebürfen ftänbiger ärztlicher Huf ficht unb 
follen baber hier nicht befprodjen werben. 

Scr $erafebler ift bei weitem nicht fo 
gefährlich, wie ber fiaie gewöhnlich annimmt, 
bei richtigem Serr)alten fönnen fieutemit 
fcerjfehlern ohne große ©erwerben ein hohes 
Älter erreichen. Cr entfielt entweber nad) 
^eraflappenentgünbungen ober burdj fortge- 
fefcte Hnffrengungen, bie bereite eine 8ergrö&e- 
rung beS $eraenS hervorgerufen f)aben. (Sehr 
fehmere ^erjferjler finben fiel) häufig bei 
Saflenträgern.) ©roße Blutarmut begünftigt 
feine (Sntftehung. 

©übet fiel) ein $erjfehler aus, fo fudjt bie 
9!atur ben Schaben baburch auszugleichen, baß 
fie ben §er$muSfeI fräftiger macht. Sie HRuS- 
relmaffe, befonberS ber linfen Kammer, fann 
fiel) babei um baS SRehrfacbe oerbiden. 3m 
Saufe ber 3ahre fann eS nun öfter oorfommen, 
baß ba§ §ctj ermfibet unb feine Arbeit nicht 
mehr leiflen will. Solche 3"ftänbe müffen fiets 
fofort unb grünblidj befjanbelt werben, ba t)ier 
jebe 3°8 erun B öcrfjängniSoofl werben fann. 
$at ber Äranfe oernünftig gelebt, fo fönnen bie 
Störungen metft balb oolllommen wieber be- 
feitigt werben. 

fieute mit $erjfehlern müffen natürlich, 
übermäßige «nfhrengungen öermeiben, brau- 



eben fidj aber burdjauS nidjt ifjr ganjeS Sehen 
lang als Kranfe ju betrachten, Sichtig ift bie 
(Einhaltung einer richtigen Siät. SWan Oer- 
meibe alle reijenben Speifen unb ©eroürje, ju 
alte« tjlcifcb unb befonberS gleifdj üon ge- 
jagten lieren, in beren SttuSfeln fid) burtf) 
bie übermäßige Stnfrrengung unb burdj bie lo- 
beSangfi ein Stoff bilbet, ber fdjäblid) auf« fcerj 
wirft. Sbenfo ift narürlidj ttlfobol, ftarfer 
Kaffee unb See $u oerwerfen, auch $abaf wirft 
fdjäblid) (nur übergebrühter See, fdjwacber 
Kaffee unb 1—2 leichte 3igarren täglich wer- 
ben bagegen meift gut oertragen). Su empfeh- 
len finb weißes gieifcb, ©eflügel, &ifeh, 9HiIch, 
(Eier, ©emüfe. SWjuöiele ^rlfiffigfetten wir- 
fen fdjäblid). Sic meifien Sjerjfranfen fühlen 
fid) lcid)t niebergebrüdt unb traurig unb feben 
alled fdjwar£. ©egen biefe Stimmungen ifi 
nach OTöglidjfcit onjufämpfen, ba fie bie <$e- 
funbheit mehr gefährben als bie fcerjfebler. 
((ES gibt auch angeborene fcerafeblcr, bod) fter- 
ben bie Äinber meift jung.) 

S3ei großer ^cr5fd)mäd)e finben SBaffer- 
anfammlungen in ben oerfchiebenen Körper- 
teilen ftatt, bie Seine finb abenbS bider ali 
morgend, ^anbgelenfe unb fdjließlid) aud) ber 
fieib fcbwellen an. 

9<ad) Überanfrrengungen, BefonberS beim 
6port, fiellt fid) häufig fcerserweüerung 
ein, ebenfo nad) übermäßigem 2Ufof)otgenuß 
OBierherj). »erhält fid) ber ©porttreibenbe 
hinfort Oernünftig, fo wirb baS $erj wieber 
ganj normal unb leiflungSfähig. 3Wir ijt ein 
gall befannt, in bem zweimal burd) Unoer- 
nunft fd)were ^erjernjeiterung jujianbe fam, 
bie jebeSmal nad) mehreren SRonaten nid)tmehr 
nadjjuweifen war. Sarauf würbe ber Setref- 
fenbe oorfidjtiger unb hat im Saufe ber legten 
3ahre redjt biel förperlidj (fportlid)) geleiflet, 
ohne jebe üble SBtrfung aufs $erj. 

Sefjr unangenehm für ben Betroffenen 
finb gewöhnlich bie neroöfen $er jerfran- 
fungen. Sa* febnelle (Schlagen beS ^erjenS 
oerurfadjt oft baS ©efühl, als ob eS jeben 
«ugenblicf flehen bleiben müßte, baju fpürt 
man befonberS nad)tS ein Sütern unb glattem 
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in ber Sruft, fo ba& man fidj für biet franfer. 
fjftlt, als man in SBirflidjfeü ift. Sei geeignetet 
Seljanbtung, bie fidj aber auaj auf baS getarnte 
9ccrDenftjfiem erftretfen mufj, fegen fi(f) bie Se- 
fcfjwerben balb. 

Sie Hberberfalfung ift eine ftrant- 
Ijeit, bie befonberS boftblütigen 2ftenfdjen in 
beeren fiebenSattem gefat)r(ic^ wirb, weil fie 
$um ©eljirn- unb fcerjfdjlag führen tann. 2U- 
foljoliSmuS unb @rjf>r)Uid begünfrigen ifjr Stuf- 
treten in fwljem SRafje, aucfj baS SRaudjen ift 
fcfjon bafür oerantwortfidj gemalt worben. 
Sin redjtaeitiger ttberlaf) tann Ijiet oft baS 
eintreten cineS SdjtaganfalleS berljtnbern, im 
übrigen muffen ba&u neigenbe fieute Qknufc 
ton 2IfroI)oI unb £abaf möglidjfr einfdjränfen 
(9Jitfcf) wirft bagegen fefjr günfKg), and) einfadj 
effen (mehrere Heine SWab,Ijeiten) unb nidjt au 
biet trinten. SefonberS ift baS Schlafen mit 
bollem SRagen gu oermetben, alfo SRittagSfcfjlaf 
bor unb nicfjt nadj bem Cffen. 3m übrigen 



ift bie gro&e 'üngft babor meift unbegrünbet. 
6eljr niete fieute mit Ärterienbetfarfung be- 
fornmen nie einen ©cfjfaganfatt, audj wirb biefer 
nur burdj bieSrfranfung ganj beftimmterSlut- 
gefäfje fjerüorgerufen. (Eine energifcfje Hbfüfcr- 
lur wirft befonberS bei beginnenber Serlal- 
fung oft feljr günfHg. 

fcerjlranfe, befonberS neroöfe Berfonen, 
follen fitt> babor Ijfiten, üjren 5ßulS fortwäfj- 
renb ju beobachten. (ErfienS ift bie ©pradje 
beS $utfe8 nicfjt leidjt gu erlernen, and) ber 
«rgt braudjt 3at)re bagu, bann fommt audj bei 
embftnblicfjen Beuten oft nur baburdt), baß fie 
bie Äufmerffamfeit auf itjren ^crjfcfjlag rich- 
ten, eine Sefdjleumgung, ja fetbjt Unregelmä* 
feigfeit beS $ulfe3 juftanbe. Sei ftinbern ift 
ber !ßulS an fidj nie! fdjneller als beim Srroad)' 
fenen. Sbielenbe Äinber rönnen j.S. 160 unb 
mefjr «Schläge in ber SDWnute bei böflig gefun- 
bem $er$en fjaben. 



affljma. 



flftljma fann aus ben betfdjiebenften Ur- 
facfjen entfielen. Salb finb eS Shantynten beä 
fterjenS ober ber Sunge, bie bie Unfälle f)er- 
borrufen, balb foldje beS Unterleibes ober ber 
Serben. 2tudj 9lafen- unb Stadjenentjünbungen 
berurfacfjen juweilen aftljma. Sie Anfälle finb 
nidjt nur fct)r beängftigenb für ben ftranfen, 
fonbem fie fjaben aucfj übfe SBirfungen auf 
§erj unb Sunge, wenn fie ju oft fornmen. 



(SS folt bafjer jeber fcnfaTl möglicfjft abgc- 
türjt werben. 9m fidjerften gefcfjieljt bieS 
burcf) eine STiorpb^umetnfprtyung, oft lulft aber 
aucb, baS Saueren bon Stfitymajigatetten, bie 
meift auS Süfenfraut, Xottftrfdje unb befonberS 
Stedjapfel befteljen. 0m widjtigften ift aber 
natürlich, baß bie ©runbfranftjeit feftgefieflt 
unb burd) it)re Sefjanblung weiteren ÄnfäDen 
borgebeugt wirb. 



Cungenbraitfct)ettert. 



ßungenentjünbung tritt plöfclidj mit 
S<t)ütteIfrofx unb f)oI)em lieber ein. Sie At- 
mung ift feljr fömerjfjaft, baS ©efiö^t beS 
Fronten ift rot, nad) einiger Seit fommt braun- 
roter VuSWurf. Sie Sauer betrögt burdjauS 
ni(f)t immer 9 Sag«, fonbem tann wefentltdj 
türjer ober länger fein. $ltylxd> tritt bie Jcri- 
fiS ein, nac^ ftarfem Scb;wei6auSbru(6, füljlt fieb; 
ber Äranfe bdflig gefunb. Sie ®efar>r ift aber 
noch teineSwegS borüber, ba bie ftranffjeitSer- 
fdjnnungen ber Sunge no^ ni^t oorbei finb. 



SS ift oft fefjr fc^wer, ben ftranfen im Sette ju 
baften, unb bodj f)anbelt eS fi(^ babei um Seben 
unb @efunbf)eit, ba ein borjeitigeS 2Tuffteb,en 
einen tdbiia^en ÜRücffall ober fdjwere Srfran- 
fung toerurfaä)en tann. 3m allgemeinen folt 
man erft ad)t 2age natfj ber entfteberung baS 
Sett berlaffen, feineSfallS aber, folange ber 
«rjt noä> ©eräufa>: an ber Sunge feftftetlen 
fann. Sa bie fiungenentjünbung für baS §cr$ 
feb,r gefdb,rli(!b; ift, mufj fie bon Anfang an in 
ärjtlitf)er Sefjanblung fteb.en, um Job burcb, 
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Jpet5)d)iT)äcf)c, bei aud) bei febr Itäftigen £eu- 
ten oorfommt, ju oerbinbero. 

Srufif ellent&ünbung: <5ä gibt trodne 
unb feud)te Sruftfelleutjünbungen, bie trodne 
ifi feqmerjbafter, oergebt aber gemöbnlid) 
fdmell. Sei ber feudjten fatmnelt ftc^ auf ber 
erfranften (Seite eine große glüffigfeitämaffe 
on. 3>ie tfranfbeit tritt fd)feid)enb ein. ®er 
Äranfe ffl^It fid) rätfelljaft matt, bie Suft wirb 
i^m fnapp, b^ufig arbeitet er aber nod) ge- 
raunte S^t weiter. — Sammelt fid) ju Oiel 
Gaffer an, fo muß e« abgelaffen werben. 2>te 
Teilung nimmt febr oiel 8«t in «nfprud), 8 
bi* 12 SBodjen muffen bie ftranfen geroöbnlid) 
ju Bette liegen, flehen fie eljer auf, fo fallt 
fid) metfr bie furchtbare 3ftattigfeit fofort wie» 
ber ein. 3Rand)mal ljangt bie ftranßjeit mit 
Suberfulofe jufammen. S)er ^Iüffigfeitierguß 
fann aud) Der eitern, e3 muß bann fofort ope- 
riert werben, bamit ber (Stter berauSfann. 

fiuf trdt)renfatarrr)e fönnen afut ober 
cbronifd) fein. 3>er Ruften ift immer ftarf unb 
laut, entWeber troclen ober mit fiarfem Aus- 



wurf. Sei älteren Seuten finben fid) oft cfjro- 
nifdjc ^atarrr)e, burd) bas beftänbige Ruften 
werben bie feinen Suftröbren fd)Iießlid) ermei- 
tert unb ber gufianb immer fdjlimmer. 3)ie 
Sebanblung erforbert oiel ®ebulb. »ei rrode- 
nem §ufren foll man möglid)ft für ßöfung Jor- 
gen, bamit man fid) ntdjt fo anjufkengen 
braucht. SKan lann ben beliebten Srufitee trin- 
!en; ein gutes altes §auämittel ifr aud) in 
focfjcnbem SBaffer gelößer fiafrifcel, bemman 
nad) ©efdjmad etwa« Salmiaf aufügt, baoon 
nimmt man alle jwei Stunben einen ©ßlöffel. 
(Ef)ronif(f)e Äatarrbe fönnen fdjließltd) jur 
SungenbUf)ung fübren, bie man fonft aua) 
b&ufig bei $ofaunenblfifern finbet. Sie ifl jwat 
nidjt beilbar, fürjrt aber nidjt bireft jum $obe, 
unb bie 93efd)tt)crben fönnen fef)r gelinbert wer- 
ben. Sei öfterer äBiebertebj bei $atarrb$ öor- 
fidjtigc 2Tbf)ärtung burd) erfl lauwarme, bann 
allmäblid) fölter werbenbe «breibungen. Ser- 
meiben, fid) in trodner Suft aufjubalten, infja- 
Iieren unb wenn möglid) in feud)twaxme* 
ftltma geben. 



ttuberfculofe. 



S)ie Xuberfulofe ift wobl bie Äranfbeit, 
bie jurjeit bie tneiften Opfer babinrafft. «n 
ibr fterben 1 mebr 2Renfd)en als an allen anbern 
anftedenben £r an Reiten gufammengenommen. 
Sie ift eine ber anfredenbften ftranfbeiten. fiei- 
ber geigt fid) aber bie Hnftedung nid)t wie bei 
anbern Seiben, nad) einigen Zagen ober 2Bo- 
djen, fonbern meift erfl nad) 3 a b tcn - 2Bäre 
bied nid)t ber gaff, fo bötte fie nie it)te große 
Verbreitung erlangen fönnen, ba e8 gar nia)t 
übergroßer Sorftd)tSmaßregeln bebarf, um 
einer ttnftafung augjutuetdjen. 93efonberS üex- 
breitet ifr bie Juberfulofe überall ba, wo oiele 
Sßerfonen in einem engen fcr)Iedt)t gelüfteten 
SRairme fdjlafen. 3fr ber {Raum baju nocr) 
bunfel, fo wädjfi bie ©efabr ins Ungebeure. 
3n ©cgenben, wo SRoOen jum Schlafen benu^t 
werben, feben wir fie am meiflen oerbreitet, 
fefbfl wenn fonft bie gefunbr)eitlid)en Sebingun- 
gen nod) fo günfKg finb (j.S. Norwegen ober 



bei un« in Iönblid)en Sejirfen). 3>ie luberfu- 
Iofe wirb nid)t mit Unredjt eine SBobnungö- 
franfbeit genannt. Sebr böufig erfolgt bie Sin- 
fiedung aucfj bei ber «rbeit. (5d ifr wobl nid)t 
ju oiel gefagt, wenn man bebauptet, baß ber 
tuberfulöfe Arbeiter einen großen Xeil feiner 
ÄoHegen anftedt. 

Wad) ben neuepen gorfdjungen fd)etnt bie 
öetetbung leine große Wolle bei ber Xuberfulofe 
)u fpielen, wobl aber bie SJnftecfung burd) bie 
(Eltern, burd) bie biele SHnber fd)on im etften Sit» 
bcnSjabre babinger äfft werben. üDie SRifd) tuber- 
fufdfer ftflbe ift fo geffibrlia) für ben SRen- 
fd)en, wie man frütjer annabm. Q,toel\tlloi lann 
baburrf) Slnftedung erfolgen, bocti t/aben jablrcid)e 
33crfurt)c ergeben, baß e« fid) babei nur um eine 
drt(id) begrenzte (Srfranfung banbelt, bie ben 
übrigen ftörper nid)t in 3Rtt(eibenfa)aft giebt. Der 
Sajilluä bei Kinbertuberfulofe ift nöm(id) bon 
bem beim 3Renfcrjen oorfommenben berfd)ieben. 
(Sine Unttoanbtung bon einer Ärt in bie anbere 
finbet, wie e* fd^eint, niemals fiatt. §at eine Über- 
tragung bom Zitx g um 2Rcnfa)cn ober umgefcb^rt 
ftattgefunben, fo bat fid) bei jafjlretcben Untex- 
fua)ungcn niemal* bie «crbeerung feftpetlen taf- 
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fen, bie bec ber Art eigentümlidjc 33ajtllu3 gc* 
roöfjnlid) heroorbringt. 

Die ftranfljeit tritt in ben öerfdjtebenften Öfot- 
men auf, befonberS häufig wirb bie Sunge Don 
ihr in- im ;V flicht. ©etoöhnlid) bilben fid) bort ju* 
nädjft nur fleine #erbe, bic wenig ßrfcbeinungen 
terurfatfien unb öon ben ^Betroffenen bafjer oft 
öernaajläffigt werben. (Sin furjer trodner Ruften 
(ba8 fog. $üfteln) unb 9iad)tfd)weiß finb bie erften 
Anjeidiett, fpäter fommt bann Abmagerung, Aus- 
märt, SBlutbuflen, ftärfereS lieber, ©djmerjcn in 
Sruft unb Muten (bie aber an fid) nidjt für lu- 
berfulofe fprcdfen unb fogar lange ober au dt ganj 
fehlen fönnen). Die Dauer ber ftranfbett ift fehr 
öerfdjieben. SCReift madjt fie tangfame gortfajritte, 
juwetlen befinbcn bie ^Betroffenen ftdj jahrelang 
nod) leiblich ro o Ii f 3n anbern gälten ftürjt fie 
fid) Wie ein wilbed $ier auf ttjre Opfer, in furjer 
3ett ift ber ganje Störüer burdjfcudjt, «lutftürje 
treten auf unb nad) wenigen STOonaten ift alle« *u 
Gnbe. Diefe bösartige gorm finbet fid) häufig 
bei bi« bab,in frdftigen, btüljenben SWenfdjen. — 
Die 2uberfuiofe ift feineSmegS unheilbar, nur barf 
man nidjt erwarten, fdjon nad) 1 / i ober V» ftafjr 
»öllig gefunb ju fein. SBci beginnenber Reifung 
biibet fid) nämltd) um bie einjelnen SJranfheit*- 
beerbe eine S3inbegewebSfd)id)t, bie aber lange 3eit 
fo bünn bleibt, baß fie beim geringften Anlaß ge- 
förengt werben !ann, baburd) lommen bann 93a* 
jilten in bie 93Iutbarjn, unb bie SJranfbett ftadert 
neu auf. SBenigftenS jwei öaljre müffen hergeben, 
efje bie franfen ©teilen einigermaßen feft einge- 
mauert finb. 3mmer mieber fann man e« bafjer 
erleben, bau ficute, bie fdjeinbar gereift auS ber 
§eüftätte j)urüd!ommen, nad) furjer Qeit Wieber 
erlranlen, Weif fie ben alten fdjäbigenben Ginflüffen 
wieber auSgefctjit finb. 2Benn nun aud) bie $eit, 
bie gewöhnlich jum Aufenthalt in ber ßeilftätte 
bewilligt wirb, nid)t jur Reifung genügt, fo bringt 
fie bod) ben unfdjfifebaren SBorteil, baß ber Shranfe 
lernt, roic er fid) »erhalten foll, um »öllig ge- 
funb su werben. 2Bo freilid) bie ÜRot beä fiebert« 
bem Äranfen nidjt gemattet, bie nötige SRÜdfidjt 
auf fid) ju nehmen, ober iljn gar in einen unge- 
funben Beruf jurüdjmtngt, ba Tann bie fcetlftät- 
tenbefjanblung nur eine Ijalbe «Maßregel bleiben. 

Tic §auj>tbebingungen jur Ausheilung ber 
Jubeifufofe finb Tin he, Suft unb Sonne. 
3unäd)ft follte fid) ber ftranfe baran gewöhnen, 
bei offenem genfter ju fdjlafen (eötl. baS $im» 
mer babet heilen), fobann muß er täglid) mefj- 
rere Stunben im freien liegen, im SBinter 
warm in Steden gehüllt auf einem roinbgcfcf)fi> 
ten Ballon ober bei offenem genfter im Sim- 
mer. Aud) foll er ftetS bie Sonne auffudjen, 
roenn fie fd)eint (aber ntd)t burd) gefdjloffcne 
genfler, roeif ba§ ©laä ben Straelen tb,re iQeit* 
haft nimmt). 3>obei foll er äffe jroei bis brei 
Stunben eine fleine naf)tf)aftc Tla^tit 3U fid) 
nefjmen. 3 e not 5 bem Stanbe ber Äranffjett 
wirb bureb, falte Abreibungen, llmfd)Iägc unb 



93eroegung bie Störpertätigfett angeregt, ©rö- 
6ere Anfhengungcn, ju benen fid) in Teilung 
begriffene Sungenfranfe gern ^tnreigen laffen, 
finb unbebingt ju oermetben. SBer ei fid) feifien 
fann, fud)e mögftd)fr reine fiuft auf, am beflen 
ift £>öl)enfuft, ber Sonne wegen ; aud) Seereifen 
baben fid) aö günfKg erroiefen. 3eber Sungen- 
franfe muß unbebingt ein eigenes Sd)(afjimmer 
Ijaben, erjienS roetl er fefbfi biel fiuft braud)t, 
bann aber aud) roegen ber großen AnflecfungS- 
gefabr für jeben, ber mit ifjm jufammen fd)fäft. 
2Ran beruhige fid) aud) nidjt babet, baß ettoa 
im Auswurf feine 93ajiIIen gefunben werben, 
f)äufig genug erfragen aud) in biefen fallen 
nad) 3ab,ren alle 3famütenmitglieber. Sd)wer 
Suberfuföfc foÜten in befonberen Anftalten un- 
tergebracht werben. 3)ie fachgemäße Pflege bietet 
irjnen bort mehr AuSfid)t auf öenefung, aud) fällt 
bie AnfiecfungSgefafjr fort. 3™ $tioathauSha(t 
follen fie nur bann fid) aufhalten, wenn alle 
Sicherheitsmaßregeln getroffen werben fönnen 
unb erfahrene Pfleger oorhanben finb. Wohn- 
räume, bie oon Sd)winbfüd)tigen bewohnt mür- 
ben, finb ju beSinfijieren. Alfo 9Sorfid)t beim 
SKieten ! £rofo ber großen Aufwcnbung für bie 
fiungenr)eilftätten hat bisher baburd) feine Ab- 
nahme ber luberfulofe erhielt werben fönnen, 
weil man ja bie anberen fdjäblichen gaftoren 
nidjt befeirigen fann. dagegen fonnte oon be- 
rufener Seite überall bort ein Surücfgchen ber 
Sfranfheit feflgefiellt werben, wo bie Arbeits- 
töhne in ben legten 3 a hren erhöht würben, fo 
baß eine beffere fiebenStjaltung unb gefunbereS 
SBohnen ermöglicht war. Sehr oiel ÖJuteS 
fönnte hier eine frreng burchgeführte poltjeiliche 
2BohnungSauffid)t leifien, bie fid) aber aud) aufs 
fianb erjrrecfen müßte, befonberS in ben 33e- 
jirfen, bie am meijten oon Suberfulofe oer- 
feucht finb. 

Dod) nidjt nur in ber fiunge niftet fid) bie 
Scranfhcit ein, aud) faß in allen anbern Äörfcer- 
teilen fann fie fid) feftfe&en. SBir fönnen nur bie 
Widjtigften Arten ber Suberfutofe befpredjeti. 

Drüfentuberfulof e finbet fid) häufig bei 
Äinbern unb ergreift hoaptfädjlid) bie ^aläbrü- 
fen. UJfan oerfudjt fie burd) (Sinfpri^ungen unb 
bergt, jum Au£freüen ju bringen unb greift nur 
im Notfälle jum TOeffer. Sehr gute erfolge er- 
jielt man mit ber JRöntgenbeftrahlung. 
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9?terentuberfutofe: SBäljrenb man bleute 
bei faft allen Juberfulofearten fo lange tote 
tunlidj, bie Operation bermeibet, fjat fid) bei ber 
tuberfulöfen ftiere iljre red)tjeitige (Sntfernung als 
bie fidjerfte #ilfe erroiefen. SBoljl fann fid) bie 
9?ierentuberfuIofc lange Seit, ja bis Aber 203aljre 
fjtnjieljen, ehe fie jura lobe füljrt, aber fie bringt 
im Saufe ber &it burd) übergreifen auf bie Slafc 
feb,r große ÜBefdnoerben mit fid). Warf) einer, über 
mehrere fjunbert Äranfe aufgefteflten ©tatiftif ma- 
ren nadj Mbtauf eine« 3 a ^ r Ä e ^ ntä »irfj* einmal 
10 $ro). ber Jcranfen noctj einigermaßen arbeits- 
fähig, mäfjrenb bon ben operierten toeit über bie 
Hälfte DoIIIommen gefunb unb befdnoerbefrei mä- 
ren. 3m Beginn ber Scranftjeit fpürt man nur 
ein teidjteS »rennen oor, mäljrenb ober nad) bem 
©affertaffen, ber Urin jeigt einen biefen SBoben- 
fab Die Srranfljeit fann meift nur burd) ©piege- 
lung ber SBlafe genau ertannt werben, ba fid) lu» 
oerfclbajitten im Urin fetjr fd)roer nadjtoeifen 
raffen. 

Die Jfnorfjen- unb (SJetenf tuber fu- 
Iofe ift eine ebenfo häufige mie gefürdjtete ör- 
franfung. #auptfäd)Iid) trifft fie baS jugenb- 
lidje SIfter, fommt aber aud) nod) fpäter bor. $ier» 
ber gehört aud) ein großer Xeil ber Sirbeifäulen« 
frümmungen, befonberS mo in ben (SntmidtungS- 
Jabren jiemlidj plöfctidj ein „Sudel" entfielt. ©o 
lange mie möglid) fudjt man Ijeut ohne Operation 
auSjuiommen unb greift nur ein, menn bie Eite- 
rung meiter um fid) ju greifen broht, ober menn 
ber Gitcr burd) bie §aut bringt. 3Reift finb meh- 
rere Operationen nötig jur (Sntfernung ber toten 
foSgetöften ftnodjenftüde, in fdnoeren fällen fdjnei- 
bet man große Teile bom Wclctif ljerauS. Da hier- 
bei bie SHnbcr oft ftrüppel bleiben, t:at man fdjon 
feit 3 a ^ rcn oerfudjt, anbere beffere §eümetf)oben 
j,u finben. SBirbelfäuten tuber futofe beljanbeltman 
burd) monatelanges Siegen im (Gipsbett unb man 
Fann baburd) oft nod) fdjmere Salle, bie bereits 
Säbmung ber Seine unb SBlafe jetgen, jur SBeffe- 
rung bringen. DaS SRüdgrat muß aber aud) fpäter 



nod) jahrelang ruhig geftetlt merben burd) ÖipS< 
(orfett. SR ö n t g e n b e ft r a h l u n g hat fid) bei ben 
größeren ©eienicn atS untoirffam gejeigt. SWeb,r 
(Srfolge bot bie SBierfd)e ©tauung aufjumei- 
fen, bie befonberS bei örfranfung ber fianb« unb 
(Sltenbogengelcnfe günftig ju mirfen f(tjeint. (SS 
finb gälfe belannt, in benen nid)t nur ©efunbljeit, 
fonbern »öllige ©ebraud)8fähiflfeit beS ertranften 
©liebes baburd) erjielt mürbe. 9?ur muß bie ©tau- 
ung minbeftenS 9—15 SRonate lang fortgefefrt mer- 
ben, ton mand)er (Seite mirb aud) behauptet, baß 
fid) nur bie Ietdjteren R&itt für biefe SBehanbtung 
eignen. 2llä ein unfehlbare* unb gerabeju 2Bun- 
ber totrfenbeS SDitttet b,at fid) aber babei bie 
©onnenbeftrahlung ertoiefen. (SS fmnbelt 
fid) babei aber um eine $öt>e bon minbeftenS 
1200 m, bie ©onne in ber (Sbene ! i a r aud) 
bei glridjer Temperatur nid)t annäljernb bie- 
felbe SBirfung. SBeftrahtung burd) ®IaS et» 
meift fid) als ganj fruchtlos. Gin befannter 
beutfd)« Chirurg, ber in bem oberhalb beö 
Genfer ©eeS gelegenen 9toltierfd)en ©anatorium 
mehrere r)unbert ^älle ftubiert Inn, fagt, baß all' 
unfere bisherigen (Jrfotge bon benen burd) bie 
©onnenbeftrabjung bemirlten fomeit überragt 
merben, mie bie beutfd)e Xiefebene bon ben ©djnee» 
bergen ber ©d)meij. ($rof. ^ert^e«, «ortrag im 
©tuttgarter «rjteberein, bem aud) ein Xeil ber 
obigen Hudfüfjrungen entnommen ift.) 3 n f<f)toe« 
ren ^Alien bauert bie 9et)anMung allerbingd 2 
bis 3 a Ii r L- .. ba aber baburd) ©efunbb^it unb i?lr- 
beitsfäljigfeit miebergemonnen merben, fo märe c3 
febr ju münfd)en, baß für unfere bieten Stranfen 
balb ä^nlidje JBolföfanatorien erridjtet mürben; 
falten fie bod) bid^er, menn fie nidjt fterben, meift 
ber tHrmenfürforge anfjeim. (Eltern, bie e8 aber 
irgenb ermoglidten tdnnen, fottten ii;rr Shnber in 
^öbenfurorte fd)iden, ba ber Äoftenaufmanb bort 
immerhin nod) billiger ift, als ber lebenSIänglidte 
Unterhalt eines berfrüppeften JJinbcS. «lud) 
fd)einbar ganj jerfrörte .Httocfunt unb @etenfe 
finb burd) intenfibe ©onnenbeftra^tung mieber 
berfleftettt morben. 



IHogcn* unb Darmfcranfcfjetteti. 



5)aS STOagcngefcfjroüt fommt meifi bei blut- 
armen SKenfcfjcn bor unb bereitet fet)r oiel 
6djmerjen. Sejeicfinenb bafüt ift baS Stuftre- 
ten folifartiger Sefdjmerben balb nad) ber 
*Diaf)Ijeit 3Jland)ma\ mirb SBIut gebrodjen (fiefje 
fpäter), juroeiten finbet eä fief) im @tuf)I, ber 
bann teerarttg au^ftebt. m feine Wcicfjnuire, bie 
wenig bluten, finb nur burd) Unterfucfjung bc3 
aWagenfafteä natf)5uroetfen. 3m Stnfang fann 
baä 2Ragengef(t)roür burd) SRurje unb 3)iät 
(ffllild), (£ier, SRetS) augljeilen, greift ti weiter 
um fid), fo burdjfrtßt ei Ieidjt bie OTagenwanb. 

©obbrennen mirb meift burd) Qberfdmß an 
SMagenfäure erjeugt. Der Äranfe füb,It babei 
einen brennenben Sdtmerj, ber bom 2Ragen auf- 



märtS ftrigt. 3Ran trinft SRitd) in fteinen ©d)luf- 
fen, nimmt boppettlob^fenfaureS 9catron ober ge* 
brannte 3Ragnefia (banad) aber trinfen) unb ber- 
metbet alle fauren ©peifen. Sei öfterem Auftreten 
ift ärgttidje Unterfud)ung erforbertid). 

SRagenermeiterung fommt juftanbc, 
menn ber 9luSgang beä SWagenS jum Seit oerlegt 
ift (j. 33. burd) ScrebSgefdjmuIft), fie fann aber aud) 
bie ($o(ge bon \u großen üUMiMeilen, befonberS 
ju biel @etränfen fein. Die 93efd)merben finb ba- 
bei groß, bie (SrnS^rung leibet feljr. Die Scfianb- 
tung b^ängt bon ber Urfadje ab. 

IRag etil atarrr)e fönnen in ben oer- 

fdjiebenften formen auftreten unb nefjmen ben 

Sfranfen auf bie Xauer feljr mit. ©er afute 

Äatarrfj wirb in feiner reichten 5orm audj „oer- 

borbener SWagen ''genannt. 2)rucf, Übetfeit, 

Stufftoßen ftetlen fid) ein. 2>odj fann e^ audj 
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0 U folifarrigcu Sdjmerjen, fautem &rbredjen, 
Turdifall unb fdjledjtem flflgemeinbeftnben 
fommen (lefctereS befonberä häufig bei ffin- 
betn). Sie »efjanblung befielt üor ollem in 
Dölliger Sajonung be$ erfranften SHagen«, be- 
fonberä in fdjroeren gälten foll man fid) ja 
hüten, etroa einen SWagenfdjnapS ju nehmen 
ober bem Horner gu früfj träftige Speifen ju- 
jufübjen, ber 3uf}anb fann baburd) leidet crjro- 
nifet) roerben. Sntroeber fjungert man ganj 
ober genießt etroaä Suppe, ober bünnen 33rei 
oon Jhiorra .fcafermefjl ober WejlleS Äinber» 
met)l. (öegen ben Surft fann man bünnen Jee 
trinfen. SBei djronifdjem SRagenfatarrb, 
iftbie3unge belegt, bieSDcageugegenb aufgetrie- 
ben unb brurfempfinblidj, man fühlt 6djmer jen, 
bäßlidjen ©efdjmad im äftunbe, Kuffioßen, ba» 
neben beftefjt Surd)fall ober S3crftopfung. Hudj 
Sdjroinbel unb felbft afifjma tonnen babei oor- 
fommen. Sie Sföagenfaftbilbung liegt barnie- 
ber, baburd) roirb bie SSerbauung fefjr erfdjroert. 
Ser Appetit fct)It entroeber ganj ober ber fSa- 
tient roil! nidjt mein effen auä gurdjt üor ben 
93c)rt)roerbcn. Sie SBefjanblung beftcht bannt« 
fädjlidj in forgfältiger Siät : alle 2—3 Stunben 
eine 2Raf)ijeit, alle ju groben, fauren, geroürj- 
ten, fatjigen unb fetten Speifen finb fort 0 ulaf- 
fen, Äartoffeln, §ülfenfrüd)te, Äofjl nur mit 
großer SSorfidjt *u genießen. 3« ben 2Rab> 
jeiten barf mdit gu üiel getrunfen roerben 
(außer SJlildj), Sffofjol ift ju meiben, roer aber 
baran geroöljnt ift, fann Vi— 1 öfaä leisten 
franjöfifdjen JRotroein täglidj trinfen. SieSpei- 
fen müffen gut gefaut werben. Sie flrenge 
Siät barf aber nidjt ju lange fortgefefct werben, 
nad) einigen SBodjen muß man oorfidjtig grö- 
bere Soft fjinpfügen (3. 33. Sdjrotbrot), fonft 
erfdjlafft ber SKagen ju fef)t. 2JiandjmaI finb 
aud) Arzneimittel angebracht, 8Mc SRagen* 
mittel, befonberä bie Btttermittel, bürfen nie 
ju lange genommen roerben, nad) 3—4 SBo- 
djen muß man bamit auöfefcen. Seb,r gut nrirft 
bei «ppetitlofigfeit unb aRagenfdjroädje Sfonbu- 
rangoroein, ber breimal täglid) n ad) ber 3Rab> 
jeit ju nehmen ift (ein ©ßlöffel). 

flußer bei Irinfern fomrnt ber d)ronifd)e 



SRagenfatarrt) g(üdlid)erroeife nidjt feb,r fjäufig 
oot, öon ben Äranfen roirb er gerodljnUd) mit 
bem nerodfen SRagenf atarrb. oerroedj- 
feit, ber äfjnlid)e »efdjroerben mad)t. Srofcbem 
berSRagen babei meift normal arbeitet, lommen 
aud) biefe Jfranfen fef)r herunter burd) über- 
triebene Ängft unb Unluft jum (Effen. SJlan 
foll ben 3 u f tan b nid)t ju (eid)t nehmen, benn 
roenn er aud) nidjt gefäljrlidj ift, fann er bem 
fieibenben baä £eben bod) genügenb oerbittem. 
©eroöfjnlid) befiel)! aud) SJerftopfung unb baä 
©efütjl oon Srucf unb JBöIIigfeit raubt ben 
Appetit. S3or aflen Singen barf man fidj ja 
nidjt ju einer ju leisten Siät oerleiten laffen, 
ber 3Ragen roirb fonft fo gefdjroäd)t, baß er 
faum nod) etroad annetjmen roill. Um Teilung 
ju erjielen, muß ber 92eroenjuftanb gebeffert 
roerben (liehe 9?euraftljenie). 

Qiele grauen b^aben jatjrauS jahrein bie 
furajtbarftcn 3Ragenbefd)n)erben, fo baß fie gati} 
etenb roerben unb Ijerunterfommen, nur burd) un- 
jweef m ä&igc Stteibung. Sie Wagengegenb 
lommt ben Sfranlen aufgetrieben Oor, füblt fiö> wie 
rounb an, nad) jeber reid)Iid>en 2Jcat)fjeit tnclben 
ftd) Äopffdjmerjen, Ttänbig beftebt ein butnpfer 
Xrurf im 3Ragen. Oft lommt ei fogar jur 3Ra- 
genfenfung, ber Üppetitmangel ift babei groß, 
bie ©erbauung gehemmt, .Urem- unb ßeibfdjmer« 
jen fönnen befielen, befonber« beim (Beben. 9Jid)t 
nur ba* Äorfett trägt bie <3d)ulb, fonbern jebe 
Su fefte, ben 3Ragen einengenbe ober gar ben Seit» 
|erabbrücfenbe Stleibung, roie fd)toere, hinten ge« 
bunbene JRöde, feft gefnöpfte Seibrfjcn unb Tail- 
len. Der 3uftanb roirb fofort gebeffert burd) fra- 
gen einer geeigneten SHeibung, bie bie 2)iaflen« 
gegenb ganj Don Drud freifäßt. $$n fd)toeren gäl- 
ten muß eine fieibbinbe getragen »erben, bie ben 
fieib t)od)t)ebt. Salb fühlen fiä) bie grauen roie 
erlüü, ber Appetit hebt fiel), bie graubteiebe @e- 
fidjt«farbe toirb tofig, bie Äopffamterjen taffen 
naa) ober »erben erträgltd)er. Örcift man roic- 
ber gur ungefunben ftleibung, fo Pellt firt) gemöbn» 
lid) balb ber alte 3uft<mb »ieber ein. 3«be grau, 
bie länger bauernbe 2Ragenbefd)»erben bat, fällte 
ti einmal mit bem fragen oon 9teformf(eibung 
berfudjen, in ben meiften gälten »irb fie öeilung 
finben. »efonber« trifft bas für elenbe bleid))ürf)ttge 
rauen unb SWöbajen ju. 9?un ift allerbing* ber 
eformfleibung oon großen Webiginern ber 8or« 
»urf gemadjt »orben, baB fie fiungenfd)»inbfucbt 
Derurfad)tc, unb jroar nidjt gang obne (Brunb. 
3Ran febe fid) aber aud) nur an, ma£ beute alles 
a!0 SReformtteibung gearbeitet unb Oerfauft rairb. 
(Sogar in fog. großen Weformgefcbäften finben fid) 
immer nod) Kleiber, bie aller anatomifdjen unb 
pI)bfiologifd)en {Regeln fpotten, inbem fie ent- 
meber ganj auf ben ©d)ultem ruben ober (roie ti 
jefrt leiber befonber* bäiifig ift) beren ©ürtel- 
fd)»erpuntt birelt über bie »rüfte gebt unb ben 
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»tuftfort» an bet nötigen Muäbebnung beim Httnen 
binbert. 5Da nun bleid)füd)tige grauen unb SDläb- 
ct)cn fdion fo nrie fo oberftädflidj atmen, fann 
man fid) roobl botßellen, ba& butd) eine fo un- 
$n>ecfm5f}ige Stleibung bie Atmung nodS me&t bet* 
fd)led)tett toitb unb bie (Gefahr ber Zubetfulofe 
näbet rudt. (Sine wirflicbe, ben Sföibetfunltto- 
nen angepaßte JReformfTeibung fann narfirlid) nie- 
mal« fd)aben. 9?äb,«"* barübet toitb an anbeter 
©teile beworben. 

2)armfatarrf)e fönnen Dom ©enufj bet« 
borbener Speifen ljertüljten, in bem galt ijt ein 
e&töffel {RijinuSöl gut Bauembet ©urcftfall 
(befonber« mit ©djleim) weift auf eine ©djleim- 
bautetftanfung f)in unb gehört in ätjtliaje 93c- 
banblung. S3iel häufiger finbet firf? JJerftop- 
f ung. 2) er Okimb liegt häufig in unregelmäfji- 
get ficbenStoetfe. HJcan muft ben 2)arm an« 
halten, täglich, $ur fei ben @tunbe feine ^flicfjt 
Su tun. (£in ©las falte« ©äffet abenbä bot 
bem 6d>Iafengef)en obet morgens nüdjtern, 
reiftet babei gute 5)ienfie. ©enufj oon SJhlcf), 
Scfjofolabe unb SBeifjbrot tnadjt ben Stuf)I 
träge, batum roirlt ganj gtobeS Sdjroarjbrot 
obet ©rafjambrot oft ganj borjüglidj. 3" man ' 
dien fallen muß man ben S)arm erfl burefj 
eine geeignete Äut an regelmäßige Zätigfeit 
gerodeten (1—2 Zeelöffel ffarläbabet Salj, 
morgens nüchtern in SBaffet, batauf V* Stunbe 
f parieren gefjen, 2 — 3 2Bod)en lang, obet 
abenbS 1—2 SKarienbabet Zabletten obet iljten 
Ctfafc); bot regelmäßigem Webraud) Oon 21b- 
füfjtmitteln muß abet im allgemeinen gewarnt 
toetben. Hafte Äbreibungen, falte Sifcbäber 
bienen ebenfalls $ut Siegelung beS 6tuf)IeS. — 
3n anbeten gäflen lontmt jtoat tägltdt) Stuf)l, 
abet et ifl fjatt unb ftüdtg in Stötten unb fann 
nut fdjroer entfernt toetben. Unterfucfjt man 
foldje fieute, fo fann man ben 3)arm nod) go 
paeft oort bon 6tuf)I finben. 3>et Stufjl toitb 



eben im SDlafibarm ju lange jurücfbeljalten, ha- 
bet faugt ber ©arm alle gcudjtigfeit auf unb 
mit if)t toetben bem ffätpet oiele Stoffe wie« 
bet jugefüljtt, bie bie »etbauung eigentlich 
fdjon als fdjäblidj abgerieben rjatfe. Xafjer 
fühlt man f i cl> bann and; unlufKg, matt, flagt 
über .H'opfDrud, unb geijrige Arbeit fällt oft 
fdjnjer. Sorgt man für biefbreiigen Stuhl (bei 
biefen gällen genügen meifr Sktoegung unb 
gute Hautpflege mit Slbroedjflung in ftoft), fo 
betfdjroinben bie Sefdjtuerben. 

©djtoere 93erfiopfung fann audj 2)urd}fall 
bortäufdjen. Icr fjarte, auSgettocfnete Stuhl 
teijt ben Daun fdjfiefjlid) fo, baß er glüffigfeit 
abfonbert. Ski biefem ftfjetnbaren Xurdjfafl 
finben ftdb, abet intmet bereinjelt fet)t blatte 
6tücfd)en. 

^Darmblutungen. grifdjeS »tut ftnbet fid) 
im <Et ii i}t oot, n>enn eä aus ben unteren Xarm- 
Partien ftammt, aus ben oberen Zeilen wirb e* 
unterwegs jum Zeil berbaut. glaubt man, baß 
ber Darm blute, fo gibt man folange nut <Si« 
obet allenfalls 3JMld), MS bet ttttjt Tommt. 5rifd)c« 
331ut ftammt abet getDÖtjnlid) enrroeber bon Stztbi 
ober aud $ämorrI}otben, b. b- Rtampf abet- 
fnoten, bie im TOaftbarm ftttb, unb h>enn fie tief 
fifren, beim ©tubl ^ttauiqtpn^t »«tben. Oft 
öetutfacben fie febt gtoße ©djmerjen. 3fl bet 
*2 tum batt, fo betlefet et fie, unb tS fommt etwas 
91ut. Senn bet Slutoettuft aueb iebeSmal nut 
Hein iß, fo fann babutO) boä> im Saufe bet %af)xt 
bai £eben bebtobenbe Blutarmut b e tbeigefüqtt 
wetben. 2Ber firi) ^ämottboiben nidtt entfernen 
laffen will, foll »enigften« ftet« fflt »eieben iStubl- 
gang fotgen, bamit fie nia)t bluten. i9u|etbem iß 
bet Qftei nad) jebem Stufjl 3U toafd)en unb ber 
'S arm fo »eit toie mögliö) mit ©albe einjurei6en, 
ber man einen fajmersßillenben ©toff jufeben 
fann. 

Säufig bilben jid, am Vlftcr 21 :b f jef fe; ba fie 
febt febmetabaft finb, unb faß nie bon felbß au8- 
beilen, iß eS am beßen, fie balb auffdmeiben ju 
laffen ; es fann bad aud) obne 9Iarfofe butd) eine 
örtliche (Sinfprit>ung bolllommen fdjmerjlo« ge- 
marfit werben. 



Blafen* und tticrcnliranft^iten. 



3)ie meißen Grfranfungen biefet 2tt finb 
fo bebenflicb,, ba& fie unbebingt ätgtlic^e 93e- 
b,anblung etfotbetn. &fyocxe (fjtonifaje SRie» 
tenentjünbungen Oetlaufen inbeffen oft fo bet- 
fietft, ba§ bie fttanfen nitb^tä baoon nnffen. 5)ie 
«Rieten fönnen ifjte Arbeit nitfjt mefjt leifien, 



bie ^arnmenge nimmt hnmet mef)t ab. 3)et 
Urin ifl bunfel gefätbt unb meift einen fiatfen 
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nen <d)t|t|tO|fe ruyen menr ooer roentger lajroere 
CergiftungSerfaVinungen fjerbor, gen)öb,nli(h 
flogen bie foanfen übet ©enommenljeit unb 
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heftige Äopf- unb Stugenfdjmersen. Diefer 3«" 
ftanb fonn mit Dorfibergebenber Sefferung 
riemltd) lange 3eit beftefjen. Wimmt bic Urin- 
menge weiter ob, ober oerfiegt enbKd) ganj, 
fo !ann 33ewußtIofigfeit eintreten, bie oft an 
einen Sdjlaganfall erinnert, juweilen befteben 
aber aud) Krämpfe. DaS fieben !ann nur bann 
gerettet werben, wenn el gelingt, bie Bieren ju 
fo fräftiger Arbeit anjuregen, baß baS §arngift 
aus Dem storper entfernt wtro. 

DZictenfranfe finben oft Reifung burdj einen 
längeren Slufentfwtt in Ägypten, befonbers günjtig 
fott bie troefene SBüftentuft Stffuans Wirfen. Die 
bortigen beutfdjen (Sanatorien weifen feljr günftige 
(Erfolge auf unb finb bei weitem ttidjt fo teuer, wie 
man gewöbnlid) glaubt. 

Slafenertranfungen f önnen fer)r 
fdjmerjljaft fein. Sei Dielen Äatarrr)en finbet 
fid) beftänbiger Drang jum SBafferiaffen, bei 
jebem S3erfud)e fommt aber nur wenig unter 
großen Sdjmerjen. Slafcnficine f önnen fdjwcre 
Sblifen f>eroorrufen, man fann fie ütclfotr) 
baran erfennen, baß ber triftige §arnftraf)I 
plö&Iid) Perfiegt, narfj einer SBeile aber wieber 
gefaffen werben fann (ber Stein legt fid) uor 
bie Öffnung unb wirb wieber fortgefd)wemmt). 

öroße Sdjmerjen ruft bie§arnoerb>I- 
tung beroor. Sie 33fofe füllt fid) babei fo 
fiarf, baß fie bis über ben 9?abef reiben Tann, 
ber ftranfe ift aber nid)t imftanbe, ben Urin ju 
entleeren. Sei älteren SRännern tritt biefer 3u- 
ftanb fef)r bäufig ein, unb e3 ift nidjt ratfam, 
5u lange mit ber 3u)iefjung beS SXrjteS ju war- 
ten, benn erftenä werben bie Sdjmcrjen fpätcr 
fafi unerträglich, bannift jumeiren au^ bag ab- 
rieben be3 SBafferS redjt fajwierig. grauen lei- 
ben oft in ben erften lagen bes SBodjenbettes 
baran, r)icr ift beim ftatbeterifieren bie größte 
Sauberleit unb Sorgfamfeit nötig, am bellen 
wirb e3 nur oom Slrjt gemacht. Außerbcm 
finbet fid) öfter Jparnöerr)altung burd) einen 
einfatfjen SKusfcIframpf, j. 93. nad) größeren 
Seifen, Aufregungen, Grfältungen. Dagegen 
wenbet man am befien SBärme an in gorm 
oon beißen Umfd)fägen über Unterleib unb 0c* 
fd)Ied)tsteile unb warme Stfcbäber (eotl. mit 
Äamtflen). 9Bo ein Sifcbab nicf)t bergefteflt 
werben fann, gießt man ate Grfa$ fodjenbeä 



SBaffer in ein großes 9?ad)tgcfd)irr unb fefct ben 
Äranlen barauf, fobafb ber Dampf ibn uirfjt 
mef)r Derbrüben fann. Das SBaffer muß öfter 
erneuert werben. DieS «Kittel wirft aud) gut 
bei Minbern, bie plöfclid) Sdjmerjen beim 
SBaffertaffen b fl ben, obne baß ein QJrunb 
bafür aufjufinben ift, außer etwa eine Srfäl- 
tung. treten biefe Sdjmcrjen öfter auf, muß 
natürltd) ber Arjt befragt werben. 

Gin fe^r unangenehmes fleiben ift ber un- 
freiwillige Urinabgang, ber fid) tjäufig bei 
neroöfen ftinbern unb iungen 9Räbd)en finbet. Oft 
wirft babei eine (Gemütsbewegung mit, befonbers 
Sdired unb £ad)en. Die <Sad)e ift an fid) nidjt 
gefäb,r(id) unb legt fid), wenn fid) bie Weröofität 
unb bie meift bamit oerbunbene Blutarmut beffert, 
bebentttd) werben aber oft bie baburrt) b^i^orge- 
rufenen (grfältungen. ,V1 ein 3Bäfd)ewecbfef nid)t 
immer möglid), fo fofl man eine breite SHnbe ober 
nod) beffer eine tSrt SBinbelbofe oon einem gut 
auffaugenben Stoff tragen (3etfftoff, ^»olswolte, 
Tloos, im «Notfall aud) einfatbe weidje 23atte). 
(S* wirb baburd) aud) bem üblen (Derud) oorge- 
beugt. 

Das Äusfebcn be§ Urins ruft oft 
ganj unnötige Sorge beroor. ^äufig bört man 
bie Äfage, ber Urin r)ätte einen roten 93obcnfa^ 
ober wäre bidf wie (Srbäfuppe. gragt man ge- 
nauer, fo bört man, baß er frifd) normal au$- 
fiebt unb erfl bei längerem Steben feine be- 
unrubigenbe ©efd)affenbeit erlangt. 3 n D en 
meiften gäflen fyat bai aber nidjtS ju fagen, 
e§ fallen nur bie burd) ben Urin abgefefnebenen 
Salje unb ber ^arnfioff au3. SfnberS liegt 
bie 6ad)e, wenn ber Urin fogleid) ein abnormes 
Ausgeben jeigt ober gar einen biefen Sobcnfa^ 
bat. 63 liegt bann ber 93erbad)t einer Srfran- 
fung nabe. 

Die SBefdjaffenbeit bes Urins i|t ftets abhängig 
oon ber Art ber (Speifen unb öon ber aufgenom« 
menen gflüfftgfeitsmenge. Xrinft man wenig, fo 
Wirb er bunfel, fpärtid) unb gfeidjfam eingebtdt, 
baSfefbe fann bei ftarfem Sdjroijjen auftreten. 
SJtan trinre bann ju ben 2J?abIjeiten etwas 3fad)in- 
ger ober SBUbunger ©affer unb wirb bafb wieber 
einen betten Urin in normaler ÜRenge i?abcn. 
dngft[id)e ®emüter fotten aber rubtg ibren Urin 
unterfud)en taffen, man bat bod) öfter baburdi 
Äranffjeiten feftftetten fflnnen, an bie feiner mebr 
gebad)t fjatte. Die Unterfud)ung mad)t ber \Mr;: 
ober ber Wpotbefer. Dort wirb jum greife oon 
rirfa 3 3Rarf aud) eine mifroffopifd)e Unter- 
futbung bes ©obenfafces »orgenommen, woju ntdjt 
jeber Slrut in ber flage ift. Der Unterfudjungsbe- 
ridit mu& allerbings einem (Sadjoerftänbigen toor^ 
gefegt werben. 



Digitized by Google 



fieber- unb ©aHenblafen-Srlranfungen. — Sltnbbartnentäünbung. — 3udertran!beit. 



91 



Ceber: unö <5anenbIafen=<Erbran&ungen. 



G^roiiifc^c 2Jtagen!atarr&e (befonber« bei 
Xrinlern), §erjleiben, (Bidjt unb anbere örlran* 
fungen rufen mit 83or liebe eine Seberbergröße« 
xung t)crbor. Ü>er Jrranle fü^lt einen unangenet)- 
men Dtud auf ber testen ©eite. §ier muß natür- 
lich ba« (Brunbleiben bebanbelt »erben. (5 n t } ü n- 
bungen ber ©allenblafe finb fet)r fa)merj» 
baft, bielfad) »erben fie burd) ©feine ber&orge« 
rufen, bie biet b&uftger borfommen, al« man 
früber annat)m. drängt fia) ein größerer ©tein 
burct) bie engen <Balten»ege, fo »erben bie ©ebener« 
jen faft unerträglict), tritt babei örbrettjen ober 



gteber ein, fo (ann ber 3 u f* an0 f'fc* flefft^Tttc^ 
föerben, wenn ber ©tein nidjt burd) Operation 
entfernt mirb. ÄarlSbaber Staren baben fe^r gute 
23irfuncj, bei fd)»eren gälten muß aber bod> 
frfjlie&Hd) ber ©djmerjen toegen bie (Batfenülafe 
entfernt »erben. Weift jetgt fid) ©elbfud)t bei ße- 
ber- unb (Ballenblafenerlranrungen, bort) gibt e« 
aud) tSudnabmen. £eiä)te (Betbfudjt ertennt man 
nur baran, baß ba« 28eiße Dom Auge gelblid?* 
braun berffirbt ift. SBäbtenb eint» Anfalle« niadjt 
man beiße Utnfcbläge, bod) totrb man feiten ot)ne 
SMorpbium nuäfommcn. 



Banööarmcnt3ün&un0. 



ölinbbarmentjfinbung ift eigentlid) 
tridjt eine Crfranfung beS SJlinbbarme«, fon- 
bem bei aBurmfortfafre«, eine« fingerlangen, 
burtnert ^armfiücf ctjcnä, baä ain 23linbbann 
t)ängt. 6obieI tntr tbiffen, t)at e« früt)er root)t 
feine Aufgabe gehabt, ifl aber im Saufe ber 
3at)rtaufenbe überffüffig geroorben unb tann 
of)ne 92ad)teil entfernt werben. Sei ber Gnt- 
jünbung treten meijt plö&Itd) folifarrigeSdjmer- 
jen in ber redeten Unterbaudjgegenb auf, oft 
»erben fie bom ftranfen aber aud) mefjr nad) 
ber Wabe!« ober SWagengegenb oerlegt, ftinber 
behaupten fogar manchmal, fie rjätten ©ruft» 
fd)merjen. (Beroöt)nlid) finb bie Anfälle fo hef- 
tig, baß ber ßrante fid) fdrmtid) babei frümmt, 
feiten äußern fie fid) als bumpfe Sd)mer&en. 
$te Äranttjeil ifl fo Ijeimtütfifd) unb gefäfjrlid), 
baß felbft fd)einbar Ieid)te gälte unter ärjtltd)e 
Aufiidjt gehören. 93i« bafjin legt man (SiS- 
bfafen auf ben fleib, ober mad)t tjeifee Um« 
fdjläge, je nad) bem SBiflen be« Äranfen. 95e- 
fter)t gteber, fo ift bie ©t«blafe geroör)nltd) am an» 
genefjmften, fonft bie t)eißen Umfdjläge. Außer- 
bem barf man nur ffüffige 9?at)rung, am beften 
HRild) geben. Streng oerboten finb alle 



Abführmittel, aud) ftliftiere trofc ber meift 
beftet)enben Serftopfung. §dd)ften3 lann man 
borfidjrig oerfudjeit, ben Stutjl, ber nat)e beim 
After liegt, mit bem eingefetteten gtnger ö u 
entfernen, fiäßt man fict) bod) oerleiten, ein 
Abführmittel au geben, fo reißt leicht ber tränte 
©arm enrjroei. 

T>it ©linbbartnentjünbung ift be«bafb fo ge- 
fäbrlitt), »eil ber mit (Siter gefüllte Sßurmfort- 
fatj leidjt plafet unb feinen 3nl)alt in bie Saucb- 
böble crgicfjt. (Dabutd) entftet)t bann eine eitrige 
Sancfifettcntjünbung, unb bor nidjt atlju langer 
3eit galt ber ftranfe aii unrettbar bertoren. Qe^t 
operiert man j»ar babei mit fe§r gutem ßrfolgc, 
(»enn ber ftranfe inner balb ber erften 24 ©tun- 
ben nad) bem $>urrf)brndj in« $Jranfent>au* 
fommt), aber e$ ifl natürlicb ein fd)»erer (Singriff, 
unb bie Teilung ift langwierig, ©abließt baber 
ber Wrjt aud oerfebiebenen 9Injeicf)en, baß ber 
©urmfortfa^ Neigung jum $(a$en bat unb rät 
ftur fofortigen Operation, fo foll man fid) fa nidjt 
lange befinnen, fonbern fo fdmefl »ie mdglicb ben 
Eingriff bornebmen Iaffen, ber berbältnismäßig 
einfad) ift, folange ber Ikirm noct) ganj iß. 

^at femanb bereit« jmeimal Ölinbbarment- 
jünbung gebabt, fo foü er fict) nact) ber (Benefung 
auf ieben gatl operieren Iaffen, fie fet)rt fonft 
febr leidjt »ieber unb wirb mit febent SKale ge- 
fabrboller. ©efänt fie fotdje fleute §.©. »äbrenb 
ber Steife, »o nidjt gleid) $ilfe jur ©anb ift, 
fo muffen fie bielTeiä)t elenb unb gualooll ju- 
grunbe geben. X)ie Operation nact) erfolgter (Be- 
nefung ift meift gänjlicf) ungefäfjrlid). 



3utfecrftranliljctt. 



3urfer f r anf t)ei t in ber Sugenb ift im- 
mer fetjr bebenfltd), im fpäteren Älter bagegen 
fann man bei bemünftiger fiebenäroeife jiemlid) 
befdjtoerbefrei leben. Allgemeine«, unber)ag- 
Iict)e« <Befflt)(, großer Surft, §autjucfcn, SJer- 
met>ning ber Urinmenge, finb bie erften Jtenn- 



8 etd)en. 3ft ftudet feftgeftellt, fo empfiefjlt fid) 
minbeflen« einmal monatlid) eine neue Unter« 
fud)ung mad)en Ö u Iaffen, um ju fetjen, ob fid) 
bie au«gefd)iebene 3uctermenge aud) nid)t ber« 
metjrt. $a ber 3"*crger)alt an ben öerfd)ie« 
benen lageöjeiten fetjr ungleid) ift, muß man 
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ben Urin oon 24 ©tunben fammeln, ihn gut 
mifdjen unb etmaä baoon $ur Unterfudjung 
fdjüfen. 3^ nad) bem <8ehalt an 8"<*« muß 
man bie Aufnahme jucfer- unb ftärfe^oltigct 
Speifen befdjränfen. 6id) ganj babon ju ent- 



halten, fann auf bie lauer gefäftrlid) werben. 
33 ei ridjtiget 3)iät wirb andi ber Äörper balb 
wieber mebr baoon »ertragen formen (fielje 
»ewußtlofigfeit). 



tOafferjudjt. 



2Bafferfud)t ift eine franfbafte 2ln- 
fanrmlung oon glüffigfeit im Körper. Hm 
meifien bemerfbar maebt fic fid) im Saucfje, 
an ben güßen unb unterhalb ber Äugen. Sic 
wirb beroorgerufen burd) Sjerjfdjwäcöe, buref) 
9rierenerfranfungen unb aud) ©efcbwülfle im 



fieib. hierbei fann bie SBaffermenge fo grofc 
werben, baß man fie alle paar Söodjen ablaffen 
muß. 6mb bie glüffigfeitSmengen nidjt &u 
groß, fo fann man fie burd) barntreibenbe unb 
berjftärfenbe 5D?ittel entfernen. 



Settlcibigfecit. 



©in geringe« gettpolfter leiftet ber ©efunb- 
beit gute $ienf»e. <S3 fdjüfrt oor ßrfältungen, 
f)ält bie inneren Organe in ber richtigen Sage 
jurüd unb bilbet bei aefirenben Äranffjeiten für 
ben Körper eine nidjt ju entbefirenbe BotratS- 
fammer. 6efir fdjäblidj fann aber $u große 
gettanhäufung wirfen. 3 una tf)ft niaeftt ei för» 
perlid) unb geifrig träge, bie Bewegungen wer- 
ben fd>werfäIHg unb unterbleiben fcblicßlid) 
uacf> SRöglidjfeit Staburd) nrirb roieber ber 
e5Cttan]ammiung JooticnuD gcici|tct, Die immer 
weiter fdjreitet. 9Hd)t nur baS §er$ fann burdj 
ben 5)rud beä barauf taftenben tJetteä erbeb' 
lief) gcfdjwädjt werben, aud) bie Blutgefäße 
werben brüdjig, be3f)atb bie häufigen Sdjlag- 
anfälte fettleibiger. Oft öerliert ber Körper 
aud) bie gäbtgfeit ber 3ucfe Verbrennung, 3uf- 
ferfranfbeit bilbet fid) aus. gette SKänner unb 
grauen werben aud) oft unfrudjtbar, grauen 
rönnen bie $eriobe ganj ober jum größten Seil 
be rlieren. 

gär ben gettfücbKgen ift e8 eine frage 
ber größten SBidjtigfeit, wie er etwad üon fei- 
nem überfluffe loS »erben fann. SRänner mär- 
ten leiber oft fo lange, bis fernere ftompK- 
lationen tnnen oas xeoen üerotitern, grauen 
greifen auä aftfierifcfjen örünben eficr red)t- 
irüig ein. 3cbc SnrfettungBfur muß mit ber 
größten Borfifbt eingeleitet werben. 



€3 Iaffen fid) begbatb aud) feine allgemein- 
gültige SRegeln auffleTIen. $er föobufte bebarf 
einer anbern Behanblung alä ber Blutarme 
(fdjwere Blutarmut finbet fid) mo?|t feiten bei 
8rettfutb,t), ben §erjfd)macf)en fann eine Äur, 
bie bei anbem jeljr günftig wirft, jugrunbe rich- 
ten, allgemeinen tollte jietä eine ^erab- 
fe^ung ber ftäbrftoffaufnabme mit SRudfel- 

übung berbunben fein. 

Sienig empfehlenswert finb bie fog. §ungez- 
furen. Qtbgefe^en babon, baß fie febr fd)were (4r- 
frantungen ^eroorrufen fönnen, werben fie aud> 
feiten lange bura)gefe6t. 9?aö) i^rer ©eenbigung 
halt man fia) gewö^nlid) fa^abloS, fo baß nad) 
einigen 3Bod)en baä alte ftörpergewtcf)t wieber er- 
reidjt ift. Senfelben 92ad)teil haben aud) bie fonft 
(ehr guten Xrinffuren in Slarldbab, SDtarienbab 
u. bgl. Siefen bie Stranfen ju ihrem gewöhn- 
lichen fieben jurücf, fo holen fie ben 0eWid)t«oer- 
luft fchnell Wieber ein. 9BiII man eine nnrfliaje 
SBefferung erzielen, fo nrug man bem Stranfen 
eine ftur berorbnen, bei ber er fid) aud) nad) mo- 
natelangem (Bebraud) wohl fühlt/ außerbem finb 
befonbere Diätfehl«r aud) fpäterhin ju bermeiben. 

Die meiften SWcnfdjen effen biel mehr, als ber 
Äöroer nötig hat. S3efd)rän!t man nun bei einem 
fold)en Sieleffer bie ünahrungdmenge fo weit, ba& 
er gerabe nod) bie nötige 3Henge an Siweif}, ftett 
unb Stohlenhhbraten erhält, fo wirb er beftän- 
big nagenben junger fpüren. Der fettleibige foll 
nun nod) gezwungen werben, bon feinem gette ju- 
jufe^en, erhält alfo nod) etwa« weniger. Um ba* 
Hungergefühl }u befeitigen, ift es rätlid), ber bon 
t^all ju fall forgfam ju beftimmenben Nahrung 
Stoffe beizufügen, bie jwar fättigen, aber feinen 
hohen Nährwert beft&en. öaju foll man befon- 
berä bie Segetabilien im Qluge behalten, bie ja im 
Sörper meift fd)Ied)t au«genuftt Werben. @o ber- 
läßt bom (Siweifigchalt ber (Srbfen 17 ^roj., »on 
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btm ber 2Jiof)rrübcn gegen 40 $roj. unberbaut 
ben menfdjlidjen lärm, ©djtoarjbrot befonber« 
Äleienbrot) toirb aurfj oiel toeniger auSgenfifrt 0I8 
SBeifcbrot. ftüffe, bie Ja tbeoretifcb, einen feljr 
bolien 9?äbr»ert haben, fallen in SBabjfjeit faß 
ganj unDerbaulid) fein, ätjnlidj bürfte e8 iid) 
.mit rohen ©alaten Derbalten, BefonberS toenn 
fie mil (Jffig juredUgemadrt rorrben. 3" inftinf« 
tioer CJrfenntnl« bat man bie meiften ber fd)Ied)t 
auänufrbaren ßebcnämittel ali „ferner" bejeiebnet, 
lange beoor bie 2öiff enfrfjaft burdj genaue ©toff- 
hjeajfeloerfurfje feflgefiedt hat, toieötel »on il.ircm 
jC ätjrturrt ber 9 örper [idj aneignen fann. 

anbererfeit« barf man nicht baran benten, 
ftdj auSfcblieBlicb oon febtoertoerbaulidjen pfeifen 
,ui ndljren, e« »erben babura) leitijr SWagen- unb 
Darmfatarrlie beroorgerufen, aud) tommt ed ba- 
bei jur Unterernährung. So bat bie oor einigen 
fahren übliche Äartoffelfur oft febr fdjäbtieb ge- 
totrft. dagegen toirb iefct oieifadj eine teiltoeife 
begetarifdje ÜDiät empfohlen,, bie aber an brei 
©odontogen bureb jjtctfcf^rofr (ettoa V* $funb) 
unterbrochen toirb. überbauet foUte man gerabe 
bei (SntfettungSfuren möglicbft abtt>ed)flung3retd)e 
Wahrung geben, um fie recht lange fortfefren ju 
fönnen. 

2Me 99 an t in g für, bie bauptfäcblidj au< 
f leifdjnabrung beftebt, toirb fefrt nur noch toenig 
angetoanbt, toeil fie oielfacb ©übt jur folge bat. 
Die Orte l fj ± t Stur ( lerrai n für ) befduanft neben 
geeigneter Diät bie SBafferjufubr unb forgt für 
metbobtfdje ßörperübung. SDa* ift befonber« ba 

?u empfehlen, too bereit« fcerjfdjtoäcbe befielt, ba 
ie ben $ergmu£fe[ ju fräftigen fucfjt. 

©djtoeninger bat bie Crteffdje ftur mobifi« 
jiert unb auf alle fettleibigen au«gebebnt, inbem 
er bie flüffige Wahrung ber f ettbiibung befcbulbigt 
unb ton iEjrcr Grntjiebung eine f ettetnfdjinetjung 
erhofft. IDiefe ?Infirfjt bat ficf> aU irrtümlich fier* 
auSgefteftt. Durch f tüffigtettämangel toirb bem 
Körper toobl SBaffer entjogen, aber mdjt im ge* 
ringften fett, ym ©egenteü febeinen gerabe 
Irinfluren auch oon einfachem SBaffer abmagernb 
au toirten. SRan fann be«bal& ruhig 1— IV» ßiter 
flüffigfeit »u fia) nebmen unb oermeibe babei 
nur fcfjr nahrhafte ©Uppen. 

SOie berühmte SRartenbaber Jhtr (fttfcb) be- 
ftebt au§ gemifebter, f eftercr Äoft, altiber unopaf- 
fiöer SKuMelarbett unb Srunnentrinfen. 

2)cr ©eiütchtäDerlujt foll ftetS 
langfam bor fieb, geben, «tbu Ijält in 2 
bi$ 3S0tonaten eine 21&naf)me oon 15— 25^fb. 
für genügenb. 3)er ^arient foft aber audj fpätet 
gemiffc 93cf(^räitfungcn auflegen, fo iji ÄI- 
fohol gang gu oermeiben, ^uefer mdglit^fr burdj 
Sacharin gu erfe^en. Saju fommt geeignete 
jJfnöFelarbcü. &ch,r roi(r)rig ift aurf], bafe ber 
fettleibige nid^t ju oiel f(^läft. 9ca^tS genügen 
7 Srunben, SWittagSf^Iaf ntufe ganj roegfallen. 

Sebt roüb,rig ift bie Vorbeugung ber 
fettleibigfeit burrf) geeignete $tär, (ytjm- 
nafiif unb Sport. Sie ift gerodbnlub; lei^t bur$. 
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fübrbar unb foll bei fieuten mit ^erjfebCern 
angemanbt n>erben ober bort, roo fettleibig« 
feit in ber f antilie liegt. §ier ift fdjon oorju« 
beugen, rcenn bie jungen fieute noch 8 an J 
fc^lanf finb. 

»eginnenbe gettfudjt gefunber SWenfchen 
Tann aueb, meift ob,ne oiel STOü^e befeirigt roer- 
ben, roä^renb bieä nacb, längerem ©efteljen oft 
recb,t fct)Joierig ift. Seljr oorfiebtig muß man 
bamit bei Seuten unter 20 unb über 60 3<>bjen 
fein. 93efonber3 bebenflicb, ift bie f ettfucfcjt oon 
jHnbern, bie im (SinttouflungSalter finb, loeil 
hier feb^r leidjt ^erjleiben hinjutreten. 

für fettleibige mit fräftigen ^erjen finb 
aueb, falte unb toarme SJäber gut (auch Schloß* 
bäber), auch „SWülIern" ift ihnen a" emto- 
feljfen. 

fette fieute müffen fia) gan* befonber« oorm 
@ebraud)e oon ©eheimmitteln hüten, toeil in ihnen 
meift ©toffe enthalten finb, bie bei unoorfidjtiger 
Slnnenbung fogax töblidj totrten fönnen. ®o ift 
ba* betamite Hntipofitin ein @(hilbbrüfenpräpa* 
rat, anbere «Kittel (befonber* bie, bie fta) barauf 
berufen, bafe fie nur au« $ftan jen hergeftellt finb), 
enthalten ben (Straft einer iobretchen «Ige, wo- 
burd) leidn Unterernährung bewirft toirb. 

3n ueueßer JJcit hat man in geeigneten fäl- 
len mit ©ajilbbrüfentabletten fehr gute SBirtung 
ohne febe üblen folgen erjielt. «u| er genauer 
3)ofierung unb ftanbtger ärjtlia^er übertoaö)ung 
ift babei, »ie e« fajeint, eine Überernährung mit 
Citoeifc nottoenbig. 

SKaft füren follte man nur bei franf- 
hafter SKagerfeit machen, ba ber HRagere im 
allgemeinen gefunber ift al§ ber fette. SKan 
lägt ben H raufen baju geiuöbnfid) im 93ette 
liegen unb gibt r)äufige, gebaltoolle SKahljeiten, 
befonberg SHilch "nb ®ter. SRaffage foll bie 
Stelle ber »etoegung oertreten. 8etm «uf- 
fieben oerfchtoinbet leiber ber erjielte fett- 
anfa^ oftroieber. »effer ift t% xooty, burch leichte 
®ömnaftif unb forgfältige Hautpflege für einen 
guten @toffumfa$ \u forgen unb bem ftdrper 
fo gute Wahrung ju jufübren , wie fie ber Stö- 
gen auf bie 3)auer ertragen fann. (5« fpielt 
babei aber audj ®emüt3oeranlagung unb Tem- 
perament eine Stolle, man mufe nach SWöglicb- 
feit für innere Stube Jorgen, ©ut ttnrft oft eine 
«rfenfprifcfur, boch fcheint ber (Erfolg nicht oon 
Sauer ju fein. 
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SBotn gefunben unb franfen Äörper. 



Krebs. 



9?od) immer fotbert ber ffrebä jähjlidj 
Diele Xaufenbe tum 2Renfd)enopfern. 3)a3 
Jraurigfte bei biefer Satfadje ift, baß ber weit- 
aus größte Seil ber tränten hatte oöllig ge« 
f>eilt werben fönnen, wenn bie erfien ßrfdjei- 
nungen nid)t fiberfeljen worben wären. 

3)a3 ^ublifum adjtet barin Diel ju wenig 
auf fid), f)auptfäd)lid) weil e£ jum Seil in bem 
DerljängniSDoIIen 3rrtum befangen ift, baß ber 
&reb£ unheilbar fei. So läßt man bie erften 
ÜBodjen Dergeljen, mäfjrenb beren eine bauerabe 
Teilung faft fidler ift, unb fudjt erft §ilfe, wenn 
fid) Sdjmerjen einfiellen. 3» Dielen Böl- 
len ift eS bann fd)on ju fpät, man fann burd) 
eine Operation Dtetleidjt baS Seben nod) um 
2—5 $al)re Derlängem unb muß fie, um glüd- 
licrjex WuSnaljmen willen, jebenfallä wagen. 

JDer Direftor ber UniDerf ität»frauenflinit in Äö* 
nig»berg, $rof. SBinter, 6,0t beredjnet, baß allein 
im Srönigreidj brennen uihrlich jirfa 15 000$er- 
fönen fterben, bie bei rc^t,%eitiger ßilfe bitten ge- 
heilt »erben tönnen.*) Xc^halb füllte firf) leber 
fo grünblia) wie möglid) mit ben erften Streb»' 
fbmptomen Dertraut madjen unb manage werben 
baburd) itjr eigene» unb ihrer Sieben fieben retten 
tönnen. 2Bie Diel ©ute» hierbei eine fadjgemfiße 
©elbftbeobadjtung be» $ub(itum$ bewirft, fann 
man barau» fefjen, baß nad) einer burd) Vorträge 
unb geitungSartttel Don $rof. Sinter Deranftal» 
teten 8olf»aufflärung in Oftpreußen Don ben 
grauen, bie wegen Streb« bie Srllnlt auffudjten, 
faft noch einmal föntet wie früher fo redjtjeitig 
famen, baß nod) Döllige ftellung möglldj war. 

9?un fragt e» fiel), ob e» benn mirflid) feine 
anbere §iffe gegen Streb» gibt, al» eine friif)- 
jeitige Operation. 9?ad) bem heutigen ©tanbe ber 
UiMffenfdjaft muß biefe grage immer nod) mit 
Stein beantwortet werben. 9Bof)l ift e* möglid), 
baß bereit» ba» nädjfte ">,a l; r ichn t auf bem OJe* 
biete ber Streb»fjettung große Umtoälgungen bringt. 
SJielleid)t wirb man bann ba» SReffer gang beifeite 
legen fönnen. @d)on f)at ßjernö in §eibelberg 
große Erfolge bei einer au» Operation unb äuße- 
rer Sebanblung jufammengcfefcten 3JJcthobe, bie 
aber nicht überall angewenbet werben fann. 

(Sin Wirffamc» SlUbeilmittel wirb Wof)l aber 
erft gefunben werben tönnen, wenn wir über bie 
Urfadje be« »rebfe» im Haren finb. 99i3b« ift 
norf) nicht einmal feine HnfiedungSfäbigfeit außer 
grage geftellt. Slußerbem muß man bebenten, baß 
bie Sirffamfeit eine» Streb»mittel» immer erft nad) 
jirfa 5 fahren feftgeftellt werben fann, benn fo- 
lange fann eine ©djeinbeilung Dorgetäufdjt wer- 
ben. Ebenfalls follten all bie jal)lreid)en inne- 
ren SrrebSmttiel (Don benen fief» bt»f)er fein ein- 



*) 3eltfcbrift für SrrebSforfajung, 10. 93anb, 
3. $eft. 



jige» al» fidjer ben>äf)rt l)at), nur ba angetoenbet 
werben, wo eine Operation nirfjt mehr möglid) Ift. 
(J» fdjeint, al» ob einige Don ihnen unter Umftin- 
ben ba» (5nbe etwa» f)inau»fd)iebeu unb erleidj- 
tern fönnen. 

SBer aber fjeutjutage an fidj bie erften Sbmp« 
tome eine» Srrebfe» bemerft unb fld) nld)t ot)ne 
jeben Muffdmb jur fofortlgen Operation 
entfdjlteßt, ber begebt einen eben fo ftdjeren unb 
ebenfo qualoollen ©elbftmorb, al» wenn er fid) 
mit Petroleum begießen unb anjünben würbe. 

SefonberS Diele Opfer forbert ber Streb» auf 
bem flanbe unb unter ber armen fläbti- 
fdjen tfrbeiterbeDölferung. (Sine arme 
ftratt, bie fid) Jag unb SRadjt abmüht, um ba» 
übrige ;um Unterhalt ber »Jfamilte beijutragen, 
bat natürlich wenig 3 e it, auf tfjre (Befunbfjeit ;u 
adjten, unb felbft wenn fie merft, baß etwa» nidjt 
in Orbnung ift, fdpiebt fie ben Mitraubenben @ang 
jum Hrjt gern immer Wiebcr binau». 3)aju 
tommt nod), baß fowot)! auf bem fianbe, al» unter 
ben ftfibtifdjen türbeiterinnen oft eine große <Bd)tu 
baDor berrfd)t, fid) innerlidj Dom i'ku unterfu- 
djen §u laffen. SBeiblicbeflrjte finb beute nod) bünn 
gefdt unb fo gefjt burd) falfd)e ©ttjam bie tofibare 
3ett oerloren. ©old>e grauen follten fld) Ilar 
marfien, baß ber ftrjt Im Stranfen niemal» ba» 
2Befen Dom anbern &t\d)led)t Hebt, (Stnmal be- 
herrf rfjt ihn ba» WtffenfdKxfttidje unb beruflidje 3n- 
tereffe an ber Mranfbeii, bann aud) ba» rein 
menfd)lid)e für ben ftranfen. (g» fommt ia aud) 
umgetefjrt ber weibliche %x\t unb bie Stranten- 
fii)it!eftev oft genug in bie fiage, ihre $iffc Män- 
nern angebeifjen ju laffen. 

SBeginn ber widjtigften ftrebdarten: 
Sdjmerjen treten im 93cginn faft nie auf. 
Shidj bie befannte Abmagerung unb SKattigfeit 
fehlen anfangs gänjlidj. 

©ebärmutterfrebä: Sritt meift nad) 
bem 21ufl)örcn ber monatlidtjen $eriobe auf. 
3ebe 5ra:t, bie nad) ben SScdjfeljafjren pld^Itcb, 
wieber 93Iut bemerft, füllte fofort $um Slrjt 
gefjen. Oft fommt aud) nur ein rötlidjer fleifd)- 
wafferfifjnlidjer, nidjt riedjenber «uSfluß. 
2)od) aud) in jüngeren 3afjren jeigt fid) ber 
SKutterfrebd, ntandjmal aud) wäfjrenb ber 
(5d)Wangerfdjaft. Unregelmäßige unb ^u Harre 
Blutungen ober rdtlid)e 2fuSffüffe außerbalb 
ber Slutung finb bann bie Mrm^eicfjcn. hier- 
bei fdnnen natürlid) aud) anbere ffranffjeiten 
oorliegen, ma§ aber nur ber geübte Ärjt bc- 
ftimmen fann. 3 m ^Beginn fann ber ßrebS oft 
nur baburd) feftgeftellt werben, baß ber SIrjt 
etwas Don ber Schleimhaut ber ©ebärmuttcr 
fjerauSfra^t unb unterfudjen läßt. Diefer fletne 
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gingtiff ift aber ganj ungefäfjrlidj unb fdmterj- 
loi, niemanb braucht baoor Slngft gu fmben. 

33eim beginnenben SRutterfrebä fällt oft 
baS blüljenbe «u3feb,en ber grauen auf. SBtrb 
ber ftrebS fo seitig erfannt, baß er innerhalb 
oier SBodjen nadj bem erftcn Sluftreten ber SBIu- 
tungen operiert wirb, fo ift »ölttge Teilung fo 
gut mie fieser, fieiber Iaffen bie meijtcn grauen 
3 — 6 ÜRonate borubergefjen, efje fie jum erften 
SRale ben 2trjt auffucfjen. 6$ fann bann faum 
nodj ber fcäffte ber irranfen bauernb geholfen 
roerben. 2>e3f)alb alfo beim geringften «erbaut 
feine 3eit »edieren! «udj Unöerfjeiratete Wn- 
nen erfranfen. 

$er (Sierftod frebS wirb oft erft baran 
bemerft, bafj man einen garten ftuotten im 
Unterleib füfjlt. (5r entnricfelt fid) oft auS jtjfti- 
fd)en SSeränberungen eines ©ierftodS, bie 
jahrelang befielen fonnen unb getoöfmlid) 
große ©duneren machen. SBtrb bafjer eine 
berarrige «eränberung be3 (Sierjtodä feftge- 
* {teilt, fo märe e§ gut, wenn er fjeraiiSgenom- 
men mürbe. 3)ie Operation ift fjeutjutage nid)t 
mefjr gefäfjrlid), bie grauen führen fid) nad)b,er 
meift mie erloft unb lönnen nod) Diele ftinber 
befommen, roenn ber anbre CSierftod gefunb ift. 

$er »ruftfreb«: ®abei entmidelt fid) 
in ber liefe ber ©ruft ober unter ber §aut ein 
Sfnötdjen, ba§ fid) fd)nelf oergrdßert. Oft man- 
belt fid) aud) eine feit 3ab,ren beflefjenbe fjarm- 
Iofe «ruftgefdmjuljt in ftrebä um. 3eitmeife be- 
fielen <Sd)merjen im Ärm. 

3eber Änoten in ber 33ruft ift berbäd)tig ; fomie 
er ju madjfen beginnt, foll man ungefäumt ben 
Hx\i auffud)en, jelbft toenn er 20 ^atjre (ang 
leinen ©cbabeu getan fjat. Bm beften märe e*, 
toenn iebe nod) fo fjarmlofe $9ruftgefd)mufft ent- 
fernt mürbe. <S* fann ba* mittel« einer drtlidjen 
Gtnfprifyung ganj fdmterjIoS gemalt n>erben. 
Steten grauen mürbe baburd) bie fpütere große 
StrebSoperation erfpart mtrben. 



fiaftbarmfrebä äußert fid) juerfl burd) 
05cfüf)( oon Xtucf beim Stuhlgang, bann fommt 
etroaS @d)(eim, julefct 93Iut. §ier muß fletS 
ber lärm mit bem ginger unterfudjt werben. 

§öb,er fifrenbe $armfrebfe finb oft fdjmer 
fefiaufieHen, jebenfalB ift aber ein Auftreten 
oon 93tut ober ©iter im Stuf)!, foroie grunblofer 
2Bed)feI oon 55urd)faII unb SSerftopfung ftet* 
f ef>r oerbäd)tig. 

©altenblafenfrebs (meift bei grauen) 
entftefjt häufig im 2lnfd)luß an ©attenfteinfolifen. 
9J?an füblt oft aud) nur einen bumpfen S)rucf in 
ber ©atfenbtafengegenb, »umetlen bemerft man 
aud), mie bie ©allenblafe fid) bergrößert. 

SRagenfrcb* brrurforbt junädjft aud) nur 
DrudtgefübX fpüter fteflt fid) »lutbred>en ein. 3u- 
hjeüen fann man aud) baS tnoflige ©emöd)« am 
2)?agen fühlen. 

fifinger bauernbe Hppetitfofigteit, Sufftofsen, 
9Bibermi((en gegen g(eifd), Abmagerung, erforbern 
eine Unterfud)ung oed 3ßagenfafte8. (Sbenfo bas 
örbred)en bon SBIut ober bon braunen faffecfafc« 
äb,nlid)en Staffen. Cft merft man aud), bafj fefte 
©peifen nur fd)mer in ben Wagen Ijineingleiten, 
man bai ba& GJcf üt)r, a!-? ob fie untenoegd fteden 
blieben. (SS fann fid) liier um einen ©peife- 
röbrenfreb« banbeln. 

Sippen - unb 3 un 9 e nf r cbS finb fefjr ge- 
fdbrlid), mad)en )um Xei( aud) früb ©djmerjen. 
3cbe« Änötd)en ober 8(ä#d)en, baS innerbarb bed 
SWunbe« entfte^t, unb nid)t balb berfd)minbet, fann 
bebenflid) fein. 

f)autfrebfe finb am gutartigften, toad)fen 
berbSftnigmäfjig langfam unb fönnen fogar unter 
Umftänben fdjeinbar berfjeüen, um aber ba(b roie- 
ber aufjubred)en. <Sie entftellen ben 2Renfd)en 
augerorbentltd) unb bringen fd)riefjfid) aud) in bie 
liefe, ^ebe $3eränberung an alten Starben, 9Bar« 

Jen ober bergleidjen unb befonberä jebcS freffenbe 
)efd)mür ift oerb3d)tig. Die fo f)äufig oorforn« 
menben Unterfdbenfergefdjnjüre manbetn fid) aud) 
öfter in Streb* um. 

9?atürlid) fommt ber Strebs nod) an anbren 
Stetten bc* Störper* oor. Steift ift er aber bort 
nid)t entftanben, fonbern e* finb Steime einer md)t 
redjtjeitig operierten StrebSgefd)tt)utft bom 93Iut 
bortbin gefdjleppt morben. öebenfafl* muß man 
ti fid) aber ;ur SHcget maa)en, menn man an 
irgenbeiner (Steife be* Störper* fid) bergrößernbe 
Stnoten bemerft, fofort jum Wrjt gu ge|en. 



nafenblutett. 

Kafenbluten. 9?afenbluten mirb meift ^afenbluten fieb,t man bort Ieid)t baS geron- 
baburd) oeranlaßt, baß ein fleineS Blutgefäß nene 93Iut, ba3 bai ©efäß oerfd)ließt, als roten 
fpringt, ba8 balb hinter bem Wafeneingang an 6trid) ober Sßunft. SRan fofl beä^alb bei einet 
ber 3nnenfeite ber ??afe gerabc bort Hegt, wo Blutung nidjt bie ganjc liefe ber ftafe mit 
bie fnorpefige Sdjeiberoanb anfängt. 9ßad) bem SBatte auSftopfcn, benn babei bleibt ba§ ge- 
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93ont gefunden unb tränten SWrper. 



fprungene Otef äß oft bodj frei unb blutet »eiter. 
Sielmefjr mufj ber untere leil mit SBatte ober 
@oje angefüllt »erben, brücft man bann noch, 
ben 9lafenffügel feft an, fo fleht bie Sfutung 
meift balb. §at man nidjt§ zur $anb, fo fann 
man aud) burd) bie* Snbrürfen allein bie SIu- 
hing ju fHflen fud)en. Siel feltner entfielt bie 
Slutung fläd)enhaft in ber liefe ber 9lafe unb 
ifi bann feljr fd)»er ju frillen. 3Ran fann »er» 
fud)en, fo Diel ©arte nne hineingeht, mit einer 
©rrirfnabel tief in bie 9lafe ju fiopfen, aufjer- 
bem lagert man ben tränten ruhig unb 



macht ihm falte Umfebläge um ben Warfen ober 
Üropf. $unge, bleid)füd)rige 8eute leiben zuwei- 
len an regelmäßig »ieberfehrenbem *Rafen- 
bluten. 3)a ber forrroährenbe Sturoerfufr fer>r 
fct>roäcr)t, empfiehlt e§ fid), bie blutenbe Stelle 
oeräfeen ju taffen, »a* gar nid)t fdjmerj* 
haft ifi. 

SBefommen öftere, bollblüttge fieute uTöftlid) 
9?afenbluten, fo ift e* eine SBarnung ber 9iatur, 
bie baburd) einem ©rfjraganfalf borbeugen tpül. 
SDian gebe ntd)t leiä)t barüber hinweg, fonbern raffe 
fid> com Mrjt bie geeignete JOtät unb 8eben*!»eifr 
»orfcfjretben, bie imflanbe ift, bie Ärterienoertol* 
tung aufjubalten. 



Blutarmut unö Bletd|fuä)t. 



Blutarmut unb Sleid)fud)t treten 
am meiflen in ben ßntroirflungÄjahren auf 
(fiehe aud) bei ftinb). SegünfVigt tn erben fie 
burd) ungefunbe £eben*»eife unb unjroecfmä- 
feige, ju enge Äteibung. SRan forge für mog- 



geben. empfiehlt fid), ju ber ftofr abroedV 
fefnb oerfd)iebene Nährpräparate hinzuzufügen, 
ba ber Appetit meift oiel zu roünfcben übrig 
Iäfjt. (Sehr blutarme 97tenfd)en fchroeben im- 
mer in ©efafjr, tuberfufd* zu »erben ober eine 



licbft oiel frifd)e Suft unb nahrhafte, aber frfnuere Sfutfranfhett zu befommen, bcärjalb 
leichte Sfofi. Sotf. mu§ man (Jifen ober Slrfen fotl man immer nüeber bagegen anfämpfen. 



Krampfadern, ITtuttermale. 



Jframpfabern (SKnbSfüle) »erben oer- 
urfadjt burd) eine frantr/afte Erweiterung ber 
Slutgefäfje (Senen) an ben Seinen. J)ie Seine 
fdfjroeffen an, bie GJefäfee treten fingerbid unter 
ber $aut heroor unb btfben birfe Änoten. 2)er 
8uftanb fann ziemlich oiel Schmerzen machen 
unb bie «rbeit3fäf)igf«t fefjr herabfefcen. 2Bä> 
renb unb nad) ber Sdjroangerfcfjaft treten bie 
fframpfabern befonber* (eid)t auf, bod) finben 
fie fid) aud) häufig bei SRäbdjen unb SRännern. 
2>a§ Iragen runber ©trumpfbänber begünfHgt 
ihre (Sntfiefjung. Surd) bie ftrampfabern ent- 
fielen bie Seingefd)»üre. Surd) einen 
(eid)ten 6tofj ober aud) nur burd) ba* befiän» 
bige Reiben ber ffläcfe bilbet fid) eine $autoer- 
fefcung, bie fiatt zu heilen, immer »eiter um 
fid) frißt. 3)ie SefeiHgung biefer ©efd)würe ifi 
feb^r müf)fam, oor allen Singen gefjört bazu, 
ba& ber ^ranfe liegt unb baä Sein fjoc^Iagert. 
3fl ba* @efd)»flr fd)mu^ig befegt, fo fegt man 
nac^ einem ^ufebabe ein Sffigfauretonerbe* 
Iöppd)en barauf. Somit aber bie umgebenbe, 



meift feb,r bfinne, rot unb gfänzenb au*feb,enbe 
$aut burd) bie fteudjtigfeit nid)t burd)gefreffen 
nrirb, fo befheid)t man fie mit §intpafre. $>at 
bie 3Bunbe ein gute*, frifd)rote* Äuäfe^en, fo 
beljanbelt man fie mit einer geeigneten ©atbe 
(j.93. Soroafefin) ober einem ©treupuloer 
(Z- S. Sermatof). 3d) b,abe immer gefunben, 
bafe bie Reifung f^neller Ponftatten ger)t, »enn 
man oon 8e»t zu Seit bie $erjanbtung*»etfe 
roccrjfelt. SRug man mit einem Seingefd)»ür 
f)erumgeb,en, fo barf man nie Perf&umen, fid) 
morgen* bor bem Staffieren ba* Sein z u 
nrirleln. 9Kan nimmt bazu eine 5 m lange, 
10 cm breite Irifotfd)Iaud)binbe, fängt bei ben 
Sef>en an unb um»itlelt erft ben ftufc unb bann 
ba« Sein in ber SBeife, ba& jebe Sour bie oor- 
fjergehenbe zur ^ätfte beeft. Oft ba* ®efd)»ör 
gereift, fo muß bie größte 93orficf)t beobachtet 
»erben, ba e* fehc Ieid)t »ieber aufbricht. Scr 
3fu6 mu& immer »eiter gewicfelt »erben, noch 
beffer läftt man fid) oom «rzt einen Sinnein- 
oerbanb mad)en, ber fe*« 2Bod)en fiegen biet- 
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6en fann. Später fann man eötl. einen ©umrnt* 

ftrumpf trogen. 

Sei bec 3 ö bigfeit ber Seingefdjwüre ift ihre 
Sermeibung mögliche anjuftreben. SEBer baljer 
ftarfe, fid) fdjlängelnbe Slbern an ben Seinen b,at, 
foll btefe entroeber ftetS widetn ober einen ©ummt- 
ftrumpf tragen. X)iefer barf nur nad) 3Ra6 an- 
gefertigt »erben, brfleft aber oft bodj }u feljr; eS 
ift bann ,;u emp fehlen, baß man fidj borljer ein 
bis jwei ^tnffeinberbänbe madjen läßt, mit Denen 
man ja aud) ungeljinbert umfjergefjen (ann. 

0ar nidjt fo feiten fommt eS bor, bafj ein 
Ärampfaberfnotcn bei einer fleinen Serlefcung 
aufbriet unb eine feljr ftarfe Slutung berurfad)t. 
Die Vr utc berlieren babei oft »ollftänbig ben Stotif, 
fo baß ber Setreffenbe bebenftid) biet Slutüerluft 
bat, mäfjrenb bei nötiger Setjanblung bie SIu- 
tuug meift leicht gefüllt »erben fann. 9Ran brüdt 
baju einen biden Saufd) Batte ober faubere 2Ü- 
d)cr »f fr gegen bie blutenbe Steile unb Widett eine 
Sinbe barüber, bie man ebenfalls fefjr feft anjteljt. 
9D?an barf nur nidjt ju »enig ©atte nehmen, ba- 

piatt> unö 

Plattfüße entftefjen burdj ju »tele« 
©eben unb Stetyen, befonberä, wenn man ba- 
bei fdjwcrc öegenflänbe trägt bei Red- 
nern). 93arfußgel)en, fragen Don fjaefentofent 
Gdjutjmerf, ruft fie ebenfalls rjerüor. 3 un,e i* 
Ien madjen fie fo wenig ©efdjwerben, bafj iljre 
Jräger gar nidjte baoon wtffen, meift füfjlt 
man aber einen Sdjmerj im ftußgelenf, außer- 
bem ift ber ftuß leidjt ermübet, längeres ©erjen 
wirb fo unbequem, bafj man e8 lieber üermei» 
bet. Schreitet man gfeidj im Beginn bagegen 
ein, fo läßt fidj bem (Sinfinfen ber Sbiodjen, 
woburdj ber üßtattfuß entfterjt, meift nodj §alt 
gebieten. Tayi ift oor allem bai fragen ge- 
eigneten 6<r)ur)roerf3, eotl. öon (Einlagen unb 
bei ferneren hälfen SHaffage nötig. $et ent- 
aünbriaje $lattfufj ift fefjr fdjmerjr)aft unb be- 
barf ftet3 {Rufje unb äratlidje ©ebanblung. 

Tic langen, gewölbten Einlagen {Iben oft 
einen fo Karten I)rud auf bie in ber tjfufäforjie 
liegenben Heroen auS, baß fie toon Sielen nicht 
lange oertragen »erben fönnen. Slußerbem flu ben 
fie nidjt immer bie einfinlenbe ©teile, bie an ber 
gerfe liegt, genügenb. Seljr gute Dienfte leiften 
bie Einlagen nad) Srof. 2Rombadj (bei Sed), »er- 
lin), bie aflerbingS nidjt febjr (altbar finb, bod) 
genügt oft fdwn türjereS Zragen jur fiebung ber 
Sffdjroerben, fie »erben audj nad) Seinbrucfjen 
empfofjlen. 3m allgemeinen foll man aber nur 
folrfje Einlagen tragen, bie nad) einem ©tpS- ober 
3eIIuIoibabbrud oom 9Irjt angefertigt finb, {eben- 
falls nie beim ©d)U$madjer aufs ©eratemoljl 
«ob«n, ftToumbu« II 



mit ber ausgeübte 2>rud redjt ftarf »irb. Dann 
lagert man baS Sein mögfidjft ffoä). 

Qu. lange befteljenben, öeraadjtäffigten Sein- 
gefd)»ären tritt }u»eilen Srrebf Qinju. Semertt 
man, bafs bie SRänber eines foldjen @efd)»ür9 fet>r 
b>rt »erben, fo befrage man rechtzeitig ben ürjt. 

SRuttermale fdnnen in ben »erfdjiebenften 
gformen auftreten, fjutoeilen bemerft man fie 
fd)on balb nad> ber ©eburt, manchmal geigen fie 
fid) erft fbäter. .fr a t man ein gröfiered Muttermal, 
fo foll man am beften »egen feiner Entfernung 
einen -Jku fflr ^autlranlb^eiten um SHat fragen. 
SKandje SWuttermfiler b,aben nömlid) bie Neigung, 
fbäter böSarttg ju »erben. Qbenfo mufe e« Be- 
seitigt werben, »enn eS beftänbig burdj X)cud, 
g.S. bed ftragenS, gereift »irb. Olm belannteften 
finb bie «ehr entftellenben gfeuermfiler. 0)?»dt)nlid) 
finb fie fdjon bei ber ©eburt ald ganj Iteiner roter 

Sied fidjtbar, ber langfam, aber beutlid) »firfjft. 
8 ift am beften, fd)on im erften 3fab,re mit ibjer 
Entfernung )u beginnen, »enn fonft leine ©rünbe 
bagegen föredjen, benn je größer fie »erben, befto 
umftänblidjer unb fd)»ieriger ift iljre Sefeitigung. 



Klumpfüße. 

»eldje laufen, man lann burd) nid)t baffenbe Ein- 
lagen mein; ©djaben al« 9hifeen fliften. Sei ben 
©djuben mufe man barauf ad)tcn, ba& fie breite, 
mcfii gu niebrige ?Ibfä$e b,aben. Ed gibt aud) 
1 duibe, bie auf ber ^nnenfeite et»ad erfjotjt finb, 
in leidsten ^fällen genügt aber ein 2cm:b, ber fo 
auf 3 n " c » ra « D gearbeitet ift, baß er nidjt nad) 
innen fd)ief getreten »erben fann. Sßäbrenb ber 
Slattfügige fein <5d)ub»erf nad) innen frfiief tritt, 
laufen bie meiften 2J2enfd)en bie äußere Seite ab. 
jDie SReb.rjab.I ber 3rf)uhf ift br.ber fo gearbeitet, 
baß fid) ber ^nnenrnnb be« guße« et»a« fenft. 
SIattfü§ige bürfen niemal« foldje ©d)ub,e tragen, 
aud) »enn nur eine ganj leidjte ßlnlage befielt. 
<Starfe8 fieber »irft babei beffer al« ba« »eid* 
3iegenleber, »eil ti bem ftufje meb,r ^alt bietet. 

©e^r gut finb aud) gtymnaftifdje Übungen: 
anfangs $eben unb ©enfen ber Herfen, »obei man 
fid) fi od> auf bie gufjfpi&en ftellt. X)aSfeIbe mit 
aud»ärt8 gerichteten .fraifen, fo baß fid) bie 
geljenfpifeen m8g(id)ft berühren. ^Drehbewegungen 
im gußgelenf mit au8»ärts geridjteten 3 ef » en - 
©tet)en unb fiaufen auf ber tHußenfeite beS &u&eS. 
Äud) 9?abfab,ren foll feb,r günftig auf Slattfüge 
ein»irfen. 

S)er Sfumpfuß ift entmeber angeboren 

ober mirb erft im fpäteren fieben erworben. 

2)er ftranre gef)t babei müf)fam auf ber aufjen- 

fantc be$ gugeö, unb burdj bie faffdjc Haltung 

fann audj ber ganje Körper in aRitleibenfdjaft 

gebogen werben, fo ba& ftrfj fdjmere ftnodjen- 

unb 3Rudfe(oeränberungen einftellen. 3 n ber 

festen 3eit finb in ber §etlung3metfe bed Mump» 

fuße^ große gortfdjritte gemacht worben. Siele 

fdjmere 3ätte fann man audj bei älteren Seuten 

7 
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mit länger bauernben $cftpffafiern unb ©ipS- möglidjfi früf) in »efjanbfung fommt, ftinber 
öerbanben jur nötigen gorm jurüdbringen. befonberä folf man nid)t alljulange mit Äfomp- 
»effer tjt e3 natürlich, wenn ber fflumpfuß fug umf>ergef)en Iaffcn. 

Ijaut&ranK^eitett. 



fRofe entPef)t gewöfjnlidj im ©efidjt burdj 
irgenbcine fleine, unmerflidje 28unbe. ßineöe» 
fidjtSljälfte rötet ftd) unb fdjwitlt an, Slafen bilben 
fid), bag lieber ifl feljr Ijod). ©reift bie SRötung 
auf ben behaarten ffopf über, fo beftef)t jiet£ 
£ebenägcfaf)r. SBon bcn früher Dielfad) ge- 
bräuchlichen eifigfauren Sonerbeumfdjlägen 
fommt man jcfct immer mehr aurüd unb öer- 
meibet jebe feudjte SBärme. (Statt beffen madjt 
man entweber Umfdjläge mit SBeinfpirituS ober 
beftreidjt bte geröteten Steden bief mit 3>ul* 
pafic. $ie SRofe tjt äußerfl anjtedenb, unb e$ 
finb Sälle befannt, baß bie bte Sßflege beforgen- 
ben gamilienmitglteber baran gefiorben finb. 
«cfonberä gefährlich ift fie natürlid) bei größe- 
ren SBunben, bie SBunbrofc ift eine febr 
gefährliche Äranfljett. 2Ran barf beSböfb nie 
oerfäumen, bie $änbe grünblidj ju reinigen, fo 
oft man ben Srranfen berührt fyat, eötl. muß 
man ©ummifjanbfdjulje tragen. 

©djuppenf Ied)te ift eine ferjr fjart- 
nädtge §auterfranfung, bie jmar leirfjt be- 
feitigt werben fann, aber ebenfo feidjt roieber- 
fommt. Steilen oorfidjtige SRöutgenbe- 
Prablung gut, aud) Safoarfau wirb empfohlen. 
Ob fie anjtcdenb ijt, weiß man nod) ntdjt ftdjer. 

gurunfcl foll man fid) niemals auS» 
brüden, burdj ben engen &u3füf)rung§gang 
fann ber fel)r bidc (Siter nur 5um fleinen $eil 
hinaus, bad meifte wirb burdj ben 3)rud in 
ba£ ben Suruntel umgebenbe gefunbc ©ewebe 
gepreßt, baburd) entfielt bann ber gefährliche 
unb fdjmerjbafte Äarbunfcl, ber ftetä fo 
ba(b wie möglich operiert werben foll, bamit er 
feine üBfutoergiftung hcrüorrufcn fann. ^urun* 
fcl, t>ic an Oberlippe, SRafcngegenb ober Äugen» 
brauen ftyen, foltert, aud) toenn fie Hein finb, 
Pom 9tijtc gefpalten werben. $ie genannten 
Seile fteben nämlidj in enger SScrbinbung mit 



bem ©efjirn unb fdjon in ganj furjer Seit fann 
ber gurunfelctter inS ©efjirn gefdjleppt wer- 
ben. 93ei bem häufig auftretenben 92adentar- 
bunfel finbet man im üßublifum oft bie fjurdjt, 
eö fönnte bei ber Operation baä JRüdenmart 
oerlcfct werben. $a$ ift aber ganj unmöglich, 
benn einmal fdjneibet man nidjt bis auf ben 
Jfttodjen unb bann würbe eS audj gar nidjt ge- 
lingen, burdj ben fefjr ftarfen Stnodjen fjinburdj 
}um SRüdenmarl ju fommen, ob,ne befonbre 
3nftrumente anjumenben. Sei häufiger auf- 
tretenben gurunfeln foll man fietä ben Urin auf 
$udcr unterfudjen laffen. 

SSarjcn finb oft rcdjt fd)Wierig ju ent- 
fernen. 2lm beften bcftreidjt man fie mit einer 
fdjarfen ©ubftana, j.S. Sridjforeffigfäure — im 
^au^fjalt fönnte man bafür wofjl aud) Sffig- 
effenj nehmen — Äarbolfäurc (33orfid)t!) ober 
bergt. SD? an muß hierbei barauf ad) ten, baß 
nid)tS auf bie umgebenbe fQaut fommt, bann 
Hebt man ein §eftpflafter auf, baä ein fleineä 
Sod) b,at, auS bem bie SBarje b,erau^ragt. $a£ 
58cjtreid)en muß öfter mieberfi,oIt werben. 3$ 
fah, einige gäfle, in benen große SBarjen oöllig 
fdjwanben nad) mefirmaligem Auflegen oon 
naffem 9Bafd)puloer. Sor^er fann man bie 
SBarse in Reißern Seifenwaffer baben. — 9?ad) 
einiger Seit üerfdjwinben SBarjen aud) oon 
feibft, befonberä bie fleinen, mit ^aut über- 
zogenen, in großen SDtaffen auftretenben, foll 
man lieber fid) fcfbfl überlaffen. 

Hühneraugen unb fieidjborne erfor- 
bern oor allem bequemet ©dwfjmerf mit glat- 
ten Sohlen unb fattentofe, an ber Spi&e nid)t 
ju enge 6trüntpfe. 5)ann bebedt man baä 
Hühnerauge mit einem Stüdd)en ©ali^lgutta- 
perd)apf(a{termuK unb flebt bieä mit einem 
größeren <5tüd Hcf^Pf^ftcr (Ccufoplaft) feft. 
9?ad) brei Jagen wirb baS ^flafter erneut, nad) 
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8 — 10 Sagen nimmt man ein fjeiße« gufebab. 
güfyt man Sdjmeraen, fo b>t fid) ba« ^flafter 
öerfdjoben unb abfaßt bie fcaut, e« muß bann 
gleich entfernt »erben. 

©efid)t«au«fdHag finbet fid) feljr häu- 
fig bei jungen SKäbdjen in ftorm oon gelben 
ober roten SBidfetn. Cr ift oft ferner ju befei* 
tigen, bod) fönte man ifjn feiner $äß(idjfeit 
wegen auf jeben Sali fortjubringen fudjen, mit 
©ebulb läßt e8 fid) immer bemerfftelltgen. 2>aß 
baburd) einetranfb>it„aurü(ff(b,Iagen" tönnte, 
ift ein Aberglaube. 8unäd)ft muß natürlich ber 
Stufjlgang geregelt werben. Sann ift meift ber 
öebraud) einer Salbe (unter Sermcibung bon 
Seife unb SBaffer) ju empfehlen. SKe SBirfung 
ber Salbe ift babei oerfdjteben, je nad) ber Se- 
fdjaffenljeit ber $aut unb be« Su3fd)lageS, man 
muß oft mehrere probieren. (Sine 3proj. 
{Reforcinjintpafte tut meifien« gut (mit öl ab» 
mifdjen), in lefrter 3«t faf) id) aud) bei fcljr 
jarter §aut, bie fonft feine Seife oerträgt, feljr 
gute (Erfolge burd) SBafdjen mit Sb,tgeno(feife 
(9tadje). Slud) §efepräparate werben empfob- 
len, außerlidj angeroenbet reiben fie aber eine 
jarte $aut oft ju feljr. Sefjr gut wirfen mancb> 
mal ©efid)t«bampfbäber, bie man über jeber 
SBafcf)fd)üffef matten fann, wenn man ben 
Xampf ring« mit einem §anbtud) abfperrt. 3n 
ferneren <$äflen muß man neben ber äußer* 
lidjen Sefjanblung innerlidj Ärfen geben, fyn 
t£rüfjjafjr fommt ber iJtuäfc^fag ße:uöf)nlid) wie* 
ber, tft aber bann meiji leitet au befämpfen, 
eotl. fann man iljn aud) burd) eine abfüt>renbe 
$ur oerfjtnbern. 

fträfee erwirbt man fid) feljr Tetcr)t burd) 
9lnftetfung. SHerfWfirbigerweife gilt fie uielfacf) 
für eine Äranffjeit, beren man fid) fd)ämen 
müffe, fie wirb aud) mit0efd)recfjt3frannjett Oer* 
m ec^felt. $er 2tu3fd)Iag jurft ftetS ferjr, befon- 
ber3 nachts im Bett, ©efidjt unb $al« bleiben 
meifi frei, am beutlit^fien tritt er awifdjenBrufl 
unb «djfelfjdljle, an ben Unterarmen unb a»i- 
fd)en ben Singern autage. Sei feljr Ijarter §aut 
fann er aber aud) an ben $änben fehlen. Ber- 
urfadjt wirb er burd) eine SKilbe, bie ftd^ in bie 
£aut lange ©änge bofyri unb ÜRiltionen oon 



eiern abfegt. <£« gibt aarjtreidje SRittel au feiner 
Befeitigung, am fdmellften wirfen ftarfe Sdjwe- 
felfalben unb $erubalfam. Bor ber «nmen- 
bung fotl man ein warme« Sab nehmen unb 
fid) 20 HJtinuten lang mit Sdjmterfeife einrei- 
ben. Sann mfiffen alle Körperteile grünblidj 
mit ber Salbe befiridjen werben. Sied fann 
man 2 — 3 mal wieberfjolen : Soll bie Äur er* 
folgreid) fein, fo muß man aber barauf acfjten, 
baß 1. afle^erfonen eine« §au«fjatt«, bie ben ge* 
ringflen 3ucfreia fpüren, bie (Einreibung gleich 
aeitig madjen, 2. baß ba« Bettaeug unb bie 
Unterwäfdje nad) ber erfien unb eotl. testen 
Ginreibung gewedjfelt unb grünblid) auSgerodjt 
wirb, ba fonft bie &rä£e feiert wieber fommt. 
Söeflerjt bie ftranfljeit fdjon längere Seit, fo 
bitben fic^ oft Blafen unb Sdjorfe, aueb; a«* 
fragen fiefi; bie fieute feljr. Sof^e f(§Iimmere 
Stellen müffen natürlich oorfi^tig beb;anbelt 
wer ben. 

©crjweißfüße erforbem öor allen Sin* 
gen bie peinlicb^fte Sauberfeit. 5)ie Strümpfe 
finb oft au wedtfefn, baumwollene werben beffer 
burd> woflene erfe&t, bie ben Sdjweiß beffer 
auffaugen. 3eben «Tbenb ift ber 2fuß mit war- 
mem SBaffer grünblid) abpfeifen, morgenä 
reibt man ib;n mit äBeinfpiritu« ein (ober aud) 
Snfofjolfujjbab). Unter Umftänben fann man 
auefj $uber anwenben, Xattum ober Saliai)!- 
frreupuioer, muß bann aber boppelt reiniid) 
fein, bamit bie $oren fid) nidjt Oerftopfen. 
ffluf biefe ©eife oerb;inbert man aud) am beften 
ba« SBunbrnerben ber Süße. 

a 1 1 e g ü ß e bringen ben geijHg Hrbei- 
tenben oft jur Seraweiflung. Sie Temperatur 
be« 3<ntmer« au erljö^en, b^iift nidjt« bagegen, 
man muß oielmefjr fud)en, ben mangelhaften 
Sluttauf in ben Seinen wieber Ijerauftellen. 
(£« fann bie« burd) Bewegung gefdjeljen. (Sin 
beliebte« SKittel ift, fid) Iangfam auf bie ftuß- 
fpiften au ergeben unb luxüd, e« muß aber 
aiemlid) lange fortgefe^t werben. Seb,r gut 
wirfen wedjfelwarme Säber, inbem man bie 
Srüfje ab wed)felnb immer in b^eiße« unb faf* 
te« SBaffer Ijält. (53 wirb baburd) eine oiel 
grünblidjere Durchblutung ber §aut f)eroorge* 



Digitized by Google 



100 



S3om gefunben unb fronten ftörper. 



rufen als nadj einfachen feigen Stöbern; julefrt türlidj barf man webet enge* nodj feudjteS 
muß fietSbaS falte SBaffer benufrt werben, Stalte Sdjufjmerf trogen, audj fein«, ba« bie Suft ju 
ftußbäber aflein üerfebjen oft ifjren 8waf. Ea- fe$r oom guße abfperrt. 



Unter biefem Kamen werben ganj oer- 
fdjiebenartige Äranffjeiten jufammengefaßt. 
Sie fdjwerfre, ber ©elenfrljeumatiSmuS, gehört 
fiets in ärjtlidje Qefjanblung. ®8 gibt aber 
aud) einen 3Ru3te(rr)eumatt3mu8, bei bem oft 
gar feine fidjtbaren Qeränberungen befielen, 
tuäfjrenb bie ©lieber ober ber {Rüden (bann 
$ejenfd>uß genannt) fiarf fdjmerjen fönnen. 
(Einreibungen mit ÄampferfpirituS obergranj- 
branntwein wirfen babei feljr gut, ebenfo Sin- 
wenbung Oon SBärme, wo fie mdgtidj ifr. Sei 
größeren Sdjmerjen fann man audj Äfptrin 
nehmen, ©djmerjen in ber ©djulter- unb 
9?atfenmu$fulatur »ergeben oft burdj gtjm- 
najlifdje Übungen. SHtt bem ©elenfrr/eumatiS- 
muS Öfter öerwedjfelt wirb bie © i d) t. ©ewölm- 
Kd) fangen bie Sdjmerjen in ber großen 3cb,c 
an, finb einige läge feljr heftig, eS befielt 
0ieber, baS ©elenf ift rot unb bi&. Sarauf 
ift längere 3eit alles gut, bis ber Hnfall wieber* 
feljrt. Sie ©idjt fann aber audj anbere gor« 
men annehmen. Oljne eigentlidjen SfnfaH be- 
ginnen anbere ©elenfe ju fdjmerjen unb fdjließ- 
lid) ju oerfteifen. Seutttdj erfennen lägt fid) 
bie ©idjt nur, wenn ©idjtfnötdjen auftreten, 
©eroöfjnlid) fifcen fie auf ben ©elenfcn, aber 
aud) baS Dfprläppdjen ift ein beliebter $ta$, 
(nidjt ju berwedjfetn mit ben beim fragen oon 
Ohrringen Ijeroorgerufenen SSerbidungen). 



Rheumatismus unö <5idjt. 

SBenn man bei ben erften Anfällen bie ©id)t 
gleidj energifdj befämpfen würbe, fo wäre fie 
fpäter nidjt meljr fo gefäljrltdj. fieiber ettt- 
fdjtteßen fidj bie meiften erfl baju, wenn bereits 
fdjwere Seränberungen an ben ©efenfen be» 
ftefjen, bie meljr ober weniger gelähmt finb. 
Siefe Sätjmungen finb nur feiten ju befeitigen. 
©djon beim erßen «nfatl foll man feine 2e- 
benSweife einer Sieöifion unterbieten, fieidjt- 
oerbaulidje, magere Äoß, bie möglidjft fein 
gleifdj unb feinen Stlfofjol enthalten barf, muß 
oon jefot an genoffen werben. Saju trinft man 
eind ber bieten ©tdjtroäffer (2Bieä6abner,3adnn- 
ger ufw.). 9?euerbtngS fjoben aud) bie Ipatn» 
fäurefuren große (Erfolge ftu oerjeidjnen. Surdj 
fefte«, bequeme« 6djub>erf fudje man (Erfah- 
rungen unb Srud be« gußeä mdglidjjl 3u oer- 
meiben. Sie §auptfadje ift aber bei benen, bie 
eine ftyenbe SebenSweife führen, gefunbe Be- 
wegung (befonberS ba£ ffiabfafjren r)at fid) als 
ljeilfam erwiefen). ©inb bie ©elenfe fdjon bau- 
ernb oerbidt, fo fann man oerfudjen, burdj 8lei- 
ben unb Staffieren bie©idjtfriftalle au »erteilen. 



gurgmeg als SRfjeumatiSmu« bejeidjnet ober 
aud} mit üjm öctwed)fc(t toerben »tele Serben- 
entgünbungen, befonber« rcenn fie natfi Crfäl- 
tungen entpanben finb. ©cfonnt ift bie äu|erft 
frfjmcr^aftc (Sitt^üiibung beä flrofecn $üftneroen, 
bie 3f4ia*. Die ©e^anblung ip fcb,r umftänb« 
Itc^ unb bauert oft SRonate. ^aufe ift Rettung 
nit^t immer ju erreiajen. 



Sdjnupfcn. 



Sciber gibt e£ gegen ben auf ber Ipüfje 
fleljenben Sdjnupfen bidljer fein wirffame« 
SÄittel. aJlan muß fid) bamit begnügen, ib,n nad) 
SOldglidjfeit ju linbern. 68 werben baju jaf|l- 
reidje ©djnupfenpulöer empfoliten, bie aud) 
meift borübergeb^enb eine gute SBirfung t)aben. 
Set ti fid) feiften fann, bleibe wäb^renb ber 
fdjlimmften 3cit im Simnter. 31^ ^> cr ^°Pf S^ß 
benommen, fo fann man abenbS oor bem Sdjfa- 



fengeljen ein ©ramm ftfptrin ober SalipQrin 
nehmen, e8 wirft bai beffer a\i bie fdjweife- 
treibenben fettet man bie Wafe außen 

unb innen orbentlidj mit Sorfalbe ein, fo fpürt 
man meift (Erleichterung. 

Wufjerbem muß man fein mögltri^ftcS tun. 
ben Sdjnupfen am Übergreifen auf fyali unb 
Sufrrdbre ju oerbjnbern, inbem man oon An- 
fang an fleißig gurgelt unb SßafHIlen nimmt. 
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3uwetlen gelingt es, ben begtnnenben 
Sdjnupfen jurüdjubrängen. SBandje benufcen 
baju eine tfidjtige ©djwi&fur. Die beften Dienfte 
leifleninbeffenwobl 3« b emotionen, bie aud) 
bei bereits befteljenbem ©djnupfen unb $alS- 
entjünbung febr günftig wirfen. 63 gibt baju 
befonbere Apparate, bie je einen Hnfaf) für 
SRunb unb 9tafe b<*ben, aus benen ber gefer- 
tigte, mit einem beSinfi$ierenben ©toff üerfefcte 
©afferbampf beroorfprübt. 6etne Jemperatur 
fott im allgemeinen nidjt über 40° betragen. 
SBem bie ttnfdjaffung eines foldjen «pparatS ju 
teuer ifl, fann fid) etwa* ÄljnlidjeS felbfr b"" 
ftellen. SHan gießt in ein oben nidjt ju breites 
®efäß fodjenbeS SBaffer, bem man einige Kröp- 
fen SRentbol ober Serpentin jufcfct. Sowie ber 
Dampf etwa» abgefüllt ift, fjölt man bie 9?afe 
barüber unb atmet ibn mit gefd)Ioffenem 
3Kunbe ein. Die Shi&enluft fpent man burdj 
ein Jafdjentud) ab. Hm beflen ifl eS, fid) immer 
abmedjfelnb ein Wafenlod) jubelten. SWan 
muß aber barauf adjten, baß man babei Weber 
€ted)en in ber 9?ofe nod) fiarfen $uflenreig 
füllen barf, außerbem foll ber Dampf nur ein« 
geatmet, nie aber aufgewogen werben. Sin 
9?ad)teit biefer SRetbobe liegt barin, baß ber 
Dampf immer aiemlid) r)eig fein muß. Sebr 
gut wirfen aud) Wafenbufdjen. SRan nimmt 
baju fidfungen oon effigfaurer Jonerbe ober 
(Emfer Salj. Qat man feine gtäfeme 9?afen* 
bufdje (aud) Unbine genannt, üßretS etwa 
2 SRarf) $ur Verfügung, fo genügt ein 
einfaches ©afferglaS. SRan beugt babei ben 
ftopf weit nad) b»nten, fefct baS ®IaS an ein 
9?afen(od) unb läßt langfam einige Kröpfen bin* 
burdjlaufen, tofiljrenb man baS anbere juf)äft. 
DieS wieberijolt man mehrere SHale. ©erfdjfodt 
man etwas babei, fo fdjabet eS nidjtS. Wudj biet 



muß barauf geadjtet werben, baß bie fiöfung 
fo befd)affen ifl, baß fie feine ©djmerjen 
bereitet, ebenfomenig barf man fie ie aufrieben, 
ba fie babei leid)t in bie Sttrnboble gelangen 
fbnnte. Die 9fofenbufdje ju lange bintereinan* 
ber fortjufefcen, ifi nidjt ratfam, lieber foll man 
fie mebrmalS täglidj madjen. 

Da fowobl bie Stirn» wie bie föeferböfjten 
mit ber 92afe in SBerbtnbung fieben, fo greift 
mandjmal bie Crfranfung auf fie über unb 
oerurfadjt gtofjc Gdjmctjen. ©timfyöblciifatarrb 
äußert fid) als flarfer Äopffdjmerj, ber mei)t 
jur beflimmten lageSjeit wieber eintritt, um 
nad) einigen Stunben nadjjulaffen. 3n ben 
föeferböbfen fammett fid) oft (Eiter an, ber 
3af)n» unb 63eficf)t3ftf)merjen b<röorruft. Wlan 
fann ibn burd) eine flabnlüde (fdjmerftloS) ent* 
fernen, worauf ©enefung eintritt. 

Bei fieuten, bie t>auftg Sdjnupfen ausge- 
fegt finb, oerbidt fid) atlrnftblid) bie «ßafen- 
fdjfeimbaut unb wud)ert fo frarf, baß bie Sßafe, 
aud) wenn fein Sdjnupfen befiebt, fdjwer burd)» 
gemgig ifl. Daju fommen gumeilen nod) 9Sor* 
fprünge ber Sßafemnufdjeln. 6old)e ßeute wer» 
ben fdjließtid) Sdjnupfen unb Äopfweb fafl gar 
nid)t mebr IoS, fdwn bei ber geringflen ©r- 
fältung befommen fie feine £uft mebr. 

Der qualooüe ßuflanb läßt fid) teidjt be« 
feitigen baburdj, baß bie fdjwielige 92afen» 
fd)leimbaut unb ber oorfpringenbe Änodjen ent« 
fernt wirb. Der (Eingriff ifl gfinjlid) fdjmerj» 
IoS unb gewöbnlid) genügen banad) einige ©tun* 
ben @d)onung, fo baß feine ttrbeüSunfäbigfeix 
entflebt. Die Shanfen füblen fid) banad) wie 
neu geboren. 3 u ">eUen mu& bie ^rojebur nadj 
einigen 3<»b*eit wieberbolt werben. 

s 2(ud)92afenpolbpen tönnen grofee Sefdjwer* 
ben mad)en, fie finb beSbalb fietS ju entfernen. 



Cageoeränteruttgen 6er Gebärmutter. 

galfd)e Sagen ber Gebärmutter fommen fnidung, obne baß bie ©etreffenben bie gering- 

fct)t bäufig oor, bod) ifl bie 3furtt>t baoor oft ften S3efd)Werben baben. «nbere Stauen füblen 

nid)t gerechtfertigt. Oft finbet man bei ge» allerbingS flarfe Äreuj- unb Seibfd)merjen, fo* 

legentlid)er Unterfudjung bei grauen unb SRfib* wie 9efd)werben bei ber $eriobe, bis man ben 

tb>n eine feit 3abren beftebenbe Südwärts» gebler befeitigt bat. 3fl bie ©cbärmutter be* 
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weglief), fo rid)tet man fic auf (eoentueH in {Rar- 
fofe) unb läßt einen {Ring tragen. ©ewöbnlid) 
läßt man bie grauen, wenn fic feine Sd)merjen 
haben, nur alle f)albe3abre aur <Rad)unterf ud)ung 
tommen. — SEBer erofiere 83cfd)werben f\at unb 
ben {Ring nicht ertragen fann, tut am befien, 
fid) operieren ju laffen. HRan wenbet ba- 
bei meifi eine 2Retbobe an, bie für ben ftrjt 
jroar fajnjierig, für bie grau aöer ungefflljrlia^ 
ift unb feinen fc^Iimmen ©injTuß auf fpätere 
(Entbinbungen 6,at. Stußerbem fann bie ©e- 
bärmuttet aud) nad) red)tS ober linfS Oer- 



Sogen fein. Oft liegt bie Urfadje baoon an 
entjünblid)en Strängen, bie ben grauen aud) 
Schmerlen berurfadjen. $>urcb geeignete SBe- 
banblung fann man oerfud)en, auch alte S3er- 
wad)fungen ju lodern; bod) foll bieS nur 
gefdje^en, wenn eS burd) Sdjnterjen nötig 
wirb. 

grauen, bie fid) innerlich maffieren laffen 
Wollen, fotlen fid) babei nie an eine SRaffeufe, 
fonbern nur an einen erfahrenen grauenarjt 
wenben, ba ein falfdjeS HRaffieren fdjtoere £nt- 
günbungen bcröorrufen fann. 



Brücke. 



83rüd)e (©ingeweibebrücbe). Äm b au fi0" 
ften fommen bie Seiften- unb Sd)cnfcl6rüd)e 
öor. 3b,r Auftreten beruht auf angeborenen 
geblern ober ber Sd)wäd)e eines Seiles ber 
ftarfen gaferbaut, bie bie ßingeweibe im 
SBaudje jufammenbält. Sei einer größeren &n- 
fkengung treten fie bann binburd) unb gefan- 
gen bis unter bie fcaut. 9Rit ber ^eit fönnen 
fid) 93rüd)e außcrorbcntlid) öergrößern. Sie 
machen bann oft Diele SBefd)werben unb finb bei 
ber SIrbeit febr binberlid). Um fie jurüdfjubal- 
ten, roirb ein 33rud)banb getragen. SSor bem 
«Inlegen muß man aber ben 93rucb ooHfommen 
jurüdbrängen, bleibt etwas brunter, fo fönnen 
burd) ben 3)rucf beS SanbeS febroere Cntjün- 
bungen beroorgerufen werben, ©ei 93rüd)en, 
bie nidjt mebr $urücfgeben, barf man fein 
SBrudjbanb tragen, jüngere, fonft gefunbe 
Seute, fönten fidj bamit überbauet nicht ab- 
geben, fonbern ben 93rua> auf alle Salle operie- 
ren laffen. ®ie rid)tig ausgeführte Operation 



ift beute ganj ungefährlich/ bie Teilung nimmt 
nur furje 3«t Änfprud). 3)er ängfUid)fte 
ffranfe begreift nachher nid)t, mie er aud) nur 
einen Äugenbluf bat Sägern fönnen. Ceiber 
entfließen fid) grauen immer noeb fiel fdjwe- 
rer baju, atS SRänner, trofrbem gerabe ba ber 
33rud) bei ©ntbinbungen febr unangenebm wer- 
ben fann. $te Operation fann aud) ohne 9?ar- 
fofe ganj fdjmerjloS gemalt werben. 

*©ebr gefährlich ift ber eingeflemtnte 
93rud). güblt ber Ätanle ßeibfebmerjen, geben 
fein ©tubj unb feine SMätmngen a6, (ann er ben 
©rud) plöfelicf> md)t mebr jurücfbritigen, ift ber 
ßetb gefpanitt, fo foll er feine ©tunbe mebr war« 
ten, fonbern fid) fofort ins ftranfenbaud begeben. 
2Birb nämlich bie Ginflemmung nirtjt rechtzeitig 
befeitigt, fo wirb ber Tann branbig unb platyt 
fdjttejjlia). 2lud) ein SBrud), ber einmal einge« 
(Tcmmt war, a(fo Oon fetbft Wieber jurüdging, 
folf auf feben gaft fo batb afS mög(id) operiert 
Werben. 

Steucbbrürtjc entfteben oft nad) fiei6operatio- 
nen, wenn ber 93aua) J.S3. Wegen (Siterung nid>t 
gleid) wieber sugenäbt werben fann. %f)tt Jöefeiti- 
guttg ift oft fdjwierig. 



Iteroen* unb (BciftesferattH^citcti. 



Selbjt in unferer aufgeflärten Seit berr- 
feben über {Reroen- unb ©eifieSfranfe nod) öiel- 
fad) 2tnfid)ten, bie ben Ärjt ganj mittelalter- 
lich anmuten, ©ibt eS bod) immer nod) Seute, 
bie ben HnftaltSaufentbalt fajt a(S Sd)anbe, ben 
einmal geifieSfranf ©ewefenen mit einem ge- 
toiffen 2Ri6rrauen betrachten, ein großer Zeil 



beS ißublifumS oerfleht unter „©eifteSfranfcn" 
nur bie Sföbfinnigen unb bic 2:obfüchtigen unb 
fann fid) nicht mit bem ©ebanfen oertraut ma- 
chen, baß, wenn ber menfehliche ©eift in einer 
§inficbt erfranft ift, er in ber anbern bod) nod) 
normal arbeiten fann. Tiefe <£rfd)einung finbet 
man aber gar nid)t fo feiten, 5. 33. fönnen im 
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beginne ber <&e!)trnern>eid)ung bie ftranfen ib> 
rem SJeruf noch nachgehen. 9?och beutlicher 
tritt fie oft bei d&ronifdj «Srfranften jutage. 
Silbet fidt) jemanb ein, bet ftaifer öoit S^ina 
ju'fein, fo wirb er junodjft jeben baoon über- 
zeugen wollen, unb bie ihm gufommenben Sfjr« 
Bezeugungen beanfprucheu. SJlacht er aber im 
fiaufe ber 3afjre immer mieber bie Erfahrung, 
baß er bamit nicht ernji genommen wirb unb 
ftcb, unter Umftfmben Unannehmlicbjfeiten be- 
rettet, fo wirb er aufhören, feine SBahnibeen 
auf ba8 tägliche ßeben ju übertragen, Solche 
fieute fönnen rur)ig unter ihren SJHtmenfchen 
leben unb fe$en fie nur jeitwetfe burdj geheim« 
niSöoüe Anbeutungen in (Srftaunen. Sie finb 
oft gänzlich ^armloS unb bebürfen ber An- 
ftaftsbehanblung nicht. 

Unbebingt unter befefmbige Aufficht ge- 
hören ober alle Sfranie, bie Angftanfärte haben, 
erfahrungsgemäß finb fie für ft<f> unb tr)rc Um- 
gebung fefjr gefährlich. 

Sie $rü>atanfta(ten finb Ieiber oerbältnid- 
mäßig teuer, unb bie ftaatlichen fyäben nodj 
gegen ba3 SWißtrauen ju fämpfen, baS öon 
alterSber (wo fie in ber £at oft furchtbaren ©e- 
fängniffen glichen) gegen fie im ©otte berrfcht. 
©erabe bie festen 3a^rjeljnte f)aben aber be- 
miefen, wie unrecht man ihnen bamit tut. Sie 
Teilerfolge, bie fie aufweifen, finb feljr günfHg. 
Sie Sterbftchfeit an Suberfufofe, bie noch oor 
25 fahren faft bie Raffte ber 3nfaffen bafnn- 
raffte, iß fcljr jurfiefgegangen. (E3 iji ba$ um 
fo mehr anjuerfennen, aI3 bei ben fnappen 
SWittefn oft fein auSgebübeteS ^flegeperfonal 
gehalten werben fann, fonbern bie ärjte fidj 
ihre fieute fefbfi heranziehen muffen. Sag ba- 
bei Uttjuträglidjfeiten ntcr)t immer ju oermei- 
ben finb, liegt auf ber §anb, bemt gcrabe bei 
©eiftedfranfen foflten nur befonberS tüchtige 
unb fittlicb, b;o(b,fleb,enbe Pfleger unb Pflege- 
rinnen arbeiten. 

Sie Surdjt, wiberrechtlich in einer Anftalt 
jurü(fget>alten ju werben, ift ganz überflüffig. 
99et ber feurigen Aberfütlung, wo man oft felbfr 
bringenbe ftälle jurüdfweifen muß, ift jeber Argt 
frob^, toenn er einen Fronten mit gutem Oewif- 



fen entlaffen fann. 3 n einzelnen beutfäjen 
Staaten fort e« allerbingS burdj polizeiliche SSor- 
fdjriften erfdjwert werben. 

Sie größte ©efaljr für bie weiften ©eifteS- 
unb ©emütäfranfen liegt in ber allzugroßen 
Siebe unb SRücf f icbj ihrer Angehörigen. Sie Er- 
fahrung geigt und nämlich, baß fidj bei ben 
meiften ftranfljeiten Teilung im eigenen $eim 
nttrjt ermöglicht. SRät man ben Angehörigen 
nun, ben Äranfen in eine Anftalt zu bringen, 
fo ftößt man meift auf große ©nrrüftung. $an- 
belt e§ fich babei um eine unheilbare (Srfran- 
fung, fo ift bagu ja nicht üiel ju fagen, hanbelt 
e3 fiä) aber um eine heilbare (DeifieSfranfhett, 
fo begehen bie Angehörigen gerabeju ein Ver- 
brechen an bem Äranfen, wenn fie nicht rechtzei- 
tig für richtige Sebanblung forgen. SJeifpiefeweife 
finb bei ber Melancholie (Sief finn,$:rflbfinn) ca. 
90 $roa. ber Scranfen öonfonrmen heilbar, wenn 
fie früh genug behanbelt werben. Statt beffen 
nmft man gerabe hier immer wieber erleben, 
wie bie SJerwanbten ben Jrranren, ber bie 
größte Stühe nötig f)at, immer wieber aufju- 
heitern unb ju jerfheuen »erfuchen. So fommt 
eS, baß in Seutfchlanb aniär)rlicf) ^unberte öon 
f ranfen burdj Selbjrmorb enben, laufenbe erft 
in eine Anftalt gebracht werben, wenn fid) bie 
^eifungSauSfichtcn erheblich oerfchlechtert ha- 
ben. 3 m günfKgften gatte wirb jebe ju ^aufe 
zugebrachte SSocfje ben fpäter nötigen AnftattS- 
aufenthalt um jirfa einen ÜDionat oerlängem. 
Wud) barf man bie Äur nicht ju früh unterbre- 
chen, fonbern muß erft oöüige Teilung abwarten, 
©eifreafranfbeüen brauchen baju meift mehrere 
SRonate. (3$ war einft Ohrengeuge, wie einer 
unferer berühmteren $fha}iater unb fieiter 
einer großen SMinif ben GEbcmann einer tieffin- 
nigen Arbeiterfrau ju bewegen oerfuchte, fie 
bid aur Teilung in ber Anftalt ju taffen. Xro$ 
feiner befchränften £eit ftellte er bem SKanne 
auf jebe SBeife oor, baß bie Sranfe bei einem 
neuen Anfall trofr ber fcheinbaren Sefferung 
leicht Serbftmorb begehen fönnte. Ser @he- 
mann hatte nur immer bie Antwort: „Sie bat 
mir boch oerfprochen, baß fie fo etwas nicht tun 
wirb." Auf feinen SBunfch mußte bie ftzau 
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nach, $aufc entlaffen werben. (Einige 3eit nad>« 
Ijer lad ich in her 3«rung, bafj fie „in einem 
Hnfall oon ©eifteSftörung" fich unb allen ihren 
Äinbern bai Sieben genommen Ijatte.) 

StranFe, bie SelbftmorbgebanFen ober 
ftngfouflänbe haben, bebüifen einet beftänbi- 
gen Äufficht, rote fie im $ribatl)aii3f)alt nur 
feiten möglich ifi. 2Bie groß bic ©efabr ift, 
fann man am bcficn erFennen, wenn man ©e- 
legenbeit b\at, bie in ben Hnflalten bagegen ge- 
troffenen SJorfidjtäma&regeln ju feben. $at 
man ben ÄranFen in einer Änflalt unterge- 
bracht, fo fo[( man iljn möglicrjft feiten be» 
fudjen, um eine fdmeHere Teilung 3U erzielen. 
3c mehr ber ftranfe oon feinem früheren fie- 
ben loSgeriffen ifi, befto eher gefunbet fein Ge- 
müt. 8lua> fühlen fid) bie SrranFen, folange 
fie mcf>t an iljr 2)afjeim erinnert werben, in 
ber Hnfialt meifl fehr root)I. S)a3 gef>t u. a. 
barauS ^eroor, bafj oiele nach Ujrer Leitung 
bie «njialt, menn fie barauf eingerichtet ifi, 
auch fpäter als eine Ärt Sommerfrifche auf- 
fudjen. 

2ranäport oon GJeifleSFranFen: 
Soll man fdjon bem Fbrperlicb ftranFen gegen- 
über fletS möglicbft bei ber 3Baf)rf)eit bleiben, 
fo ifi ei beim 9leroen- ober ©eifleäFranFen metfl 
noch notmenbiger. ©ewöbnlicb wirb man ihn 
ohne oiel Sdjnnerigfeiten freiwillig jum Sluf- 
fuchen einer ttnfialt betoegen Idnnen, er braucht 
aber juöerläffigcä Skglettperfonal. 

2lnber§ ifi ei, menn etft ein pldfclicber 2ob- 
fuchtSanfall ober gar Angriff auf bie Umgebung 
bie Unterbringung tnä Stranfenfjaug oeranla&t. 
(S8 i|l für ben «rat ein fcbrecFlicber «InblicF, 
menn folche Unglücfliche wie Verbrecher gefef- 
felt eingeliefert werben. Stile SRa&tegeln, wie 
3wangsjacle, ©tnben unb bergl. finb heut ganj 
oerpönt, Weil fie meift frfjäblich wirfen. ttm 
bejien ifi ei, ben ÄranFcn in einer naffeu Raf- 
fung, in ber er fid) gewöhnlich balb beruhigt, fo- 
lange gut bewacht liegen &u laffen, bii ber 9lr$t 
lontmt unb ihm ein Schlafmittel einfprifct. 

Äann man fehr unruhige ÄrcmFe nicht ent- 
flciben, fo Fdnnen im Notfall bie Kleiber über- 
goren unb um fie eine grojjc wollene 3)ede ge» 



f chlagen werben, bie auch bie £rmc f efthält. Stenn 
mufj man bie JfranFen grünblich nach etwaigen 
SBaffen (aua> Safcbenmeffer) unterfuchen. 

Sie einjelnen ©eifleSFranFf)eiten ausführ- 
lich 8" befprechen, ift Ijier Fein $la$. SMcl wich- 
tiger für ben fiaien finb bie SRerüenFranF- 
heiten, bie in bieten formen unb fehr üer- 
fchiebener StärFe auftreten Fdnnen, fo bajj ei 
gumeiten fchwer ift, fie nicht mit ©cifteSFranF» 
heiten ju oerwechfetn. $er wirFHdje Obergang 
jur ÖeifleSFranFheit, bie bon ben ftranfen fo 
fehr gefürchtet wirb, fcheint aber bei ben mei- 
nen formen oiel feltener »orjuFommen, als 
man glaubt. 

SBie ei biete ©eifieSFranFbeitcn gibt, bei 
benen Feine Anbetungen im ©etjirn wahrnehm- 
bar finb, fo bleiben auch bei ben meiften S?er- 
oenFranFheiten Heroen unb ©ehirn oöIHg nor- 
mal. Bm häufigflen ifi bei und wohl bie 9? e u- 
raflhcnie, in ihren reichten gormen einfach 
aß „fteroofität" beFannt. 3m Surcbfdjnitt er- 
FranFen etma£ mehr Scanner ali grauen. Är- 
ger, Sorge, Überarbeitung, äRanget an Schlaf 
geben ftntag $um Ausbruch ber ftranFbett. Nor- 
maler ©efcfjfcrfjtSberFebr fcheint fetbfi, wenn er 
übertrieben wirb, babei Feine fo große SRolIe ju 
fpielen wie bie Setbjibefleclung. «ufeerbem fin- 
bet man oft ald ©runb unoemünfrige ©ntfet- 
tunggFuren, SKFohoI- unb befonberS labaF- 
mißb rauch- Snnöchfi Flogen bie ÄranFen 
über ^opfbrucF, unb über leichte geifHge unb 
Förperliche (JrmübbarFeit. Sann fietlt fich SSer- 
ge&ttchkit ein. »efonber« aber Flogen bie 
ÄtonFen barüber, baß fie ihre ©ebanFen nicht 
jufammennehmen Fdnnen. §aben fie eine Seite 
gelefen, fo wiffen fie nicht, toai fie enthält. 
S)aju Fommt bei ben unbebeutenbften Stni&ffen 
eine FranFhafte Stei^barFeit, bic nicht wie beim 
wirttichen 38h8om fchnell öorübergeht, fonbern 
eine riefe, Iangbauernbc SerfHmmung jurücF- 
Ififet, befonberä wenn ber SranFe fich i" beberr- 
fchen oerfucht. 3n fdjweren gälten finb bie 
ftranFen oft nicht imfianbe, affein einen 
offenen $(a$ ju überfchreiten, ei Fdnnen fich 
3wang$ibeen einftellen unb befonberg dbenbi 
oorm Sinfchlafen fehen fie feltfame ©ebilbe, 
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ja fefbft SBahnoorftellungen fönnen fid) einfiel* 
len, von betten bie Staufen aber bod) nod) baS 
©efühl Reiben, baß fie ntd)t roaf>r ftnb. 

Öei einer fdjroeren Weurafthenie fdnoeben 
bie Staufen oft unnötigerwetfe in ber größten 
üngfi, geifieSfranf $u »erben. SefonberS ift bie 
©cfjitnerroeidwng febj gefürchtet. fttterbingS 
beginnt fie oft mit benfelben 91 nj cidjen, bod) 
oerliert ber Sranfe meift üerhältntämäfctg balb 
baS SranfheitSgefüljl, roährenb ber Weurafthe* 
nifer jebe S$erfd)limmerung bemerft. $m 8e- 
girtit einer roirflid)en ©ehirnerroetdmng fomtnt 
Selbftmorb nur fefyr feiten oor unb betrifft 
tneift Ärjte, bie auS anberen Streichen bie ftranf- 
r)eit nod) mit Sicherheit ju erfennen oermögen. 
Seiber nehmen fid) oiele 9?euraftb,entfer baS Se- 
ben auS unbegrfinbeter gurd)t cor bem Serluft 
beSSJerftanbeS. 3e früher bie Sleuraflhenie be- 
hanbelt roirb, beflo günfKger finb natürlich bie 
HuSfidjten. fieiber fdjieben gerobe biefc Sran- 
Ten eS immer roieber hinauf ben Slrjt ju be- 
fragen, au« gurd>t, gar ju Schlimmes ju hören. 
So ift man fdjon juf rieben, wenn man 1 — 2 
3af)re nad) bem beginne ber Sranfheit ben 
Äranfen in$ef)anblung belommt. Sdjroerfranfe 
gehen am bellen eine 8«tlang in geeignete Sa- 
natorien, leiber gibt eS für Unbemittelte beren 
nur wenige. 5>er «ufentb.aU in einem allge- 
meinen SranfenhauS ift meiner £rfar)rungnad) 
wenig empfehlenswert, benn erftenS bilbet fid) 
ber 9?euraftl>emfer leicht alle Sranfljeiten ein, 
bie er bort fief)t. $ann feb.lt eS ben Sran(en- 
Käufern oft an ben jur Seb^anblung nötigen 
Hilfsmitteln, unb fdjließlid) haben *r$te unb 
6d)weflern mit ben Sdjwerfranfen fo oiel ju 
tun, baß fie ben gorberungen ber 9?erööfen 
nid)t immer gerecht werben tdnnen, benn bie 
5kr)anblung ber9leurafthenifer forbertoiel 8«t 
unb ©ebulb. Sann ber Sranfe nid)t fortgeben, 
fo muß er fid) Don feinem Ärjte bie für ü)n 
geeignete ©e^anblung oerorbnen laffen. Äbfo- 
lute geifHge unb eoentl. aud) förperlid)e Stühe, 
gute (£rnär)rung, Baffer, fiuft, Clertrijitat ru- 
fen faft fietS erhebliche Sefferung heroor.Sett* 
rub^e tut oft feljr gut. 2>er Übergang jur Arbeit 
barf nur ganj allmählich erfolgen. $>abei muß 



ber Sranfe immer mieber furje Sßaufcn ma- 
chen, fo baß gar (ein (SrmübungSgefühl auf- 
fommen fann. 3u große ffiillenSanfirengun- 
gen barf man nicht oerlangen (&. 8. einen 2Ren- 
fdjen mit ^lafeangfi jum Überfdjreiten eine* 
$Ia&e3 p Überreben fud)cn), c$ fönnen baburdj 
fdjioere SRüdfälle eintreten. Oft finben tote 
auch, baß gebefferte tränte SRücf fälle haben, 
wenn fie ihren S3eruf roieber ausüben (befon- 
berS bei Hausfrauen). (SS fommt baS meift 
baher, baß ber Sranfe, ber roäf>renb feiner Sur 
roie ein roheS ®i behanbelt rourbe, ohne jeben 
Übergang ben Sampf mit ben Unannehmltd)- 
feiten beS täglichen SebenS roieber aufnehmen 
foll. GS ift beSI)db bringenb notroenbig, baß 
bie ärjtltche Beobachtung unb $ehanbtung fo 
lange fortbauert, bis ber Sranfe fid) roieber an 
feine Pflichten gewöhnt hat. ©itfjrtg ift es auch, 
baß er nur einen Ärjt auffuhr, ju bem er oolleS 
Vertrauen hot. @S fpielt gerabe hier baS $cr- 
fönliche eine große Wolle, ftadj meinen eigenen 
Erfahrungen fdjeint eS mir, baß foroof)! bie 
reine 92eurafthenie, als aud) bie mit $>rjfterie 
oermifd)te gorm bei männlichen unb roeiblichen 
Kranfen fid> befonberS für bie »ehanblung 
burch einen weiblichen ?lrjt eignet, roähtenb bei 
ber reinen $tof*erie eher baS Umgefehrte ber 
San ift. 

Sie richtig beljanbelte 9?eurafthenie bietet 
übrigens feine fo fd>Ied)ten SlttSfichten. 3i c ^ en 
fanb unter feinem großen SKatertal, baß nur 
bei 5 $roj. (eine erhebliche öefferung eintrat. 
SS roaren baS auSfdjließlich ftarf oeraltete gällc. 
(SBenn ber «rjt auS JSorfidjt unb aus roiffen- 
fd>aftlichen Orünben nur oon ©efferung fpridjt, 
fühlt fid) ber äranfe oft bauemb geheilt.) 

2)ie § oft er ie ift eine ber feltfamften unb 
eigenartigen ffrattfheiten. Sie fann faft jebe 
©eftalt annehmen. %foxe Utfadje ift uns noch 
unbetannt. früher nahm man an, baß fie nur 
bei grauen oorfomme unb mit ben Unterleibs- 
organen jufammenhinge. 3)a3 h«i fitf) «I* 
falfch erroiefen. SHinbeftenS ein drittel ber 
^ranfen ftnb männlichen ©efctjledjtS, ia Unter- 
fuchungen im $arifer Ärbeiteroiertel ergaben 
fogar ein Überwiegen ber Slänner. 
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Com gcfunben unb tränten ÄdrOer. 



Ser §bfterifd)e wirb oft alö „etngebübeter 
Sfranfer" bezeichnet. 27Ut Unrecht! Sie büfte- 
rifdje fifib,mung bejiefjr ebenfo mirfltd) wie jcbc 
aribre. Sie Sorjtellung be3 Äranfen, er fömte 
baä Sein nicht bewegen, fann bie oom ©ebirn 
jum S5cin fübrenbe Seitung ebenfo fidjer unter- 
brechen wie etwa ein Sdjlaganfall. Gelingt e3 
aber, biefe Qorftellung aufjubeben, fo wirb ba- 
mit aud) bte Säbmung oerfdjwinben. Siefamtt 
ijt, ba& fcbfierifdje teil« überempftnblid) gegen 
Sdmtera finb, teils WabelfH^e ufw. überbauet 
nid)t empfinben. 3« trüberen 8«tcw würben 
foldje Stetten oft als §erenmale angefeben, unb 
man oerbrannte bie Jhranfen einfad), fflnbrer- 
feitS würben aud) auf bie Sefdmlbigung §t)fie- 
rifdjer, bte 3-93. immer wieber beim Slnbltcf einer 
befrimntten tßerfon, bie fie angeblich bebest 
batte, in Krämpfe oerfielen, oiele Unfdjulbige 
getötet. SRandje ftranfe berichtigten fieb aud; 
freiwillig ber gabrt nad) bem SJlodSberg unb 
bed SBerfebrS mit Satan. Sie Srf Meinungen 
ber §t>flerte finb febr anfiedfenb, man benfe an 
bte furchtbare Sanjfranfbeit am Ausgang be§ 
SRittelalter«. 

Ser ftbwer §n|terifd)e jeigt meijt gewiffe 
eigentümliche (Eharafterjüge. 3 u " fid )lt bemerft 
man eine oiet ju b»b e Bewertung ber eigenen 
$erfon, bie fid) in Selbjtfudjt unb ffiitelfeit 
äufjert. Oft will er aueb um jeben ißretö auf« 
fallen, unb wäre eS bureb bie ßrjöhlung etbid)- 
teter SBerbredjen. (Sodj Iönnen babei aud) wirf» 
liebe ©erbrechen begangen werben, wie baS 95ei- 
fpiel beS §erofhate3 am beflen jeigt.) Saju 
fommt eine fiiebe 3u tyf)anta\texekn f bie fogar 
$ur bireften SBerlogenbeit wirb. Sie Stimmun- 
gen finb febr wedjfelnb, bie SButanfäfle tjeftig 
unb meijt obne 9?ü<ffidr)t, aber fcbnell oorflber- 
gebenb. Oft jeigt ber (Eljaraftcr aud) enrftbie* 
bene Sorbett, unb ba ^tjfrerifdjc meijt red)t 
intelligent finb, finben fie leidjt berauS, wie fie 
jeben einjelnen Ujrer Angehörigen am febwer- 
ften fränfen fönnen. 9tud) bor falfrfjen SJe- 
fcbulbigungen fdjeuen fie nierjr jurütf. Sic häu- 
figen klagen über 9Ri§banblungen fettenä be§ 
$flegeperfonal3 — mögen e3 SJerwanbte ober 
ÄnjtalfSangeftellte fein — geben jum größten 



Seil oon fdjwer ^rjfierifdjen au$. Sabci fdjeuen 
fie gar feine 2Rittel. So beobachtete icb cinfi 
burd) ein oerborgeneä Sdjtebefenfter eine 
ffranle, bie fid) auf wabrbaft raffinierte 9Beife 
felbji Verlegungen an ftörperjtellen beibrachte, 
bte fie fdjeinbar ntcr)t gut erreichen Ionnte. Sa 
id> mir nidjtS merfen lief}, ocrtlagte fie fpäter 
bie barmbergige Sdjwefler, fie batte fie gefdjfa- 
gen unb Wied babei auäbrüdHd) barauf bin, baß 
ibre Verlegungen tt)r bod> nur oon einer britten 
$erfon fdnnten beigebracht worben fein. 

gurdjtbar finb bie fieiben, bte ber §r)fte- 
rifdje feiner gamilie bereiten fann. Scann unb 
fönber einer fdjwer erfranften grau finb oft 
bie wahren 9Jiärtürer. So unleiblid) ber §t)fte- 
rifd)e aber aud) im §aufe ijt, fo fiebendwürbig 
benimmt er fid) gegen grembe, mit benen er 
nur flüchtig jufammenfommt. ©er fennt fie 
nid>t, bie 2Ränner unb grauen, oon benen jeber 
entjüdt ijt, aufeer bem eigenen Ütatten, ber be£- 
balb oft allgemein oerbammt wirb, weit er mit 
einem fo reijenben SEBefen ntdjt in ^rieben leben 
fann ! föne foldje (£b,e ijt wobl baS grögte Un« 
glfld, baS einen 3D?enjd)en treffen fann! Sine 
Sdjeibung tf: felbjt, wenn fie gewünfdjt wirb, 
nur feiten müglid), ba ber ipöjteriftfje eine ju 
groBe^erftellungdfunftbeft^t. SaS befte Wittel 
bagegen ijt 83orficht bei ber 2Baf)I- Oft erhofft 
man ©efferung burd) bie betrat, bod) tritt biefe 
wobl nur ein, wenn in ber (Eb? Schöben, bie 
früher beftanben haben, wie 920t, Sorgen, $tv 
ger, Überarbeitung, Aufenthalt im ^aufe r)tjflc- 
rifdjer ffiltern, bauemb befeitigt werben fönnen. 
@ewagt bleibt foldbe (Sbe aber immer. 

®lüdlid>erweife Oerlaufen nidjt alle for- 
men Oon ^ofteric fo jd>roer. (£S fommt babei 
febr oiel auf bie Umgebung bed Äranfen beim 
^Beginn ber (Erfranfung an. OTan barf bem 
fi'ranfen nie ju febr nad>geben, ober oiel oon 
feinen Skfdjwerben betntadjen. 3hn bet SSer- 
jtellung ju befajulbigen, ober ihm moralifche 
SRcben ju halten, ijt nicht ratfam. SKan behan- 
bele ihn jtetS gleichmäßig gütig, aber befHmmt. 
Übertreibungen unb Unwahrheiten führt man 
möglicbft fofort auf bai JRiajtige jurüd. Sie 
oerfebiebetten fbrpcrlichen 3 u Hänbc finb burd) 
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geeignete SRittel jju bermnbeln. Süperbem barf 
bet ftranfe Weber törperlid) nod) feelifd) bei» 
järtelt werben, im ©egenteil muß man tfm 
mdglidjft abhärten fud)en, aud) gegen (Smp- 
finbungen unb £eibenfd)aften, inbem man tt)n 
5. 99. baton gewöhnt, SBiberfprud) unb anbete 
Meinung ruf)ig ju ertragen. Sobann fud)e man 
bem ftranten 3ntereffe unb Teilnahme für 
anbete 9Henfd)en unb Singe beizubringen, laffe 
ifyn fid) an SBobltätigfcttSbeflrebungen beteili- 
gen, aber nid)t theorettfd), fonbem praftifd). 

Sie SSererbung fpielte bt3f>er bei ber §tofie- 
rie eine große Stolle. Sod) fdjeint eS mer)r ber 
(Einfluß ber franfen Eltern unb beS ungtücf- 
liefen Familienlebens ju fein, bie bie tfranffjeit 
hervorrufen. 60 ift e§ aud) ju erttaren, baß eine 
r)rjfterifc^e SRutter bie Sfranfljeit erjer auf tfjre 
Södjter überträgt, mit benen fie enger unb 
länger jufammenlebt, als auf iljre ©öljne, bie 
früfj aus bem $aufe fommen. Saher tbmmt eS 
aud), baß fetbfi ferner b,öfieriftb,e Äinber meift 
öoHtbmmen gefunben, wenn fie balb aus bem 
(ElternrjauS in geeignete §änbe fommen. 9?icf)t 
jeber fjt)fierifd)e Unfall ift Übrigend notwenbig 
bic (Einleitung ju einer fdjweren §nfierie 
(ftelje aud) bei Krämpfen), jebenfaltS malmt 
er aber immer jur SSorftdjt. 

Saß aud) ber fdjeinbar fdjwer $»fierifd)e 
wieber ein nfi&lid)eS ©lieb ber menfd)lid)en ®e» 



fcllfcfmft werben fann, $etgt ba3 93eifj?iel eineS 
jungen, robuften unb fräftigen 2anbmäbd)en3, 
baS, na(f)bem e§ ben Scrampfanfall einer Same 
angefefjen hatte, fetbjr in fer)r fdjwere Krämpfe 
öerfiel. %xo$ aller SHaßregeln ibm erfdjretften 
SJerwanbten wieberljolten fid) bie Jctämpfc etwa 
oier SOBodjen lang mehrmals tägtid), fo baß bie 
Shante baS JBett faji gar nidjt mef)r oerlaffen 
tonnte. Sa würbe fie burd) ben SJefud) einer 
alten gfreunbin auf bie 3bee gebracht, fid) alS 
2Öörterin in einer nahegelegenen 3rrenanftalt 
ju melben. (sie würbe aud) angenommen, unb 
als id) fie nad) jwei 3&h r en wieberfal), war fie 
rrofc ber fdjweren Ärbcit ööHig gefunb. Sie 
Stampfe hatten fid) nie wieber gezeigt. 

Epitepfieifi eine ftranffjeit, bie gewöhn- 
lid) in ben (Sntwicflungäjafjren auftritt, fie fann 
aber aud) öiel früher unb Diel fpäter anfangen. 
Sie epileprtfd)en Krämpfe (fier)e bei Krämpfen) 
finb bereits gefdjirbert. folgen fie oft aufein* 
anber, fo leibet ber ©eifl fdjließlid). 

Äud) bei ber Eptlepfie änbert fid) ber <Ef)Q- 
rafter fdjließlid). Sie ftranfen werben früf)e 
traurig, mißtrauifd), oerbittert, ja fjeimtflcfifd). 
ES ift ferjr wid)tig, bie <Epileptifd)en in geeignete 
Seljanblung ju geben, et)e biefer „epileptifd)e 
Cbarafter" fid) entwicfelt hat. Solange er nod) 
nid)t befiehl, iji «uSfidjt auf Teilung ober 33ef- 
ferung oorhanben. 



zrtjpfjus (ITcrDCttflcber). 



Der Untertci&§tt)pl)u8 ift eine Stranfbett, bie 
in ben öerfd)ieben|ten formen auftritt. Oft raft 
bec Srranle in ben fjcfttßftcrt Delirien, juluetlen 
n>eifj er n>oa)enIang fid) nidjt auf feinen Warnen 
ober feine Umgebung ju Befinnen. Oft ift er mäh* 
renb ber ganjen Qtlt dHUq bei fia). — 3<h würbe 
ben ZDPh u8 hi*r nidjt befpredjen, Wenn id) ei 
nidjt oft erlebt hätte, baß ßeute, bie augenfdjcin* 
lid) fdjon längere Qeit fd)wer erfronlt waren, im- 
mer nod) oerfudjten, ihre gewahnlidje tMrbeit ju 
leiften. ©ie fommen bann fdj(iegtia) jum Strjt 
in bie ©predjftunbe. 9Han fteftt etwa 40° Riebet 
feft unb bie franfen geben ju, baß fie feit 8 bis 
14 Zagen an heftigem Äopffdjmera unb meift audj 
5Durd)faH gelitten hätten. 

übabei tritt ber Xt)pl)ü9 öon Stnfang an mit 
fehr hohem gieber unb einer getoiffen genommen« 
heit auf. (&8 fdjeint, atö ob befonberd fianbleute 
unb ftäbtifaje Arbeiter, bie niö)t altiuoiet auf fia) 



ju adjten gewohnt finb, infolge ber Benommen- 
heit, Srraft unb gäljigfeit fid) tränt ju füllen 
berlieren unb medjanifd) ihre geftohnte fiebeni« 
Weife fortzuführen fudjen. H>et ftunbige erfennt 
ben X^ph uS meift auf ben erften Sttd. Die 
fdjlaffe, Iuftlofe Gattung, ber mürrifdje, matte ©lid 
be3 Jfranfen, finb fehr djarafteriftifd). Kntmort 
auf fragen erfolgt langfam unb gteid)fam wiber« 
Willig, fallen ber Umgebung eine« SRenfdjen ber- 
artige ©eränberungen im Siefen auf, flogt ber 
Slranfe über ffopfttjef), befielt Durchfall (in einem 
Drittel ber JäHe ©erftopfung), fo foll man fo- 
fort bie Temperatur meffen. 3ft fte gegen 39°, fo 
fann man annehmen, baß InphuS öorlicgt. 

Die &rantheit ift fehr anftedenb, aber mie 
eS fdjeint, nur bann, Wenn bie Söajiflen irgenbmie 
in ben HÄunb gelangen, wa9 natürlid) burd) ©au* 
berfeit ju oerhinbern ift (f. bei Rranfenpftege). 
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S)om (jefunbcn unb Iranten Äörber. 



Kopfjd)tncr3cn. 



<3ebr fdjmerjbaft finb bic Crntjflnbungen bct 
©efidjtSnerben, bie aud) aufteilen mit Sco&ffdjmerv 
jen berroedjfelt »erben, oft aber fo bösartig auf» 
treten, bafj fie bem Uranien ba« ßcben ganj »er- 
bittern. T'ic ©djmerjen rönnen babei nadj allen 
5Hirf)tungen auSftra^len, borjugätoeife fifcen fie in 
Slugen, ZrfiKifm unb ,-JäI>ncM. SBfirme tmrb ba- 
bei meift als mobltuenb empfunben. ©onft ^ilft 
eteftrtfieren (galbanifd)er (Strom), in fcfjtoeren 
gälten toirb nod) oft Cperation nötig. 3Kan mufs 
fidj babei oot örfättungen unb Oberanftrengungen 
ber 2lugcn in art;t nehmen, gegen ben cinjelnen 
Stnfafl Reifen fd)merjlinbernbe <ßu(ber. 

Sligräne ift ein im ©ebtrn entftanbeneS 
ßeiben, baS trofc feiner frfjetnbaren geringfügig« 
feit ben Krauten meljr ju fä)affen macht atS eine 
roirlHcfj fd)tbere ftrantlieit, ba fie oft ihr gangeS 
ßeben lang burd) bie ftarlen, einfeitigen, mit übot- 
teit berbunbenen Robffdjmerjen, bie oft mebrmalS 
löödjcntlid) auftreten, mieber unb loieber arbeitS- 
unfähig gemacht »erben. (Sin roiritiajeS §ilfs- 
mittel rennen mir nid)t unb müffen unS Darauf be- 
frf)ränlen, bie einjelnen Unfälle ju bebanbeln unb 
fotoeit möglid) ju berbinbern. 3 UC Vorbeugung 
foll ber Jtranfe alle« raffen, roaS bei tljm erfab- 
rungSgemäfj einen Wnfalt auSlöft, ba* finb be- 
fonberS getftige ttberanftrengung (aud) ju biele« 
fiefen), SWagenübertabung, SRangel an SBetoegung, 
@tublträg!)eit. Qn lejjter 3eit Ei at man Die Crr- 
faf)rung gemad)t, oafj ber 3 u f tan0 burd) jtrengfte 
2lIfobolentt)artfamfeit oft gebeffert rottb. ©ei febr 
ftarfen Unfällen tann man rubig etwas einneb- 
men, eS ift nidjt rir&tig, bafj bie ©djmergen naa> 
ber um fo früber mieberfebren. SRur foll man fief) 
bor öcroöfjnung an ein beftimmteS Littel hüten, 
ba fonft bie DoftS immer mehr gefteigert merben 
mufj unb bic meiften fdjmerjftillenben ^ulber auf 



bie ©auer fdjäblid) auf #crg unb Bieren mirfen. 
£>eSbal& nebme man alle brei bis fed)S 3Ronate 
etwas anbereS unb fange immer mit fdm<arf)en Wa- 
ten an. 9cad) bem (Sinnebmen mufj man ftet) unbe» 
bingt ein bis jwei «Stunben binlegen, am beften unb 
unfdjäblidjften nimmt man bie äfcebitamente mor- 
gen« nüd>tern unb berfudjt nocbmal cin$ufd)tafen. 

Scooffdjmerjen fönnen aud) aus anbem 
UrfaaVn entfteben. 2Hand)e Slugenfranlbcitcn 
madjen fo beftige ©cbmerjen, ba& man glaubt, ber 
Robf müffe jerfpringen (ftebe bei Wugen). 21ud) 
Siierenentjünbungen fönnen Äotofmel) madjen 
(fiebe bei Scrämbfen unb Wierenfranfbciten). 
Mm bfiufigften finben fid) inbeffen bie ner- 
böfen Stobffcbmerjen, befonberS bei geiftig arbei- 
tenden fieuten, bie nod) baju SRangel an ©d)faf 
baben. fiter ttrirlt bie bernünftige Regelung be& 
CebenS oft SBunber, aud) Sral&oaffer« unb Suftbe- 
^anblung baben große (Srfolge ju berjeid)nen. 

«ud) bei ber 3 n f I u c n a a finben fitf) ©He- 

berfrfjmerjen, boneben befielen Ruften unb grofje 

TOatttgfett, 3ieber fonn babei ganj fefjlen. 

Iro^bent barf man bie fftanffjeit nitfjt bet- 

nadjläfftgen, »oetl felbft burd) letzte 3nfIuenjQ- 

fälle ba§ Auftreten bet fiungentuberfulofe fefjt 

begünftigt roitb. 3)orum S3etttut)e, bi« bie Gr- 

fdjeinungen gefd)rounben finb, beftefjt Riebet, 

fo ift fie natürlid) boppelt nötig. 9cimmt man 

tägfidj 2—3 g 2lfpirin oberSoIipt)rin mit etwa* 

beifjcm ölüfjroetn ober örog, fo wirb bie Äranf- 

beit meifi fdjnenet oerfcfjminben. 



Scf>Iaflongfteit. 



6d)Iaf Iofigfeit, bie ouf einem fdjmerj» 
rjaften fieiben betubt, !ann natücltct) nur burd) 
Hebung ber Sdjmeraen befeitigt werben, »ei 
ber febr f)äufigcn neroöfen 6d)fafrofigfeit mu& 
boä gan$e SRerbenfr)ftem möglidjft geftärlt mer- 
ben. Su&erbem mufj nad) bem $tbenbbrot jebe 
tdrper(id) unb geiftig anfhengenbe ober auf- 
regenbe Arbeit oermieben werben. SBdfjrcnb 
beä 2oge8 fotl man fitf) oiel in friföer fiuft 
beroegen. 9?ie barf SUfofjol jur ^eroorbrin- 
gung ber nötigen Settfdnoere genoffen werben. 
Gbcnforoenig foll man bauernb Sd)lofmirteI 



nefjmen, weil fie im Saufe ber $eit fktS gc- 
fäbrlidje 9Zebenmirfungen baben. Dagegen 
fonn man oerfueben, öor bem einftbfafen einige 
Kapitel einer nidjt aufregenben fieftüre 5U 
lefen. SBer an falten güßen leibet, neunte eine 
SBärmf(afd)e ind 93ctt, weil boä ffältcgcfütjr in 
ben t^ü^e n bai Gtnfd)(afen oerbinbert. S8or 
allem barf man fid) aud) nad) einer ober meh- 
reren fdjfaflofen 9?äd)tcn nid)t buret) längeres 
©djlafen am SDlorgen ober gar burd) SWittagS- 
rube fajablo« galten «Wien, man wirb fonft 
nur um fo fernerer einfdjlafen fönnen. 



3al)npflcge. 

3abnpflege. ®d)Ied)te 3ät)tte fönnen 3 a ^n befjanbefn ^u laffen, fomie er anfängt ju 
fdnoere Blutarmut unb ernfle SJerbauungdftö- ftoden, unb nidjt erft -u märten, bid ber 92em 
rungen r)eroorbringen. Qd gilt beSfjalb ben abftirbt. Äufeerbem müjfen bie 3äb,ne möglid)fi 
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nach icber SRa^tjett, jebenfallS ober abenbS 
grünblid) gebfirfiet unb bct SRunb gefpfilt »er- 
ben (ein fef>r gutes unb billiges SWunbmaffer 
fann man fict) baburd) herftelTen, baß man für 
10 ober 20 $f. Ib^tjmol in eine Slafdje mit 
23affer wirft, bon bem X^bmol löfi fict) nur 
wenig, baS SBaffet fann ebtl. berbünnt ber- 
braucht werben unb bann wirb immer frifcfjcä 
baraufgefüflt). SBtc^ttg ift eS, bie 3ahnpflege 
fdjon bei ben SRilchaähnen ju beginnen, «m 
bellen bringt man bie »inber alle halbe 3at)re 
jum Safynazfrt, bamit er jeben fcfcjledjten $af}n 
fofort plombiert. ©et)t ber 9ftilch$ahn nämlich 
ju früh oerloren, fo finbet ber Staucrjafjn feine 



9?at)rung unb fommt fdjon tränt unb fdjwach 
heroor. 3ebeS recht 0 eitig beim 3ahnar$t an- 
gewanbte Ereimartflücf erfpart für fpüter baS 
8cf|nfa(r)e. — ®an$ unbrauchbare 3*hne muf- 
fen im fpäteren fieben natürlich burdj tünft- 
lid) erfefct werben. 

ftinbern allen 3"°'« ju entziehen au* 'ilngfi 
bor betborbenen 3 Q hnen, ifl bei [einem Ijobjrn 
SRäbrWert nid)t rat) am. SBonbonS unb 9?afd)ereien 
fann man ruf) ig mcglaffcn, weil fie aud) öfter ae- 
faifdjt werben. Dagegen babe id> eä flct* a« 
praftifcb, empfunben, ben Dürft bct Äinber im 
Sommer mit warmem ober faltem 3 ut * ern,a H« 
ju füllen, befonberS ba, wo'SDHtd) unb j^rucijtHmo- 
na ben auf bie Dauer ju teuer finb. Da3 2Ba[fer 
foll aber nie tittatt fein. SBirb ber SWunb grflnb- 
tid) aefpttlt, fo fann ber Quitt ben 3flt)nen nid)« 
mefir anbaben. 



Haarpflege. Sie Stärfc beS HaareS 
hängt mit feiner garbe jufammen. Sei b^ell- 
blonbem fyaax finb bie einzelnen Haare biel 
feiner als bei bunflem ober rotblonbem, eS fieljt 
bat)er bflnner aud, fefbft wenn bie gleiche 9In» 
jar)l H^are oorijanben finb. 3m übrigen fc^eint 
bie ©tärfe beS HaareS bon Bererbung abzu- 
hängen. SRan finbet ganje ftamilien, bie orrne 
befonbere Pflege einen fiarfen Haarwuchs ha- 
ben, währenb bei anbern baS fyaat immer bfln- 
ner wirb. 93ei anftrengenber geifKger Arbeit, 
BefonberS bei jungen Stäbchen, bie fid) auf ein 
Gjamen borbereiten, tritt oft {tarier HaarauS- 
fall ein. (Sr bürfte inbeffen rooljl mehr burdj 
bie tterbofität, Blutarmut unb ungefunbe 2t» 
benSweifebebingtfein, als burdj btegeifiigefcn- 
fhengung. S)aher fornrnt eS woljl aud), bafj 
«rfen, innerlich genommen, oft bagegen 
hilft. 

$)ai H Q ar barf Weber ju trotten nod) ju 
fett fein. 3fi eS ju trotten, fo ift bem leicht ab- 
zuhelfen, inbem man bon 3cit ju 3«t etwa« 
Ol in bie »opfljaut einreibt (aber nicht auf* 
Haar fdjüttet), am beften ift HiainuSöl, baS 
eine träftigenbe SBirtung auf bad Haar aus- 
zuüben fcheint. 3ft ba3 Haar ju fett, fo bil- 
ben fich gewöfjnlit^ Struppen auf bec Hopf- 
t)aut, beren Scfeittgung fe^r fct)tmerig ift unb 
jebenfadd monatelange 93et)anblung erforbert. 



Ulan benufee bagu niemals ein beliebige! Haar- 
waffer, fonbem laffe fidj bom Srjt ein geeig- 
netes empfehlen. 3)aSfeIbe gilt aud) für anbere 
$äl(e, manche biel gebrauchte Haarwäffer ent- 
halten birett fchäbliche Stoffe, künftig Wirten 
im allgemeinen Zeerprfiparate. 8 U häufiges 
SSafthen ift nicht ju empfehlen. «He oier SBo- 
chen einmal bürfte genügen, nur im Hochfom- 
mer tann man beS Staubet unb (Schweiftet we- 
gen öfters wafchen. 3)aS SSicteln fdjäbigt bie 
Haare, weil eS nach unb nach bie SBurjeln 
lodert; baä brennen fcheint aber befonberS bei 
fettem Haar eher eine günftige SBirfung aus- 
zuüben. 

Sei wirrlichen Haarfrantheiten foll man 
ftetS ben «rjt befragen, biele heilen burch Se- 
fhahlung. Seim Gebrauch bon Salben ober 
Haarwäffern foll man gewöhnlich nur bie Kopf- 
haut einreiben. 2ftan benu^t baju bie Ringer» 
fpi^en ober einen fleinen ftamm, beffen 3infen 
hohl finb, unb ber oben einen Ounrmi6aIl trägt, 
mit bem man bie Offäffigteit auffaugt ($reiS 
2 9Jcarf). 

5)er SBeichfeljopf ift eine Äranfheit,bie 
feht häufig im Often DeutfchlanbS unb inSRufj- 
tanb borfommt. 6S befteht babei gewöhnlich 
eine tranfhafte Suäfchwi^ung ber Sropffyaut, fo 
ba& bie Haare, befonberS bei bettlägerigen, bie 
fie nid)t oft genug tämmen, ldjlieBlid) eine biete, 
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filjige SRaffe biCbett. Sßatfirlidj fann fid) babei 
aud) Ungcjtcfcr finben, bodj ift eS burd)au3 
nid)t immer bcr ftall. Surdj ben «berglau- 
ben, baß man boS §aar mtnbeftenä ein 3 a b* 
long nic^t abfd>neiben bfirfte, bietet bie Äranf- 



beit einen efeHjaften SInblicf. fyabe jah> 
reid>e SBeidjfeljöpfe abfdjneiben Iaffen, unb nie 
traten trgenbmeldje glimme folgen ein, ob- 
motjl bie Äranfen meift eine 8eitIong in großer 
«ngfl fdnoebten. 



(Erfte Qilfe 

3m allgemeinen foll man fid) bei großen 
unb flehten Unfällen als erfie {Regel gefagt 
fein laffen, ntdjt $u öiel babei ju tun. Über- 
gefdjäfrigteü fann ferneren Sdjaben fHften. 
Sun ben f ollen oor allen Singen nidjt au8- 
gewafdjen werben, toeil man baburd) nur ft^fib* 
Iic£>c fteime in fie f)ineinbrüdt. Sinb fie burdj 
Sanb u. bgl. feljr oerunreinigt, fo überriefelt 
man fie mit lauwarmem, abgerodjten föaffer, 
bid ber Sdjmufc entfernt ijt, offne fie babei mit 
bem lud) ober Sdjwamm ju berühren. Sern 
SBaffer frfjarfe Stoffe jujufe&en, ift nidjt ju 
raten, weif baburd) bie öerlefoten ©ewebe leidjt 
gefdjäbigt werben, Soentuell fann man etwas 
effigfaure Xonerbe ober Sorfäure jufügen. 
Sefyr gut wirft bagegen SSafferftofffuperojtyb, 
ba$ auf SSunben fo fiarfen Sdjaum bilbet, baß 
fdmell alle« grembe fortgefdnoemmt wirb. 
Sonft legt man einfad) ein Stüd faubere SJer- 
baubgaje barauf, barüber ein Stfid SSarte unb 
widelt ju. §at man nidjtä anbereS, fo tut ein 
faubereä Safdjentud) gute ©ienfle. ffleine 
Sdfntttwunben überflebt man mit §eftpflafler, 
fo baß bie SRänber bidjt jufammenfommen, bie 
SBunbe fjeilt bann oiel fdjneller, größere muffen 
fo balb wie möglidj genäht werben, (£eftpflafter 
barf niemals ringförmig angefegt werben, weil 
baburd) leid)t SBrcnb eintritt, bie Snben bür- 
fen fidj nie berühren.) 

Blutungen: 2)er größte Seit ber SMu- 
tungen ftehj oon felbft, wenn erft ein ridjtig 
fifrenber SBerbaub angelegt ift. Sonft preßt 
man ein faubereS lud) ober einen SBattebaufd) 
feft gegen bie blutenbc Stelle unb fudjt babei 
baS blutenbe ©cfäß gegen einen Shiodjen ju 
brüden. 

Sei SJertuft eineS ©IiebeS muß oberhalb eine 
SBittbe angelegt werben. 2lm beften eignen fid) 
baju bie in offen größeren betrieben meift bor- 



»ci Unfällen. 

ratigen ©ummibinben, in ftotfäften muß man ju» 
fammengebunbene Iüd)er baju nehmen. Sie 
SBtnbe muß aber fefjr feft angelegt werben, fo baß 
aud) bie tieffifeenben Arterien berfd)(offen finb, 
ift fie )u toder, fo brildt fie nur bie SJenen jufam» 
men unb wirft fo gfeidjfam als Stberfaßbtnbe, wo- 
burd) bie Blutung bebeutenb berfiärft wirb. Stenn 
man bie Sinbe nidjt feft genug anfegen, fo folt 
man ein <3tüd #ofj at£ ftnebel benu&en, muß 
aber ad)t geben, baß bie $aut nid)t eingeflemmt 
Wirb. Sie SKnbe fo« aud) nid)t ju bid)t über ber 
Söuube fi&en, am fcidjtepen ift ibr Anlegen obec- 
bafb befi nädjpen ©efenfe«, j. 8. bei Serfufi ber 
4>anb über bem Qffenbogen. ©ie fotl aud) nid)t 
olfju fd)mal fein. <So fiefjt man 5. 9. berfefete 
Ringer häufig mit einem ftarfen 3n)irndfaben um- 
fdjnürt, wäfjrenb bie bod) überall oorb,anbenen 
baumwoffenen ftänber oon 1 cm ©reite biet beffcr 
geeignet Wären, fjann man bad berfe^te ©cfäß 
nid)t erreichen, fo muß ber ftranfe fofort ins 
ÄranfenfjauS. 8(ud) foK man fid) \a batet Ijüten, 
baS SBfut immer wieber abjuwif^en, man jerftört 
baburd) nur bie Sfutgerinnfef, bie ba* Oefäß oiel- 
feidjt fd)Iie6en Wolfen, ©lutenbe ©lieber finb fjod) 
ju galten. 

Änodjenbrüdje unb Verrentungen 
finb gleid)fall8 mit größter 3Sorfid)t ju bel)an- 
beln. 9?ie barf baS ©lieb unnötig bewegt wer- 
ben, weil babei bie fpifeen Jfnodjenftüde leid)t 
bie §aut burd)fled)eu. Sie Teilung wirb ba- 
burd) feljr erfdjwert unb oft bleiben SJerfürj* 
ungen jurüd. $(eibung$ftüde müffen oon Oer- 
legten ©liebern fietS mit großer S3orfid)t ent- 
fernt, am beften aufgefdjnitten werben, e« fotl 
bieS möglid)ft balb gefdjeljen, e^e baS ©lieb 
anfdjwiüt. Eft ift ber Verlebte im Qmtfel, ob 
wirflid) ein Srud) oorliegt; baS ©efüljl oon 
Schwere unb Spannung, bie fdjwierige ober un- 
mögliche 5BcwegungSfät)igfcit unb bie balb er- 
folgenbe 91nfd)Wellung fpredjen immer bafür. 
3m Sweifeläfalle foll man ftetS fo banbefn, alz 
ob eine ernfte SJerleftung Oorliege, bis ber flrjt 
unterfudjt fyat. 

%a$ berle^te ©lieb muß geflößt unb rut)ig 
geftellt werben. Sei ben Firmen unb Sd)ultem 
erreidjt man baS am beften baburd), baß man 
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fic in ein breiedigeS, um ben $alS gebunbeneS 
£udj legt, baS oberhalb beS GllenbogenS mit 
6id)erf)eitSnabetn umgeftecft wirb, fo bafj aud) 
baS GUenbogengelenf ruhen fann. ©ei ben Sei- 
nen rnufe man fid) je nad) 2lrt unb Ort ber 
Scrlefcung bereifen. Wirfst jeber wirb imfionbe 
fein, eine Sßotfdjiene anjulegen; will man fid) 
baran wagen, fo mufc man babei beachten, bafj 
baS üerlefcte ©Heb nirgenbS gebrüdt werben 
barf, man mirb alfo unter baS Stücf $o!j, 
ben 9tft, Stod ober was man fonft jum 9?ot- 
ocrbanb nimmt, eine 6d)id)t SBatte ober roeicfjc 
2üd)er im Notfall §cu ober ©ras legen, 
befonberS bie Tanten unb (Sden mäffen 
unterpolftert werben. 3)ie Schiene barf aud) 
nid}t ju furj fein. 3ft nur ein Seinfnodjcn 
gebrochen, fo wirft ber anbere als ©rfjiene, unb 
man Iäjjt ben gufj beffer in ^rieben (man er- 
fennt baS baran, bafj ber Serlefcte ben gufj 
nod) b,od)jub,eben oermag.) 3ft bie Srudjficlle 
am Dberfdjenfel (an ber Slufjenfeite bogenför- 
mige Serbidung), fo befeftigt man baS Sein 
über bem &nie unb am llnterfd)enfel an baS 
gefunbe Sein unb transportiert ben Traufen 
fo ins Sajarett. Seim Untcrfdjenfcl- unb Stnö- 
djetbrud) mujj baS Sein fef)r oorfidjtig gefjanb- 
fjabt werben. HRan barf nie ben guf} altem in 
bie !göf)c beben, fonbern mufj aud} baS Sfrue 
entweber oon oben umfaffen ober von unten 
ftüfcen, inbem man bie Jpanbflädje barunter 
fdjiebt. Raffen jroei Seute babei an, fo bür- 
fen fie nur auf Serabrebung baS Sein beben 
uub fenfen. §at man ben Srranfen glüdtid) 
ins Sett ober auf bie Iragbafjre gebracht, fo 
in ml man barauf achten, bafj baS Sein glatt 
liegt unb ber gufj rcd)twinflig baju fief)t. ÜJlan 
fegt alfo fefte ©egenftänbe, 5. S. Sanbfäde 
(im Notfälle fann man aud) Sadfleine, mit 
6anb befdfwerte öigarrenfiften ober bergleid)en 
nehmen), bagegen, bie tf)n am Umfallen oer- 
I)inbern. 60 Tann man ben Serlefeten ruf)ig 
über 9?ad)t liegen Iaffen unb fid) baS Anlegen 
eines 9fotoerbanbS, baS bei ungeübten $änben 
für ben Vt'vanfen meifi fdjmerjrjaft ift, fdjenfen. 
€5cf)r angenehm mirb eS bagegen empfunben, 
wenn um bie öcrle&te ©teile ein feuchter Um- 



fdjlag gemacht mirb. Sraut man fid) nidjt bie 
gäbigreit ju, fo foll man oon oben ein naffeS 
Jud) barauf legen, ohne baS Sein ju bewegen. 

3ft bie fcaut 00m Änodjen bereits burdjge* 
fiogen, fo mujj man bei allen Semegungen bop- 
pclt öorfidjrig fein unb fie am beften ganj unter- 
laffen, wenn Srjt ober ftranfenträger nid)t oH- 
ju meit entfernt finb. <5onft befdjrfrnfe man 
fid) auf baS Sfufftfjneiben ber gufjbefleibung 
unb Anlegen eines fauberen SerbanbeS um 
bie blutenbe ©teile. 

2lud) mit einem gebrochenen Sein fann 

man jumeilen nod) get)en. 

Sltppenbrücbe fännen aud) ganj ohne 
SJerbanb heilen, Wenn man ben Jrranfen flad) auf 
ein glatte« Sett legt. SWan fann alfo {ebenfalls 
ruljig ben Wrjt abwarten. Öut ift aber ein feudjter 
Sruftumfd)Iag, außerbem muß ber ffranfe fo ruhig 
toie möglirf) liegen, bamit bie fiunge nid)t ange- 
ftoä)en mirb. ^ft fie bereits tu- tiefet, fo wirb oft 
Slut auSgehuftet, aud) fann man mit ben Ringern 
beuttid) Da« Äniftern ber ßuftblafen unter ber 
§aut fühlen, bie oft über bie ganje Sruft ber- 
breüet finb. 

@d)äbelbrüd)e: Seffent Dabei eine $opf« 
munbe ober quillt gar ©ehirn heraus, fo mad)t 
man nur einen fauberen, nidjt brüdenben Serbanb 
unb forgt für fdjleunige Überführung ins Stranlen- 
hauS. 

Steibt ein jrranfer nad) einem gaff auf ben 
Stopf ober einer ähnlid)en Sertefeung einige Zeit- 
lang betoufjttoS liegen, fo bettet man ihn in ein 
ruhige« fühteS Limmer unb wenbet falte Um- 
fd^Iäge ober bie Ctäblafe an, bis ber Strjt fommt. 
(»ofort nad) bem galt ad)tet man genau barauf, 
ob etwa Slut aud bem Ohr lauft. SBenn bie 
Cfjrmufcfjcl unb ber äußere ©eb.örgang felbft nid)t 
berieft finb, ift bieS ein o- 1 - 1 '-' 1 '' t>°n ®0)äbet«' 
brud). 3J2and)e Jrranfe fterben nad) fd)einbarer 
Sefferung fpäter an ben folgen be3 Unfall«, ohne 
bafj fie ein Mrjt belwnbelt hat, ober fie merben 
arbeitsunfähig. 2)ie Srlangung ber Unfallrente 
ift bann oft mit großen ©djmierigreiten ber- 
fnüpft, »eil niemanb bie erften fduoeren <3ümp- 
tome bead)tet hat. Kafenbluten ift babei meift be- 
beutungSloS. 

©chu§- unb ©tidjoerfe&ungen. hier- 
bei fommt eS natürlid) mefentlid) auf bie 2lrt 
beS Berichten DrganS an. SJleift Iäjjt man bie 
Äugeln heute ruhig fifcen, legt einen Serbanb 
um unb entfernt fie nur ba, roo eS entmeber 
fer>r Ieidjt (unter ber $aut) ober auS anbern 
@rünben abfolut notroenbig ift (g. S. wenn fie 
notwenbigeSewegungen hinbern ober bcfd)rän* 
fen). SleineSfallS barf man fid) auS 9?eugierbe 
ober Ungcbulb, wenn ber 5trjt ju lange aus- 
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bleibt, baju Herleiten laffen, mit irgenb einem 
3nftrument in ben SBunbfanal einzubringen. 
©ef>r gefar)rlt(^ ftnb alle S3aud)öetle&- 
ungen, weil leicht babei bie $ärme burdj- 
Iöcr)ert werben. StefonberS unrteilboll wirfen 
Im er matte ShigeUt. <5o fanben mir einft bei 
einer Operation 18 große Södjer, bie eine ein* 
jige SReooloerfugel in bie ®ärme geflogen 
Ijatte. $ie einjige fcilfe befreit f)ier barin, 
möglidjft eiligfi ben »aucbfdjmtt ju machen. 

9Hd)t ganj fo gefäljrlid) ift bai bei ÜReffer- 
ftedjereien nidjt fcltene HuffcblibenbeS Sel- 
be ö, fo bafj bie unberlefcten fcärme jur SBJunbe 
berauäquetlen. 9Ban padt ben Darm ring« in fau- 
bere lüdjer ein, fo baß er triebt auf ber ipaut liegt 
unb fdjafit ben Äranfen eiligft in8 näd)fte Jtranlen- 
bau«. 3 uWeiIen Wmten bie Äranfen nod) geljen, 
ba« foll man ober feineSfallS geftatten. 

fiungenberlefeungen fönnen frfion nach tar- 
ier .Seit heilen, menn fein größeres Slutgefäß 
getroffen ift unb leine (Sntftünbung eintritt. Qu» 
nädjft muß man für 9tul}e forgen, Wirb bem 
Stranfen beim Siegen baS Wtmen ferner, fo läßt 
man ibn beffer fifcen. — Äucb §erjberlc&ungen 
herlaufen ja befanntlid) nid)t immer töblid). 

Jüljlt nad) einem größeren Unfall (2)rucf, 
(Stoß ober Ofall) ber Scranfe Seibfdjmerjen, lann 
er fid) nur mübfam unb mit <Sd)merjen bewegen, 
tritt gar Cfcrbredjen ein, fe^It <5tul)l unb Urin, 
ober ift biefer blutig gefärbt, fo liegt mafjrfdjein- 
liili eine innere 93crlefcung bor. 6r ift bann 
mit aller Sorficbt fo fdjnell Wie möglidj ins $ran» 
Ienl>au8 ju bringen. 3 U e f f e n ober ju trin- 
len foll man i&m nid)t# geben, bei großem 
©urft Tann er öfter ben SJtunb au«fpüten. 

Sei allen Unfällen ift e« fchr Witfjtig, ben 
Äranlenrid)tig aufjubeben unb ju tragen. \$al» 
fd)e3 $eben madjt nidri nur unnötige ©djmcrjen, 
fonbern fann aud) ernfitidjen ©djaben anrirfjten. 
3ft ein ©lieb berieft, fo muß man e3 beim fragen 
befonberS ftüfecn, baef e« iebenfallä nie Rängen 
laffen, Wie man e3 bei Äinbern mit Seinbrüdjcn 
oft firm, bie bie (Eltern einfad) auf einen ?lrm 
nehmen, ohne mit bem anbern roenigften« bie 
Seine etwa» ju ftüfren. ©onft faßt ber eine Krö- 
ger mit einer §anb unter bie ©djulterblätter be« 
Stranfen, mit ber anberen unter baS ®efäß (man 
muß aber gut unterfaffen, bi8 über bie 2Rttte be* 
Störper* fjinauS), ber anbere faßt mit einer §anb 
ebenfalls unter ba« ®cfäß, mit ber anberen unter 
bie Seine; beibe beben gleidjmäßig an. ©er 
ftranre faßt babei ben erften Iräger feft um ben 
ßalS unb leimt ben ftopf gegen feine ©djulter. 
yft er baju ju frbwer berieft ober benmßtlo« unb 
ift feine brüte $erfon ba, bie ihm ben Hobt Ii al- 
ten fann, fo lann ber erfte Xräger etwa* böljer 
faffen unb ben gebogenen SIrm fo nad) außen ftref- 
len, baß ber Stopf barauf liegt. (Sr roirb bann 
borfidjtig auf bie mögtidjft naljeftebenbe Irag- 
babre gelegt (im Notfall fann man iebe fieiter 
baju benüfeen, ti muß aber bann jemanb acht 
geben, baß ber SJcrungtütfte nidjt berunter fällt). 
IHe Xräger bürfen nid)t im ©leidjfdjritt gef»en, 
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fonbern ber eine muß ftet* ba3 red)te Sein bor- 
fe^en, ber anbere baS linfe unb untgeleljrt. Um 
ein regelmäßige« fRiebertegen unb §eben ju er- 
zielen, müffen bie Iraner '.£' tuliioorte ferabreben, 
etwa „ie^r. 2Bäb,renb be« «ufbeben« fiuft ui 
booten ift unbequem unb fdjmerjbaft. 

©onnenfxtc^ enrftef)t burdj birefte ©on- 
nenbefirar)Iung beä Äopfeä unb «Radfen«, aud) 
ob,ne bafj förperlidje «nfirengungen »orfjerge- 
gangen ftnb. $er franfe ifi bewußtlos, baä 
&e[id)t gerötet, bie Temperatur meift nur mäßig 
erhöbt. 9Ran bringt üjn junädjft in einen füh- 
len, luftigen 9iaum, niodit falte Umfcfjläge auf 
Äopf unb Rufen. Sefjr gut wirfen audj falte 
SfhfHere. 

S^i^fdjfag Tommt baburd) juftanbe, baß 
bei erf)df)ter SBärmebilbung beä Sörper^ bie 
SBärmeabgabe nad) außen (burdj @d)wetß unb 
Serbunftung) gefunbert ift. ?tn fd)nniren lagen 
unb bei bebedtem S^immel tritt er häufig ein, 
befonberS bei außergemöbnlidjen Slnftreng- 
ungen in luftunburdjläffiger ftleibung unb wo 
bie auSbünftung bieler SWenfdjen bie 2uft mit 
fteudjrigreit fättigt (fo beim aJlarfdjieren in Ko- 
lonnen). 

®er $hanfe ift blaß ober bläulid) oerfärbt, 
er berfSUt in 3 U{ f un g e n unb Sewußtlofigfeit, 
tiefe Dfjnmadjt ift ein bebenflidjeä $eU^n. Qi 
fann aud) große Unrulje, ja Iobfud)t befief)cn. 
$a$ lieber ift fietS fef)r bod) (über 40«). SKan 
mufi ben Sftanfen fofort entfleiben, falte Über- 
gießungen, (Sinwidetn in falte, naffe Xüdjcr, 
Si§b(afe finb am $Ia$e. To- wid)tigfte ift aber 
eine lange fortgelegte fünftlid)e Atmung. 

Verbrennung unb Verbrühung. 
SIm bcliebtefien iji bierbei ber £)Ioerbanb, feinet 
fdjmeräfHUenben SBirfung wegen. Cr folltc 
aber nur ba angewenbet werben, wo bereit« 
ein 6d)orf ober eine Strafte bie fcaut bebedt 
(j. S. nad) SJerbrüf)ungen mit Xecr ober bgl ). 
Sonft fofl man lieber eine Sranbbtnbe anlegen 
ober bie »erlebte 6terte bid mit SBtemut 
befteeuen. SRan bat bann jmar etwas mebt 
Sdjmerjen $u leiben, bie Teilung gebt aber be- 
beutenb rafd)er oon mitten . SraubMafen fd)nei> 
bet man unten an (@d)ere au«fod)en!), fo bajj 
bie glüffigfeit fjeraugföuft, trägt fie aber nid)t 
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ob. ftuSgeberjnte Verbrennungen ftnb lebens- 
gefährlich- 

(Erfrorene werben in einen fügten 
Waum gebracht, mit ©d)nee abgerieben unb nur 
Iangfam erwärmt (am befien im SJabe, baS ju- 
nächft falt fein muß unb im Serlauf Don 2 — 3 
©tunben Iangfam 6id auf 37 0 C erwärmt wirb). 
3Rit ben ftetfen ©liebem muß man fehr bor» 
fiebrig umgehen, ba fie wie ©laS brechen. 3>aim 
muß fünfHidje «tmung gemalt werben, ©inb 
einzelne Sfßrper teile angefroren, fo madjt man 
effigfaure $onerbe-Umfd)läge, fpäter tun Reifte 
SJäber ben betreffenben Seilen fer)r wob,t 
§ängt man ftarf angefrorene ©lieber fenfrecht 
auf, fo fann baburd) btelleid)t nod) baS (Ein- 
treten beS SkanbeS berhmbert werben. 

(Erbängte fdjneibet man borfidjtig ab, 
entfernt ben ©trief unb wenbet fünftttd)e «t- 
mung unb §autreiae an (Silagen, ©Rütteln, 
mit ffiaffer befprengen unb begießen). 

©aäüer gif tungen erforbern bie fofor- 
tige 3ufüf)rung bon frifdjer Suft, am heften 
bureb, ben ©auerftoffapparat ; aud) öffne man 
fofort lüre unb ^fenjler ober bringe ben föran- 
fen in« greie (fünfHidje «tmung). Sei Äor)ten- 
ojbbbergtfrungen muß man baten benfen, baß 
baS fd)were Djbb in bet 9?&b> beS gußbobenS 
ift unb burd) Offnen ber genfter allein nur 
feljt Iangfam entweicht. 9Ran lege beShalb ben 
Sfranfen fofort auf einen hohen £ifd), um tfm 
aus bem SBereid) beS ©ifteS ju bringen. Befon- 
bere SSorfidjt ift bei ber {Reinigung bon Brunnen 
unb «bfallgrubcn anjuwenben, ba fid) bort gif- 
tige ©afe büben, bie fafl fofort $ob ober ©e- 
wußtlofigfett herbeiführen. 3ft ein Arbeiter 
barin bewußtlos geworben, fo barf fid) ber 
jwette nur angefeilt nieberlaffen unb muß babei 
in gang furjen 3^ifci)enräumen Signale geben, 
bei beren Aufhören er fofort hinaufzuziehen 
ift. ©id)erer ift eS, bor Beginn ber Strbeit ein 
2id)t fjerabautaffen. m & ni^ig weiter 

brennt, wirb aud) für ben SRenfdjen feine @e- 
fahr fein, erlifdjt baS Sidjt, fo fann man ber- 
fud)en, bie ©afe $u entfernen, baburd), baß man 
einen aufgefpannten {Regenfd)irm fortwährenb 

berauf- unb herunterläßt, 
eoben, ftraumbud) ll 



Vergiftungen: ©ei Vergiftungen fommt 
eS barauf an, baS ©ift fo fdjnell wie möglich 
auS bem Äörper ju entfernen, baS jurüdblei» 
benbe aber unfd)äblid) &u machen, fie&teren 
3we<f erfüllen bie fogenannten ©egengifte. §at 
jemanb 3. B. eine ©äure getrunfen (©d)wefel-, 
©al$-, ©atpeterfäure oberSbfol), fo muß man 
bie ©äure burd) ein SHTali &u binben fudjen. 
Tlan nimmt baju fd)wad)e fiöfungen bon bop- 
peltfoblenfaurem Watron ober nod) beffer bon 
gebrannter SJJagnefta. 3w Notfall fann man 
aud) ©eifenwaffer ober SWild) nehmen. Sei 
93er giftung burd) SUfalien (Kalilauge, Watron- 
lauge, Ämmoniaf, ©almiafgeift) wirb man um- 
gefehrt berbünnte Säuren, wie (Sffigwaffer, 3i* 
tronenfaft, geben müffen. SOWld) ift übrigens 
aud) biet am $lafee. 

»ei $fIan8engiften($U8en,Bilfenfraut, 
£ofIfirfd)e, @d)ierling, Fingerhut, ©olbregen, 
^erbfrjeitlofe, SRorphium, Wiforin u. a.) wirb 
befonberS Samtin empfohlen, weil eS mit ben 
^flangenalfaloiben fd)roer lööltcfjeSkrbtnbungen 
eingeht. ©0 Xannin nid)t jju hoben ift, fann 
man bafür aud) &bfod)ung bon (Eid)enrinbe, 
ftarfen ftaffee unb befonber« $ee geben, ber 
fo lange auf ben Blättern gefianben hat, baft 
fie gut ausgelaugt finb. Sftle ©egengifte fän- 
nen natürlich nur wirfen, fo lange baS ©ift 
nod) unberbaut im SRagen liegt; ift eS erft bom 
Körper aufgefaugt worben, fo fann man ba- 
mit nid)t mehr biet erreichen. SBerfudjen foüte 
man eS aber jebenfaltS, benn bie Verbauung 
geht oft biel langfamer bor fid), als man an- 
nimmt. 9Iuch ba, roo baS ©ift fdjon «llgemein- 
erfchetnungen mad)t (alfo fdjon reforbiert ift), 
fdnnen immer nod) grofje Mengen imSKagen lie- 
gen, bie man unftf)äblirf) machen muß. $a übri- 
gens bie berfd)iebenen ©ifte oft red)t ähnliche 
©tfdjeinungen machen, fo ift eS ratfam, wenn 
möglich bem «trjt eine $robe ber ©eeren ober 
SBurjeln ober ben JReft ber giafäe, in ber baS 
©ift war, mitzubringen. 

Sur (Sntfernung beS ©tfteS auS bem SWa- 
gen ift ba£ befte HRittel bie SRagenfpülung. %a 
biefe aber nur bom Ärjte gemacht werben fann, 
fo mufe man berfud)en, baßfclbc burrf) 93red)en 

8 
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au erreichen, inbem man bcn ©aumen mit ben 
Ringern ooer einer jeueuten tfeuer nneit. Aianr 
man oorber ötel gflüffigfcit trinfen, fo roirb ba3 
©ift Teiltet fortgefdjwemmt. Sinb aber fet)r 
fdjarfe, freffenbe Stoffe gerrunfen roorben, fo 
barf man lein ©rbrecfjen hervorrufen, aud) barf 
man ali ©egengift nur öorfidjtig fleine 3tfüf- 
figfeitSmengen geben, ba ber Dielleid)t fdjon 
burd)freffene SKagen fonfr planen tönnte. 
(fieroin emöfie^lt als überaH leicht JU befefjaff en- 
be8 Brechmittel einen GBIöffel in SBaffer an- 
gerührtes Senfmer/I-) 

(ferner ift eS nricfjtig, baS fdjon in ben T arm 
gelangte ©ift mäglidjfi balb ju entfernen. Tee- 
halb gibt man fofort tüchtig JRijinuSöI (bei 
$bo«pb,or oerboten !), unb toenbet xeic^Iicf) Äli- 
friere an, bie man Iangfam mit niebrig gehal- 
tenem 3rrigator einlaufen läßt, unb j»ar fo 
oiel SBaffer wie möglich SRinbeftenS alle Ö roei 
Stunben finb bie (Einlaufe ju roieberfjolen. 

Sei Dielen Vergiftungen nrirb bie Atmung 
oberflächlich ober ftotft ganj. £ter mufj natür- 
lich fünfilid)e Atmung gemacht werben. SBtrb 
ber $er 0 fdjlag fd)toad) ober unregelmäßig, fo 
lann er mit wem ooer itanem jtajyee nneoer 
angeregt werben (DorauSgefefrt, baß nidjt ettoa 
eine Alfoljol- ober Äoffeinoergiftung Dor- 
liegt). 

(Sine befonbere tSrt finb bie djronifeben 
©ergiftungen. Abgefetjen bom SDtorpbiniS- 
muS, ber nur burd) EntjicbungSfuren heilbar ift, 
ift »ofi! am bäufigften bie bura) Arfen unb Sölei. 
Arfenbergiftungen fommen nod) immer burd) ar- 
fentjaltige Äleibung8ftüde, ©olfter unb Zapeten 
bor, ferner bei äfrauen, bie jahrelang Arfen neb* 
men, um eine fdjöne Hautfarbe ju befommen. 68 
(teilt fid) babei im fiaufe ber 3eit eine ftarfc Blut- 
armut ein, ©erbauungSftörungen, SfopffchmerAen, 
Sd)mäche. Die Spaut toirb blaßgrau. T ic arsen- 
haltigen ©egenftänbe müffen entfernt unb bie ba« 
burd) IjerDorgerufenen Sfranfheiten für firt) beban- 
belt »erben, Arfenarbeiter müffen einen anbern 
©eruf ergreifen. 

Außer ber fefjr häufigen ©leibergiftung ber 
Arbeiter (fieibfdjmerjen, ©erftopfung, rheumatifdje 
©efrfiroerben, fiäljmungcn, Delirtum), tönnen aud) 
bleihaltige Srodhgefcfjtrre ernfte Sdjäbigungcn ber- 
urfadjen. ©ei djemifdjen Unterfud)ungen hat man 
in fet)r Dielen Emailletöpfen ©lei gefunben. So 
lange bie ©lafur nod) ganj ift, foll e* allerbing« 
nid)t fehr gefährlich fein. 2Jcan fefjü^t fict> oor <Sr- 
franfungen, inbem man nur gute (Smailtege- 
fdjirrc unb feine 8tuSfd)ufjmare fauft unb ben 
lopf außer ©ebraud) fe^t, »enn bie ©lafur fid) 
ablöft. 



franlen ÄörOer. 

93It$fd)lag unb elcftrifdjer Strom: 
«udh »oenn bie »erlebten fd)einbar ju lobe ge- 
troffen finb, muß man, ohne ju jdgem, unge- 
fähr eineStunbe fang fünfilidje Sltmung mad)en. 
Suroeilenjeigt fid) erft nad)mehr ate breioiertel- 
frünbiger Srbett ba& erfte Sebend3eid)en. Da- 
neben fann man aud) $autrci£e anmenben. 
Äußere Verlegungen finb roie S3ranbiounben 
behanbeln. 

©ei(£rtrun!enenifl ebenfalls fünftlid>e 
«tmung ju mad)cn. Vorher muß aberSd)lamm 
unb SBaffer au« ber SRunbhöhle auSgeroifdjt 
merben. 

lerfinif ber !ünftlid)en Atmung: <5§ 
gibt im derlei Arten t>on tünftlid)er Atmung, bie 
aud) für ben Ungeübten einfad)fte ift »obl fo(- 
enbe: nad) Entfernung aller etnengenben Jclei- 
ungdftüde legt man ben ©d)eintoten auf ben 
{Rüden, fdjiebt aber unter bie ©d)ultem einige ,;u- 
fammengerollte ©äde ober ein ffleibunggftüd, fo 
baf} fid) bie ©ruft oormölbt, ber Stopf nad) binten 
fflllt. Die ©tüfce barf aber nidjt Über bie Schul- 
tern herausragen, ba fonft bie Armbemegungen 
nicht richtig ausgeführt toerben tdnnen. 9tun fniet 
man hinter bem Stopf bei Serunglüdten nieber, 
fafjt feine beiben Arme oberhalb be# Sllenbogend 
(Silb 1), jieht fie naa) binten unb brüdt ftc gegen 
ben »oben (Vilb 2). Darauf führt man fie auf 
bie «Witte ber »ruft be« SJerunglürften jurüd unb 
brüdt fie bort Träftig nieber (Sitb 3). ©eim Au»- 
ftreden ber Arme foll ber Setter fie fo faffen, 
baß fein Daumen an ber Außenfeite beS ArmeS 
liegt, bie toier Ringer an ber ^nnenfeite, beim 
3urüdfühten ift bie ^>anbhaltung umgefehrt. Die 
einjelnen Se»egungen müffen mit öielem »raft- 
auftoanb ausgeführt »erben, bürfen aber nid)t ju 
fchnell hintereinanber folgen. (Srtrunfene legt 
man borher einen Augenblid auf ben ©aud) unb 
fa)(ägt fie einigemale träftig jnifchen bie Schul- 
tern. Die ßunge be» ©erunglüdten jieht man am 
tieften »eit heraus unb läßt fie »ähreno ber 3Bie- 
berbelebungSoerfuche oon einer anberen $erfon 
mit einem Iud)e fefthalten. Der Wetter »irb burd) 
feine Xätigfeit fo angeftrengt, baß eS gut ift, »enn 
»ei Beute in türfit ju langen Raufen fid) gegen- 
eitig ablöfen. Erleichtern foll c8, »enn man ba- 
bei ab»ed)felnb auf bem rechten unb linten Jtnte 
fniet. 

Die tünftlid)e Atmung ift fo »idjtig unb muß 
fo oft gemacht »erben, baß jeher QRcnfa) beuu im- 
ftanbe fein fotlte. SBill man fid) angeftchtS eines 
©erunglüdten erft aus einem ©udje barüber orien- 
tieren, fo bfirfte eS in Dielen gälten §ur IRettung 
au fpät »erben. Übt man fia) bagegen bie fünft- 
lidje Atmung einmal grflnblid) ein (am beften an 
einem größeren Sfinbe), fo »irb man bie ein- 
fachen ©emegungen fo teidjt nidjt »ieber oergeffen. 

Schlangenbiß. Die in Deutfd)lanb fehr 
häufig oortommenbe Sereujotter ift nicht fo ge- 
fährlich, »ie baS Vublifum annimmt. Seit Qafj- 
ren »erben alle in ben 3*itu"8en gemelbeten lo- 
beSfälle burd) Streujotterbiß genau unterfud)t. Sie 
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haha] firfi [ämtlidj biSfjer al« unrichtig geläufige* 
ftellt. Der einzige, bid^ec bcfannte £obe«faIt be- 
trat einen ©cblangenbänbtget, bei eine ttreuj- 
ottet in ben SJcunb nahm unb babei öon ilir in 
bie fetjt blutgefä&reid)e 3 un 9 e flebiffen mürbe. 
SBenn ihr 8t& aber aud) ni(6t tobbringeno iß, fo 
rann er bod), befonber« wenn bie ©erlange ge- 
reijt mar, eine febrnere unb langwierige (Srtran« 
fung be« t>erle&ten ÖtiebcS jur §olge gaben, ©e- 
fä brütet ift ber SJif» bet in Cfterretcb (befonber« 
(Böhmen) nic^i feltenen ißornbiper, ber frbon nadj 



20 Minuten einem örwarbfenen töblidj merben 
fann. SWan fotl bedbalb in ben betreffenben ©e- 
genben bei «Spaziergängen abertb« ober bor Son- 
nenaufgang bie grö|tc Corfidjt malten laffen. 

M man bon einer «Schlange gebiffen morben, 
fo muß man ba« berlefcte ©lieb (meift Ringer ober 
8 e h0 feft abfdjnüren, aufjerbem foil man mög- 
Li et? Diel Srognaf ober ein anbete« ftatf altobol- 
baltige« ©etranf trinfen. Da« übrige ift ©acbe 
be« SlrjteS. 



Derfjalten bei plö^lid} auftretenben gefafyröroljenben 
Kranhl)cit$erjd)ctnungcn. 



$>er Blutftutj (fietje aud) bei Slbort). 
Berliert jemanb burd) ben SJtunb Blut, fo muß 
junächfi fefigeftellt werben, morjet eS flammt, 
grifd) aus bet fiunge fommenbeS Blut ift b,ett> 
rot unb fd)äumt, Blut au« bem SDlagen ift ba- 
gegen bunfel unb olme fiuftbeimengung. 3)aS 
aus bem SRagen ftammenbe Blut rfifjtt ge- 
möhnlirf) oon einem ©efdjwür her, eS fann aber 
aud) bei 9?afen- ober fRadjen&lutung berfdjlurft 
roorben fein unb ift bann fein 6cbroI)Iicf)c3 
Sei dien, weifen fommt eS aud) bor, baß auö 
ber fiunge flammenbeS Blut junädjfl berfdjludt 
unb bann ausgebrochen wirb. 2TCan muß fidt> 
bei jeber Blutung fofort an etwaige Klagen beS 
ffranfen in ber legten Seit 511 erinnern fuerjen. 
SRagengefdjmüre madjen meifi ©djmerjen nad) 
bem ©ffen, bei £ungenbtutungen geht §uften 
unb SluSmurf bortjer, fie fönnen aber aud) plöfc- 
lid) als erfieS 3 eu t) en einer beginnenben Suber- 
fulofe bei bisher ganj ©efunben auftreten. 

©et jeber Blutung ift baS erfte (ErforberniS 
abfolute förperlidje unb geifHge {Rufje. «ei 
SKagenblutung legt man ben ffranfen fladj 
auf ben Würfen mit nur wenig erhöhtem Jtopf. 
©peife unb 'Iran? ift oölltg $u »ermeiben, bis 
ber Ärjt feine Änorbnung getroffen hat. §öcb> 
fienS fann man wegen beS gtoßen T nrftco ganj 
langfam fleine ©isfrüddjen im SRunbe jergefjen 
laffen. früher lieg man ben Äranfen gewöhn- 
lich brei Jage olme jebe Nahrung, jefct gibt 
man oft fdjon am aweiten Sage e&Idffetweife 
Talte SRild) ober gefdjIageneS (5i. fiäfet man 
fid) bind) bie Sitten beS m ranfen bewegen, itjm 
mc^r ju effen ju geben, fo fann leidjt eine 



töblidje Sfutung eintreten. SRan fann eine ©i£- 
blafc auf ben äRagen legen. 

Sie Sungenblutung füfjrt fer)r feiten 
bireft jum Sobe, unb eigentlid) nur bann, wenn 
fie fo heftig ift, bafe ber Sftanfe budjrtäblidj 
erfürft. 6ie ift bebenflidj baburd), bafe fie fid) 
Bei falfdjem «erfjalten leidjt wiebcrf)o!t unb 
große Sd)Wädje fjettoorruft, unb außerbem weil 
fid) bie Suberfulofe oft banad) oerfd)ltmmert. 
S)a8 ift aber burd)aud nid)t immer ndtig, bt» 
fonberd bei Slutungen beginnenber 2uberfulofe 
fann oollfommene unb bauembe Teilung er* 
folgen, wenn ber ftranfe unb feine Umgebung 
oernünftig finb. fieiber ift baS nid)t immer ber 
3atl, bei wenigen Äranffjeiten werben Srjtlidje 
SBerorbnungen fafjrläffiger ausgeführt als bei 
ntd)t allju fd)weren fiungenblutungen fräftiger 
SWenfdjen. SJlan bringt ben Äranfen in r)aI6 
ft^enbe Stellung unb lägt ifm gunäd)ft nid)t 
allein, wegen ber Ökfahr einer neuen Blutung. 
Slbfolutc 9iuhe ift notf) biel notwenbiger als bei 
ber SRagenBlutung, aud) Aufregung jeber ?trt 
ttntft fefjr fd)äblid). 3ft ber Jrranfe ängftlidj, fo 
mad)e man iljm flar, ba& feine unmittelbare %o» 
beSgefar)r befielt. 3ebeS Sprechen ift aud) bei 
leichteren Blutungen ftreng ju öerbieten, Bcfud) 
barf in ber erfien SSod)e feineSfallS ins Äran- 
fenjimmer, ber Sfranfe foil möglid)ft mit ber 
Pflegerin allein fein. SKinbeflenS brei Sage 
lang barf er baS Bett feineSfaÜS oerlaffen unb 
jebe Bewegung wirb fo langfam unb borfid)tig 
wie möglich ausgeführt. Bei ber Nahrungsauf- 
nahme mufj ebenfalls Borfid)t aufgewanbt wer- 
ben. 3" fchweren %ttltxi ift fie aunädjft ganj 
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9?om gefunben unb fronten ftörper. 



ju unterlagen, ebenfo wenn bobet ^uftenftöße 
auSgeldft werben. 3)ie iöefämpfung beS duftend 
ift feljr wichtig unb Sache bei ÄrjteS. Äud) 
eine leiste (SiSblafe auf ba8 fcerj ifi ju emp- 
fehlen. Sowie eS bet 3uftanb beS hänfen er- 
laubt, muß natürlich an bie SJefämpfung bet 
lubetfulofe gebucht werben. 3 m übrigen foll 
man ntdjt ju beforgt fein, wenn e8 auf bem 
£anbe bielleicht fiunbentang bauert, bis ber 
Ärjt fommt. 3 m erflen, gefaljrOoHften Sta» 
btum bringen «rjneien bod) nur wenig ftufeen, 
ba wirb bet «rjt aud) b,au^rfdd)Kd) Stühe emp- 
fehlen. 

Siele febr gefährliche ftranfbeiten fingern fid) 
burd) £eibfd)merften. Sie Borbet meifl befteben- 
ben JJolifen finbem tfjren Gljarafter, ber ©crjnterj 
mirb ftärfer unb Bleibt bauernb. Der ßeib tft 
meift aufgetrieben unb bei Secüfjrung febr 
fdjmerjbaft. Der Seron fe ift febr ängftlid) unb 
unruhig, bie 3 ß ß e »etfaflen, bie 9Zafe Wirb föifc, 
bie ßunge ift trotten. Dabei Ijanbelt t$ fid) um 
ein in ben fleib burd)gebrod)ened 9Ragen- ober 
Darmgef d)Wür ober eine SBttnbbarmen t» 
jünbung. Kur foforttge Operation Wirft 
teben*rettenb, ber ftrartfe ift bafjer mit aller SJor- 
fid)t in9 näd)fte Stranfcnfjauä ju bringen, ©eljr 
toid)ttg ift, baß er nidjts ju trinfen befommt. Sei 
feinem unerfätt[id)en Surft mödjte er am liebften 
SBaffer (iterweife ju fid) nehmen. 9lad) jebem 
Xrinfen fteigem fid) aber bie <Sd)mer$en, ti er* 
folgt (Srbrecben unb babei plafct ber «iß nod) 
loeiter auf. Jrranfe, benen unöernünfttge« üHitleib 
beliebig ju trinfen gibt, fterben jutoeüen fcf)on 
unter furchtbaren ©ajmerjen auf bem SBege in* 
Jfranfenljaus ober tommen bort fterbenb an. $tucf) 
ein eingeff emm ter Srud) ober eine Darm- 
berfdjllngung mad)en ähnliche C£rfd)einungen, 
nur finb fie meift itict>t fo ftütmifcf), treten aber ba» 
für ptöfelid) auf. ©eftefjen fie längere 3eit, fo be» 
ginnt ber Jrranfe Äot ju brechen. 

Äl« Ältgemeinregel gilt: 3f* ein (Srwadjfe- 
net franf, fo finb große Unruhe, Aufregung, 
pldfcltdje @efd)wä^igfeit als gefährliche 3etd)cn 
ju betrachten, befonberS wenn fid) bamit baS 
(Gefühl öon SBohlfein oerbinbet (ftieberphanta- 
fien finb natürlich anberS ju beurteilen), beim 
ftinbe, baS ia öon 9ßatur lebhaft ift, ift im Ge- 
genteil Stumpfheit unb Seilnahmlofigfeit be- 
bennich- 

»emufetlofigreit. 

3unächjl ift h«r bie einfache Ohnmacht ju 
erwähnen, §äufig wirb fie burd) getfrige (5in- 
flüffe herbeigeführt, 3. 23. werben befonberS 
fräftige SKänner leid)t ohnmächtig beim «nbfof 



öon ©tut ober SBunben. ©raufenerregenbe Sje» 
nen, Ängft, Sdjredf tonnen bei empfinblichen 
STOenfchen Ohnmacht oerurfadjen. Stenn tritt fie 
bei förpetlichet übermübung auf, befonberS 
noch längerem Stehen ohne Stü$e. ®en?öf)n' 
lieh hemerft man, wie ber SRenfd) blaß wirb, 
unb fleht ihn fd)wanfen. Oft tonn er nod) fagen, 
baß ihm fdjwarg oor ben Äugen wirb. SHan 
mu| fofort herbeifpringen, um ben ^fatlenben 
aufzufangen, bann lägt man ihn langfam an 
bie (5rbe gleiten unb legt ihn lang h»n. 
Öcmöfinlicr) fommt er nad) wenigen Äugen» 
bliden wieber ju pd), man Deranlafet ihn aber, 
noch einige äRinuten ruhig liegen ju bleiben, 
fehiebt ein niebriged Soffen unter ben Äopf unb 
beginnt, alle beengenben jrteibung^fhiefe ju ent- 
fernen. Äfle überflüffigen 3JJenfchen finb aud 
bem 9taum hinauSjuweifen. ®er jeranfe wirb 
auf ein Sofa gelegt unb ruht bort eine ©eile. 
man gibt ihm SBaffer ober beffer »ein ju trin- 
fen. SStrb jemanb auf ber Straße ohnmächtig, 
fo bringt man ihn einfach in ben nächsten Haus- 
flur ober in eine Parterrewohnung. 5)ie ftran- 
fen pflegen fidj fd)on nad) 10—15 SRinuten fo* 
weit 5U erholen, baß fie nad) ^aufe fönnen. 
3emanb, ber jur Ohnmacht neigt, foll alles Oer» 
meiben, woburd) fie bei ihm erfahrungsgemäß 
hervorgerufen wirb. ^ür)tt er fie tommen (e$ 
wirb bunrel bor ben «ugen, falter Schweiß be- 
best bie Stirn, oft fühlt man aud) ÜbelTeit), 
fo ift ber fd)äb liehen Urfadje fofort $u entrinnen. 
SBer im Theater einen Stefjplafe inne hat, muß 
fid) fofort fe^en, im Notfall auf ben 53oben. 
©em im Äranfenjimmer ober bei einer Ope- 
ration fd)led)t wirb, foll ben töaum mögliche 
fd)neß oerlaffen, um fich braußen ju erholen. 

Äc^rt nach bem öffnen ber Äleiber baS 
SBcmußtfein nod) nid)t jurücf, fo benefct man 
Stirn unb Sd>Wfe mit SBaffer ober Cffig unb 
reibt bie ftußfofjfen fräftig, bleibt ber Äranfe 
befmnungdloS, fo muß man fid) bie ^rage Dar- 
legen, ob ber Srranrheit nid)t eine befonbere 
Urfache jugrunbe liegt SRan benfe an ^i^- 
fd)lag, SonnenfHch unb Vergiftungen burch ®afe 
ober anbere ®ifte. ^at man eine folche Ur- 
fache entbeeft, fo b>nble man ben früher ge- 
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gc6cncn ^Regeln gamäfc. 9lud) Vergiftung burd) 
$arnfxoffe ober innere Verblutung bei falfd)er 
Sd)Wangerfd)aft fön nie ber Cl)n marin jugrunbe 
liegen. ÜRan fudje fid) ju erinnern, ob Dorb,er 
3näcid)en baDon befianben haben (SJeränberung 
ber Urinmenge, £opffd)merj, einmaliges Sud« 
bleiben ber Ißeriobe). ©S tfr baS feineSwegS 
überflüffig, aud) wenn man ben 9lrjt erwartet, 
benn oft genug erhält man oon ben befrflrjten 
Hngef)öngen bie Antwort: „3<h weife nid)t", 
über fie geben in ber <£ile eine bireft falfdje 
2fu§funft. 9?ad) langen Stunben fällt ihnen 
bann erfi baS 9rtd)tige ein. 

SRan mufc fid) baoor hüten, einem tief 
Ohnmächtigen, ber tnrfit [abluden fann, ©e* 
trftnfe in ben SRunb ju gießen. 6ie fdnnten 
leicht in bie Sufträr)re fommen unb Srfiicfung 
ober bod) Sungenentjünbung oerarfacr)en. 

«ud) Sdjäbelbrud) unb @eb«nerfdjütte« 
rungen rönnen jenr lange ijnnmaajten oerur- 
fad)en. ®S ift meift leidjr, bie (EntfreljungS- 
urfadje nad)juweifen (Sali Don ber Seiter, 
6djlag auf ben Stopf). 

©ewöhnfid) ift bie Dfjnmadjt um fo tiefer, 
je weiter bie $upillen finb. 

fieute mit fdjwadjem fcerjen ober franffjaft 
oeränbertem »tute neigen häufig ju Dfm- 
machten, man foll bat)er, felbft wenn biefe nur 
leicht finb, bie @runbfranff)eit fefrfteHen unb 
beljanbefn laffen. — 33ei jeber längeren Ohn- 
macht muß man burd) Warme Jüd)er unb 
SBärmflafdjen grfältung $u oeri)tnbern fudjen. 
3fi eine Ohnmacht ftolge eines größeren »lut- 
oerluM, fo muß man juerfl bie Slutung 
füllen (f. bei Blutung), bann fann man «rme 
unb Seine fo fjod) Wie möglid) legen (am befien 
fenfredjt halten), bamit ba« 8lut jum ^erjen 
5urüdfrrömt. ftußerbem finb Darmeinläufe bon 
warmem Jee mit Äognaf, SBein ober Ärraf $u 
empfehlen, bie gewöhnlich Dom Darm febr 
fchnell aufgefaugt werben, fo baß man fie nur 
furje 3eit burd) 3ufammenbriUfen ber ©efäfi- 
baefen aurücfiwlten mufj. 

Qua) bei 3ucf e rfranf beit seigen fid) 
frfitoere unb febr gefährliche Ohnmächten. SBefon- 
berS häufig treten fie auf nad) ju ftrenger unb 
pldfclicber (Sntjiehung aller jueferbitbenben 9lab- 



rungämittel. (53 jeigt fid] babei im $arn ein be- 
ftimntter ©toff, baS Vlceton. ginbet e$ fid) bei 
ber Urinuntcrfudjung, fo fann man ben 21 n fall 
»ermeiben, inbem man bie Diät fofort unter- 
bricht, ©efonber« gern treten bie «nfälle im Ser- 
lauf fieberhafter (Srfranfungen auf, wenn babei 
regelmäßige Urinunterfudjung öerfäumt wirb. 
Oft geht<Sd)Iäfrigfeit, 9lbgefd)lagenbelt unb flopf- 
toeb borauS. JDiefe Qtidjen follten ftet« eine$am- 
unterfuebung tierantaffen. ^inbet fid) babei Ace- 
ton, fo gibt man fofort SRcbJfuppen, 3 ud " bgt. 
3tud) boöpelfoblenfaure« Swatron toirb febr emp- 
fohlen (etwa 100 g pro Zag). ?tft ber Unfall ein- 
mal eingetreten, fo frfjlucft ber »tanfe nidn mehr. 
5Kan b«t berfud)t, burd) (Sinfpri^ung geeigneter 
Wittel in bie Slutgefäge }u helfen, meift tritt aber 
bod) ber %ob ein. 

9?ad) fd)»eren Serleftungen finbet fid) juwei- 
len ein 3"ftanb, ber ber Obnmad)t febr älinlirf; 
fein fann, bie Stranfen finb teilnabmlod, baä SBe- 
mugtfein fd)niinbet fd)einbar ober ft>irf[id), bie Sip- 
pen finb blau, ba* @efid)t meift Maß. Hnbere 
mieber finb fehr unruhig unb aufgeregt unb jei- 
gen große ftngft. Die eine ftotm fann babei in 
bie anbere übergehen. ($0 ift bied ber fogenannte 
2Bunbfd)recf, in bem aud) ber Xob erfolgen 
fann. DaiS $>aupterforbemiS ift Stühe. Man be« 
fd)ränfe fid) auf bie notmenbige Slutftillung unb 
Warte mit bem Anlegen fd)n>ieriger Serbänbe unb 
mit bem Xtanäport, bis fid) ber Stranfe erholt 
hat. SWan fann oerfud)en, ihm Sllfohol, Sfaffce 
ober Xct ju geben. 

Der @d)Iaganfa(( wirb hervorgerufen 
burd) eine Wutung im 6tef)im ; wirb babei nidjt 
ber 6i^ beg Sewuötfeinä betroffen, fo oerliert 
ber Äranre bie Skfinnung nid)t immer, ©e- 
wöhnlid) ifl ba§ aber bod) ber gall. 3uweilen 
gehen Übeffeit, Sropffdmtetj furj Dorher, oft 
aber fällt ber Sfcanfe pld^Hd) um, ba£ @efid)t 
fann babei biaß ober rot fein. SHe Atmung 
wirb balb raffelnb, fpäter ganj unregelmäßig. 
S)ie Slnfäfle treten befonber« gern nad) einer 
reid)Iid)en SRahljeit ober beim §crau$pref- 
fen be3 Stuhlgangs auf. SBicI Tann man 
junäd>fl nid)t babei tun. Unter Umftänben 
ifr ein Mberfafe ober SSfutegel hinter^ Ohr 
angezeigt. ®ewöhnlid) bettet man ben Stau- 
fen in ein fähte$, ruhiges 3 unittcr unb legt 
ihm eine ©isblafe auf ben Äopf. gür gc- 
nügenbe Entleerung ber SJIafe mufe geforgt 
werben. Äetjrt baS Sewußtfein jurürf, fo gilt 
eS, affeS ju oermeiben, waä einen jweiten Än- 
fafl begünfrigen fann. 3 unö ^ft fo*flt man burd) 
Sisinuäöl für weichen Stuhl, bann gibt man 
nuiit ju oiel auf einmal &u trinfen, unb eine 
ganj Ieid)te Nahrung (Eier, SRild)). 9Jadj ber 
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$om gefunben unb rranfen »örber. 



©enefung muß bei «Taufe natürlich fo leben, 
wie e3 bic Urfad)e bei Anfalle (meifi Abet- 
berfalfung) erfotbett. 

@eljr febwierig bom <Sd)taganfalI ju untcr- 
fdjeiben ift bie fdnoere Altoljolbergiftung, 
befonber* Wenn man tiidjtä Wäbcreä barübet weiß, 
ob bet Sfranfe etwa borljer ftarf getrunlen hat. 
Sin $ilf*mittel jut (Srfennung iß bei bem 3Runbe 
entftrdmenbe ©erud). Ta aber toäljrenb einet 
fdfWeren Xrunient>eit oft ein wiriUdjer -Sdjtagan- 
fall (aud) ein (Sdjäbelbrud)) suftanbetommt, fo 
muß man oft bie 9lüdtef)r bec Sefinnung abwar- 
ten, um Rar ju fefoen. Der §uftanb finbet fid) 
befonberS infolge bon unfinnigen SBetten, ober 
toenn in feudjtfröfjlidjer Öefellfdjaft iemanb bem 
ftametaben bjnterrücfa @ct,nab« in« »ier gießt, 
gerner ift er ntdjt feiten bei ftinbern, bie man 
„jum <5d)erj" jum Aifot)olgemiß berlettet bat. 
ßier finb borläufig Tafte Übergießungen unb Rli- 
ftiere bon fdjmargem Kaffee am ^Jla&e. 

Sud) ©ehinterftanfungen, befonber« ft>pt>i- 
litifdje, lönnen SJeraußtlofigfeit oerurjadjen, bie 
»un>eilen alft erfte8 Scrantheltajeidjen eintritt. 
SBirb bei beginnenber $>irnft)bf)ili3 fofort eine 
energifdje Se^anMung burd)gcfüi)rt, fo fann böl» 
lige Reifung erfolgen. Ober bie Sewußtlofigteit 
ber öptlebtffer unb $bftcrifer ftet)e bort. 

ffrämpf e. 

ßg foll f)tcr nicht üon ben Strumpfen Heiner 
ffinber gefprodjen werben, bie wie fdjon er- 
wähnt, oft nur au$ geringfügiger Urfadje (3ab* 
nung, Ieidjte« ftieber) berborgerufen werben, 
fonbern bon ben Unfällen, bie fict> furj bor 
bem ©ntwicflungäalter unb in fpäteren 3afjren 
einflelten unb bie Angehörigen meift in furcht- 
baren Sdjrecf unb große Statlofigfeit oerfefeen 
ffietic aud) bei Epilepfie unb §bfterie). 

3unäd)ft rufen biete ©efjimhanffjeiten 
Krämpfe fjerbor. Oft beginnen fie als rlniUv 
mifdje 8ucfungen auf einer Seite, jumeilen jei- 
gen fidj babei aurf) 2äf)mungen. 

3)ann fei erinnert an bie mäfjrenb ber 
6d)wangerfd)aft unb bei §arnbergiftung auf tre- 
tenben Krämpfe (aurf) unrf) anberen ©iften, fo« 
wie bei Serblutung treten oft Krämpfe auf). 

Seim epi(eptifd)en M r a mpf anf all 
flürjt ber betroffene, nrie bom Slifc getroffen, 
mit großer ©ewalt juSoben. 2)er ganje Körper 
erbittert unter ben fträmpfen, Arme unb Seine 
trommeln fo heftig um fid), baß Verlegungen ba- 
bei nidjtS Seltenes finb. $ie fturiQe wirb IjerauS» 
geftreeft. Keift beißen bie ftranfen barauf, fo 
baß if)nen blutiger Schaum oorm SHunbc flef)t. 



3)aS Sdjmerjgefüf)! ifi gan$ erlofdjen, eä fommt 
j. ©. nicht feiten bor, baß (Eptleptifer im An- 
fall fdjwere, io löbliche Sranbwunben baoon- 
tragen. $ie Stouer bet Anfälle ift meijlenS Turs, 
gewöhnlich fdjließt fid) aber eine längere 93e- 
mußtlofigfeitian. 

VI au muß barauf adjtcn, baß ber Mranfe 
fid) ivahrenb bcö VnfalB mrfjt beriefen fann, 
menn mdglid), fd)iebe man aud) einen ^of^teil 
jmifeben bie 3äfjne. 2)aS übrige ift Sadje ber 
(Epilepfiebefjanblung. 

3)ie größte Seftürjung ruft aber meifi bei 
ben Angehörigen ber rjrjfrcrif dje Ärampf* 
an fall b,erbor, bie babei fafl immer in ber 
größten Aurdjt fdjrocben, tä tonnte ieben 
Sfugenblid ber lob eintreten, roäbtenb ber An- 
fall als folcfjer rooljl ganj ungefö^rlicb, ift. 2)te 
Anfälle lönnen in fefjr üc r irf)tebeit er & eftalt auf- 
treten, b,aben aber alle ba« gemeinfam, baß 
fie immer fdjltmmer werben, je mebt man fid) 
um ben ftranfen bemüht, unb je weniger man 
feine Angft berbergen fann. S)er Arjt erfennt 
ben fjbflcri] "diL )[ Anfall meifr auf ben erften Slicf 
unb fann if)tt neiuülutltrf) fdutcll befeitigen. 3d) 
will berfudjen, bie cb,aratterifrtfd)en SRerfmale 
sn fdjilbern. 33erl)äItniSmäßig feiten tritt er fo 
ptöfclicb, wie ber eptleptifd)c auf, meift gebt Är- 
ger, eine Serftimmung, ein Streit borfjer. 3)ann 
fällt ber ^bfierifdje aud) nidjt fo brüSf bin* 
fonbern finft meifi gewiffermaßen malerifd) 
langfam &u Soben. 

SaS SRatcrifcfje fpielt überhaupt babei eine 
gewiffe SRolle. 5)ie anfänglichen Sdjüttelfrämpfe 
pflegen meift in langfame, mütbebolle Annbe- 
wegungen überzugeben, bie für ben rjüfierifdjen 
Anfall feunjeid)nenb finb. Oft oerfättt ber 
.Hranfe banaif fd)etnbar in Srftutrung unb 
Sewußtlofigfeit. 3 n anberen Sällcn b,at er 93i- 
fionen, betet ober flieht bor einer eingebilbeten 
©efab,r. Sei anbern wieber nehmen bie Krämpfe 
an$eftigfeit $u, ber ganje Körper fliegt unb $ucft, 
fd)licßlid) fann er fo fieif werben, baß er nur 
mit §interfopf unb Herfen ben Soben berührt. 
®er Anfall fann im ©egenfafr ju bem meift 
ganj furjen epileptifd)en ftunbenlang bauern. 
©aä Scwußtfein, fowie bie 8tficferimterung ift 
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babet wof)I nie ganj gefdjwunben, obwohl bie 
frranfen ei öfters oor geben. Selbft bei best 
fdjtuerfteit Unfällen geböten Verlegungen, nrie 
fie bei ber (Epilepfie fafi fteti eintreten, ju ben 
größten Seltenheiten. 3)er ©pileptifer ftöfjt 
höcbjtcnä beim 9Heberflürjen einen burebbrin- 
genben 6d)ret au§, ift nachher aber gonj füll, 
ber §t)fterifet bagegen ruft anfangs oft um 
§ilfe, fpäter fdjreit er auweilen olel ober fingt 
oudj. 

SKanc^c fcbflerifet fallen aud) ofme rüstige 
Krämpfe einfach in Qrmmadjt (fdjeinbat), bie 
nur hm unb mieber oon taftenben ^anbberoe- 
gungen unterbrochen wirb. 

Beim hhfietifd)en Unfall iß bie erfle 9?ot» 
wenbigfeit, ben ftranfen nie Sorge ober S 3I ngft 
merlen ju (äffen, boeb) ift e£ auch nicht rarfam, 
ü)m HRi&trauen &u geigen. 

5D?an bettet it)n in ein leicht oetbunfelteä 
gimmer nad) Öffnung fefter ftleibungSfificfe 
(it)n ganj au entfleiben ift aunäd)fi nicht rarfam, 
weil babet bie Stampfe oft recht r)efrig »er- 
ben), (egt ir)m einen falten llmfdjlag auf Stopf 
ober ©ruft unb ffimmert fieb) fdjeinbar nidjt 
weiter um ir)n. So roirb man ben Unfall am 
befien abfürjen fönnen. SBernünftigeS 8"wben 
feiten* ber Samiltenmitglieber bat meift feinen 
(Erfolg, beffer wirft e« fdjon, wenn man in Hör- 
weite bei ftranfen einer britten ?erfon in halb- 



lautem, ruhigem Jon bie SSerfidjetung gibt, ei 
fei nicht gef äfjrltcr) unb würbe in furjer 3 e ^ 
mieber gut fein. §öd)flenä fönnen Ißerfonen, 
bie eine gewiffe Autorität Aber ben Staufen 
ausüben, ihn mit Strenge, aber ohne $efrigfeit 
ju beruhigen fud)en, niemals aber babei län- 
gere Qeit auf ir)n etnfpredjen. Äommt ber 
ifranfe wieber ju für) unb Oer langt fortwäh» 
renb fcanbteidjung oon feiner Umgebung, fo 
batf man ihm nid)t ben SBillen tun, wenn man 
nicht einen ffiüeffall rtifieren will. SWan fann 
j. 83. auf feine Sitte wohl ganj furj Stirn unb 
Schläfen mit JSölnifdjem SBaffer einreiben ober 
iljm eine SBärmffafdje geben, erfläre ihm bann 
aber befhmmt, bafj er {Ruhe brauct)e unb allein 
fein müfjte. (Sine Klingel barf er md)t befom- 
tnen, bagegen fann fid) jemanb im 92ebenjintmer 
bei angelernter $ür aufhalten. SSeffer ift ti 
aber, wenn ber ftranfe nid)t£ baoon weifj. WUm 
fann irjm aud) eine leiste SWafjljeit (»rüfje mit 
(Ei, SRildjfaffee) geben, befiele aber barauf, ba& 
er nad) bem erften Sdjlucfe baS ©efäfc felbft 
jum SRunbe füt)tt. ffiill et nid)t, fo fletTt man 
baä (Effen neben ihn unb oetlä&t ruhig ben 
Kaum. 5)a bie Unfälle §r)|terifdjet auger- 
orbentlid) anfteefenb witfen unb 9?ad)ahmungd- 
trieb heroortufen, fo mufj man 8ufd)auer mög- 
lid)jt fernhalten. 



lüunöbefjanMung. 



SEBunbbeb, anblung: Aber bie Stefano* 
(ung frifd)er SBunben ift bereit« gefprodjen wor- 
ben, aber aud) bei alten eitemben Söunben, 
bie man felbft oerbinbet, mufj bie grö&te Sau- 
berfeit fjerrfdjen. 2Ran benfe ja nicht, bei einer 
fflunbe, bie fo wie fo fdjon eitert, fomme ed 
nidjt fo barauf an; ber (Eiter bort fann oer- 
bdlrnigmäBig b,arm!o* fein, wdfjrenb wir oiel- 
leidjt an unfern ^dnben bösartige Safterien 
haben, beren (Einbringen eine Slutoergiftung 
3ur golge h\al 2»an bflrftet fid) oorr)er bie 
$&nbe grflnblidb, mit SBaffer unb Seife etwa 
fünf SRinuten lang, reinigt bie 9?figel forgfältig 
unb bann oermeibet man foweit wie möglich 



bie Serflhtung ber Söunbe ober ber ©erbanb« 
ftoffe. STOug man bie SJerbanbftoffe mit ben 
Ringern aufnehmen, fo adjtet man barauf, baß 
ber bamit berührte Seil nid)t auf bie SBunbe 
ju liegen fommt. 3)ie Sd)ere, mit ber man 
fd)neibet, focht man am beften aus, minbeftend 
mufj man fie aber mit Süfofjol (SBeinfpirituS) 
abreiben. S)ie IBerbanbftoffe müffen aud) forg- 
fam aufbewahrt werben. (Entwebet fd)fiefjt man 
fofort mieber bae Rapier, in bem fie liegen, 
obet bei länget bauerober Sfranfhett bewahrt 
man fie in itgenb einem gefcrjfoffenen, auägc 
fochten @efäf) auf. (Eitert bie SBunbe fet)r, fo babet 
man fie 20 SJiinuten lang in Seifenwaffet. 
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SBom gefunben unb franfen Sförper. 



Sonfl reibt man ü)re Umgebung mit ©enjin ab 
(babei ober Don ber SEBunbe fort wtfd)en! »en- 
jtn fc^abet tyr jwar nid)t3, wobl ober bet 
Sd)mufr, bet etwa bineinfommt). SBilT man auf 
ftnorbnung bei Slrjte§ bie SBunbe aueb, au$- 
rotfd)en, fo muß man baS mit einem befonberen 
2Battebaufd) tun, bec Darbet nod) nicbyt bie $aut 
berührt bat. — SBer flatt SJerbanbgaje, SBatte 
unbSMnben liebet altefieinwanb benufcen min, 
muß bafüt forgen, baß fie etwa alle Biertel- 
jabt wieber aufgewafdjen unb gefbdjt wirb. 
5rifd) gewafd)ene SBäfdje, bie in einem gut 
fdjließenben Sdjranfe aufbewahrt wirb, ifl fajt 



feimftel (£benfo h\at fid) einfad)eS £eitungä- 
»äffet als faft fa gut wie beftillierteS etwiefen. 
Scfjmutytge ©aje unb SBatte muß Derbtamtt wer- 
ben, £einwanb unb SKnben fann man wieber 
wafd>en. 

Seim Umwicfeln bet SHnbe muß ein ftetS 
gleichmäßiger 3 U 8 ausgeübt Wetben. 9We* 
maß barf man erft eine 2out betumlegen unb 
bann anhieben, weil bet $erbanb bann ein« 
fd)nürt unb brfidt. ©ntjünbete ©liebet ftnb 
bodjjulegen, bet Sd)mera laßt bann gewöbnlid) 
nad). ebenfalls fdjmerafrtllenb wirft bet feudjte 
SBetbanb. 



Kranften= un6 Re&ommle$3entenfcüd}e. 



$ie genauere »ejHmmung bet Stät bei 
einer fdjweten grfranfung ift natürlid) Sacf>c 
be3 Ütrjteä. ®2 gibt sbrcmffjeiten, bei benen 
(wie betmJöpbuä), bieSSerbauungSorgane gern 
in äRitteibenfdjaft gebogen werben. $iet ifl 
natürlid) atled ju Dermetben, Wa3 einen frfjäb- 
licfjen JReij ausüben fdnnte. 3*°^ fieberbafte 
ftranfbeit erforbert eine gewiffe Sorgfättigfett 
in ber «uäwabl unb Suberettung ber Speifen. 
®em gefd)wäd)ten Äörper barf nid)t Diel «t- 
beit bei ber Serbauung augemutet werben, an- 
bererfeitS muß ber tränte aber aud) genügenb 
9?äJ)rftoff jugefüfjrt befommen. 3)er Appetit 
ifl meift gering, ja bie Ätanfen empfinben fogar 
§Ibfcbeu Dor ben Speifeit. 68 ifl beäbalb erfor- 
berlid), ba8 6ffen fo peinlid) wie mdglid) anzu- 
richten, fieiber finbet man nod) häufig, aud) bei 
©obtbabenben, im fttanlenjimmet ba8 fd)led> 
tefte ©efdjitt, große plumpe Ißorjellantaffen 
unb angefloßeneä (Emaille. SBBie bem ßranfen 
aber baS befte 8iwmer ber Söofmung einge- 
räumt werben muß, fo (oft man ibm aud) ba« 
befle ©efd)irt gut Verfügung fiellen. Äleine, 
bünne, freunblid) unb gefd)macfbolI gemuflerte 
laffen, Sdjfiffefa unb Sfännd)en (man oermeibe 
Sd)werfranfe burd) ju große Portionen abju- 
fd)recfen) werben mit betfetben Sorgfalt georb- 
net wie für einen geehrten ©oft. 2Bo c8 an- 
gängig ifl, wie beim Srei, Derfiebt man aud) 
bie Cberfläd)e ber Speifen mit einem bübfd)en 



dufter. 3m Sommer oerwenbet man sweef- 
mäfcig grüne ölätter jum ffluipu^, eotf. aud) 
»lumen. $at man fo ben «ppetit be« Äranfen 
nad) 9ßdglid)feit gereift, fo fud)t man einer ju 
raffen (Ermübung babutd) Dorjubeugen, baß 
man ibn bequem jum Gffen lagert, ibm fo Diel 
$anbgriffe wie mdglid) abnimmt, unb ibn, 
wenn nötig, eine SRubepaufe mad)en läßt. @ebr 
widjtig ift aud) bie (5rleid)terung beS Äauen«. 
<&3 ifl baber rarfam, ©emüfe at« Srei ju fodjen 
unb e§ eo«. burd) ein Sieb ju jrreid)en. gleifd) 
wirb unmittelbar Dor bem ©enuß gemäßen, 
etwad gefallen unb fofort in fod)enber ©uttet 
gebraten, bamit ber Saft nid)t herauflauft. 
HWan nimmt baju am beflen Äalb«fd)ni^el ober 
flfiinberfilet. 3 flrte * ©eflügel unb magere §ifd)e 
rönnen je nad) ©efd)mad gebraten ober gefod)t 
werben. Suppenffeifd) fott ber Äranfe nur be- 
fommen, wenn er e3 gern ißt ©uteö ^leifd) 
Derliert jwar an feinem 9?ät)troert nid)t§ butd) 
ba8 Hocken, roerben ibm abet babutd) bie 
Salje entzogen, bie ben Kppetit reijen unb bie 
Serretion ber 8erbauung$fäfte anregen. SBäl)- 
renb ber Sübbeutfdje gemöbnlid) ein greunb 
Don Suppenfleifd) ifl, wirb ei ber 9*orbbeutfd)e 
nur mit Unlufl unb Mißtrauen oerjebren. Sie 
SerbauungSfAfte werben bei feblenbem SIppetit 
nid)t fo fd)neü abgefonbert unb bie Speife „liegt 
wie JBlet im SRogen", wenn fie aud) fpäter Dom 
Körper gut auSgenufrt wirb. (£3 gebt barauS 
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beroor, roie roidjtig e« ift, ben Hppetit bei 
Ätanfen JU reijen, inbem man, foroeit fie un- 
fdjäblid) finb, feine £eibgerid)te forf)t unb fuf> 
möglicbfr ber gewobnten SubereüungSiueife ber 
topetjen anpaßt, ilötro ooep unter um|tanoen ein 
got nüf>t fo letzte« Sieblingägeridjt felbfi Don 
Sdjioerfranfen ganj gut vertragen. 

HU gett irrirb bei ber ftranlenfofr am 
befien auSfcbliejjlidj SButter Derroenbet, bie am 
leidjtejten oerbanlidj ift. 2111c Pflanzenfette 
finb fdjroer löalidj unb beäbalb ju Dermeiben, 
im «Rotfall foll man bie Butter lieber buid) 
reine« Sdjroeinefd)mala erfefcen. ©ier toerben 
Dom menfdjlidjen ftörper fer>r gut aufgenom* 
men unb finb beäh^alb nadj HRögUdjfeit audj ben 
anbern Speifen rnnjujufügen. 3 m allgemeinen 
gelten roeidjgefodjte @ier für am leicr)tefien Der» 
baulicr), bodj mar fietjben ber Wnfidjt, ba& 
bartgefodjte ©ier üorau$ief>en feien. SRan fann 
fidj alfo mit ibrer 3ubereirung am befien nadj 
bem SBunfdje bei Sfranfen rieten. Seim ©e* 
nu| i>tm roficu Giern mujj} aber bai Sßeifje min* 
befien« Dorfjer gut gequirlt werben. Ser)r er* 
frifdjenb mirft metfl ba« (leif ju Sdjnee gefdjta* 
gene ©iroeifc, bem ein grudjtfaft binjugefe^t 
wirb. SKandje ffranfe fjäben übrigen« einen 
SSibernnllen gegen ba« SBeifcci, in biefem galle 
begnüge man für) rufjig mit bem Eotter, ber 
ia audj faft boppelt fo Diel «Räbnoert al« ba« 
2Bei&e beftfrt. 

Äufeer Salf, finb QJemürje, fotoie and) ber 
3ufafc oon SRanbetn ober Hüffen ju ben Spei- 
fen mdgltdjfi $u oermeiben. 

2Bill man ju fefter £ofl übergeben, fo 
gibt man junädjfi 3 lme ' Dfl( ' oocr leisten Safe«, 
bann SBeifjbrot. 

3Me gröfjte Wolle wirb in ber Sfranfen* 

füdje ftet« bie SMüdj fpielen. Seil« nrirb fie 

bireft genoffen, teil« jur Bereitung ber Suppen 

unb SBreie Derroenbet. 

Sei längerem fdjmerem Äranfenlager wirb bie 
(Sinförmigfeit ber Diät meift fef»r fdjwer empfun- 
ben. Die reijtofen ©peifen, bie immer Wieberfeb* 



renben Sreie rufen bei bem Sranfen fcrjlieglicr) 
gerabeju SBiberwiflen beroor. Sei einiger ©org- 
fatt fann man aber audj fjter eine gewiffe 916- 
mec^flung erjielen. ©0 werben redjt gern au« 
Rinbermeljl berettete ©peifen unb ©Uppen gegef- 
fen. Shtfefe bat einen fräftigen ©efdjmad, ätjn- 
lidj wie 8rotfuppe, 92eftle ift etmad füglia), aber 
feijr luolilfrfjmctfcnb. \)tud) bie einfachen ^afer* 
ntcljtf, fomie ^aferfloden, Ouä!er*Oatd ufn. fdn* 
nen benu^t merben. fSm leia^teften faffen ftranfe 
Üßibcrmillen gegen ©peifen t>on 9Ronbamin, Star* 
toffelmebl uf»., bie einen feljr gebunbenen Jöret 
ergeben, ber auf bie Dauer toeid^idj mirlt. ($£ 
empfiehlt ftrt) bann ftatt beffen mittetgroben @rieg 
ju nehmen, ber bebeutenb träftiger fa^metft. ^dj 
mil( einige formen einer @rie|fpeife anführen, 
um ju jeigen, teie man in eine fdjeinbar ganj 
eintönige xoft tlbroedjflung bringen fann. 

SOTan rdftet @rieg in Sutter (mie bei ber Be- 
reitung Bon ©djtvifymeb,! ober Sraunmeb,!), fügt 
bann äRildj, SJaffer ober §leifd)brübe tjin^u unb 
Iä&t ba« ganje gut burdjtodben. 3"^ ©ürje famt 
man ©uppenfräuter ober SWaggi nehmen. Die 
©uppe frfjmerf t bebeutenb fr&ftiger al8 wenn man 
einfach ©rieß in ©ouülon einrührt. 3r ernet ' ann 
man burd^ langfamed Sinftreuen bed <&riefie& in 
fodjenbe 3Xttd) einen glammeri herficlien, ber mit 
Srudjtfauce gegeffen toirb. gügt man fo lange ber 
Xeig nod) roeid) ift, in Sutter gebünfteten ©pinat 
baju, unb lafjt bie ©peife 25 SKinuten barfen, fo 
erqölt man ein angenehm frtjmedenbed unb nabr* 
bafte* ®ttid)t, bac- man aud) mit Sratenfarce 
ober ald 3 u '°ft ftunt '^leijdi geniegen famt. TOan 
Tann bie ©peife audj mit etwa« geriebenem 
©djtoetjerräfe oerrübren unb mit brauner Butter 
anrieten. Der Ääfe wirb in biefer gorm meift gut 
Dertragen. Hillen biefen ©peifen werben frifdje Sier 
jugefägt,beren äBeifjeö man gu ©djnee [dalagen fann. 

Uud; 9tei8brei foll in ber Sfranfentfld)e »er« 
wanbt werben. 91m na&rbafteflen er in TOild) 
gefodjt. SKan fann audj fladje Jrudjen barauö for- 
men, bie in Butter braun gebraten werben. Star* 
toffeln gibt man ebenfalls als einen mit 3Riidj gut 
abgerührten Brei, (irliaft ber st raufe fpäter©a(&- 
far toffeln, fo mug er fie mit ber @abet gerbrüden, 
gleifdjbrübe liat )War an fia) feinen ^alirtocrt, 
Wirft aber anregenb unb appetitreigenb unb wirb 
beSbalb mit SRedjt biel Derwanbt. SKan fa>neibet 
bad (vleifd) in tieine SSürfel unb fügt nur wenig 
ffiaffer b»"ä"» baS 5 ett f<böpft man am beften ab. 
Die SJrülje fann audj im Söafferbabe b^ergeftellt 
Werben. 

9?atürli(t) mu& man bei Traufen boppelt 
oorfidjrig betreff« ber SBefdmffenbeit ber Spei- 
fen fein. 9Zur bie befien 3 uiatcn finb ju be- 
nu^en. Seid): Derberbenbe Speifen follen nidjt 
aufgewärmt werben, befonber« nidjt im Som* 
mer. Beroabrt man ein ©eridjt auf, fo foll 
man möglicbft ^orjellan baju benü&en. 



(Einige prafttiföe Ratfdjlagc. 

3n jebem .'ömi^liolt follten einige SHnge frantungen benötigt. $n ber ©tabt, wo bie 
Dorrätig fein, bie man bei Unfällen ober (Jr- «potbefe leitet erteidjbar ifl, brauet man 
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itatürlid) weniger afc auf bem Sanbe, no man 
trietteidjt fhmbemoeti bon jcbet §Ufe entfernt 
ift. %c&, YoaH jebe §ausmurter notroenbig 
tytt, märe 

©in giebertbermometer (majimal). 

©ebraud)«an»eifung : Da« ibermometer 
»irb mit bei Spibc nach oben in bie Stcbfelböhle 
gelegt, ber tHrm leicht an ben Sorper gtprcgt unb 
bie \ianb auf bie ©ruft gelegt. Siudi bie fog. 
2.HRinutentbermometer müffen bort 8—10 2Ri« 
nuten (iegen bleiben, ba mtnbeften« 5 Minuten 
»ergeben, bi« fid) in ber ?IA)e[l)öhle bie rid)tige 
Temperatur bilbet. Ulan (auft am befien bie Iber» 
mometer, bie gang bon @la« finb unb tofe in 
einer SOßctallbülle liegen. 9?ad) jebem ©ebraud) 
müffen fie gefäubert »erben (et», mit Seife abge- 
rieben); bei längeren Äranfbeiten !ann man fie 
in einer ßbfoltafung liegen (äffen. ©or bem (Sin- 
legen mug man firf) überzeugen, bag ba« Oued» 
filber tief ftebt, ba e« oon felbft nid)t berunter« 
gebt, fd)»ingt man bai Ibermometer nad) bem 
©ebraudj burd) bie ßuft. — $ft bie Ouecffilber- 
faule gerriffen, fo ift ba« Ib«mometer unbraud)- 

(Sin gutes ©abetbermometer. Z<a tS 
fein SWafimaltbermometer ift, mug bie Angabt ber 
©rabe ftet« im SBaffer abgelefen »erben. 

Gin Irrigator mit Darm» unb SRutter» 
robr. Der ©ummifcblaucb barf nie gefnidt »er» 
ben, ba er fonft leidjt bricbt. 2Ran lögt ibn ent» 
»ebet bangen ober legt tijn in grogen fingen 
gufammen, nad)bem man oorljcr alle« SBaffer bat 
ablaufen Iaffen. 

(Sin Sted)beden. 

(Sin glanelltud) ati ©ebedung be« feudj- 
ten ©ruftumfd)lag«. 

100 g effigfaure Xonerbe, 1 eglöffel 
auf y% fiiter SBaffer ober 1 Teelöffel auf ein 
©la* Söaffer (gum SRunbfpülen). Der fid) balb bit» 
benbe unlö«lid)e »eige ©obenfab frhabct nid)t«. 
Ober: 50 g ©orfäure, baoon 1 SRefferfpibe 
auf ein @la« SBaffer. 

etwa« boppeltf obtenf aure« Patron 
ober gebrannte OTagnefia, eine SRefferfpibe bi« 
1 Xeelöffel gu nebmcn unb biet SBaffer nad)trinfen. 
(Die gebrannte SKagnefia Wirb bielfad) mit ©en» 
jin gu einem ©rei angerübrt unb gum entfernen 
ton gettfleden au« Rapier benufet. SBilt man fie 
inncrlid) nebmcn, fo barf man natürtid) nie ba* 
ettoa übrig gebliebene wieber trodene ^Juloer in 
bie £üte jurüdfcbütten.) 

einige SWullbinben (8—10 cm breit, 
für Äinber fd)mäler), ©erbanbgage, ©erbanbWatte 
(100 g für 20 ©f.). 

Stma« So r falbe ober R in fpafte (ba Sal- 
ben meift fdjnell berbetben, foll man nur wenig 
©orrat Gaben, unb fie erneuern, wenn fie rangig 
finb). 

100 g »engin ober "llfobol. 

vi u f bem Sanbe mug man natürlid) mein 
im ©orrat baben. Sluger bem oben genannten 
toäre nod) gu forgen für 

Ötfpirin ober Salipnrin (erftere« in 
ber Stpotbefe forbern abS SIgetttlfaure« Saticljl, 
lebtere« al£ ^rafolon pb,en»lbimetbt)Iicum fali- 
cölicum). Die beliebten Tabletten foll man nidjt 



nebmen, ba fie unfidjer toirfen, fonbern ftet« ©ul« 
ber ju einem ©ramm (10 $f.). 

Srufttee, Mamillen ober gliebettee. 

©egen ^>al«fd)mec)en unb Ruften ©almialpa* 
ftillen, gormaminttabletten, eurait)|)tu«boubon« 
(Salbapaftillen) ober etwa* äbnlidje«. 

»ampferfpiritu« ob. granjbrannt- 
toein gum einreiben. 

eine Sranbbinbe ober SBiämutpul' 
ber bei Verbrennungen anjutoenben. 

tRijinuSöt bei tierborbenem SDRagen an« 
»utoenben : Äinber 1—2 Teelöffel, ertoadjfene 1—2 
eglöffei. De« fd)led)ten ©efdjmade« toegen nimmt 
man e« am beften in fdjroarjem ftaffee obcrSJeig- 
bier. 

v Jt od) immer gibt e« gablreicbe Dörfer, wo ber 
nädjfte 2trjt tocit entfernt toobnt, unb bie nidjt 
einmal eine ©emeinbefdjwefter baben. Qn ben 
näcbften fjabren bürfte fid) ba« nod) berfd)limmern, 
ba biete «igte nacb einfübrung ber 9teid)«berfid)e* 
rung«orbnung auf bem fianbe nictu melir t Ii r Slu«« 
fommen finben »erben. 92un gibt e« aber Srranf' 
beiten, bie enttoeber jur Sdjmerjftillung ober jur 
Hebung ber .^eTjfraft erforbern, bag bem ftranfen 
mebrmal« töglid) einfpribungen unter bie ^aut 
gemad)t toetben. fiann nun ber \ttrjt ber »eiten 
untfernung toegen nid)t fo oft fommen, fo »äre 
e« gut, »enn jemanb im Dorfe, bielleidjt bie 
tau bei Pfarrer«, be« ©ut«befi$ec« ober be« 
ebrer« baju imftanbe »äre. Die Jedjntf ift febr 
etnfadj. 2Han nimmt eine ©pribe, jiebt bie glüf- 
figfeit fiiiicin unb ieüt bie ^oblnabel feft barauf, 
bann halt man fie mit ber ^abelfpibe nad) oben 
unb brüdt et»a«, bi« einige Xropfen berau«fom« 
men. Dabei »irb bie fiuft au« ber 92abel ge^regt 
unb man übergeugt fid) bon ihrer Durd)gängtg» 
feit. Sobann bebt man mit ber linten £>anb eine 
$autfalte bod) unb ftidjt mit ber redjten bie «Rabel 
ein. 2Äan bcüdt nun ben Stempel langfant nie- 
ber, unb giebt, »enn man fertig ift, bie Sprifre 
famt i'iabd mit einem 92ud berau«. Soll man 
mebr einfpri^en, fo lägt man bie 9cabel barin unb 
feftt bie frifd) gefüllte Spribe auf fie. 3ft man 
fertig, fo reibt man mit fauberer Sßatte über bie 
Stelle unb berteilt fo bie glüffigfeit, wenn man 
»ill, fann man über ben Stid) etwa« .^eft^flafter 
Heben, ©orber mug bie $aut natürlid) grünbliö) 
gereinigt Werben. 

3Ran mug babei bead)ten, bag man leine 
fiuftblafen mit einfpribt. ©ei billigen Spri^en 
finb fie fd)wer gang gu entfernen. Da fie aber 
beim einfpriben nad) oben fteigen, genügt e«, 
wenn man ben Stempel nid)t gang berunterorüdt, 
fo bag nod) etwa« glüffigfeit in ber Sprite bleibt, 
forner mug man beim einfpeifcen beadjten, bag 
ftd) bie 9label nid)t biegt, ba fie fonft leidet ab* 
brid)t. Slugerbem barf man nid)t gu flad) fted)cn, 
e« ift bie« febr fd)mergbaft, weil bie Jlüffigfeit 
babei gwifdjen bie eingelnen Sd)id)ten ber Maut 
bringt. Wan bemerft e« an ber weigen Ouaobel, 
bie fid) bilbet. 8(m Unterarm foll man über* 
baupt nid)t einfpriben. 9tm fd)merg(ofeften ift e« 
auf bem Würfen gwifd)en ben Scbulterblättern ober 
am öefäg im biden ftldfd)- Dort fann man bie 
Habel mit einer $anbbemeguna gleid)fam binein- 
werfen, inbem man bie Spribe fentred)t t.idi t. Da« 
Aufbeben einer gälte ift babei nid)t notwenbig. 
©ei jüngeren ftinbern ift biefe s Jlrt ber Cinfpri^ung 
am praftifdjften, ba fie fonft gu febr gappeln. 
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Gpn^t man Stampfer ein, fo mu& man ftet* eine 
bide s J?abel nehmen. 

Sa* Steinigen bet Sprite. Sie befte 
©pri&e iß bie «eforbfprifce, bie ganj audeinanber 

Sjenommen unb auSgefodjt »erben fann (fall auf- 
efcen). Sie Heinen billigen ©prifcen au* ©las 
unb .ftartgummt oertragen ba* Seodjen ge»öbnlid) 
miit, man ipnpt fie be*balb gleich nad) bem @e- 
btauet) grünblid} mit Sfltobol au*. Sasfelbc lann 
man au* oerfudjen, »enn fie nid)t mebjc Äie&cn 
»ollen. Sie »abelfpifce ift forgfältig mit SBatte 
unb aifofjol abju»ifd)en. 

©ogleid) nad) bem Sinfprifcen puftet man 
fräftig in bie .ftobjnabel, um bie rtlüffigleit 511 
entfernen, ba fie fonft leidet roftet. Sa« foll aud) 
baö Surd)fprifjen bei au*trodnenben Mlfotjolä oer- 
tjinbern. Sann Jledt man ben feinen Sraljt »te- 
ber in bie fcotjlnabel, ber baju gebart 'fortu man 
bie 9?abel au*, muß ber Srabt aber oorber ent- 
fernt »erben). SRan muß ftet* mehrere Nabeln 
jur &ant> gaben, ba fie leidjt unburd)gangig 
»erben. 

£>at man et»a auf Serlangen bei Slrjte* 
eine ©erumeinfpri&ung mad)en müffen, fo muß 
man bie ©prtfce fofort grünblid) reinigen, ba 
ba* ©erum fonft fo feft Hebt, bafj man ben Stol- 
ben nidjt meljr be»egen fann. 

SRod) anbere Singe follte minbeften* eine 
Setfon auf bem fianbe oerfteljen, j. 8. bie fd)on 
erwähnten 3Bieberbetebung*oerfud)e. Sann follte 
aud) ba*©d)röpfen »ieber mebjr in, Huf nah, me 
fommen. ©d)on bie trodenen ©djröpfföpfe »ttfen 
bei ßungen- unb Sruftfellentjünbung ober SRIjcu ■■ 
mati*mu* oft febjr fdjmerjUnbernb, blutige foll 
man nur fefren, »enn e* ber tÄrjt auabrüdlid) 
beftimmt. 

SWan taud)t ben ©d)röpffopf in beiße* SBaf- 
fer, b,ält ifm übet eine flamme ober nod) beffer 
fflbrt in U)n hinein ein brennenbe* ©tüddjen 
©d)»amm, ba* feft auf einem Srabtftiel fifrt uno 
mit ©piritu* getränlt »urbe. Sad) einigen ©e- 
funben ftülpt man ib\n fetjr fd)nell auf bie oorber 
grünblid) gereinigte fcaut unb brüdt iljn feft an. 
Surd) bie ^eudjtigfctt »irb eine Verbrennung ber 
§aut berbmbert. ©i&t ber ©d)röpffopf feft, fo 
faugt fid) bie barunter liegenbe $aut in iljn hin- 
ein. SRan fefct 8—10 ©tücf unb lägt fie 10—20 
Minuten fifcen. 21m teid)teften gefjt e* auf bem 
Würfen, »enn ber Stranfe auf bem Saurfje liegt. 
SSill man blutig fd)rdpfen, fo tmifj man auf bie 
borber troden gcfd)töpften, nod) geröteten §aut- 
ftellen, ben ©dmepper anfe|en unb bann »ieber 
ben ©d)röpffopf. SRan btaud)t babei »egen ber 
Blutungen nid)t gu ängftltd) ju fein, man be» 
fommt meift »eniger ®lut al* man faben »ill. 



Aufgenommen finb natürlid) bie fog. Stuter, bei 
benen überhaupt jebe Verlegung ftreng ju oer- 
meiben ift. 

Sa* Üiäbrflißier beftebt getoöbnlid) au* 
einem Viertelliter SWÜä), 1—2 eiern, etwa* ©alj 
unb ftognaf, bie mitetnanber gut oerrüljrt »erben. 
Vor bem einlaufen er»ärmt man e* auf et»a 
35° C. Storni burd) ben SRunb feine Wahrung 
aufgenommen »erben, fo gibt man e* nad) ärjt» 
Iid)er »erorbnung meljrmal* tfiglid). 92ie barf 
man berfäumen, Oorber ein SReinigung*nifHer 
(Söaffer) ju mad)en. Äuf längere ßtit fann ein 
3Äenfd) nidjt burd) ben Sarm ernährt »erben. 

SBitl man ein SMtftter geben ober eine ©d)ei- 
benfpülung mad)en, fo ftdit man ba* 8ett mit 
bem gugenbe an* grenfter, bamit man gute* fiid)t 
bat. "Mit ber anberen $anb jiebt man bann bie 
betreffenben Seile »eit au*einanber. Sie Hobre 
müffen ftet* eingefettet ober »enigften* feud)t fein, 
fie »erben mit leid)tem Sreben eingeführt. Ser 
Ungeübte foll e* nur oorfid)tig unb bei befter 
Seleudjtung oerfud)en, ba er fonft ©d)me»en 
mad)t. Ser Seranrc liegt babei auf bem Süden 
mit angejogenen »einen unb audeinanbergefpreij- 
ten Slnien. »ei ffliftieren ift e* einfadjer, »enn 
er mit frummen Stnien auf ber ©eite liegt unb ba* 
Öefäß über ben »ettranb oorfltredt. 



Körpergetoitfftstabelle. 



3für SRännet 


3für flauen 


gür ftinber 


Don cm 


kg 


doh cm 


kg 


Snbe be* 
SebenSjabreS 


kg 


166 
158 
160 
162 
164 
166 
168 
170 
172 
174 
176 
178 
180 
182 
184 


NM/« 
57»/4 
60»/« 
62»/» 

63«/« 
66 
66 
67 

69»/i 

72 

74»/« 

76»/« 

78»/« 

80 

81'/, 


146 
148 
150 
153 
164 
156 
168 
160 
162 
164 
166 
168 
170 
172 
174 


43'/, 
45 

46'/« 

47'/, 

49 

60»/« 

62'/* 

65 

67'/« 

59 

62 

63»/« 

66» /4 

70'/, 

74 


2. 
8. 
4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
10. 
11. 
12. 
18. 
14. 
15. 
16. 


12,0 

14,46 

16,12 

17,36 

17,93 

20,99 

22,84 

25 

27,55 
30,31 
82.96 
85,16 
37,45 
45,55 
50,80 
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Dr. plfiL Certrnö PftUfti4er=Sto*raai»er. 



(Einleitung. 



23 weljt ein frifdjer SBinb jurjeit auf 
bcm Gebiete bcr Sugenberaieljung. 9Ranmerft, 
baß ficf) baS fieben auch auf biefem ©ebiete nicht 
mehr in altüberlieferte gönnen einzwängen 
lägt, baß neue formen für neue* Seben ge- 
funben werben müffen. 3He {Reform in ber 
©rgierjung beginnt nun nicht erft in ber Schule, 
fonbem fct)on in ber Äinberfrube, bie baSlhema 
ber folgenben Seilen fein füll. ©ine benfenbe 
grau Joirb fieb, beutautage, wenn fie bei einer 
Angelegenheit if>rer Äinbereraiehuttg narf) bem 
„SBarum" fragt, nicht mehr mit ber Antwort 
begnügen: „SBetl e8 fchon meine SRuttet ober 
gar ©roftmurter fo gemalt f)at, unb bie t)at 
bodj auch fo unb fo biele fftnber aufgejogen/' 
3er) min nun bamit gewiß nicht fagen, bafj nrir 
jungen jurjeit allein gefetjeit feien, bafj ber 
Stanbpunfr un)rer Sftüttcr unb ©rofjmütter Don 
oornherein üorftntflutlich fei unb leine (Gel- 
tung in ber ^«^tjeit mehr haben fönne. ©e- 
rabe »eil auch mir nicht in ber Cuft flehen, 
fonbem in bem fefien ©oben ber Vergangenheit 
wurzeln, wollen wir rur)ig an fie antnüpfen; 
aber nicht gebanfenloS, fonbem wir wollen fie 
fritifdj unter bie 2upe nehmen unb immer fra- 
gen: „«Barum haben ba3 unfre SRütter unb 
©rofemütter fo gemalt? Sann ihre $anb* 
lungSweife ben jefct gemachten 2lnforberungen 
ftanbhalten ober nicht?" SftandjeS werben wir 
über Sorb werfen müffen ; benn oiel alteS ©e- 
rümpel ift oorhanben, ba3 am beften für im- 



mer öerfcfyinnbet ; Dielet werben wir bagegen 
mit leisten Änpaffungen an bie ©egenwart 
weiter oerwerten fdnnen; anbereS b,inwieber 
werben wir neu f cbaffen müffen; bei weiterem 
täten wir gut baran, e£ wieber ausgraben, 
benn bie Vergangenheit birgt auch oft üerfdiüt* 
tete $erlen, unb nicht alles 9Zeue ift gut, nur 
weil eS neu ift. So feljt wir und baoor hüten 
müffen, un3 unnötigen Vallafi ber Vergangen- 
heit aufoulaben, ebenfofehr müffen mir eine ge- 
wiffe »orfürjt bem «Reuen gegenüber walten 
laffen. @3 gibt leiber auch in ber ©rjiehung 
eine SRobe unb genug grauen, bie um ber 
3J?obe willen baä tßeue mitmachen, nicht weil 
fie etwas ©effereä an bie Stelle oon etwad we- 
niger ©utem fe$en wollen. „Srüfet alles unb 
ba* ©ute behaltet", möchte ich bcr Jctnberer- 
iiehung aö Segleitwort mitgeben. Ob ba* 
©ute im Vergangenen wurjelt, ober ob eS in 
ber ©egenwart aufblüht ift im ©runbe gleicb> 
gültig; für und SRütter gilt eä, mit offenen 
Augen, mit offenem $er&en unb wachem Ver- 
ftanbe überall baS ©ute unb Starfe aufjuneb- 
men, um e$ unferen Äinbem übermitteln ju 
fdnnen. ©in fleineS Weich fcheinbar ift fo eine 
Äinberfrube, aber wie unenblich wichtig ift biefe 
fleine ©elt, wenn wir bebenfen, bafj wir unfre 
Jttnber nicht nur für uns, für unfere eigene 
gamilie, fonbem für ba£ Vaterlanb erziehen! 
Seine 3 ur " n ft ^egt auch m unferen $änben! 
©a3 nüfrt benn ber fetjönfte, bcflc Staat, wenn 



Digitized by Google 



£er 'Säugling. 



125 



et feinen tüchtigen 9?ad)nmd)« finbet, ber ihn 
erhält unb weiterbttbet ! S)oi gunbament bet 
etjiehung aber wirb in bet SHnberftube gelegt; 
beffen muffen wir 2Rütter uni ftet« eingeben! 
fein, unb ba3 SBeroufjtfein üon bet 23icf>tigfcit 
eiued faltbaren gunbamente« wirb und ftet« 
ein Änfporn fein müffen, mit bem Dollen ©in- 
fafc unfetet $erfdnltd)teit ju arbeiten. Um 
etwa« einfefeen ju fönnen, mufe freitid) etwa« 
bo fein. 2)eä^alb Iaffe man unfete SJläbdjen — 
„audj wenn fie e* nid)t ndtig 6,aben" — Inn- 
ouä in bie ©dt, Iaffe fie ib/te Äräfte tegen unb 
üben unb ifjrem SBefen ficr) anfe$en, wad ihm 
frommt, auf ba& fie überhaupt bie SRögIiä> 
feit haben, für) ju ^erfönlidjfeiten ju ent- 
wicfetn. hinter bem Ofen erwir6t man fid) 
feine SBett» unb Sftenfchenfennrm« ! $arum 
Ijinau« iljr 2Räbd)en, auf bafj ir)x fpäter, wenn 
eud) ba« Beben in eine JKnberftube ftellt, im 
§au« öerroerten fönnt, wa« ü)r eud) brausen 
angeeignet £« ift fein Borteil für bie grauen, 
wenn cS immer nod) fieute gibt, bie glauben, 
bie befien SRütter unb (Erzieherinnen feien bie, 
benen man bie größten 6d)euffappen auffege. 
3m Gegenteil! SBir SRfitter wollen üor- unb 
rürfwärt« ftbouen, nad) red)t« unb nad) linf« 
fcfjen fdnnen, unb wir wollen aud) ein ©ort 
mitjureben haben, wenn e« fid) um baä SSof)I 
unb SBelje unferer ftinber b>nbelt! SWan mufj 
öiel, Diel ausgeben in einer JHnberftube, beä- 
r)alb fehe man, bafc man aud) öiel einnehme; 
nicht bafj man eine« Jage« teergefcfjöpft ift, unb 
bie Sragif fo Bieter SRütter erleben muß, bie 
atte« für ihre &inber opferten unb fid) fo öolt- 
ftänbig aufgaben, baß fie fpöter in ber (Sntwi<f- 



Iung iljrer ftinber ntd)t« mehr bebeuten, eben 
weil fie — leer geworben ftnb, unb oerf&umt 
haben, mit ihren ftinbern ju wadjfen. 

©a« id) im folgenben über Äinbereraieb/ 
ung biete, ift praftifd) erprobt unb jufammenge- 
floffen r>au4>tfäcfylitrj au« bret Quellen : bie erfte, 
an ber id) täglich ftfce unb fd)öpfe, ift bie $tn- 
berfhtbe, in bie id) felbft gejletlt bin, finb im 
3ufammenljang bamit bie Tagebücher, bie id) 
ausführlich über meine ftinber feit ihrem erften 
£eben«tage führe. 3>te zweite raufd)t in ber 
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bie lebenbig unb frifd) in meiner Srinnerung 
fleht. 3d) weife nod), al« wäre e« geftem ge- 
wefen, wa« bei meiner ffirsietjung gut auf mid) 
etngetüirft tmt unb wa« Don fdjlecbtetn ©influfj 
auf mid) war. $>ie britte Duette ift gefpeifi 
burd) oietfact)e Seobacbtungen, bie id) an anbe- 
ren gemad)t b,abc SBa« mir babei gefallen bot, 
babe id) mit ebenfo gemerft Wie ba8, waä idj 
nid)t billigen fomrte. 

SaS meine ttuSfüfjrungen über ©äugtingS» 
pflege betrifft, fo fei ängflli(r>en (Gemütern, 
benen meine eingaben b,ie unb ba etroaä unge- 
wohnt erfdjetncn mögen, »erraten, bafe mein 
9Hann 3rauenarjt ift, unb bafe id), ma* biefe« 
«ebiet betrifft, bei tym in bie 6d)ute gegangen 
bin. «ufcerbem b.abe id) ba«, wa# id) hierbei 
biete, alle« felbft an jwei eigenen Sctnbem er- 
probt, allein aufgenommen bie „fünfilidje" <Sr- 
nöfjrung bef Säugling^. 9iocb, befonberi möcfjte 
id) betonen, baft id) bei meinen Angaben 
nurangangnormateunbgefunbeftin* 
ber benfe. (Siehe aud) Suca«, «tlg. Oefunb- 
b,cit§pftege.) 



1. Abteilung. 

Der Säugling. 

über bas Sd)reietu t 

SKit ©efebrei tritt ber Säugling in bie gen Sauerftoff burd) ba« müttertid)e Stut über- 

SBelt ein; er mu 6 fd)reien, benn feine fiungen mittett befam. 3)ie 9latürlid)feit biefeS S3or- 

haben fid) an ihre neue «rbeit ju gewöhnen, fid) gang« fei ben Müttern gegenüber betont, bie 

mit ber fiuft felbft auSetnanberjufefren, rofib- fd)on bei biefer erften feIbftoerftänbIid)en £e- 

renb ba« ungeborene Äinb ben jum Seben nöH- benöbetäHgung ihre« ftinbe« ben ganjen «ppa- 
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rot ihrer SRitleibägcfüf)Ie in Skroegung fefcen. 
Ü)er Säugling m u fj freien, beShalb freue man 
fich lieber ber fräftigen Sunge feine« ÄinbeS 
unb geroö^ne fid) Don Dornherein baran, Ätn- 
bergefchret mit Seelenruhe anhören ju fönnen. 
(Sine äRutter, bie ihr ftinb nicht freien hören 
fonn, bietet von Dornherein fcrjlccr)tc Sluäficbjen 
für feine folgerichtige, am erften lag ein« 
fcfcenbe (Erziehung. 3)o§ (Schrei, ba« 
erfienS nur eine fojufagen mect)amfche Wotroen« 
bigfeit ift unb zweiten« ber «luSbrucf be« Unbe- 
hagen« über irgenb etwaS fein fann, bient nam- 
Iid> fer)r bafb ju SSiflenSäugerungen oder Ärt. 
Much ein Säugling hat fdjon feinen SBiflen, ber 
über ben junger hinausgeht, unb fo gilt e3, 
oon ttnfang an erzteberifch mit biefem äBitlen 
Zu rechnen. SEBaS bie ©rünbe beS Unbehagen* 
betrifft, bie ben Säugling zum Schreien brin- 
gen, fo fann ba atttä Mögliche in SBetradjt rom- 
men: (Er fann $unger haben — obgleich ich 
oon oornherein betonen möchte, bag mit biefer 
93ef)auptung bielfach Unfug getrieben roirb. (Er 
fann auch einmal ju oiel unb ju bafrig getrun- 
fen haben, fo bag ihn bie SRildj brficZt, wie man 
ju fagen pflegt; eS Fann ihm ju Ijeig fein; ba« 
©egenteil, bog ihn friert, bürfte feltener oor- 
fonrmen, benn fleine ftinber »erben im allge- 
meinen eher überbot, als zu fühl gehalten. 
(Er fann weiter nag liegen, ober et ift nicht forg- 
fältig eingetoicfelt, fo bag ihn eine Uralte brüeft, 
ober fo feft, bag er fid) nicht rühren fann unb 
anbereS mehr. Diefe Unannehmliajfeiten fön- 
nen alle behoben werben; man hat eS fomit 
fafl ganz in ber $anb, ob ein Sctnb oft auS 
Unbehagen fchreit ober nicht. SBenn man nun aber 
einen Säugling genau beobachtet, befommt man 
ben (Einbrucf, bag er ab unb ju„ju feinem $ri« 
Datoergnügen" fchreit, b. h-, bog ber ©runb beS 
©efchrei« in bie erfte Sftubrif fallt: baS Äinb 
fcheint für feine Bungen forgen ju wollen, bie 
fid) bei bem ©efd)äft beS Schreien« weiten unb 



befio tüchtiger arbeiten ntüffen, je fräftiger ba« 
Sinb lo3jier)t. SB er Don einem fötalen nicht 
weiter gu begrünbenben »efchrei fagt: ba« IHnb 
mache einen „Spaziergang", t)at «echt. SHe 
wohltätigen Solgen eines Spaziergang« ma- 
chen fich auch nach einem frdftigen ftinberge- 
[ehr ei geltenb. 3)ie Serbauung unb bamit ber 
Äppetit werben angeregt, ber nadjfolgenbe 
Schlaf ift tief unb gefunb. 

3n ba« (Siebiet ber SBitlenSäugerungen ge- 
hören alle bie Cerroöfynereien, mit benen man 
ein srino oom er|ten jtag an gtunDuaj Deroer» 
ben fann. Sie man fich feine SHnber zieht, 
fo hat man fiel 3e früher man mit einer plan- 
mäßigen Srjiehung anfingt, befto leichter für 
beibe Xeile ift eS, roährenb man fpäter bop» 
pelte unb breifache 9Rüt)e hat, einen Derfafjre- 
nen ffarren wieber in« ©eleife zu bringen. (ES 
fann fein 3weifel barüber herrfchen, bag wirt- 
liche fiiebe, bie oon ttnfang an auf ben wahren 
»orteil be« ÄinbeS auS ift unb fiet* al« Siel- 
punft hat, baS Äinb für ba« fieben in jeglicher 
S9ejief)ung tüchtig zu machen, unb bie fich ^ e ^* 
halb nicht tjoltlod jum Sflaoen bei SfinbeS her- 
gibt, h^her fleht al« bie weichliche Sentimen- 
talität, bie nie etwas Saugliche« zuwege brin- 
gen wirb unb im (Segenteil bem 5Hnb nur 
fchlea)te Bienfle erweift. 3he ©eichlühfeit bringt 
e« nur zu Treibhauspflanzen, bie augerhalb 
ihrer fdjüfcenben ©laäroänbe nicht weiter fom- 
men, aber zu feinen 93Aumen, bie bie Stürme 
beä fiebenS aushalten fdnnen. 3)ie berweich» 
lichenben Slnfänge finb fo flein, bag man oiel- 
fach au«gelacht wirb, wenn man oor ihnen 
roarnt. »tele Iropfen höhlen aber ben Stein, 
unb Diele einzelne ffletnigfeiten fönnen oer- 
eint ber Umgebung eine« Säuglings baS Scben 
fauer machen. 3<h win (Einzelheiten an biefer 
Stelle nicht anführen, fie werben an oerfchie- 
benen fpäteren 6teIIen noch aufS ftom ge- 
nommen. 



Dos SttDcit. 

3)a« wiajtigfle ftapitel in ber Säugling«- bleibt bie SRuttermilch, tro^ aller gortfehritte 
pflege ifl baS über bie (Ernährung. S)ie norür- in ber fünffachen (Ernährung. 3mmer wieber 
lichfie unb befte Wahrung für ba§ Ätnb ift unb mug eS ben SKüttern einbringtich gejagt wer- 
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ben: „Stint eure fönber!" gür bic grau muß 
eS junödjft burdjauä felbfti>erftänbli(ö, fein, baß 
fie ifjr ftinb füllt. Unb eine junge grau, bie 
ber ©eburt tfjreS erften fönbeö entgegenfiefjr, 
follte bod) ftuerfl an baS Normale benfen unb 
bor allem auf baS Normale tjingewicfen wer- 
ben, fiatt auf baS Unnormale! (ES ifi Äber» 
glaube, baß bie ©rülfäfngfeit an fidj bei ber 
mobemen grau abnehme. 3m ©egenteil: mit 
ber SrfenntniS, baß bie SHurtermiltf) legten (5n* 
beS unerfefrlid) ifi, wadjji au(f) bie Sütlfärngfeit 
roieber, b. fj., fie ifi bei bieten grauen ba mit 
bem fefien SSorfafc: „3dj fülle mein ftinb!" 63 
ifi erfreulidj, baß eine SDtenge junger grauen 
roieber jielberoufjter wirb unb ficfj immer we» 
niger an bie UnglüclSraben männlitfjen unb 
weiblt$en ®efd)led)tS fefjrr, bie if)r oft in ober- 
flädjlidjfter ©eife auä ollen möglichen ©rfin- 
ben baS Stillen auSreben motten- (SS tonnen 
nätnlidj oiel mefjr grauen füllen, als man ge- 
meinhin annimmt. (53 werben nur oft fefjr 
Diele gefjler anfangs beim Anlegen gemalt, 
bie bann $u bem SdjeinergebniS führen, bie 
grau begeneriere unb fönne nid)t mefjr fKI- 
Ien. „3fjr jungen grauen, t)abt ben SBttlen, 
eure Sfinber gu {rillen, unb ifjr werbet ei au$ 
in ben allermeiften gällen fdnnen!" Ober« 
winbet bie $emmmffe, bie nur in ber (Einbil- 
bungSfraft befreien, unb ei wirb gefjen! Die 
wir flicken ffcperlicfjen (Srünbe finb ficrjer 
weitaus geringer unb fönten als WuSnafjmen 
immer mefjr bie Kegel beftängen: bie grau 
Tann füllen, wenn fie will, unb bie ©adje 
8We<f mäßig anfängt 3fjr grauen, bie üjr 
fojtal gut gefleHt feib, bie iljr $u §aufe bleiben 
bürft unb nidjt oon euren fönbern, benen nict)t3 
auf ber SBelt eine gute Sföutter öofl erfefcen 
farm, weg müßt, gefjt ben grauen, bie eS nicfjt 
fo gut fjaben, mit eurem Seifptel Ooran! S3e- 
finnt euer) auf bie $fliefjt beS guten »eiföiel§ ! 
31jr müßt eud) bie beoorjugten $t&fee, bie irjr 
innehabt, Oerbienen burd) eine Seucfjte guten 
SJor&ilbS, bie tfjr oon ifjnen ausgeben Iaffet! 

SBiefleidjt gibt eS immer nodj grauen, bie 
ntdjt wiffen, baß ein gefülltes ftinb oiel wiber- 
flanbSfäfjiger für ba3 ganje fieben ifi, als ein 



ungefülltes, baß eS alle ftranffjeiten leidjter 
burebmadjt, aß baS ffinftlid) ernährte; am beut« 
lidjflen beweift ja t)ier bie ©taüfüf: oon örufl- 
finbern fHrbt ein oiel Reinerer Jßrojentfafc als 
oon glafcfjenftnbern. SerbauungSflörungen, 
bie $auptfranfTjeit beS Säuglings, fommen bei 
oernünftig gen&fjrten Srufllinbern nicfjt an» 
näfjernb in bem SRa&e oor, wie bei glafdjen- 
finbern. (Sin geübtes Huge fiefjt übrigens auf 
ben erften ©lief bei einem ganft gefunben ©äug« 
ling, ob er ein SJrufifinb ifi ober ein glafcfjen- 
finb. 2Beiß ba§ eine grau, bie feinem Beruf 
nadjgcfjen muß, unb bie gan& gut lönnte, wenn 
fie wollte, unb fie fruit Iebiglicf) aus bem QJrunb 
ntdjt, weil fie baburet) in if/rer ©eroegungäfrei» 
fjeit gebinbert ju fein glaubt, weil fie nid)t 
fdjranfenloS i^ren Vergnügungen nad)jieb;en 
fann, fo r)at fie ib^ren ureigenfien Beruf grünb* 
lid) üerfefjlt. gür bie ©djulb, bie fie an 
if)tem ftinbe baburtt) begebt, baß fie ir)m 
bie SRuttermilcr) enrjief)t, gibt eS leine 83er» 
jeiljung. — SBeüer gibt eS grauen, bie 
fid> einbilben, fie würben f)äßlid), wenn 
fie fHIlten. 6ie laffen ifjr ©ewiffen oon 
ü)rer (Jitelfeit betäuben, füllen nid)t — unb 
bulbigen babei boef) nur einem ftbergtauben. 
Sie 33ef)auptung nfimlid), bie grau büße an 
<5(f)önr)cit ein, wenn fie fülle, ifi falfd). 3 m ® e " 
genteil, eine grau, bie ifjr Äinb jroedmaßig 
füllt, blürjt auf unb bleibt frifdjer unb jünger 
als eine, bie ber Katar ins $anbwerr pfufd>t 
unb fid) bie SKild) fünfilid) unb oft mit @d)mer- 
5en oerrreibt. SKan muß baS Süllen freitid) 
jroedfmaßig betreiben. Hud) bieS ©efcfjäft muß 
mit Überlegung unb golgeridjtigfeit gef(f)er)en. 
SS gibt grauen, bie eS fo finnlos angreifen, 
baß fie berunterfonrmen müffen. Daran tfr 
aber nid)t baS Süllen an fict) fdjulb, fonbern 
eine Bleibe oon Kebenumfiänben, bie baS ©rtl» 
len aüerbingS ju einer UmftanbSfrfimerei erflen 
langes madjen fdnnen, ber bie grau bann 
fdjließlid) jum Opfer fallt. 

%ie grauen, bie einem außerf)äu§ftcf}en93e- 
ruf nadjge^en müffen, füllten jum minbefien 
ben Serfud) mad)en, ifjr ftinb teilweife ju fül- 
len. Dann fann baS Sfinb bodj nod) eine fdjdne 
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Spenge ©rufrmilch befommen, unb gemifdjte 
Währung ift immer noch weit beffct als nur 
fünfltiche. 2)er ©orfälag für gemifchte Wah- 
rung gilt auch für bie grauen, Bei benen 
bie SRilcr) tatfädjltd} etwa« fnapp ift, fo baß 
baS Äinb nicht ganj mit ber SRuttermüch allein 
auSfommen fann. Wart felje aber babei bar« 
auf, baß baS ftinb juerfi an bie ©ruft on ge- 
legt Wirb, folange bet junger noch am ftärfften 
ift, fo baß eS bemenrfprechenb fräftig steht, unb 
baß e« bann erft als föachtifch bie tfinfllti^e 
Wahrung erhält unb nicht umgefebrt ©et baS 
$tnb etwa nut gweimal anlegt, roenn er neben- 
her ffinftlicfje Wahrung gibt, wirb balb feine 
Mild) oerfiegen fehlen. 2)er fich immer mieber- 
fjolenbe, burch baS Saugen beS ftinbeS 
fjerborgerufene 9tei$ auf bie ©ruft- 
brüfe tfl unbebingt nötig, wenn bie 
©ruft SJtilch geben foll. 

2ln bie gutgeftellten grauen, bie felbft nicht 
{rillen wollen, baburd) aber, baß fie fich eine 
2lmme galten, wentgftenS jugebert, baß natür- 
liche Wahrung beffer ift, als fünjHtdje, ebenfo 
an bie, bie auS Wirtlicher Wot heraus ju bie- 
fem HuSweg greifen, fei noch ein ernfteS SBort 
gerichtet. SBenn fie felbft nicht mit gutem 8ei- 
fpiel oorangetjen wollen ober fönnen, fo mö- 
gen fie wentgfienS nicht bie moralifdje Scfjulb 
auf fich laben, bem Shnb ber 9tmme jugunfien 
be3 eigenen ftinbeS bie mütterliche Britft ju 
entjferjen. ©ine grau, bie ftdr> eine flntme lei- 
ten fann, fann auch beren Äinb über bie Still- 
jeit bei fich aufnehmen, fo baß bie «mme neben 
bem fremben ftinb auch noch baS eigene füllen 
fann. Nebenbei wäre auch Ber berüchtigten 
gautyeit bieler Ummen baburcr) ein Stiegel üor- 
gefdjoben, baß fie WemgftenS ganj für ir)c eige- 
ne^ £inb &u forgen blatten. 

SB ei ber StuSwat/l einer ttmme ift mit 
äufjerfter Sorgfalt oorjugeben. Sie muß auf 
baS genauefte unb gemiffenr)aftefte öom «rjt 
unterfua>t worben fein, ehe man fie anftellt, 
benn fie fann bie fdjroerften ftranfheiten, be- 
fonberS ©efchlechtSfranfbetten, auf baS Äinb, 
baS fie füllt, übertragen. 

Sie ©ehauptung, eS fei bequemer, fünft- 



Ii«ät>e Wahrung für baS ftinb ju bereiten, al$ 
ib> bie natürliche julommen ju laffen, ift mir 
ein Wätfel. SBenn ich meinem ftinbe bie Stuft 
reiche, fo weiß ich, bog ihm fdjledjterbing* nichts 
paffieren fann. Sa braucht man feine Sorge 
ju tragen, ob bie TRild) frifdt) unb gut, ob fie 
pünfrlidj unb reinlich gefocht, ob baä Serfjält* 
ntS ber in ben erften SOtonaten nötigen $ufä^e 
richtig ift, ob fie nicht ju warm ober ju falt 
fei unb was fonfi noch a^led bei fünftlicher (Jr- 
ndhrung ju beobachten ift.*) Unb ganj ab- 
gefeb>n oon bem großen Vorteil, ben man 
feinem ftinb burch bad Stillen jufommen Iäftt, 
um welch feelifchen ©enuß bringt man fich, 
roenn man nicht fHllt! Sin fünftlict) genähtes 
Ätnb fleht nicht in bem innigen 3ufammenhang 
mit ber SRutter, wie baä gefüllte. Unb Welch 
eine Suft ift ei, bem hungrigen jappeligen ©e- 
fchöpfchen bie ©ruft ju reichen, ihm jujufehen, 
wie ei mit (Sifer fchlucft unb fchna^t unb bic 
fleine gauft ober bie gefpreigten gingerchen 
gegen bie Butter ftemmt; welche« (Sntjücfen, 
wenn ei jum erften SWal mit einem Sächeln 
nach ber SWahljeit feiner üollen ©efriebigung 
«u^brucf oerleiht, unb wa3 weiter bie fleinen 
unb bodj fo reichen (Erlebniffe finb, bie bie 
SRurter Jag für lag beim Stillen h<**- — 

Sie $aupterforberniffe beim Stillen finb 
©ebulb unb golgerichtigfeit. 3 n erfter Sinie 
fann nicht genug eingcfchärft werben, bem Sinbe 
nichts bor bem erften Anlegen ju geben, unb 
wenn fiaj famtüche ©eoatterinnen ber ©clt 
bar ob auf ben ftopf (teilen follten. SRan laffe 
fich niemals auf 8ucferwöfferfein, Seemen unb 
waS fie fonft anraten, ein, wenn baS ftinb faum 
feinen erften fiuftfchnapper getan b\at. SRan 
Warte ruhig 12 — 24 Stunben mit bem erften 
Anlegen beS iHnbeS. (Sin neugeborenes £inb 
bringt foöiel oon bet SRutter mit, baß eS einige 
Seit ohne Wahrung bleiben fann. ®S foU burch 

*) 3)aß man nur in eine gute SWitcbfuranftalt 
SU telefonieren braucht unb fich bie 9RÜ*cb für 
jebc» <5äuatinß«alter zurechtgemacht jufchiden laf- 
fen fann, fomntt etflen« nur für ßeute mit bem 
entfprechcrtben Welbbeutel in Setradjt, unb jtoei» 
tenfi gibt e3 fofche einroanbdfreie, unter ärzt- 
licher ÄontroHe ftet)enbe (Jinrichtungen nidjt 
überall. 
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bad SSarten ja junger befommen, bcnn eS 

Hegt bodj auf ber fcanb, baß ein ftinb, ba3 

junger bat, gan* anberä jiefjt als eine«, ba« 

feinen berfpürt ober burdj @inlöffeln oon an- 

bern Singen fdjon gemetft b>t, baß bieferSBeg 

weit bequemer ift, ald burdj eigene 3ic^ar6eit 

bie mütterliche ©ruft in GJang ju bringen. SBer 

biefe einfache Überlegung einmal angeßeltt bat, 

wirb fief) ntcfjt burdj ungebulbtgeä $erfona( ober 

nidjt fadjoerftänbige Angehörige beiberlei ©e* 

fdjledjtS au£ bem tonjept bringen laffen. 

Den grauen, bie glauben, bie SWifct) tomme 
»on felbft, fei auSbrürflid) gefagt, baßbaSÄinb 
burdj feine ©augarbeit bie SHilö) ber- 
Sieben muß! 

2Rit 2luöbauer wirb e3 in ben allermcijien 
fällen gelingen, auef) Äinber, „bie ntdjt wol- 
len", jur Sinneäänberung ju bringen. „3a ba8 
Äinb ift eben nidjt an bie »ruft gegangen", be- 
fornrnt man oft aud) oon folgen ju frören, bie 
an fidj geneigt mären, if>r ftinb au ftillen. Gin 
normal ftinb gef)t eben an bie »ruft, unb 
wenn ti it)m naef; einigen Stunbcn nod) nidjt 
paßt, weil eS nodj fein Hungergefühl bat, 
fo warte man eben nodj einige Qeit, u "b c8 
roirb ftdj fdjon jum 3' e ^ en bequemen; ber 
junger ifi f)ier ber befie 2ef)rmeifier. §ier 
tritt fofort oor Slugcn, baß bie (Srjie^ung fdjon 
am erfien Jage beginnen muß. SBer biefe 
©runbregel außer act)t läßt, ifl felbft am meiften 
gefiraft ; er madjt fidj burdj weictjfidjeä 9?adj- 
geben jum geplagten Seil, ofjne auf ber an* 
bem Seite bem ftinbc erroaS OmteS $u erroei- 
fen. Um SDlißoerfiänbntffcn boraubeugen, fei 
nochmals ausbrürftid) bemerft, baß eS fict) bei 
biefen Ausführungen um gefunbe, aufgetragene 
ffinber fjanbclt, franfe ober Frühgeburten unb 
bergleidjen finb abfidjtlidj nict)t berüdfidjttgt 
(fiefje Allgemeine ©cfunbljcitSpflcge). 

Siele ftrauen, bie fidj feft borgenommen 
baben au füllen, laffen fid) burdj eigene ober 
frembe angftlidjfeit baju bewegen, bie faum be- 
gonnenen 8erfud)e öorjeitig aufjugeben, weif fie 
meinen, fie bätten reine 9Dfildj. Die SJcifd) fdjießt 
bei mandjen grauen oft erft narfi einer SBodje ein. 
Qi gibt ferner SBrüfte, bie nur fdjmer jur SNilcb- 
abfonberung au bringen finb unb unter Umfiän- 
ben erft nad) einem 9Honat in 0ang fommen; 
aber, »erbältniSmäßig wenige Ausnahmen abge- 
rechnet, finb aud) bie „miberfbenftigften" ©rufte 
mit ©ebulb unb fachgemäßer Sehanblung baju 

®oben, ftrauenfruef) II 



au bringen, baß fie wenigftenS einen Zeit ber 
ÜftÜdjD er f orgung bc8 ftinbed Übernehmen fönnen. 
Diefer ffieg ift, wie nidjt oft genug betont Werben 
fann, inrmer nod) Weit beffer al* nur (ünftltdje 
Grnäbrung. 

®ie jroeüe ©runbregel ift : man gebe bem 
Jtinbc nie etroad bei 92act)t. Slucr) dngftltche 
SKütter bürfen überzeugt fein, baß if)t ftinb 
triebt berhungert, wenn fie eS abenbä um 9 
ober 10 Ubr jum lebten unb morgenä um 
6 Uf)r jum erfien SDlal anlegen. (£in »inb, 
ba3 anfangt täglid) 6 2RafjIaeiteu befommt, wo- 
bei fidt) ungefähr breifiünbtge Raufen ergeben, 
wirb nun geroö^nlid) nad)t§ nadt) ber oom lag 
fjer gewohnten bretftünbtgen $aufe aufroadjen 
unb fcfjreien, um baburet) funb $u tun, baß ei 
nad) fetner «nfict)t roieber 8«t ju einem Jrunf 
fei. 3)a bleibe bie Kutter fjart, laffe fiel) eine 
{Barbarin fdjelten unb baS Äinb fdjreten. 5)aß 
man fid) oergeroiffert, ob fonft nid)td mit bem 
fd)reienben Jt'inb lo$ ift, ift felbftoerftänb(id). 
Oft liegt e3 nur etroa« unbequem unb ift )u- 
f rieben, wenn man e8 auf bie anbere Seite 
brefjt 

©trengften* Derboten ift ein ßfn» unb $er» 
fahren mit bem SBagen ober ein fterau*nehmen 
unb herumtragen be« Jeinbe« unb wa« weiter ber- 
artige Sßerwdhnereten finb. (ti ift für ba* £inb 
biel (eid)ter, ti lernt fotdje Dinge gar nicht ren- 
nen. $at ei fiä) einmal an fie gewöhnt, fo Will 
c-_< fie immer haben, unb bass ©efdjrei get)t Io8, 
Wenn bie oerwdhnenbe $erfon einmal nidjt ba 
unb niemanb »orhanben ift, ber fie ablöft. 3n 
biefeS Äapitel gehört ci audj, wenn man bei bem 
ftinb ein 9?acf>tlicf)t aufftetlt. SS ift Diel {Wert- 
mäßiger, bad Jfinb Oon Anfang an gan) im Dun* 
fein fcblafen ju laffen, ei roeiß bann oon gar 
nidjta anberem, unb bie SWühe, ei fpäter an baS 
©djlafcn im Dunfeln gu gewöhnen, fällt weg. 
2Ran erleidjtert ftch bie (Sache bebeutenb, wenn 
man ei öom erfien Jag an allein fdjlafen läßt. 
Kit meiner „©raufamteit" Ifabe ich meinen 
beiben ftinbern erreicht, baß fie bon ber «weiten 
3Docbe an bie ganje 9?ad)t burcbfchliefen. &e» 
ftörte Nachtruhe in ben gefunben lagen meiner 
ftinber rannte unb tenne ich "id)t. 

Die 9Böd)nerin laffe ba£ ftinb in bad 9Ieben- 
ximnter ober nod) weiter weg fdjieben; fie wirb 
bann felbft nid)t fo fetjr burd) bai ab unb ju 
einfe^enbe Jrinbergefd)rei geftört werben, waft na- 
tfir(id) außerorbentlid) Wichtig im ^ntereffe ihrer 
Grholung ift, bie rafd)er unb grünblidjer öor fidj 
geht, at* Wenn fie fid) fort unb fort um bie§ Öe- 
fd)rei befflmmert. ^ür ben Organismus bei Stin- 
bti bagegen ift cd ebenfo wichtig, baß fein SRagen 
nadjtd ausruht, genau wie es bei bem (Srwad)fenen 
ber gall ift. Da« »inb gewöhnt fid) nun felbft« 
oerftänblid) leid)ter unb früher baran, nad»t8 bie 
fehfenbe ftabrung burdj einen gefunben Dauer- 
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fdjlaf ju erfefcen, wenn e« nicht« oon ber 9iät}e 
feiner 3Rutter merft. DaS ftinb gar ju fidj in ba« 
©ett ju nehmen, iß ein Unfug, bec gänjttd) ju 
toerwerfen ift. <5S barf ßet« nur fo long im Seit 
bet «Mutier fein, at« ba« ©tülgefcbäft bauert. — 

STCan Ijalte ßrengßenS eine beßimmte 
^Reihenfolge ber 2J? abbaten ein. (ES ifl 
fetbßoerftänblidh, ba& ein ftinb, baS merft, bajj 
eS burd) ©efdjrei fofortigeS Anlegen erreicht, 
nie an Orbnung yd gewöhnen ift. 2Ran beginne 
in ber erfien Seit mit 6 2JlabIjeiten am Jag; 
ein normales ftinb öfters anjulegen, ift burrib- 
auS unnötig. ©S gibt grauen, bie ir>r Äinb 
alle jioei Stunben unb nod) öfter anlegen unb 
fidj bann rounbem, wenn fie bei einem berar« 
tigen Setrieb hex unter unb baS ftinb nicr)t 
öoranfommt. gortgefefcte SRubetofigfeit mujj 
ein ftinb — ganj abgefeben oon ber SRuttet 
— „neroöS" macben. Weroöfe ftinber finb näm- 
lich in ber flUegel nur oerborbene ftinber. SBcnn 
eine Mutter bei ihrem ftinbe Sferoofität be- 
tlagt, fo befdjulbigt fie fidj bannt in ben meiften 
gällen felbß. Sogenannter angeborener 9?er* 
oofität gegenüber !ann man ni(f)t mi&trauifdj 
genug fein. „Screrbung" mufj nad)gerabe für 
alle« f)etffdlten; baS SSort ift eben aud) ein 
gar bequemes gaulpolßer, auf bem man fidj 
nieberläjjt, fiatt ebrlid) nach Urfacbe unb SBir- 
!ung ju formen. — Sßon 6 anabljeiten fann 
man feljr halb, oft fdjon nadj ber erften SSodje, 
auf 5 heruntergehen, mobei man bie Raufen 
jroifdjcn ben SKabljeiten allmärjlicr) oerlängert, 
unb fie auS breißünbigen 3U oterßünbigen 
macfjt, fo bafj bei einem ©eginn um 6 Ur)r 
morgens fidj: 10, 2, 6 unb 10 Ufjr abenbS als 
weitere Seiten ergeben. SBenn baS ftinb mor- 
gens um 6 Ubr nod) fdjlafen follte, fo ift eS 
burdjauS nitrjt nötig, eS ju werfen, auf eine 
oiertel ober Iia(be Stunbe bin ober ber fommt 
eS ni du an. 9Ran Taffe baS ftinb ruliig Oon 
felbß aufwachen unb lege eS bann an. SS ift 
wenig ©efar)r oorbanben, bafe ein ftinb ju 
lange „über feine Seit" hinaus fcfjldft ; ber jun- 
ger melbet fid) fdwn, befonberS toenn man an- 
gemeffene Raufen einhält. Sin ftinb aus bem 
Sdjlaf ju reißen, gebört jur fünßlidjen Sraeu- 
gung oon 9?eröofität. — 9?cu wirb eS Steten 



fein, bafj man oon 5 ju 4 fJHabljeiten über* 

geben fann. 3dj nrill biefe Drbnung nicht als 

SKöglicbfeit für alle ftinber hmßelkn, bod) ift 

fie tatfäd}lich burdjfübrbar. 3d> felbft babe baS 

4-aKabIaeitenföftem bei meinen beiben ftinbern 

mit glänaenbem (Srfolge angewanbt. 

Sei meinem jweiten Stinbe, ba« befonber« 
fräfrig jur SBelt fam, begann irti t>on Httfang an 
mit fünf SKatjIjeiten, um fdjon nari] toter Sagen 
nur nod) »termal anjulegen. (Sinei SJerfudje« alfo 
ift bie (Sache früber ober fpäter immerhin wert; 
fie erjwingcn ju wollen, iß ttidjt rätlid). ftünf 
2»abljeiten bagegen fann jebe grau burebführen. 
— (Sin fräftigeS Srinb, baS weniger oft angelegt 
Wirb, trinft bei ber einzelnen 2JJar)[jett mcb^r, 
fann aud) rne^r trinten, benn bie S3ruft iß natür» 
lief? aud) Dotier, wenn fie eine längere Qtit jur 
Verfügung fyit, um fid) wieber )u füllen, unb ba« 
bureb, fornrnt ba« JHnb auf ben felben Sageäburd)- 
rdjtüit Wie eines, baS dfterS angelegt wirb. (Sin 
Weniger oft angelegtes Slinb nü$t gweifelloS feine 
y?n tjruiTQ aud) Diel mebr aud. Qux richtigen 2lu8» 
nü^ung ber 9?at)rung gebört, gcrabe wie beim Cr» 
Wad)fenen aud), ber junger, unb nirfn ber, ber am 
meißen igt, iß audj obne weitere« ber @efun« . 
beße. Da muß man oft mitanfeben, wie ein flinb, 
ba« burd) 91u*fd)ütten am beutlirfjßen felbß an- 
zeigt, hau ei juoiel befonrmt, unentwegt weiter 
geßopft wirb. 3Bai iiat man benn Don einem 
Srinb, beffen geiftige 9tegfamfeit im gett erßidt! 
gett iß niajt aleid) ©efunbljeit ju bewerten. — 
ÜWrin jweite« »inb iß jefrt, Wdtjrenb id) bie« nie- 
berfdjreibe, fieben fJRonate alt. Die erße 3ßat)l* 
jeit befonrmt eS jwifeben 7 unb 8 Ut)r, bann folgt 
bie {Weite jWifdien 11 unb 12 Ubr, bie brüte ge- 
gen 3 Ubr, bie oierte gegen 7 Uljr. Da« JKnb 
fdjläft bann oolle 12—13 ©tunben burd). 8ei 
einer berarttgen Seiteinteilung t)at man eine 
SDlenge Seit jWiftfjcn ben einjelnen 9Jiat)rjeiten unb 
abenbS tß man ganj frei unb fann tun unb [äffen, 
wa8 man will. — 

SS bleibt nod) ein SBort barüber au fagen, 

wie lange man ein SHnb wäbrenb einer OTabl- 

jeit trinfen laffen foll. ÄnfangS, fo lange 

ein ftinb noeb tüdjtig arbeiten mug, um bie 

mütterliche Sruft in (Sang a u bringen, taffe 

man eS rubig bis au einer halben Stunbe 

8ieben. *) (SS macht babei gar nidjtS, wenn eS 



*) Da« JHnb anfangs ju einer beßimmten 
Reit, bie man fi<b oorgenommen f)at, }. S. nadj 
20 Minuten wegjunet)men, aud) wenn e6 nod) 
trinft, bat feine Sfcadjteile. Die botle CSrgicbig- 
feit ber Sruß lägt bann länger auf firfj warten, 
unb ba« Srinb gewöhnt firf) baran, mit S^hen auf« 
juhören, wenn ihm bie SRitdj nid)t mehr bon 
felbß in ben SRunb läuft. Da« S^hen unb ba« 
möglichß öollfommene t9u«trinfen ber SBruß iß 
für reidjlidje SRilthabfonberung unbebingt nötig, 
augerbem fommt bie fetteße TOild) immer erß ge> ■ 

5en @<bluß. ©erabe ba« erße SHnb iß fojufagen 
er Pionier für bie foäteren. ©eim erßen Sfinb 
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barüber ein wenig einfc^Iaf t, öorauSgefefct, 
bafs eS babei weiter jtefjt unb fdjludt. Znt 
eS bieS nidjt, unb ifi eS burdj leid)te3 Strei- 
dieln über ben .Hopf ober burdj ben fdjeinbaren 
SSerfudj, ifmt bie SBarje entjiefjen ju wollen, 
nidjt jur gortfefcung feines ©efdjäfts brin- 
gen, bann neunte man eS weg, unb lege e$ erfl 
roieber nadj ber befhmmten Sßaufe an. Später, 
wenn bie »rufl in Doflem ©ang ifi, regelt fidj 
bie 3 c it öon f elbfl ; wenn baS ftinb junger 
bat, jiefjt eS fräftig unb trinft, oljne Allotria 
ju treiben, bie ©ruft in furjer 3eit leer. Säßt 
fid) baS etroaä ältere ftinb fpäter burd) alleS 
möglidje Dom Srinfen abaiefjen, fo ifi baS ein 
»cwciS, baß fein junger nid)t übermäßig groß 
ifi. »leibt e3 nidjt bei feinem ©cfdjäft, fo Iaffe 
man fid) nidjt unnötig lange imtljalten, auf 
feinen gall länger als 20 Minuten. 3ttan gebe 
bem ftinbe im ©egenteif ju oerfleljen: „SBer 
nidjt min, bat gebabt", neunte eS weg unb lege 
e3 erfr mieber ju ber befiimmten nädjftenSRaf)l- 
aeit an. 33ann merft baS ftinb balb fefjr gut, 
baß eS fid) baran galten muß, wenn eS nid)t 
ju furj Fommen mifl. 

2Jian lege baS ftinb jjunädjft immer nur an 
eine »ruft an, bei ber folgenben SRafjljeit an 
bie jwette, unb fo abwedjfelnb. 9?adj einigen 
SJconaten genügt bem ftinbe oft eine »ruft nidjt 
mefjr gana, befonberS wenn man nur roenige 
SRabljeiten anfe&t. 3« biefem gall reidje man, 
wenn bie eine »ruft ooüflänbig leer 
getrunfenifl, aud) bie anbere nod) hui^u unb 
wedjfle nur nod) in ber §infidjt ab, baß man 
bei ber folgenben SRafjlfteit an bic »ruft juerfi 
anlegt, an ber baS ftinb bei ber oorbcrgeljen- 
ben SJlafjljeit 3 u 1 e & t getrunfen bat. 2ieS muß 
man bewarb tun, weit bie swette »ruft ge- 
möljnlidj nidjt mefjr fo ganj leer getrunfen wirb 

bot man im allgemeinen motu bamit ju fdjaffen, 
bie 33ruft in bolfen Wann ju bringen ald bei ben 
folgenben. 3)eSbalb muß man bem fleinen Sabn- 
bredjer nidjt bie ©etegenbnt neunten, jum »olten 
Sotjn feiner Arbeit ju gelangen. Slußerbem tft 
nod) ein Unterfdjieb jltnfdjen einem jarten ftinb 
uno einem, bad Don Anfang an fclu fräftig ju 
jictjen oermag. 9Ran greift ja bc?balb bei Jrtutxi • 
d)en SHnbern ju bem Sludmeg, baß bie SDiutter itjre 
Skuft burd) ein anbered fräftigered ftinb in ©ang 
bringen läßt, j. 33. in einem Saugtingdljeim. 



wie bie erfte. Niemals barf man ein ftinb beibe 

»rüfle nur oberflädjlidj abtrinfen Iaffen, weil 

baburd) bie 3Ritdjprobuftton jurMgefjt. 

Gin öerbreiteter Aberglaube tft bie Sin- 
nabme, bie grau bürfe mrtit meb,r füllen, menn 
iljre normalen monatlidjen gunftionen mieber ein« 
gefeftt baben. ©elbft wenn bied febr früb bet 
galt fein fottte — idj rebe aud eigener Srfabrung 
— fann man ru^tg weiter ftillen, obne ben ge- 
ringften 92adjteil für fid) ober ba* ftinb be« 
fürdjten }u müffen. (£3 mag fein, baß bei mand)en 
in ben in »etradjt tommenben Xagen bie IVilrt) 
etmaS fnapper wirb ober bem Slinbe nidjt 
gan) fo gut munbet wie fonft. :Uian laffe fidj 
baburd) nidjt aud ber gaffung bringen, nadj ber 
fritifdjen 3eit ftetgert fidj bie SDlildjprobuftion fo- 
fort mieber. — 

Gtue fcbmerjtidje 3 u Q Q be ;um (Stillen bilben 
für manche grauen bie ©djrunben an ben 93ruft* 
marjen. ©ex meinem erften Sltnbe IJatte idj ferbft 
bied ^ectj, unb irf; weiß beäljalb aud eigener bit- 
terer (grfatjrung tjeraud, weldje ©elbftübermin- 
bung unb eiferne Energie baju gebört, nidjt ju 
erliegen unb bad Sinb tro^bem metter ju ftillen. 
92ur ber ©ebante, tu ad idj meinem ftinbe entzöge, 
Wenn idj itjm bie »ruftnabrung näbme, ließ midj 
bamald audl)arren. (Srft nadj brei SRonaten, atd 
bie ©djrunben geteilt waren, fe^te bie ungeteilte 
reube am ©rillen ein.*) »ei meinem jmeiten 
inbe blieb idj gtüdlidjertoeife oon biefer übten 
3ugabe oerfdjont. Tic lange ©titltStigtcit 
beim erften SHnb bat mabrfd)ein(id) an fidj 
fd)on eine abb.ärtenbe Sßirfung audgeübt, unb 
überbied oermanbte idj mäijrenb meiner jmeiten 
(Scbmangerfdjaft er^ö^te Slufmcrlfamfeit auf bie 
pflege ber »ruftmarjen, um fie genügenb auf iljr 
fpätered ©efdjäft oonubereiten. (Sd ift jebergrau 
bringenb 5U raten, fdjon mä^renb ber ®d)man* 
gerfdjaft ibje »rufttoarjen forgfälttg ju pflegen. 
(SBettercd ftetje fiuead, SCrig. ©efunbb,eitspflege.) 

©äfjrenb bcS Stillens ifi für SWutter unb 
ftinb ftrengfte SReinlidjfeit ju beobachten. (Slje 
ba§ ftinb angefegt roirb, roafdje man bie»ruft- 
marje unb ibre näd)üe Umgebung, foroie ben 
SWunb (bie Sippen!) beS ftinbcS mit je einem 
Stiiddjen fflatte öorfidjtig ab (ja nidjt au«!), 
baS man in abgcrodjtem SBaffer befeud)tet fjat. 
SBenn baS ftinb getrunfen f)at, »oieberbolt fid) 
bieö »erfahren. Tlan fjabe fictS ein Sdjüffet- 
d)en jur §anb, in baS man fidj minbefienS 
einmal täglidj frifdj abgcfodjteS SSaffer gießt. 
2>aß auäj baS Sdjüjfcldjen fefbft fauber gehal- 
ten unb ftetS jugebedt fein muß, um ba3 ©in- 
bringen oon ©taub ju oerhinbern, ift fefbffocr» 
ftänbfid). Sfußcrbem follte eS fid) oon felbft 

*) <Seitt)er ift ein 3Barjenbütdjen „3"fanti- 
bud" in ben .£mnbel gefommen, bad, ba ed bie 
9?acbtetle ber früher gebräudjlidjen ©arjenhüteben 
nid)t bat, feb,r empfohlen Wirb. (^Jreid 9Ji 2.25.) 
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Die Sinberftube. 



DcrftcfjcK, bofe man mit biefcm SBaffer nur mit 
frifd) geroafdjinen £>änben in Berührung fom- 
mcn barf; wenn man e3 al« §anbroaffcr 6c- 
nüfct, fann man fid) baä &brod)en fd)enfen. ab- 
lochen muß man bad SBaffer, bomit e« feimfrei 
wirb. 

Sei broljenben ober fdjon borbanbenen 
©djrunben laffe man jebod) ba« ©affer ganj n>eg 
unb berwenbe an feiner ©tatt jur Steinigung, 
De«infeftion unb Rettung ©eingeift = 70proj. 
mtoffoi, ber beffer ift al« abfoluter = lOOproj. 
«tfohol, ba biefer ber $aut jubiel gett unb ©af- 
fer entjiet)t unb fic be«t)alb erft red)t fpröbe 
macht. Di an meifs ja frfjon bon ©d>runben an ben 

tfinben, baß bie ^Berührung mit ©affer nid)t jur 
efferung führt. 3ft bie ©ar je nadjbemlrin* 
!en mit ©eingeift gereinigt, fo fege man ein 
©tütfcben ©aje, auf ba« man au« einer Xube ir- 
genbein gute« gett — ich fefbft babe33oro«©lb,jerin» 
Sanotin genommen — gebrücft iv.it, auf bie ©ar- 
gen. STOandje nehmen auch reine« ©lögertn ober 
ähnliche«. 

Daß bie 5Reinlitt)feit für bie SWutter eine 
berboppelte fein muf3, wenn fic ©chrunben $at, 
liegt auf ber fianb. Da bie ©d)runben bie Ein- 
gangspforten für bie SBafterien finb, cäd)l fid) 
Ii »rein (üti feit oft bitter burdj) 83ruficntgünbung, 
bie äußerft gefährlich werben fann unb jum min- 
beften fet)r fdjmcrjbaft ift. 

©a« bie beim ©tiflen eingunehmenbe Stel- 
lung betrifft, fo ift e« nad) meiner perfönttdjen 
Wetnung für SKutter unb Stinb ba« bequemfte 
©erfahren, wenn ba« ©ritten liegenb beforgt mirb. 
©ifcenb ju ftitten ift nad) meiner Srfaljrung biet 
anftrengenber für beibe beteiligte $lußerbem tut 
ber Wutter, bie oft red)t mit ©efc^äften Über- 
taben ift, unb ihre Eugen unb §änbe an fed)« 
©tetten jugleicb im ben fottte, ba« ootttommene 
Wuäruben, wie e« bureb ba« ©titten in (iegenber 
Haltung erreicht mirb, nur gut. 3 0 ) ferbft habe 
nie anber« al« liegenb geftittt. 

2Benn ba« Slinb getrunren bat, bringe man 
eS junäcbft furje £eit, el)c man e« wieber in fein 
33ettd)en legt, in aufredete, natürlich gut geftüfcte 
©tettung, in ber e« gewöhnlich ein paarmal auf- 
ftößt. Turd) biefe« tfufftoßen wirb bie beim Prin- 
ten etwa mit eingebogene fiuft mieber entfernt. 
Tciti Shnb auf ben SRüden ju Hopfen unb ähn- 
liche«, bamit e« aufftoßc, ift ju untcrlaffcn. ©emt 
bie Stoiber nad) bem Irinfen gewöhnlich aufftoßen, 
fo ift bamit noch lange ui.br gefagt, bafj e« unter 
allen Umftänben erjwungen werben muß. hier- 
auf lege man ba« SHnb guerft auf bie redete ©eite, 
auf ber fid) ber Ausgang be« Wagen« in ben 
Darm befinbet. fiegt man e« gleid) auf bic linfe 
©eite, fo läuft ber Wageninbalt leid)t wieber in 
bie ©peiferöbre gurücf, Woburd) ba« ttinb leichter 
jum Hu«id)ütten fommt. Wan wed)f(e im übrigen 
regelmäßig mit ber Sage be« vutbe« ab, unb (äffe 
e« nid)t immer auf einer unb berfetben ©eite lie- 
gen, vr.t man e« nad) bem Xrinfcn auf bie red)te 
©eite gelegt, fo bretje man e3 nad) ber ftälfte ber 
^Jaufe »on einer aWabljcit jur anbem auf bie 
linfe. Da« fann man tun, ob ba« Sinb wad)t ober 
fdjläft; e« b,at ja einen fo gefegneten ©djlaf, baß 
e* bon einer Umbrebung, bie balbweg« borfidjttg 



auönefütjrt Wirb, turfjt aufmacht. Mudj nad)t« 
brelje man ba« ftinb einmal um, j. 93. rf)e man 
felbft in« ©ett geb;t. Da« regefmäfjige SlbWed)- 
feln in ber Sage bat außer !8equemlid)feit«grün- 
ben für ba« .shnb aud) nod) ben großen Sorjug, 
baß auf biefe SBeife eine mög(id)ft gtetd)inäf)ige 
®efid)tä' unb Ropfbttbung erjtelt Wirb. Q« gibt 
fd>tefe @efid)ter unb einfeitige Sröpfe, bie nid)t an- 
geboren, fonbern angejüdjtet, b. t). angelegen finb. 
SBenn man bebentt. Wie weid) bie $nod)en eine« 
©Sugling« finb, fo wirb ba« ot;ne weitere« ein- 
teud)ten. 

©ewöbnlid) trinft ber ©äugting nid)t bei 
jeber 2KafiUnt biefelbe SRenge. 9Benn er bie 
gange 9tad)t burd) gefd)Iafen bat, Wirb er im all- 
gemeinen morgen« bie größte 2Rabf}ett ju fid) 
nebmen. ©äb^renb id) meine Äinber ftitttc, babe 
td) fie fonfequent bor unb nad) icber SOtablgeit 
gewogen unb fann bie« au« eigener (Srfabrung 
beftätigen. Sin Xage«quantum bon 890 g fam 
bei meinem jwetten ftinb 3. 8. auf fofgenbeäBeife 
auftanbe: l.TOabljeit: 300g; 2.: 150g; 3.: 180g; 
4. : 200 g, jufanrmen 830 g. ttl)n(id) berbielt fid) 
bie !Berfd!)tebenbeit ber Wengen bei ben einzelnen 
9}iab(jeiten über bie ganje ©tittjeit bon 9 Mona- 
ten. — 3 m Durd)fd)nitt trinft ein ftinb am (Snbe 
ber erften 3Bod)e 200—300 g, am (Snbe be« 1. SHo- 
nat« 500— 600 g tägltd). Die Wenge nimmt bann 
weiter ju bis ungefähr jum 4.3ßonat, fo baß im 2. 
9Wonat eine XageSmenge bon 700— 800 g, im 4. bon 
800—1000 g erreicht Wirb. Stuf biefer moIk t)ält 
fid) bad Sinb nun burd) Wonate. Sin £iter Wirb 
nid)t immer erreicht, wefenttid) nid)t überfd)ritten. 
G« fommt babei aud) auf bie Dualität ber SKild) 
an. 95on einer hochwertigen SWild) fdnnen einem 
Stint» bauernb 800 — 900 g genügen, wogegen eine 
geringere Qualität burd) eine etwa« größere 
Wenge erfcfyt Wirb. SBenn nun in einem 
93ud) ftei.it, ein 3inb in bem unb bem Silier 
trinfe burdjfdjnittlid) founbfobiel@ramm, fo über* 
febc man ba« ©ort ,,burd)fd)nittlid)" nidjt unb 
meine ja nid)t r ba« eigene »tnb müffe unter 
allen Umftänben biefelbe gabt erreichen, ^(ußer- 
bem. Wenn man fd)on lieft, fo lefe man aud) alle« 
unb nid)t nur ein 93rud)ftücf, man fönnte fonft febl> 
geben, ©enn ein SJerfaffer j. 8. fagt, ein Äinb 
in bem unb bem Alfter trinre burd)fd)nitt(id) bei 
jeber Wabheit 100 g unb babei fünf Wabljeiten 
anfe^t, wäqrenb bie £eferin fed)«mal anlegt, fo 
fommt ein ocrfdjtebenc« Srgebni« berauo, benn 
ber ©erfaffer red)net fünfmal 100, wä^renb bie 
£efcrin fed)«mal 100 red)net unb fomit bon ihren: 
JHnb unb ibrer 8ruft mebr oerfangt al« ber ©er* 
faffer, auf ben fie bod) fd)Wflren will.*) 



*) 9?od) ein ©ort über ba3, wa« ftittenbe 
grauen „fid) jufefcen" nennen. Daß man Wäb- 
renb ber Qeit, in ber man ftittt, einen etwa« fräf- 
tigeren Slppetit 1)at, al« gu gewöbnlid)en geiten, 
ift felbftberftänblid), benn ber gan*c ©toffwcdjfel 
ber ^rau ift in biefer 3eü ein biet regerer, ©id) 
jebod) obne junger ju ftopfen ober mit ©iber* 
Witten Wi(d) in fid) hineinzugießen, hat nicht ben 
geringften ©inn. Da« 3"biel an Nahrung gibt 
feinen Iropfen Wild) weiter, fonbern fe|jt fid) 
nur an ber grau in öeftalt bon ©peef an. 3" 
ba« 9<eid) beo ^Ibergfaubcn« gehören bie mancher* 
(ei JBerbote, wa« bie ftittenbe grau nid)t effen 
bürfe, j. 53. ©afat unb Obft. 3$ felbft j. 93. 
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Slbfefcen fonn man ein SHnb mit gutem 
©ewiffen im 8. ober 9. SRonat. 3 n bicfem 
Älter fann man gleid) reine Jtuf)mitd) geben 
unb brauet bie 8"fä&e nidjt mefjr, bie in frühe- 
ren SRonoten nötig finb. Ofme bie äufcerfic Wot 
fefce man nie im (Sommer ab, benn in ben 
fjeifjen SRonaten ift ber 9RiId)wed)fet für bie 
Säuglinge am gefäb,rli(f)fien. 3ft ein $?inb fd)on 
über ein fjalbeS $at)x alt, fo überlege man fidj, 
ob HuSfidjt oorb,anben ijt, bajj baS Sftnb nod) 
gut über bie b,ei&en SKonate fjinübetgefKHt 
werben fann. 3ft bie SRilcr) fnapp, fo fcfce man 
lieber fdjon Dörfer ab, fo baß baS Sftnb fcfyon 
entwöhnt in bie feigere 3 ar ) reS d e ** hinein« 
fommt. (Einem Äinb oon wenigen SRonaten 

I>abe bei meinem jmeiten ftinb baS 2Jitf<J)trinfen 
ganj aufgegeben, bafür aber febr öict Obft ge- 
tjeffen. !üte grau (ebe binfidjtlid) ber «rt ifircr 
yJafyrung weiter, nrie fie e« getooljnt ift unb laffe 
fidj nid)t auf bie SRAfcdjen ein, bie ir)r allerlei 
Weife ßeute mit 33er« unb (geboten (j. 8. eine ftil« 
Cenbe' grau müffe „SKer" trinfen!) aufreben 
wollen. 



fudje man bagegcn unbebingt über bie feigen 
SRonat e hinüber bie Srufhtafjrung ju erhalten. 
$aS (Sntwöljnen gefd)el)c Iangfam, ungefähr in 
ber 3eit eines SRonatS, bamit fidj ber Organis- 
mus beS ftinbeS allmäf)lid) an bie üeränberte 
SRaljrung gewönnen fann. SRan fange junäcfjft 
einmal bamit an, in ber erjien SBodje neben 
ber bementfprcdjenb oerminberten SBruftnalj- 
rung eine glafdje ju geben, in ber jroeiten 
jwei ufro., bis baS ftinb entwöhnt ift. $aS 
Äinb flräubt fid) juerji oft fjeftig gegen bie 
glafdje, benn eS merft ben llnterftfneb jwifdjen 
ERutter- unb JtufjmUd) fefjr gut. GS fdjeint 
manchmal fafl, als ob ber Säugling beleibigt 
wäre, ba§ gerabe bie SRutter, bon ber man bod) 
etwas SeffereS gewännt iß, ih,n mit etwas min* 
ber Sutern abfpeifen will. 3 n biefer fritifdjen 
Seit wirb baS ©efd)äft oft bebeutenb erleidjtert, 
wenn ein anbetet Angehöriger bie 3Kafd)e 
barreidjt, bis fidr) baS Äinb an baS «Reue ge- 
wännt f)at. 



Die Bciftoft. 



3fl ber Säugling über »/» 3<»f)* alt, fo 
fann man fangfam baju übergeben, ib,m 
nebenher etwas anbere Wahrung ju geben, be» 
fonberS wenn bie SRild) etwas fnapp werben 
follte. HRittagS gebe man bann (felbftoerjtänb- 
Kd) unter Hbjug einer lörufima^Ijeit) eine 
Suppe aus ©rieS-, fcafer-, ©rünfern- ober 
irgenbetnem 3wieba{fmcb,I, bie mit gleifdjbrülje, 
aber ebenfogut aud) mit fog. oegetarifd)en Sup- 
penwürfeln jubereitet werben fann. $iefe be- 
fielen auS ben <Räh,rfaI$ejtraften friidjer ©e- 
müfe (ju erhalten in fog. JReformgefdjäften, baS 
Stücf 5 <ßf. ; ein Stürf wirb in V* fiiter fodjen- 
bem SBaffer aufgelöst). 3ft baS ftinb entwöhnt, 
fann man iljm bann weiter abenbS balb jtatt 
ber glafdje einen Sret (©rieS, £afergrieS ufw.) 
geben, was ben «orteil f>at, bafj baS Rinb über 
9?acfjt feinScttdjen weniger na& madjt, als wenn 
es nur flüffige ftaljrung $ur STbenbmabJaeit be- 
fommt. 92iemafS jeboer) barf ein Srei unter 
Vi 3o^r gegeben werben, wie eS in mannen 



©egenben üblidj ift, weil baS Äinb in ben erflen 
fec^s SRonaten »reie ni(fi,t oerbauen famt. 3JKt 
7—8 SRonaten fann man bem JHnb audb, etwas 
abgef odjten 2fruö)tfaft (1—3 (Sierbcd^er^en), 
j.S. auS frifdj geöffneten SBecfgläfern, geben, 
ober im gcüf)jal)r, wenn bie Orangen füg finb, 
ben ausgepreßten Saft einer Orange, waS iljm 
aufjerorbentftd) munbet. 5Bon V* 3°^ Ten an 
barf bie 2RittagSmab,Ijeit um ein wenig fein 
zubereitetes ©emüfe bereidjert werben, wobei 
in erjler 53inie Wegen feines eifengeb,aIteS ber 
Spinat in©ctrad)t fommt. WnSteüe beSgrud^t- 
fafteS fann balb Apfelbrei treten. — Sei jeber 
Seränberung ber 9?af)rung ift ber Stuhlgang 
befonberS inS Sluge ju faffen. 9?id)tS ju fagen 
fi,at cS, wenn ©emüferejte im Stuhlgang er- 
f(fi,einen, wenn nur feine fonftige ©ef(fi,affenb,ett 
normal ijr. (Sin bureb, ©cnu& oon Spinat 
etwas grün gefärbter Stuhlgang f)at nidjts ju 
tun mit bem grünen ^urdjfallfiul)! ber fleinen 
Säuglinge. 



Digitized by Google 



134 



Die Stinberftube. 



Künftige (Ernährung.*) 



Sei bet Bereitung ber rünjHidjen «Rafjrung 
mug bie peinüdjfie Sorgfalt angeroanbt wer- 
ben. Tie SRurter fodte bab>r bie3 ©efdjäft 
grunbfä&Hd) von Anfang bis ju @nbe, ba£ 
Steinigen ber gtafdjen ufm. mitinbegriffen, ferbfl 
beforgen unb nid)t« babei einem unerfahrenen 
®ienfhnabdjen anoertrauen ! 

(Sinfad) Sfribnttld) flott ber grauenmitrf) ju 
netjmen, ifl nid)t fiattljaft, ba bie beiben 2Rild> 
artcn nidjt biefefbe 3ufammenfe$ung aufroei« 
fen. $ie #ur)mild) mug burd) 8 u f a fr t>on SBaffer 
ober ©djleimroaffer ocrbünnt, unb augerbem 
mug ber SRifdjung bann nneber 9Rifd)jurfer ju* 
gegeben werben, um ben burd) bie Sßerbünnung 
Derminberten ©erjalt ber 9iab,rung nrieber au§- 
augteitfjen. SBenn man reine burdjauä ein- 
toanbfreie HRildj bon trocfen gefütterten Äüben 
jur Serfügung hat (HRild) oon nur grün ge- 
fütterten ober gar mit Jrebern unb äl)nlid)em 
genährten Sfüljen ift für bie ffinber fdjäblid)!), 
fo bejtelje man fie au3 einer unter Jlontrorie 
fieljenben, großen SMdjfu ranftalt. 2Rtld)jurfer 
(nirfjt einfad) geroöfintirf)er Surfer!), 3. 8. fidf- 
Iunbfrfjen (ba« $funb 1.60 9R.), fcafer-, 3tei3- 
ober ein berartigeS 9RefjI faufe man am beften 
in einer Spottete ober in einem guten Sani- 
tätägefdjäft. Wik«, ma§ 3ur Bereitung ber 
fünfHidjen 92af)rung nötig ift, nrie 3flafd)en, 
©auger ufro., bejie^e man ebenfalls auäSani- 
tätggefrfjäften. - 

öinen ©ojrfjret- ober anberen ©terilifierajj&a- 
rat brauet man fid) nid)t anaufd)affen, man !ann, 
bie nötige SReinlid)reit borau*gefefet, bie 9iab,tung 
ebenfogut auf anbere SBeife bereiten. — SBa« bie 
grafajen betrifft, fo finb jurjeit »06,1 nod) bie 
»erbreitetften bie ©trtd)gtäfer (ber 3mifd)enraum 
bon einem ©trid) 5um anberen faßt eine Spenge 
bon etma 18 g). SRebr ju embfebten finb bie 
3rlafd)en mit ©rammeinteitung, befonber* biejeni- 
gen, nrie fie aurjeit bie beutfdje Bereinigung für 
©äugting«fd)ufr au »erbreiten ftrebt. 

SBenn man nid)t ameimat am Zage frifdje 
2)h[di betommen tann, fo ftelte man bie 3Rifd)ung 
gleid} morgen«, fofort menn man bie 3RiId) er- 
hält, für ben ganaen Zclq b« unb fülfe, menn 



*) Sei ben \Huöfüf;ruttgen über fünftlid)c (Sr- 
näbjung ftüfce idi midj im mefenttidjen auf Dr. 
med. et phil. @. ^intelftein« fieb,rbud) ber ©äug- 
lingdtrantbeiten, »erlin 1905. 



man a- ©. fünf TOaljtjeiten täglid) gibt, fed)* ftla- 
fd)en, um md)t gleid) auf bem Xrodenen au fifcen, 
menn einmal eine glafdje aerbred)en fodte. Qum 
luftbidjten SBerfdriug öerfelje man bie gtafd)en fo- 
fort nad) bem füllen mit einem ©ummiberfd)lug, 
unb ftelle fie bann gleid) an einen fügten 
Ort, im ©ommer in ben ftefter ober Gisfdjranf. 
SHemal* bürfen bie gefüllten glafdjen im mar- 
inen 3»nimer ober gar in ber 8üd)e aufbemabrt 
roetben! SBärme unb Unreinlid)reit finb bie 
fd)Iimmften ©efa&ren für bie runftlidje Wahrung. 
SBill man bem Rinbe eine glafdje geben, fo ftelle 
man fie in ein mit feigem SBaffer gefüHted ©efäg, 
etma in einen £tterbed)er, fo bag bae SBaffer über 
bie lUftlrti bergefjt unb fie fomit gleid)mägig er- 
wärmt roerben tann. (Die SRabjung barf für ba* 
ftinb roeber au b^eig nod) au füfil fein. 3 ur ^robe 
ber Sdrme balte man bad $räfd)d)en an baS 
VLuqe ; toai baS Muge nid)t Tcid)t erträgt, ift aud) 
für bai SHnb au beiß- Wiemal« barf mit bem 
9Hunbe probiert »erben. Irinft ba« JTinb bie 
gftafdic nid)t gana au«, fo bernienbe man ben fteft 
niemal« ein imeltei 9Ral für ba« SHnb, fonbern 
fd)ütte ben {Reft meg. 9He laffe man bie ?fta- 
fd)en ungereinigt b,erumftcben ; fommt man au* 
irgenbeinem ©runb einmal nid)t gleid) au ibjer 
{Reinigung, fo fülle man fie »enigften* einftttieüen 
mit SBaffer, bamit feine 2Rild)refte an ber $la- 
fd>e eintrocfnen Idnnen. (ffibenfo Tege man in 
einem foldjen galt bie ©auger gleid) in« SBaffer.) 
3>nt übrigen mad)e man e* fid) aum Qkunbfafe, bie 
gfafd)en fofort nad) bem ©ebraud) au reinigen ! 
*Kan bürfte fie mit einer eigen* au biefem QtDttte 
gebaltenen 3rlafd)enbürfte in beigem ©obamaffer 
au«, fd)n>enfe mit frifd)gefod)tem SBaffer nad) unb 
ftürae fie aum Strodnen. 3 U biefem Qtotde tann 
man fid) im ©anitdt«gefd)äft ein ffllierntd gta- 
fd)engefteH laufen. (^Jrei* 3» 2.—, mit ©d)ublabe 
9R 3,50.) Sbenfo reinige man ben ©auger (unb 
bie Söerfd)Iugfabjjcn) mit einem Meinen ©auger- 
bürftd)en (15 ^Jf.) in ©obamaffer, übergiege ibn 
mit fod)enbem Saffer, unb bema^re ibn t r o f - 
fen in einem reinen augebedten ®efög auf. ©on 
3eit au 3c>t fod)e man ©auger unb Serfd)tüffe in 
©obamaffer au*. (Ebeufo reinige man 3ftafa)en- 
unb ©augerbürfte ab unb a u no * befonber«. 
SBenn man bie ©auger gerauft bat, bot)re man fi($ 
mit einer glü^enben iRabel etma brei fleine ßöd)- 
lein in bie ©pi^e unb überaeuge fid), ebe man fie 
oermenbet, ob fie ötiircirficnb burd)gängig finb ; 
bod) bürfen bie £dd)er anbrerfeit* Ja nid)t au grog 
fein, benn bieiRabrung foll bem Jfinb nid)t einfad) 
in ben SIRunb laufen ; ba« ©auggefd)äft mug 
bemftinberbaltenbleiben. ©erboten finb 
©djtaud)« unb ©la*röbrenfauger ! 

NB. Sin ©egenftanb, ber frifd) au« bem £a- 
ben lommt, ift nie fauber, aud) menn er „neu" ift, 
er mug be*tjan> oor ©ebraud) grünblid) gereinigt 
merben. (Sbenfomenig ift ein ©egenfianb, ber län- 
gere 3eit nid)t mebr gebraud)t mürbe, „fauber", 
aud) menn er gereinigt mürbe, elje man tfjn auf- 
bemabrte; alfo ftet* »or bem ©ebraud) reinigen, 
ma« nid)t täglid) im Umlauf ift! 
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Äünftlidje Q 

©ei bcr 2)arreid)ung bet fünfilidjen SQab/- 
rung gelten biefetben Sorfdjriften tote fie beim 
Stillen fd)on befprod)en würben. 3 n 8befonbere 
hüte man ftd) beim glafcf)enfinb üot bet fo be- 
liebten Qbetfütterung, tooju bei bei füintltchen 
Srnäfjrung ötel mehr öefafjr oorhanben ift als 
bei bei natürlichen, »eil bei ihr feine natürliche 
©renje gegeben ifl, wie bei bet Skujt. Sie oier« 
ftfinbigen Raufen folten bei bet fünfHicfjen (5t- 
näfjrung etfl tedjt ntdjt oerffit^t Werben, Weil 
bie Sufjmild) btei Stunben im SDtagen beS ftin- 
beS bleibt, bie Sruftmild) bagegen nut jwei. 
STOan fübjc alfo auch beim Jlöfdjenfinb jum 
minbeften ba£ 5-3Jlaf)tjettenf»)fiem burd). 

Die «nfidjten barübet, ob bie ©etbünnnng bet 
Äufmtild) nur mit SBaffer ober mit ©djteimwaffer 
ju gefajeben babe, — abgefeben Dom 1. SRonat, in 
bem fe$t toobl atigemein nur mit SBaffer »er« 
bünnt Wirb — geben jurjeit nod) au«einanber. 
SRarfj ftintetftein (€5. 101, 1. I.) „peilen bie 2Rild)- 
SD?ebImifd)ungen bie reiftung«fäl)igftc bet jurjeit 
gebräuchlichen SWetboben ber tünfttidjen (Srnäb- 
tung bar". — „Den Slnftoß jut Serurteitung bet 
2Reble gaben bie ©djidfale berfentgen Säuglinge, 
bie nod) bem Sraudje mancher (Segenben, befon« 
ber« Gübbeutfd)tanb«, oon früb, auf allein ober 
oorjug«weife mit SJret „gejjäopelt" mürben. 
Jpierju gefeilten fid) bie (Jrfabrunaen, bie nad) 
bem ttuftaud)en jener Äinbetmeb/e gefammelt 
toutben, »eldjc ben Änfötud) etbeben, (Srfafc- 
mittel ber SD? uttrrmilrf) ju fein. Die gemalttge 
SRorbtbität unb TOortalität btefet ftinbet rüdte bie 
ttnberantwortlidjteit einer folgen ftoft auf« ein« 
bringlid)fte oorMugen." «3. 98,1.x.) „Die allei- 
nige ober toorwiegenbe SQtebJfoft ift unbebingt »u 
»erwerfen. gür bie ^eranjiebung biefet ©toffe 
in fnaop bemeffenet, bet S3etbauung«!raft ber be« 
treffenben UlterSftufe angepaßter SRenge fpnrfit 
bie Seobacfjtunq ber ftinbet, bie in bcialjenbrm 
©inne auafällt." (©. 100.) 

2BaS bieSSerbünnung bet JhifmtÜd) be- 
ttifft, fo gebe man im 1. SJlonat eine SffKfdjung 
öon 1 leil SRild) unb 2 Seilen ©äffet (Sin- 
brittelmild) - »/• 3Jhfd)). 

3m 2. biS 4. SRonat fjalb 2Rild>, fjalb 
6djleimwaffer (^albmildj - 7t SRild)). 

3m 5. bis 6. SRonat eine SRifdjung oon 2 
Seilen SRild) unb 1 Seil 6d>leimroaffer (3wei- 
brittelmüd) - »/s SRildj). 

3m 6. bis 8. SKonat Sollmild). 

«uf bie Vi SDWdj fommen 53 g SRild)- 
j utfer») ouf baS fiitet. 

*) 2Rit bem fiöflunbfdjen SRildjjudet fann 
man fid) ein Heine« «lumintumgefäß (15 $f.) 
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«uf bie §albmifd) fommen 50 g SRild)« 
jutfet auf baS Süer. 

«uf bie Vs SRild) fommen 40g3Rildjauder 
auf baS Sitet. 

«uf ein Sitet fertiger 92af)tung foll nidjt 
mefjr afS 10—20 g 3Ref)l**) im 2. SHonat, 
20—30 g 3Re$t im 3. SKonat fommen. 3m 
2. SBiettelialjr fann man auf 30—40 g fteigen. 

SBaS bie SR enge bet SRafjtung betrifft, 
bie man öerabteidjen \ott, fo fteige man bei 
ber VsSRild) oon 600 g fangfam auf f)ödjfienS 
800 g, bei bet fcalbmildj oon 800 auf 900 g, 
bei bet */ s 3Jlüd) oon 900 auf 1000 g. 

9fteljt braucht man auch oon reiner $ul)« 
mildj nidjt ju geben, ba in ben fpäteren SDto- 
naten bie gemifd>te Sfofl eingeführt roirb. (@ief)e 
«bfdjnitt „SeiforO 

§erfteHung ber S92ifd)ung. 

Die i'itidi mufj fofort, menn fie in8 §aud 
tonrmt, gefod)t toerben, unb jtoar 5 SDrinuten fang, 
baS einfädle «ufroaflen laffen allein genügt nidjt 
jur lätung bet ©aftcrien, »ie e* für bie 3ttede 
ber rflnftlidjen (Srnäbrung nötig ift. Sturj e|e 
man bie 9RiId) oom freuet nimmt, tut man ben 
93?ild>judet binein, baß et tafd) jetgebt. Si« ju 
biefem 3ettpunrt foH bann aud) baB ©d)Ieimn>af> 
fet fettig fein, fo ba& man alle frifdjgefocbtcn 5Be- 
ftanbteile fofort oetmifd>en, in bie für ben Zag 
befrimmte Hnga&I gflafd>en füllen, biefe Iuftbid>t 
oerfcblicfjen unb fofort falt ftellen fann. #et- 
pedung be« ©djleimtoaffet« : Die befrimmte 
SRenge ^afet« obet ein fonftigeS 3RebI rührt man 
falt glatt an, gießt e8 in ein ftarfeS Siter foeben« 
be« ©äffet unb laßt ba« ©anje ungefähr 20 bi« 
46 SWinuten, Je nad>bem man ein STOeb,! obet eine 
©rüfre nimmt, langfam toeben. ©ollte ba« 
©cbleimutaffet einmal gu febt eingefodjt fein, fo 
gieße man nodj ettoa« SBaffet nad) unb laffe bie 
SRenge nod) einmal auflocben. hierauf feib,e man 
bie glüffigfeit butd) ein ^jaatfieb (ba« man fid) 
toie aud) ben Stod)topf eigen« 3u biefem .Stoede 
bält unb nid)t nod) ju anberen Dingen Oertoenbet) 
unb mifd)e fie mit ber SKild). 



faufen, ba« getabe 20 g 2RiId)juder faßt. (Sin 5ß- 
Uffel faßt geftridjen ettoa 20 g, ein SHnber« 
löffei etwa 15 g, ein Kaffeelöffel etma 6 g SKild). 
juder; entfpredlienb gehäuft 36, 25 unb 13 g. 
Die angegebenen SRengen SRil(b}uder ptui bem 
Stubmilcbjuder entfpredjen ungefähr bem 2Ri(d)* 
^udergebalt ber ^rauenmild) = etroa 70 g pxo 
fiiter. 

**) Cin Ößlöffel faßt geft rieben etwa 15 g., 
ein »inberlöffel ettoa 10 g unb ein Kaffee- 
löffei etwa 5 g 9Rebt; entfpredjenb gebäuft 30, 
20 unb 10 g. 
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Über 6os <5en>td)t unb 

SSenn ba3 Äinb geboren ift, wirb eS ge- 
wogen. Slm beflen ift e3, man leüjt fid) eine 
JKnbetwage aus einem SanitdtSgefdjäft, wenn 
man fid) feine foufen toill. *) ®b,e man bie 
SBage in Gtebraud) nimmt, oergewiffere man 
fid), ob fie aud) richtig eingeftellt ift, fonfl erhält 
man fein genaues (Ergebnis, über baS ®ewid)t 
bes Neugeborenen läßt fid) feine abfolute Siegel 
auffiellen. Sie erflen Jrinber finb gewdhnlid) 
etwa« neiner unb bafjer aud) Iciäjter als bie 
fpäteren; SEnaben finb im allgemeinen etwas 
fdjwerer aK SWäbdjen. »ei ber Bewertung beS 
©ewid)te8 muffen fel&fioerftänblid) aud) ©rö&e 
unb fonfHge förperlidje S9efdb;affenr)eit ber 
Sltern mitberü(ffid)tigt merben. @S ift natür- 
lich, bafc rieine, jartglieberige 3Renfd)en im all- 
gemeinen aud) Heinere unb letztere ftinber be- 
fonrmen als grojje, f)arffnod)ige. 5113 $urd)- 
fd)nittSgewid)t wirb man im allgemeinen 6 bis 
7 $funb beaeidjnen bürfen. 3ebeS Sftnb nimmt 
in ber Siegel — Ausnahmen gibt eS immer — 
in ber erften, manchmal aud) nod) in ber jwei- 
ten 2Bod)e ab. SS ift alfo gar fein ©runb öor- 
hanben fid) ju fingftigen, wenn baS ftinb nid)t 
glcid) in ber erften 2Bod)e julegt. 3 m allge- 
meinen werben bie fetten ftinber, bie t>ietleid)t 
etwas übertragen waren unb biefe Qeit baju 
)u benü&en pflegen, ©peef anjufefeen, 5uerft 
mehr aufammenfanen, als bie, bie etwas ma- 
gerer finb. 

Wad) ad)t lagen wirb baS ffinb wieber 
gewogen unb jwar bor einer SRaljlaeit, am 
befien in ber SWitte jwifcfjen jweien unb nitf)t 
unmittelbar nad) einer, weil man fonft ein ju 
f>or)eS ©ewtd)t erhielte. 3Ran behalte bann ben 
gleichen ($)nmbfa$ für jebe anbere SBodje bei, 
bamit man fictS bie entfpredjenben öewidjte er- 
hält. S)aS Äinb muß entweber naeft gewogen 

*) 9?eu 2R 35.—, Tnonatlidjer 2Riet9prei8 etwa 
9K 3 —, bei »/» Snljte etwa« billiger. 2)a8 SBäoen 
auf Äüehenwaaen ift burdjauS ju wiberraten. 2Wan 
tann fid) t>felleiö)t aud» eine Jfinbcrtoofle au« einet 
befrrunbeteit ^amilie teilen. 



os tDägcn öes Kinöes. 

werben (was natürlich nur in einem ferjr war- 
men 3«nvmer gefd)cf)en borf), ober man muß 
baS <2Jewid)t ber ÄleibungSftücfe, bie eS an f)at, 
Don bem erhaltenen <&ewid)t o&jteljen. SBirb 
baS fiinb naeft gewogen, fo oergeffe man nid)t, 
ba£ @ewid)t ber SBinbel ober wag man fonfr 
auf bie 2Bagfd)ale legt, bamit baS #inb nid)t 
unmittelbar auf baS falte SRetafl ju liegen 
fommt, abziehen. 2Bie gefagt, nad) ber erflen, 
oft aud) erfi nad) ber 2. 2Bod)e, nimmt baS 
Äinb wieber ju, unb jwar erfolgt bie ©ewidjtS- 
aunaljme im erften §albjaf)r raftfjer als im 
jweiten; je gröfjer bie «njab,l ber SRonate, befio 
geringer bie 3unar)me unb umgcfer)rt. SRan 
Hämmere fid) nun nid)t med)anifd) an ben öiel 
jitierten ©a^, baß ein ftinb mit 3of)r fein 
bob&elteS, mit einem %ab\t fein breifad)eS ®e* 
burtSgewid)t erreidjt ^aben müffe. Uflan fann 
eS öon einem bierpfünbigen tinb berlangen, 
ba& eS nad) >/« <wr)t ?funb wiege; aber 
bod) unmöglid) einem ßwölfpfünber, ber ge- 
nug ju tun r)at, biefe refpeftabTe §öf)e ju be- 
haupten, jumuten, ba& er nad) V» So')!« 24 "*d> 
nad) einem ganjen 36 fßf unb erreicht r)abe ! SBenn 
man bie (Sjtreme nimmt, fo fiefjt man fofort, 
waS babei f)erauSfommt, wenn man alles über 
ben gleichen Seiften fpannen will. SUS b u r d) - 
fd)nittfid)e 3unaf)mc für bie 9Kel)rjaf)I ber 
Äinber wirb man 6 kg jäf)rlid) annehmen bür- 
fen. — Um bie ©emiefjtSaunafmtc ieberjeit fon- 
troHieren ju fönnen, lege man fid) eine labetle 
an, in bie man bie jebe 2Socf)e ober jeben 
SUonat erhaltenen @ewid)te einträgt. SKan fei 
fid) jebod) öon vornherein Har barüber, ba& 
bie 3"naf)me nid)t in ganj regelmä&ig anftei- 
genber fiinie erfolgt. Sollte einmal bei einem 
fonft ganj regetmä&ig junehmenben Äinbe feine 
3unahme ober eine geringe abnähme erfolgen, 
fo hat baS nid)tS ju fagen, wenn e£ eine r»or- 
übergehenbe (£rfd)cinung bleibt. 93ei bauern- 
bem GJewidjtSfHflfianb ober bauernber Abnahme 
ifi ein 9frjt au {Rate ju jiehen, benn bann 
jiimmt irgenb etwas nid)t. 
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@etpid)t*}unaf)me M SäHgtino« 

(nad) Strafc $er Ädrper be* Jfinbe«, S. 117.) 



«her 



Neuge- 
borenes 

L 



2. 

8. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
10. 
11. 
12. 



)törpcrßeitn<t|t 



30 g 

28 „ 

25 „ 

22 „ 
19 

16 „ 

1* „ 

12 „ 
11 „ 
9 n 
8 „ 
6 „ 



9Sonat(. 
3unaf»me 



tmtger i 



3500 g 

900 g 4400 „ 

840 „ 5240 „ 

I 750 „ 6990,, 

660 „ 6650,, 

570 „ 7220 „ 

480 „ 7700 

420 „ 8120,, 

360 „ 8480,, 

330 „ 8810 

270 „ 9080,, 

240 „ 9820,, 

180 „ 9500,, 

^abrliäje ©etoicfjtSjunaljme 6000 g 



3250 g 
4150 „ 
4990 
5740 
6400 „ 
6970 „ 
7450 „ 
7870 „ 
8230 „ 
8560 „ 
8830 „ 
9070 „ 
9250 „ 



So runb arfjt bie ©efdjidjte natürlich bei fei- 
nem SHnbe auf. Sie borftefjenbe ©eroicbtStabetle 
ift eine ibealc ^Uufrraiion beä oben befprodje« 
nen. 

Sie burd)fdmittlid)e töglictjc 3unabjne be- 
trägt bei normalem ©ebetljen nad) Camerer, (Sjer- 
nü, Steiler (fieb,e ginrelftein ©. 57, L %.) im 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.11. 12. »ton. 
29g 27g 24 g 16g 16g 11g 13g 13g 12gl3g9g 1 lg 




Die Körperpflege 6es Säuglings. 



2)a$ oberfte ©efefr in ber tinberftube ift 
bte {Reinlidjfeit. Ter Säugling mufj jeben Jag 
gebabet werben. Tie SBärme beS 2k bem äf- 
fet« betrage 35° ßetfiu« (28° Sfteaumur). 



Sie Temperatur be« ©affer« ift 
mit einem genauen, in einem ©ani- 
tät«gefd)äft getauften 8 a b e t Ii r r ■ 



mometer (<5tüd 70 $f.) feftjuftellen. 

)ia) ui 



- ^ unrflirfK ©o&J unb ©elje be« SHnbe« 
banbelt, barf ntan nidjt auf ben Pfen- 
nig feben; e« gibt genug anbere unnridj- 
tigere 35inge, an benen man fparen fann, 
j. 8. an ber Jfleibung. SRtt ber #anb 
ober mit bem Gltenbogen uftu. bie 
©arme be« ©affer« feftftelten au motten, 
ift »erboten, benn beibe bilben feinen 
fixeren SRafeftab. (Sine Temperatur, bie 
eine an tyeifjeS ©afdjen getoälmte Wär- 
terin j. 9S. nod) ju ertragen oermag, 
fann genügen, ein jarte« Jtinb ju üer- 
brüben. ©oldje gäUe finb fdjon »or- 
getommen. 35 aä Thermometer muß eine 
| j 3 e *t lang in bem gut untereinanber- 
I 1 gemengten ©affer geregen baben, cfje 
4fl man bie Sailen im ©äff er ablieft. 
JT ©er ein Thermometer gefdjwinb in baS 

0 ©affer taudjt, fofort toieber berau«- 
nimmt, roomöglid) nod) an ba« genftcr 
trägt unb bort gemäd)tid) ablieft, be- 
fommt eine ebenfo unfidjere ©ärme- 
angabe toie berienige, ber feinen (Ellen- 
bogen äl& Tbetmometer benüjjt. ßin 
Ibermometer, ba« einen, unb fei e« nod) 
fo Heinen ©dmben bat, ift fofort ju befeitigen 
unb burd) ein neue« ju erfefcen. — 



2 t 



I 



SRan unterftüfre bem ftinb, wenn man eS 
in ba« Sab bringt, mit bem Unterarm Hopf 
unb Würfen, ben übrigen Äörper Iaffe man frei 
fduoimmen. Srei ginger ber unterftüfcenben 
$anb lege man vom {Rüden I)er in bie Hdjfel- 
fi,db,Ie be« ShnbeS, um e$ baburdj feft in ber 
§anb ju ^aben. SRan tt»afrf)e nun mit einem 
Sdjmämmdjen ftopf, ©efirfjt unb Dberförper be§ 
ji inbei ; für ben Unterförper ift ein befonbere§ 
@cb,mammd)en gu nehmen. Diefc Scf^mämmd^en 
halte manpeinlid) fauber. S3on3eit ju3eit lege 
man fie jur Steinigung in ein fjeijjcS Soba- 
maffer, bis fie miebet rein unb frifd) finb. Seife 
brauet man bei einem fleinen JHnb faum an- 
juroenben; bie täglichen mannen ©äber unb2Ib- 
mafdjungen genügen aua) ben flrengften Sln- 
forberungen an iHetnlictjfeit. Tai Sabeturf) ift 
in ben erften SRonaten mit einer SBärmflafdje 
oorjumörmen, roaä audj für bie SBinbeln gilt, 
©päter ifi bie3 nidjt meljr nötig, üorauggefe^t, 
bafjbaäTud) gut trodfen iftunbauä einem 8im- 
mer mit normaler Temperatur fommt. ^atman 
ba§ H:nb auS bem SBaffer genommen, maS nadj 
3—5 Minuten ju gefrfjerjeu b,at, fo trodne man 
e$ grünbfirf) ab unb nefjme auf bem SBidertiffen 
nod) einmal bie Stellen oor, an bie man im 
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SBob nid)t genügenb fommt. S3efonbera bei 
biden Scinbern ijt exfjöfye Sufmerffamfeit oon 
9Wten. ©iefc SHnber werben in ben galten, 
bie befonber« an §al3 unb ©d)uttern, unter 
ben Ernten unb an ben Dbcrfd)enfeln entfielen, 
leitet wunb. 2Ran fommt biefen ©pedfalten 
nid)t immer gan$ letdjt bei. Mm befien be- 
wältigt man fie mit einem ganj fleinen 
©d)wämmd)en, baS feft an einem ©tiel fifct, wie 
man fie 5. 33. als „Ob. renlöf Jerxen" um 
30 $f. taufen Tann. 3ft bie fcaut an ben frirt- 
fdjen ©teilen geratet, fo ffreue man fofort, um 
baS brobenbe SBunbwerben ju oerbüten, 
eine büfe Sage ^tettpuber barüber. 
|(] SSorjüglid) ju bicfem $rotd fyabe id) 
I ben in allen Slpotbefen erfjaltlidjen 
SBafenoIpuber gcfunben (billiger, aber 
aud) empfeblenSroert, ift Satfum). 3fi 
eine ©teile fdjon wunb, fo frretdje man 
juerft eine gute Salbe, 3. 83. ba3 
fd)on ermähnte 93oro-<yiöjerin-flano- 
lin (lube 50 3Jf.) ober »orfalbe auf 
bte ©teile auf unb fheue bann auf 
biefe ©arbe nod) ben $uber. SWü ben 
Ringern fomme man möglidjft wenig 
an eine wunbe ©teile. STOan brüde 
bie ©albe aui ber £ube — $uben 
finb in jebem gall ben offenen 
83üd)fen »orjujieben — auf ein 
©tüddjen 23atte unb bringe e3 mit 
it>r auf bie einjureibenbe ©teile. 9?od) beffer 
oerfäbrt man mit einer ©albenfpadjtel. 
Mufjerorbentlid) beförbert wirb ba3 SBunb- 
fein ber ftmber burd) einen fd)Ied)ten ©tubl- 
gang. Senn baä fttnb alfo etwa Surdtfatl 
r)aben follte, fo oerbopple man feine Hufmerf» 
famfeit. 

2lud) bei normalem ©ruljtgang tnufj bad 
Äinb nad) jeber (Entleerung mit einem eigene 
für foltbe 3wede bereitgebaltenen ©d)wämm- 
eben fauber gewafdjen werben. 3Ber bie Soften 
nidjt fd)eut, fann aud) jebeämal ein ©tüdd)en 
SBatte nebmen, ba* er ftatt beS Sd)iüämmrfjcn3 
in« SBaffer taucht unb nad) bem ©ebraud) weg- 
wirft 

©inb bie Kögel an güben unb fcänben bei 



ÄinbeS lang geworben, fo fdmeibe man fie forg« 
fältig jurüd, (am befien mit einer 9?agel- 
fd)ere), bamit fid) baS Jhnb nid)t baS Öe- 
ftd)td)en jerfrafcen fann. — Silben fid) auf bem 
Stopfe beä Äinbeä ©puppen, maS burdjauS fein 
3eid)en mangelnber ©orgfalt ju fein braud)t, 
benn bie Slbftofjung ber §aut ift an fid) ein gang 
natürlidjer Vorgang, fo tränfe man ein ©tüd- 




eben SSarte mit Dlioenöl unb reibe, am befien 
abenbä, bie Molimin oorfid)tig ein unb fefce 
bem Scrnb ein gut anfd)lieftenbe£ §äubd)enauf. 
©onft jier)e man bem $inb oon Einfang an im 
3immcr nie eine Sjaube auf, weil ba$ 
nur ben Stopf oermeid)lid)t. SRü bem 
Sfopf be$ fänbei gebe man überbaupt febr 
jart um. SBenn man il)n 
genau betradjtet, fo nimmt 
man in feiner äRitte beutlid) 
ein fiarfed 33ulficren wabr, 
unb wenn man leidjt mit 
bem Srinflct über biefe ©teile 
fäbrt, fo fpürt man, ba& bie 
©djäbelbede b«er flafft, b-b- 
ba& b,in bie Sbtodjcn fid) nod) 
nidjt ju bem einb.eitlid>en 
6d)äbelbad) jufammenge^ 
fdjloffen baben. Xiefe ©teile, 
bie fid) erfi im Saufe bti 
erften SebcnsijabreS, mand)» 
mal aud) nod) fpäter, fdjliebt, nennt man bie grobe 
Fontanelle, oerftebt fid) oon felbji, ba& ein 
©tob ober Sd)lag auf biefe empfinblidje ©teile, 
an ber ba& Wcfjini ohne ftd)eren Shtod)enfd)u^ 
f Lift bid)t unter ber $aut liegt, äufeerft gefäbrlid) 
ift. (Sbenfo gefäbrlid) fann ein Fad auf ben 
93oben werben; man laffe nie ein Srinb allein 
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auf bem SBideltifd) liegen! 2lud) ber fieib ift 
oor 2)rutf 311 bewahren. 2Ran faffc einen (Säug- 
ling überhaupt wofjl fefl, ober bod) äugleid) mit 
S3orfid)t an. *Rtemal3 barf ein Shnb an ben 
Ernten allein in bie §öfje gehoben werben! 
SBenn man Srme unb ©eine feitwärtS brin- 
gen roifl, fo gefje man behutfam ju SBerfe. So 
ein fleineS jarteS ftnöd)eld)en ift gleid) auS bem 
@elenf gehoben. 2BiII man baS ftinb nad) bem 
Babe auf ben Saud) legen, um feiner Hinteren 
Äarperljärfte leidster beifommen p fönnen, fo 
ad)te man befonberä barauf, ba& bie «rmdjen 
nad) öorne ju liegen fommen, unb nid)t nad) 
rüdhoärtä abgebogen werben, ©erragen wirb 
ber Säugling, wenn er narft ift, am beften, in- 
bem man tljm mit einer §anb Äopf unb 9tücf en 
unterfiü&t, mit ber anbern jugleid) bie ftüfje 
fafet (fiet)c »üb auf lafel I). 3H et 
bagegen ein paar SRonate alt unb fd)we- 
rer geworben, ntug aud) baS ©efäfj beim 
fragen unterjrüfct werben. Semerft man, bafj 
ein Äinb, beim Schlafen befonberS, ben SRunb 
offen tagt, fo brüefe man irm Ieid)t ju, um ei 
oon oornherein an ein richtiges Ätmcn burd) 
bie 9iafe ju gewönnen. Siegt irgenbein förpet- 
lid)er geiler oor, ber baS SKnb $toinQt, burd) 
ben SRunb $u atmen, weil eS burd) bie ftafe 
nid)t genug Suft befommt, fo wirb eS immer 
Wieber ben SRunb aufmachen. 3« biefem gall, 
oorauSgefe&t, bog nid)t nur ein einfacher fleiner 
6d)nupfen oorfiegt, ber ebenfalls oft ein Ätmen 
burd) ben SRunb bebingt, Iaffe man einen Ärjt 
nad)fehen. — 

©a« neugeborene Äinb bat nod) ben JReft 
ber Wabelfdjnur an feinem $autnabel bangen, $He 
Sebanbtung biefe* SRefteS, ber nadj 6—8 lagen 
abfallt, ift €aä)e ber ßebamme ober Sßärtertn 
unb lann be*bafl> bier ubergangen werben. 3ß 
ber 9?abelfd)nurreft abgefallen, fo bleibt eine fletne 
SBunbe jurfld, bie Je nadjbem in 1—3 SBocben 
peilt. 2Ran berübre biefe (Stelle nie mit ben Rin- 
gern, fonbem lege, eb> man bie SRabefbinbe (45 ^3f. 
baS <Btüd im <Samtfit«gefd)äft) um ben fieib 
Widelt, ein <Stüdd)en reiner Sßatte auf bie SÖunbe. 
Bor bem Sahen nehme man nur bie SBinbe weg, 
bie SBatte löft fid) oon fefbft im ©äffet ab. Sollte 
bie SBunbe lange ntd)t bellen, ober naebbem ber 
SReft abgefallen ift, nod) ein unuer&eilter ©tumpf 
jurücfbleiben, fo befrage man ben Ärjt. (©ielje 
aud) SucaS, ©efunbbeitSpflege.) Äurfi Wenn bie 
SBunbe oerheilt ift, legt man bie SRabefbinbe nod) 
einige ©odjen an, um möglid)|t boJ (Sntfieben 
etne9 «Rabelbrud)* su oermeiben, ber bei tleinen 



Shnbern, bie nod) unoerhättniSmäfjtg oiel unb 
frfifttg fdjreien, leidjt entfteben lann. — 

So Wtdjrig wie bie (Ernährung beS tfm- 
beS ift feine SSerbauung. SRan fd)enfe ir)r ba* 
Ijer biefelbe «ufmerffamfeit. 3n ben erften 2 
bi* 3 Sagen ift bie Entleerung beä Säugling^ 
fd^warj, we^balb man aud) oon fogenanntem 
Äinbäped) rebet. 3)ann wirb ber Sturjl gelb 
unb foll oon biefflüffiger ober breiiger S3efd)af- 
fenbeit fein. (5)er Stuhlgang oon grafdjenfiw 
bern ift etwad bitfer unb nid)t fo golbgetb wie 
ber ber Sruftfinber.) SBirb ber Stufrt bünn- 
flüffig, unb nimmt er eine grünlid)e gärbung 
an, fo fiegt S)urd)fan oor. Sonte ber Stuhl- 
gang gar einmal rot, b.b,. follte Blut in ifjm 
enthalten fein, fo ifl unter allen Umftanben fo- 
fort ein fcrjt ju rufen, be3gleid)en wenn ber 
Stuhlgang bröcfelig ift. $at ein Stinb einmal 
einen oorübergef^enben ®urd)fall, fo r)at baS 
ntd)td iu bebeuten. 9Ran raffe fid) auf feinen 
Ofall, fei e« oon einer SBärterin ober fonft 
iemanbem Überreben, nun fogleid) abaufefren 
unb bem 5Knb bie grafd)e mit aüerbanb Sern- 
bermeb,ren ober fonfrtgen 3"taten p geben. Ct>e 
man bai ftinb abfegt, mufj ber 0r}t gefragt 
Werben. (Sielje aud) Sucad, ©efunbb,eitdpflege.) 

Änfang* b>t ein ftinb 2— 4 mal tdgKd) 
Stuhlgang, bis biefer allma^Iid) nur meljr ein- 
mal täglid) erfolgt. 3ft einmal einen lag lang 
fein Stub,! in ben S33inbeln, oerliere man ja 
nid)t g(eid) ben Jtopf unb fpringe nid)t gleid) 
nad) ber Älifrierfpri&e. SBenn ber Säugling trofc 
eine« Äu«f aü8 bei Stuhlgangs blüb,enb ausfielt 
unb munter ift, wenn er trinft wie gewöb,nlid), 
Wenn er feinen aufgetriebenen ober harten fieib 
hat, wenn ©lähungen abgehen, unb wenn ber 
bann erfolgte Stuhlgang eine normale bidflüf- 
fige ober breiige 8cfd)affenheit aufweift, fo fann 
man ruhig einen ^weiten lag abwarten. SSor 
bem gar täglid)en unnötigen ©ebraud) ber tli- 
fHerfpri$e ijt bringenb ju warnen, ferner Iaffe 
fid) jemanb, ber nod) nie eine ftlifHerfpri^e in 
ber §anb gehabt f)at, oon fad)funbiger ^anb 
unterweifen, ehe er bie Überaua $mrten ®ebätme 
feines SKnbeS jum ÜbungSfelb auSerwählt. 
(SBeitereS fiebe fiucaS, «ngemeine ©efunbhcitS- 
pflege.) 
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2)ie Jctnberftube. 



Der Schnuller. 



SSerbauungäftörungen unb anbere Stranf- 
Reiten fönncn fidterlidi öfters aud) auf bie un- 
reinliche £>anbl)abung eineä Ö)egenftattbci> ju» 
rücfgefürjrt werben, ber ruljig einmal au3 bei 
Sinberfiube auägcmerjt werben fönnte: auf ben 
Schnuller!*) Sftanchem wirb biefe gorberung 
übertrieben oorfommen. 23er aber fcfum oft 
Gelegenheit gehabt bat, bie Seute babei ju be- 
obachten, wie fie ben SdjnuIIer in einer oft 
gerabeju efelerregenben SBeife Ijanbfjaben, beut 
mfiffen foldje Gebanfen fommen. 2luä 3)u$en- 
ben Don 33eifpielen feien einige wenige r)erau3* 
gegriffen: oiele (Eltern nehmen ben ©annulier 
felbft in ben äRunb, ef)e fie if)n fdjön „ange- 
feuchtet" ihrem Spröfjling in ben SRunb fteefen. 
Stnbere fiecfen ihn bem Säugling ungereinigt 
oom gufjboben weg in ben Sföunb, oon bem- 
felben ÜBoben, auf bem man ben ganjeu Sag 
mit feinen Stiefeln berumgeht, an beren Soh- 
len alle möglichen SVranffjeitSfetme oon ber 
Strafje in baä 3 imm et hereingefchleppt werben. 
Sehen Fann man biefe ftetme freilich ni<S)t, unb 
manchen äRenfccjen mufj man fdjon fHefelbtcf mit 
bem Sdunufc fommen, ehe fie ihn afö foldjen an- 
erfennen. gm gefunbheitlichen Sinne ift ein 
33oben nie fauber, auch nenn er gerabe geöu|t 
ift unb fpiegefölanf auäfief)t. S)ie metfien fieute 
mürben mof)I ein ferjr erftaunteS Geficbt machen, 




€to1TpUl8fUß, 
ntdjt ftattboft. 



•um mtfp/cljaip, 
ftattbafl 



wenn man fie aufforberte, ihre fiinber ben gufj- 
bobeu abfeefen ju laffen. 9Ba3 ift ei aber uicl 
anbercä, wenn fie ihren Sfinbern ben Schnuller 
•) £d)nullcr, Üutfcber. 



ungereinigt üom ©oben weg ab[utfcf)en laffen? 
Söieber anbere haben loohl ein richtiges Gefühl 
bafür, ba& ein Schnuller, ber auf ben 33oben ge- 
fallen ift, gereinigt werben mufj, aber fie trei- 
ben ben leufei mit 83eel3cbub aus, wenn fie ju 
biefem 3 ,De cFe ih re burchauä nicht einwanb- 
freien Äüdjenfchürjen, 3 ac f efl ärmel unb la- 
fcr)cntüct)er nehmen. 

SBer fdjon nidjt ohne bie UröäterweiShfit bei 
@d)nuf(er8 auäfommen gu tonnen glaubt, ber 
menbe wenigften8 bei feiner SJenüfcung peinlid)fte 
©auberfeit an. SWan ftelle firf) ein ©chüffetchen 
mit gefod)tem, täglid) minbeftenS einmal gu erneu- 
ernbem SBaffer gur §anb, in bem man ben <3djnut- 
ler reinigt, wenn er auf ben SBoben gefallen ift 
unb trodne ihn mit einem reinen lud) ab. 
9Benn er nicht gebraudjt Wirb, bewahre ihn bie 
SWutter nicht in ihrer lafdje auf ober (äffe ihn ir> 
genbWo bcrumliegcn, fonbern fie fege ihn in ein 
faubereS Srfjüffelctjcn unb bede es gu. Sßem bieS 
Verfahren ju umftänbftdj erfdjeint, ber ntuft eben 
auf ben ©djnuller berichten, ^m übrigen fjan- 
belt es fid) hierbei, Wie bei bieten ähnlichen fin- 
gen um eine fleine Angewohnheit, bie balb fo 
felbfroerftänblidj in baö Sagewerf einbegogen ift, 
Wie baS 3 fi hnepufcen ober Ähnliches. — 

Um fdjreienben Äinbern ben 3Hunb ju 
ftopfen, oerwenben oiele ftatt ber Gummifau- 
ger auch noch Säcfchen, bie mit 3 u der, 3Jiet)l unb 
bergleichen (SHofmü) gefüllt finb. 3)iefe Säcf- 
chen finb unbebingt gu oerwerfen unb gehären 
in ben Sehrichteimer. — 3)er Ginmanb, man 
müffe ben ftinbern einen Schnuller geben, fünft 
lutfehten fie an ben gingern unb baä fdjabc 
biefen, ift nicht ftidjboliig- Ammenmärchen 
oon „abgelutfchtcn" gingern müßte erft noch 
einmanbäfrei bewiefen werben. 

Steine ältere Xorfjter übertraf im fiutfdjen 
noch ben Sonrab im Struwelpeter ; fie ift bie 
audgefprodjenfte fiutfdjerin gewefen, bie man fid) 
beuten farni, unb alle SJerfudje, ihr bie fiutfeherei 
abzugewöhnen, waren erfolglos. X)a lieg man ihr 
eben bie SJerfügungäfreiheit über ben begehrten 
ginger, unb tro&bem hat fie nodj alle ihre gehn 
ginger ungefd)mälert beieinanber. $ m übrigen 
lutfd)cn burchaud nid)t alle Sfinber. 9)<eine gweite 
Iod)ter, bie in ibrem ßeben fo wenig einen 
Sdjnuller gefeben hat, wie ibre ©a)wefter, hat 
überhaupt nie gctutfdjt. 

SSicfcIfinberu Spieljeug ju geben, ift 

burchaud unnötig. SBer eä nidjt laffen fann, 

barf nur abwafctjbare, nicht bemalte ®inge, au* 

Gummi j. 33., geben, bie bann cbeufo ju bel)an- 

beln finb, wie ei bei bem Schnuller angegeben 
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würbe. 3)ie Jicrc aus Stoff 5. 33., fo rcijenb 
fie an fid) fein fönnen, finb für Heinere ftinber, 
bie nod) alles in ben Sttunb nehmen, burdjauS 
ungeeignet. SDtan febe fid) ein foldjeS Stoffer- 
3eugutS, baS längere 3«* »*» ©ebraud) ftanb, 
einmal auf feine Sauberfett f)in an! SJielfad) 
fann man aud) feben, baß fletne Äinber Spiel- 
zeug be!ommen, an bem ©löcfdjen aus Sied), 



SJtcfftng unb äbnltdjein befefrigt finb, bie bte 
SHnber bann fröfjlid) in ben Sflunb nehmen. 
SBill man einem fleinen ftinbe foldj ein ©löcf- 
djen geben, bann barf eä nur auä reinem Sil- 
ber fein, baS nidjt roftet ober ©rünfpan an- 
fefct; außeTbem muß eS fo feft fifjen, baß eS 
fid) nidjt loSlöfen unb baS #inb eS möglidjer- 
weife oerfdjluclen fann. 



£uft unb Sonne. 



S3on außerorbentlidjer SBidjttgfeit für ben 
€toffwedjfel beS Körper« ift bie ftetige 3"f"&J 
»on frifdjem Sauerfloff. ®S muß beSbalb ftetS 
bafür geforgt werben, baß ber Säugling auS- 
reidjenb frifdje fiuft ,<u atmen befommt. 3)aä 
Limmer, in bem er fid) aufhält, muß fretS gut 
gelüftet fein. $n ttbergang^eiten ijl eS jwetf- 
mäßig, etwa* früber ju b«3en ober ben Ofen 
etwas fpäter ausgeben ju Iaffen, bamit man 
nebenher ein genfler offen Iaffen farai. 3>te 
Temperatur beS 3imnter3 braucht um etneS 
Säuglings willen ntdjt über baS Normale r)in- 
auS erhöbt ju werben, man finbet nod) öiel ju 
große SBärme in 3immern, in benen fid) Säug- 
linge aufhalten; 14—15« R ober 17— 18° C 
genügen oollflänbig. — SBenn eS bte 3aljre3- 
jeit unb baS SBetter gefiatten, fefje man barauf, 
bem Säugling bie für feine fiungen unb fein 
ganjeS fonfHgeS SBoljlbefinben nötige frifdje 
fiuft unmittelbar im freien ju üerfdjaffen. $m 
§odjfommer fann man ein neugeborenes ftinb 
fdjon nad) wenigen lagen ins grete bringen, 
im SBinter foll eS erft nad) ungefähr fed)S SBo- 
d)en gefdjeben. SBer eine 93eranba bat, bie inS 
©rfine gebt mad)e fie fid) junufcc unb ftelTe baS 
ftinb möglidjfi oft im Sagen tynaui. SBenn 
bie 3abre§jeit fdjon füblcr ift, bann fpanne man 
ja nid)t ben Sogen auf, fonbern jier)e bem $inb 
ein !päubdjen auf, fletfe eS in ein 3ädd)en unb 
je nadjbem nod) in fleine gäufilinge. 2>aß man 
einen Säugling nod) nidjt jebem SBetter aus- 
fegen fann, ift fclbtföcrftänblid). „99ittere" Äälte 
unb falte raube SBinbe finb ju üermeiben. SBer 
feine SSeranba bat, fann fd)on febr ütel tun, 



nenn er ben SBagen mit ber S3reitfeite in ein 
weit geöffnetes genfler fiellt, natürlid) in ein 
foId)eS, baS nidjt an eine benachbarte Haus- 
mauer ober auf eine fiaubige Straße binauS- 
gef)t, fonbern roomöglid) in einen ©arten, wenn 
man fo glücflid) ifi, einen eigenen ober fremben 
am $aufe ju f)aben. SBenn man felbji einen 
©arten jur Verfügung h,at, fo fann man baS 
jrtnb aud) im SBinter in warmen SKittagSflun- 
ben in ben ©arten fietten. 9Jtan ifl bamit beS 
SluSfabrenS überboben, baS oiel 3«t weg* 
nimmt — toeldjer ©efidjtSpunft im SKußfalle 
übrigens feine Stofle fpielen barf — unb, wenn 
man baS SHnb nidjt felbfl auSfübrt, ju einer 
Duelle ber Unlufi werben fann. 

Sin unjubertäffige« aRäbdjen j. S3. fä^tt oft 
baftin, »0 eS i f? m paßt, unb wenn tuandje ab* 
nungdlofe grau glaubt, ti fa^rr mit bem Ätnb 
in ©egenben mit mirflidj guter Suft (pajteren, 
in bie fie eS gewiefen, fo fdnnte fie eS in flau* 
bigen ©tragen mit fdjönen fiabenauMagen ober 
bei irgenbeinem ©teltbidjctn finben, wenn fie e8 
etwa auffiidjen wodte. -m an glaube ja nidjt, foldje 
3)inge paffierten nur anberen fieuten! ,Wi %abt 
fetbft einmaf eine fold)e Qcfabrung bei einem SDZäb- 
djen gemalt, baS id) ju ben orbentHd)en jab^te. 
3d) batte fie in eine ljodjgefegene f ottn i flC ©trage 
gefältelt unb fanb fie rein gufäflig unb ju meiner 
größten überrafdjung, als id) jur fetben 3«t «inen 
Mulang madjte, in einer ber $<mptgefd)äft3ftra- 
fjen ber etabt, in ber bie fiuft atteS weniger als 
einwanbSfrei war! 3Ran fann 2Räbd)cn gegenüber, 
bie man nidjt genau fennt, unb bte fetbft oft faum 
ben ftinberfdjuljen entmadjfen finb, woburd) baS 
38ort „SHnbermäbdjen" eine boppette SBebeutung 
erbätt, nidjt mifitramfdj genug fein. SBenn ber 
SWutter fonft alte TOöglidjfeiten festen, ibrem 
SHnbe bie bringenb nötige frifdje fiuft jujufüb* 
ren, fo fübjre fie e« lieber felbft fpajieren, ftatt 
eä einem unjuoertäfftgen bienftbaren ©eift anju- 
öertrauen. 
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JDie SHnbetftube. 



Die £agerftatt. 



Sic jurjcit am weiteren oerbreitete 2a- 
gerftatt für Säuglinge if» ber SBagen. $et SBo- 
gen Ijat oot bet ftinberbettftelle ben ©orjug, 
baß er letzter fiberall fjittgefdjoben werben 
fann. 3m 3"™"** foflte am SBagen nie bet 
Sogen aufgefpannt, noct) an bet ftinberbettfielle 
ein ©orhang angebracht fein. Unter Bogen unb 
©orfjangen wirb bie fluft rufet) bumpf, unb man 
muß ftetS Sorge bafür tragen, baß ber Säug- 
ling möglichfr »iet frifaje fluft »ugeführt be- 
fommt. Darum weg mit allen ©orljctngen unb 
wenn fie aud) hunbertmal STZobe finb ! $)ie2Robc 
follte überhaupt bei JHnbem feine Stoffe fpie- 
len, unb fo oiel SRüdfgrat follte jebe 9Rutter be- 
fifcen, baß fie bei it)rem ffinbe nichts gegen if)r 
beffere* SBiffen tut, bloß toeil bie grauWadjbarin 
ober eine ftreunbin fagt, „ba$ b,abe man jefct 
fo"! SDtan wenbe nicht ein, baß man bie ©er- 
hänge brause, um bem SHnbe jum Schlafen 
feine Umgebung gu oerbunfetn. S)te8 ©erfah* 
ren gehört in bad SünbenDerjeidjnte ber ©er« 
wdfmereien. Sin Reine*, nicht oerwöhnteS 
Stinb, boJ nichts anbereä fennt, fdjlctft überaß, 
auch «nt «i^t oerbunfelten 8immer. 25aß man 
aber nicht in ba8 (Stegenteil oerfaflen unb ifjm 
bie Sonne mitten auf ba8 Oefictjt fcheinen Iaffen 
foll, ifr beif)cSb noch befonberS ju ermahnen, 
weil man auch bad öfterä antreffen fann. 5)a 
liegt fo ein armes Dingchen ba unb befommt 
ba3 burch ba3 roeiße Decfbettchen boppelt grell 
ausgeworfene Sonnenlicht unmitterbar in bie 
Slugcu, tua§ biefe natürlich fdjäbigen muß. 3>ie 
flagerftart be« ÄtnbeS muß fo gebellt fein, baß 
baä Ätnb nicht gerabe in irgenbeine flichtquetle 
bincinblüfen muß. Scheint bie Sonne auf ba3 
©ett, fo muß ba£ weiße Eetfbettdjen unbebingt 
burce) ein farbiges luct) abgeblenbet unb bai 
©efichtchen mit einem flidjtfchirm, einer Stuhl- 
lehne ober etwa« bergleidjen befchattet werben. 

3m 8«nmer b>be ich bei meinen Äinbern, 
wenigflen« für ben lag, eine flagerftart wieber 
eingeführt, bie naheju ganj oerfajwunben ifi: 
bie SBiege. (ErftenS habe ich perfönlicr) einen 
flinberwagen im 8»ntmer nie fct)9n finben fön- 



nen, unb jweitenS f)at bie SBiege mit nieberen 

Seitenwanben einen unfehlbaren ©orjug oor 

bem SBagen: bai Stinb fief>t liegenb fchon oon 

Anfang an alles, wa8 im Biwmer oor fich geht 

unb oerfolgt balb alles mit Hufmerffamfeit; e£ 

lernt fich allein beifyafb fchon früher mit bem 

Kaum auSeinanberfefcen als ein JHnb, baS oon 

feinem SBagen aus fie« nur bie fcecfe beS S im " 

merS anflarren fann ober bie &öpfe berer, bie 

fich gerabe über eS beugen. Umgefehrt fann 

auch bie SRutter oon ber entgegengefefcten (Scfe 

auch bei größten Qxmmeii aud bai Sttnb im 

Äuge behalten. Sie muß beSbalb oiel weniger 

oft oon einer angefangenen Arbeit weglaufen, 

um fich 3 U überzeugen, maS bai Stinb treibt. 

3$ bin überzeugt, baß in mand) einer flei» 
nen ©tobt ober auf bem Sanb auf bem einen ober 
anberen Dadjboben aud) noö) eine Siege berftaut ift, 
unb id) mächte folgen Seffern ernftHd) and $erj 
legen, fie toieber au (ihren tbmmen 5U Iaffen, 
ßatt fie an einen AltertumfihAnbler ju geben, ber 
fie bann womöglich mit einem 9(ed)einfa$ oer- 
fehen, aü Slumenßfinber berfauft! ffler leine 
SBtcge bon feinen Sötern ererbt hat unb nicht 
in ber Sage ift, fidj eine angufdjaffen, ber fann 
fich ntit einem 3Bafd)torb helfen, womit er ben» 
fetten Qtoed ber freien überficht für SRutter unb 
Äinb erreicht; unb außerbem ift, toenigflenä für 
meinen (Sefd)mad, ein 3Bafa>Iorb, in bem ein flinb 
l)üb\d) eingebettet liegt, in einem Limmer be- 
beutenb fd)bner, aU ein Stinberwagen. ferner 
läßt fid) fold) ein »orb triebt tranäoortieren. 

9?och ein weiterer ©orteil ber Siege ift, baß 

ein ftinb, bai oon ihr aui unbeljinbert allerlei 

ÜRcnfchen fchen fann, fich bor gremben weniger 

angftlich jeigt („frembet", wie ein bejeichnenber 

fchwäbifcher tüudbrucf lautet) aI3 etneö, bai nur 

bie oiel größere «bgefchloffenhcit be3 SSagenS 

fennt. (Sin SHnb in ber SBiege ficht einen 9«en- 

fchen auf fich jufommen, ei fann fich baburdj 

auf ihn einflellen. ©in Äinb im ©agen bagegen 

fieht oft urpld&lich einen Äopf über fich Ö c - 

beugt, unb ba wunbert man fich nach' wenn ei 

barüber fdjeu wirb unb febjeit! 

SWur ju einem ift bie Siege nidjt ba, obgleich 
ihr 9?ame barauf bin&umeifen fdjeint: jum ©ie» 
gen! 3>a* Siegen ift jtoar ein fid)ere8 unb be- 
queme« ÜJlittef, inäbefonbet* febreienbe ffinber 
»um ©d)Iafen ju bringen. Sie werben bura> bie 
fritnaje ©eirenbetoegung „bäfig" unb fe&Jummern 
baburd) ein. Uurd) foldje Ijirnberrüttelnbe Wtttl 
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barf aber ein SHnb niemals jum ©chlaf gebracht 
roerben. 3 n bieS gleiche Staphel gehört aud) eine 
Beobachtung, bie id) einmal ju meinem größten 
(Sntfefren gemalt habe. id) fab, eine grau aus 
bet guten alten 3 e ^ rin SHnb auf ihren Sinnen 
regelrecht berfd)ütteln, um eS ju beruhigen, toie 
ber fd)öne SluSbrud lautet. Da id) roof)l annehmen 
barf, baß biefe grau nodj ©enofftnnen b,at, fo 
möd)te id) ihnen gegenüber nod) befonberS be- 
tonen, baß fo ein armes fletneS SHnberhirn lein 
JRübrei ift, baS man tüchtig burdjeinanber machen 
muß, fonbern ein Organismus von überaus jar- 
tet Vefdjaffenheit, ber ftetiger 9}ut)e bebarf. 

SSeil nun ein Äinb oon einer SBiege au3 
altei fiefjt, braucht man e$ ntcfjt fjerauSjunefy« 
men unb henimaufdjleppen unter ber Segtün- 
bung, „baä Srinb roolle ettoaS fef>en". (Sinen 
Säugling foll man ntc^t unnötig herumtragen; 
es iß im ©egenteil außerorbentlid) toidjtig, baß 
man Um feine SRufjc lägt, befonberS nad) bem 
Irinfen. SR an foll mit Finnen Srtnbern nidjt 
tncl machen, fie brauchen eS nicr)t unb roollen 
e$ auch 8« nic^t, toenn fie nidjt fdjon Oerborben, 
b. h- üerroöf)nt finb. Sttnber, mit benen man 
ftctS etwas anfängt, roerben mit unausbleib- 
licher Sicherheit fdjon in frühen Jagen neroöS 
unb anfprud)SooII roerben unb oerlangen, baß 
ftetS eine Sjerfon um fie bemüht fei. SBenn fie 
bann älter finb, glauben fie, bie ÜBelt fei nur um 
ihretwillen ba unb finb unglüdlid), wenn fie 
fdjliefjlidj einferjen muffen, baß eS auch nod) 
anbere pfeifen gibt, nach, benen getankt wirb, 
als nur nad) ber eigenen. 

(SS ift ja fo überaus begeidjnenb, baß bie 
älteften SHnber, fo lange fie allein finb, unb bann 
nrieber bie SRcfttjäfcfjcn btc oertoöbntcften SHnber 
;u fein pflegen, für bie mittleren ift nid)t bie 
nötige 3eit jum Verwöhnen borbanben. Slud) bie 
'.Kutie fann man anbrerfeitS übertreiben unb ba- 
burd) jur Verwöhnung geftalten. %n manchen 

tdufern muß alles auf bcn 3fbc nipipi-n gehen unb 
otenfhtle in ber ganjen SSBolmung fjcrrfrfjen, 
toenn baS SHnb fd)läft. SJn biefem galt toirb baS 
Verlangen, baß baS SHnb Stühe haben müffe, rein 
äußerlich genommen unb burd) Übertreibung jum 
Unfinn getoanbett. 2Bfe fchon bemerlt, fd)täft ein 
ganj tleineS SHnb überall, too nicht gerabe Söel ■ 
tafel herrfdjt, fo auch in einem Limmer, in bem 
j. V. eine ruhige Unterhaltung geführt toirb. 

SBarnen möchte ich auch noch befonberS oor 
einem Übermaß öon Q&xtüd)teit, baS oft treff- 
lich geeignet ift, ein SHnb nicht jur Stühe fommen 
ju laffen. ? a muß man oft mit anfeljen, befonberS 
toenn eines ber (Sltern eben heimfommt, *o»e ™" 
g unb behaglich baliegenbe ©äuglinge auf bem 
ettchen geriffen, an bie oätcrfid)cn unb mütter« 
liehen Vufen gepreßt unb ftürmifd) abgefüßt wer» 
ben. (Solch ein ungezügeltes 2Raß an 3ärtlid)fei« 



ten muß einem SHnb fchaben. BefonberS ju toar- 
nen ift noch Uü! ' biefen 3 fl rilid)feitSergüffen bei 
naeften SHnbern. öS ift getoiß ein entjüdenber 
2tnbttd, toenn fo ein tooblgebilbetcS runblicheS @e- 
fa)ööfd)en naeft unb oergnügt mit allen feinen 
©lieb er n jappelt. Äber man freue fid) mit ben 
klugen unb mit bem 2 um unb nicht mit ben 
$Anben! Da tötfcheln Oiele über (Sdjenfel unb 
fiinterteildjen eines tlctnen SHnbcS ober feben biefe 
©teilen gar als geeignetfte SlblagerungSftätten 
ihrer Jrüffe an. Diefe Sätlidjteiten jum SBetoeiS 
feiner fiiebe braucht eS gar nicht. Butter unb 
Vater tönnen bie ganje ^jnnigteit ihres ®rfüb>3 
für baS SHnb burd) ein leifeS @treid)eln über 
feine (tärlein ebenfogut auSbrücfen, ohne ihm ba« 
mit ju fd)aben, toie fie eS unbebingt mit groben 
©efühlSaudbrüchen tun. fflenn man fid) oft felbft 
gemiffe ©djranfen im SluSbrud feiner Siebe jum 
SHnbe auferlegen muß, fo bulbe man oottenbS 
leine 3ärtli<hleitSfjenen jtoifd)en bem SHnb unb, 
fei eS aud) ben n&chften, Vertoanbten ober gar 
2)ienftboten. (SS gibt nid)ts mehr ju bebauem- 
beS als fo ein armes Sfinb, ba« Oon #anb ju 
Sj:n\b unb Oon 2Hunb ju äßunb geht. Gbenfo Oer- 
toerflid) ift eS, ein Srinb burd) SHfceln an irgenb- 
toelchen SJörperftellen jum lauten fiadjen ju oer- 
anlaffen. 

SBei ben Bettftücfen möchte id) beägleid)en 
ein SBort für ein ©tücf einlegen, ba3 jurjeit 
aud) oielfad) außer ffurä gefegt ift, für ba# 
©preufiffen (fdjtoäbifd) : ©preierfad). 3e&t muß 
jebe$ gut au^geflattete Äinb gleid) oon Anfang 
an fein 3Jiaträ^rf>cjt haben, obgleid) bie 3Äa- 
trä^d)en rtirfjt halb fo gmedmäßig finb toie bie 
©preufiffen. ©ine SRatra^e nrirb befd)äbigt, 
wenn ihrem Inhaber ettoaS paffiert ift unb bie 
SRatrafce nid)t genügenb gefdjü^t toar. ©ie 
nimmt, wenn man fie nidjt forgfältig mit Unter- 
lagen Bebedt, einen üblen ©erud) an, roenn ba« 
^inb fie genäßt l)at. 3)urd) ein ©preufiffen 
läuft bie ©adje ab, ohne baß an ber ©preu ettoaä 
haften bleibt. SRan braurfit biefe nur in ein 
frifdjeä ©äddjen ju füllen, um jebe ©pur foldjer 
9Jcenfd)Iid)fetten ju befeitigen, bie man an bcn 
2Jcaträfcd)en oielfad) an ben befannten gelben 
IRingen entbeden fann. 21ud) ba§ 9BideIfiffen 
roirb au3 biefen ®rünben am beften mit ©preu 
gefüllt. 

Um ben ©ad ntdjt alUu oft umleeren gu 
muffen, fann man immer nod) eine rieine, gut 
faugenbe Unterlage (au3 OTolton) barauf legen, 
öummicinlagen (©tüd 2 Tl.) finb nur unter 
btefer Unterlage ju geftatten, nie allein, weif 
bann rooljl baä 93etta>en gefchü^t ift, bad ftinb 
aber in ber 9?äffe, bie nidjt ablaufen fann, 
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2)ie Äinberftube. 



liegen mufj, maS ebenfo unbequem als unge- 
funb ift 

Unter ben Stopf lege man ein FleineS ab* 
geflogenes 9io&ljaarftffen *) 3"«» 3"beden 

•) SHdjt abgeflogene« SRo&^aar ballt fieb, 
nämlidj Ieid)t jufammen, wirb ftumptg unb tagt 
fid) bann nidjt fo cinfadj juredjtfdjültefn wie ein 
geberfiffen. ©cm SRofjljaarfiffen gebe tri) beShalb 
ben Sorjug bor bem geberfiffen, rocil eS gleict) 
eine gewiffe Wbbärtung für baS Jfinb bebeutet. 



nefjmc man eine Keine wollene Seele unb ein 
Sedbettdjcn. 2ßan fefje jebod), baß bie Gebern 
in biefem leidet finb, benn fernere gebern 
brüden su fefi,r auf baS ftinb. — 3m § o d> f o m- 
mer fann man bei einem ein paar SBodjcn 
alten Säugling baS Sexfbettdjen über bie Rei- 
ßen JageSfhinben oft wegraffen unb nur baS 
wollene Seddjen oerwenben. 



Kletöung unö tDäföe. 



Sie Reibung beS Säuglings befielt an- 
fangs aus einem glügelf)embdjen unb einem 
Sittel, ber im Sommer auS Baumwollgarn, im 
hinter auS 23 olle genommen tut rb. Sei ben 
Sitteln felje man barauf, baß fie breite SRüden- 
teile fjaben, bie man gut übereinanber legen 
!ann. SRan fauft oft Sittel, bie fo unfinnig 
fdjmale SMdenteite fjaben, bafj fie bei jeber 
Semegung beS ÄinbeS auSeinanberflaffen unb 
fo ben Siürfen b!o& Iaffen. Sollte bieS ber gatf 
fein, fo müffen bie beiden Seile mit einer Hei- 
lten, gutfdjliefjenben Sidjerf)ritSnabeI überein- 
anbergefledt werben. Sei Sinbem mit feb,r 
jarter §aut ift eS oft jwetfmäfjig, ein weidjeS 
roeifjeS §alstüd)lein (ein fog. ijjcrjtüdjlein), um 
ben $alS au legen, bamit bie 9cäf)te unb fleinen 
Spifcrfjen an fcemben unb Sittel ben §aIS nidjt 
wunb fdjeuern. SHe Säfcdjen (Xrieler) brauet 
man erfi wenn baS Sinb anfängt, Speidjel auS 
bem SRunb faufen y.i Iaffen, alfo ungefähr mit 
V* 3ab,r. Sann fommt baS ftinb in eine, in 
ein Sreied gelegte SBinbcl, beren einen SM?" 
fei man jwifdjen bie »eine fdjlägt, fo bafj baS 
Sinb bie Seine freier bewegen fann. (3u 
SBinbeln, §interfledd)en unb Einlagen bürfen 
nur Stoffe genommen roerben, bie gefodjt 
werben Fönnen. 3 U SBinbeln nimmt man am 
bcfieit Ijafbfeinenen SinbcrbrcII [am Stücf 1,15 
2Rarf baS m, 84 cm breit; 1 Sufcb. 80/80 = 
10.50 901]; fcembdjen auS §embentud) ober 
Seinen, baS Stüo! Don 50 Sßf. an, Unterlagen 
aus SRoIton fl m = 1,50 9tt., 80 cm breit ju 
1 Unterlage 30/60 cm]). 

<So lange bai SHnb nod) brei- bi« Dicrmal am 
Tag <&tuf)t t)at, ift e« im ftntereffe ber 33er- 
einfadjung ber Sßäfdje praftifd), in bie SBinbel 



einen fogenannten §interfled ju legen, in bem 
bann ber @tuljfgang beieinanber bleibt. 3Nan 
fann auf biefe Seife bie befd)mufeten fitnterftede 
Don ber anbern SBfifdje abfonbern unb gleidj in 
einem ©efäfi einweihen. §ür bie übrige, nur 
naffe ©äuglingSwäfdje r>ätt man fid) am beften 
einen fogenannten SBinbeleimer mit 35cdel, fo bafj 
fein unangenehmer ©erud) in ber ©egenb ent- 
fielt, in ber bie SBäfdje aufbewahrt wirb. 

3wifdjen SBinbel unb glancllbede (1 
SBideltudj auSSÖoilflanclI, jirFa 90/90 cm, Foftet 
jirfa 2.75 SR.; 100/100 ji^a 3 901.), in bie 
baS Sinb jum Sd)Iu& eingemidelt wirb, lege 
man nodj eine gut faugenbe Unterlage ein 
(SRotton). Sie t$(anellbede muß unten an ben 
Süfjen gut b,ereingefd)Iagen unb mit SidjerljcitS- 
nabeln jugefledt fein, fo bafj baS Sinb gut ein« 
gepaeft i|r unb fid) nidjt erfälten Tann, mie eS 
leidjt gefd)ieT)t, wenn eS mit burdmä&ter SBäfdjc 
an ber fiuft Hegt. Unter bie Unterlage Fann 
man nod) eine FTeinere GJummieinlage (1 9R.) 
legen. 3)aS Sinb nadj ber SSinbel unmittelbar 
gang in eine fofd>e (^ummieinlage einzufül- 
len, tfi unflattf)aft. Sie SRutter mag ja 33äfd)e 
babei fparen, aber baS Sinb Hegt im fdjön)1en 
Urinbab! 

9Rtt biefen ©ummieinfagen oerfabren mandie 
fieutc oft entfefttieb, unreintid), inbem fie fie nur 
abtrodnen Iaffen unb immer Wieber berwenben, 
oline fie ein einziges STOal ab^uwafdjen. SBenn 
mau fie gebraucht, bann müffen fie minbeftenS ein* 
mal tägfid) in ©affer abgebürftet Werben, 5. SB. nndi 
bem Sab im Sabwaffer. !X)af3 einmal genäßte 
SBinbetn fofort in ben SBinbeleimer ju werfen 
ftnb unb nidjt nod) einmal „getrodner" Derwenbct 
Werben bürfen, mufj leiber nod) befonberä erwäbnt 
werben, benn aud) baS fommt tatfädjftd) oor. 
Zrodnet Urin, fo Derbunftet nur baS 3Daffcr, unb 
bie im Urin enthaltenen «Saljc bleiben allein in 
ber SBinbel jurüd unbmad)cn bann ben neu i>in,su- 
fommenben Urin boppelt fo fdjarf, fo bafj man 
fid) bann nidjt ju Derwunbern braudjt, wenn ber 
©flugling wunb wirb. 9ln SBäfdje fparen fann 
man nun einmal nid)t bei einem fleinen »inb. 
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unb toenn man fd)on einmar roafdjen muß, fo 
fommt ei aurfi auf ein paar 2>tüddjen mehr ober 
weniger nidit an. Senn man lief) ftatt jroei brei 
X)u^enb SSinbeln aufrafft, unb bie übrige 9Bäfd)e 
bementfpred)enb, fo genügt ei, toenn man jeben 
jtoeiten Zag mrifefit. 

2lud) bie JHeintirfjfcit fann man anbrerfcirS 
wieber übertreiben. Da gibt ce> übcrängftlidje 
Seelen, bie ü)r $inb jebe Ijalbe Stunbc bei 
2ag, unb nod) ein paarmal bei 9?ad)t troden 
legen, liefet SReinlidjfeitSfanatiämuS für)rt 
naturgemäß ebenfalls baju, ben Säugling nidjt 
jur 9Ruf)e fommen $u laffen unb iljm fo „Her- 
oen" anäujüdjten. ©3 genügt aud) ben 6,0(6/ 
ften 2lnfprüd)€n an SReinlidjfeit, ben Säugling 
einmal bor jeber SRafjljeit troden &u legen. 
3)tc§ erfl nad) einer Waljljeit jju tun, ift nidjt 
ratfam, ba bet oofle Wagen bed ftinbed nidjt 
oerrüttelt »erben barf, was man beim (Ein« 
unb »uSwideln nic^t ganj oermeiben faitn, unb 
weit bad SEinb außerbem ganj furje 3«t nad) 
bem Srinlen SBaffer lägt. «Radjtd braudjt ein 
gefunber Säugling überhaupt nie troden gelegt 
ö u werben. Da er (eine 9?a6,rung in ber 9?ad)t 
aufnimmt ober wenigftend nidjt aufnehmen folf, 
ift feine Urinprobultion wäfjrcnb ber 9?adjt aud) 
uid)t größer, aU bie in einer $aufe oon einer 
Warjljcit jur anbern am Sag. Eußerbem wirb 
ba3 Äinb burdj ba3 Irodenlegen in ber Wadjt 
berartig au3 bem Scfjlaf geriffen, baß eS fef)t 
fange 3 et t bauern fann, bis e3 wieber cinfdjläft. 

2)ie Söäfefje barf nie unmittelbar nad) bem 
Wangen (Wangein) ober SJügeln in bie ©djublabe 
ober in ben SBinbelforb gebrad)t roerben. ©te 
mufj erft botlftänbig auSgetrodnet fein, geudjte 
3i3äfd)e oerurfaöjt Grfältungen unb SBerbauungÄ» 
ftörungen. Sin SBäfdjeftänber ift fomit ein un» 
entbeljrlidjer ©egenftanb in einem §au8, in bem 
fleine Äinber finb. 3m ©inter bat man ben Ofen 
jur Scrfflgung, an ben man ben ©tänber jum 
ootlftänbigen SluStrodnen ber 2Bäfd)e fiellt, im 
4>odjfommer genügt bie roarme fiuft allein. Mm 



unangenebmften finb bie übergangSjetten. 2U3 
febr prafttfd) Ijabe id) ei erprobt, fid) über bem 
$erb in ber ftüdje einen fogenannten 8Bäfd)e» 
t rodner (§auätja(tuttQdgefd)äfte) anbringen au 
laffen, babei fann man oljne befonbere Unfoften bie 
oljnebies oom £erb nad) oben auägeftraljlte 2öärmc 
auäuü&en. — 

garbige Sänber, bie jur 3ierbe an alten 
möglichen unb unmöglichen ©teilen ber ©äug» 
lingöfleibung angebracht finb, fogar an fläfedjen 
(fdjtoäbifd) „Ürieler"), finb baju ba, um Oon ben 
Säuglingen in ben Wunb genommen su werben ! 




© 1 1 e t r o cfn et. 



Wan fdjaffe fid) ja feine un$roedmäfjig bebönber« 
tenX'ingean, unb wenn man fie gefdjenft befommt, 
fo trenne man bie SSänber ab unb oerloenbe fie ju 
3opfbänbern bei feinen fd)on oortjanbenen ober 
jufünftigen 2öd)tern. Wan febc überbaupt bei 
ber ©äugltngäroäfdje mebr auf bie ©üte unb 
Wenge al« auf bie Äugabe Oon ©pifcen u. bgl. 
Hai fietjt ja alle« febr fd)ön au3 ; roer aber feine 
befonbere jßerfon jur Verfügung hat, bie ihm baS 
mübfame 9tid)ten einer fo!d)en 2ßäfd)e abnimmt, ei 
fei benn, er roofle felbft eine Wenge foftbarer 3eit 
bamit oerpfempern, ber laffe berlei Seiroerf roeg. 
SR einlief) gebalten roerben muß jebeä Stxnb; bafj ei 
in ©ptyen aufwad)fe, tut nid)tS jur ©ad)e. SS er 
fid) einmal eine gute unb reid)Iid)e ©äuglingS« 
au§ftattung angefdjafft b,at, fann fie auf mehrere 
Rinbcr oererben. 35ie oft red)t fabenfdjeinige Öle* 
ganj halt mand)mal md)t einmal ein ftinb au8, 
unb lieber gar feine (Stegana alä eine, bie in fiö- 
d)ern einb,erftoI}iert unb einen bebenflirben fRüd' 
fd)Iuf3 auf ben Q&aratter ber Wutter julägt! — 



Die Bewegungsfreiheit öes Säuglings. 



©in ffinb barf nie fo fefi eingenndelt wer- 
ben, baß ei fid) nidjt mefjr rügten fann. Sdjon 
aud btefem ©runbe ift eS ju begrüßen, baß bie 
Iragfiffen, bie für ÄinbeT, bie jur richtigen 
3eit auf bie SBelt gefommen finb, bur(6au3 
unnötig finb, immer mcfjr abfommen. Sin ftinb 
muß fo eingerotdelt fein, baß cd ftet§ nod> feine 

(3 ob et«, ftratmibuctt II 



Ärmd)en unb ©etncfjcn rühren fann. 5)ie Be- 
wegung, bie ed fid) mit ifjnen mad)t, bient baju, 
feine WuSfefn ju üben unb ju entwideln. ©in 
SRugfef, ber nid)t geübt wirb, wirb fdjlapp unb 
fraftlod bei ©rwadjfcnen unb bei ftinbem. Sie 
cinjige ©ntwidtungdmöglicfjfeit für bie Wu3- 
Tern ber Stinber ift bie Bewegung bed Stram- 

10 
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pelnS, fomtt mufc man auch bafür forgen, bag 
it)nen biefe SRöglichreit nicf)t au>fehr befchnifr. 
ten wirb. 2)arf olfo ein ftinb erftenS nicht ju 
eng etngenndelt werben, fo mufc man tljm jmei* 
tenS ein paarmal am Sag, am beften bor bem 
Srocfenlegen, bie Gelegenheit geben, fid) tüch- 
tig auSjufrrampeln. 3« einem mannen 3""- 
mer, auf frifchen trodenen SBinbeln, fann fidj 
ein ftinb nicr)t erfaßten, bie ©emegung an ficf) 
erzeugt ja fd)on Bärme. 2)a& man auch hier 
nid)t übertreiben barf unb baS ftinb miebcr 
einladen muß, ehe eS falt geworben ift, ifr 
felbfberftänblich. SOlan braucht nur einmal einem 
ftinb jugefeben ju haben, wie eS baS StrampeU 
ge[d)äft betreibt, unb eS wirb fein S 10 "?^ mehr 
barüber ^errfdjcn fönnen, bog bem ftinb bie 
Sache ungeheures Vergnügen mad>t. Unb bie« 
finbliche SJergnügen mitansufehen, muß ja anb- 
rerfritS aud) ber SKutter mieber eine ftteube 
fein. — Warf) ein paar SHonaten tft baS ftinb fo 
fräftig geworben, bog eS fich auf alle SBeife aus 
feinen Umhüllungen loSguffcampeln fudjt. $)a* 
mit ift bie 3eit gefommen, fiatt ber ftlanellein- 
fdjlagbedeSBinbelbofen (b. Stüd üon90$f. 
an, au* gerauptem ober ungeraubtem Sroif6) ju 
oermenben. (Siehe ®ilb auf Safel V.) SHe 
flBinbeft)ofen müffen natürlich gefacht werben 
tonnen, wie bie übrige SäuglingSmüfd)e auch- 
&3 gibt nämlich entfefclich ungefunbe SBinbel- 
fjofen auS einem gummi- ober machStuchartigen 
Stoff, bie atlerbingS bie «ßäffc md)t burchföla- 
gen raffen, fie aber bafür auSfchliefelicf) auf ben 
ftörper beS ftinbeS oereinigen. Serartige 
Stoffe oerbmbern natürlich bie ÄuSbfinfhmg 
beS tinblid)en ftörperS unb finb beShafb unge» 
funb unb gänzlich ju oerwerfen. SBer feinem 
frinb eine fofct)e (^ummiminbethofe ansieht, 
foflte aud) einmal, nur eine halbe Stunbe lang, 
in einer oorher burd) baS SBaffer gezogenen 
$ofe ^bringen müffen. 3<h bin überzeugt, bog 



ihn nach einer SBieberrjolung nicht gelüftete, unb 
bafj er nach bem ©orte b>nbeln würbe: „23aS 
bu nicht willft, baS man bir tu, baS füg» audb 
feinem anbern $u." — (SS ift eine ©raufamr 
feit, bem bermehrten 93en>egung3bebfirfniS beS 
ftinb es burch einen erhöhten Shifmanb an 
StcherheitSnabeln ober burch alles mögliche {Rie- 
menzeug fteuern ju wollen. 3n ben 23tnbel- 
hofen tft eS bem ftinbe eine ftleinigfeit, feine 
SDede auf bie Seite ju bringen. Dag baS ftinb 
fhampeln fann unb boch jugebedt bleibt, er- 
reicht man baburd), baß man bie 2>ede, 
mit ber baS ftinb jugebetft ift, rechts unb linfS 
Dom ftinb am ftopffiffen mit StcherhettS- 
nabeln fefrftedt; baS ftinb bringt bann bie %ede 
nicht weg unb mug unter ber $ecfe ftrampeln. 
tSugerorbentlich praftifch, befonberS für bie 
Wacht, b>&e ich bie Säcfchen (fiehe »üb 
auf STafel V) gefunben, bie bem JHnbe 
ebenfalls ootle Bewegungsfreiheit gewähr- 
leifien unb bo<h ein SBIo&Iiegen ausfdjlie- 
gen. S)iefe mit Jrägern oerfehenen Säcf- 
chen fehltest man mit fiiröpfen unb Knopf- 
löchern; einfache 3)rudfnöpfe fprengt ein fräf- 
tigeS ftinb ohne weiteres. 

ftiefe ©äcfctien fyxbt ich bei meinem filteren 
Sfrnb an 3te(te oon 9{aä)themben aud) nod) Oiel 
fpfiter, a(S e« längft gehen tonnte, oermenbet. S3ci 
jebem JHnb fommt einmal bie ßeit, n>o ei anfängt, 
ftd) oor bem <5infa)tafen auf alle SBeife mit feinem 
SBett ju fd)affen ju mad)en. ^>at man baS SHnb 
rit^ttfl, „Wie fid)'S gehört", ins SBett gelegt, unb 
fieht nad) einiger Qtit »ieber nach, f° ^nbet man 
es tooht fdjlafenb, aber mit ben &ü|en auf bem 
Ropffiffen unb mit bem ftopf auf bem Dedbettajen 
(iegenb. ^at ba* SHnb ein ©fiddjen an, fo Hegt et 
wenigftenS nid)t blog. toaS 9cad)themb habe id) 
erft eingeführt, alÄbaefttnb imftanbtoar, fid) fetbft 
orbentlid) jujubeden. Wie tonnte id) mid) baju 
berftehen, bai ftinb ind Seit ju binben. Mud) bie 
beftfonferuierten ©urte finb ntd)t ungef &hrtid) ; 
aud) in ihnen tonnen bie JHnber burd) einen un- 
gtücflt^en 3 u f a{1 Rängen bleiben, fo bafj ftatt be» 
©cfjaben«, ber »ermieben toerben fottte, ein grt>- 
gerer eintreten fann. 



Das Si^em 

Tlan fori ein ftinb niemals ju etwas fdjon oon fefbft an, benn ein gefunber Saugting 
oeranlaffen wollen, bem eS noch wfy W oon ^atur nicht träge, hinter Trägheit fiedt 
raachfen ifi. SSaS ein ftinb „fann", jeigt eS ftranfheit ober oft auch ««r 9«"* gewöhnliche 
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überfürterung. ein Äinb ju fcfcen, eb,e e§ ben 
Sunt di baju äußert, b. h. die eS beutlidje ?Xuf- 
rid)tung3berfud)e mad)t, ift nid)t erlaubt. 2>a3 
eine fftnb mad)t fte früher, baS anbere fpäter. 
(SS ift ein Unfinn, njenn jemanb fagt, ein Sinb 
mujj in bem unb bem SJionat fifcen ober 
fpredjen ober geben, unb bemjufolge ift e3 
burdjaus unnötig, toenn fid) bie grau 0. fofort 
ängftigt, nenn tlir ftinb DieHeidjt etioaS fpäter 
ju fifcen beginnt, als baS ber grau 8., bie er» 
rtärr, in bem unb bem Älter müffe ein tinb 
fifcen, ba£ ib,re babe — narürltd) — fogar ftfjon 
früber angefangen. Solche SRenommierereien 
finb mit großer 5Borfid)t aufzunehmen, benn 
fie fufjen ielir oft nur auf ganj getoöfjnlidjen 
@ebäd)rni3fefjlern. Um jebergeit fid)erjugef)en, 
mod)te id) jeber Kutter raten, fid) Sßotijen über 
bie nriefitigfren Sreigniffe unb gortfd)ritte im 
Seben ibrer ffinber ju mad>en. 2Ibgefef)en ba- 
oon, bafj fie allein genaue SScrgleidje jrcifdjen 
ben einzelnen fönbern ermdgüdjen, merben fie 
fpäter ju einer Duelle ber greube für bie eitern 
unb bie erroadtfenen ftinber! 

SDiadit ein Srtnb mit ein paar ÜRonatenStuf* 
rid)tung3DeTfud)e, b. b- gelingt e8 ihm aufjer 
bem ffopf aud) nod) einen leil be3 SRürfenS 
oon feinen ftiffen ju erbeben, fo fefce man eS 
ja ntdjt unb ftopfe if)m als fcatt etraa ein Äiffen 
in ben Süden! SRit fold) oerfrübtem Sü>en 
leitet man am fidjerften SRücfgratoerFrümmun* 
gen ein!*) SWan febe bod) nur, wie fold) ge- 

*) ©ei SHäbdjen finb bie golgen nod) fd)ltm« 
mer, ba beim öorjeitigen ©efe&tWerben burd) ben 

über 6as 

(Sinen genauen 3ciU>unft für baä 3abnen 
anjugeben, ber für alle ftinber gleid) gälte, ift 
unmdglid). einige SHnber fangen fd)on fefjr 
früb, oor einem Ijalben 3 a ^ tc an ' einjelne 
bringen fogar fd)on ein paar 3äf)ndjen auf bie 
SBelt mit. «I« ein genriffeS $urd)fd)mtt$alter 
wirb man ben 7. bis 8. SKonat angeben bürfen. 
8i3 bann alle 20 3öb"« üorbanben finb, »er- 
geben SRonate. Db baä 3 fl b"0 c l'^f t bireft 
grieber ober ©erbauungäerfdjeimmgen b,eroor- 



ftüfcte .Uui ber oft ba fifcen: fie finb förmlid) in* 

einanber jufammengefun!en, benn ber Süden 

ift nod) ju fdjtoad), um fid) fefbft aud) nur balb- 

roegS aufredet galten ju fönnen. Umzufallen 

unb bamit anjujdgen: ,,3d) fann nid)t meb,r", 

ijt üjnen gerabe burd) if)re „©rüfren" Dertoefjrt. 

2Jian fann 91ufrid)tung§t>erfud)en bagegen auf 
anbere SBJeife entgegenfotmnen, obne bem ftinb ju 
fdie.be n : 9Jian gebe bem JHnbe bie beiben 3eigeftn« 
ger, trenn eS fid) aufridjten toilt. £>at fie baä Stinb 
feft gepadt, fo gebe man langfam mit ben Firmen 
jurüd, unb laffe fid) baä STinb fo fetbß aufjieben; 
man Fjütc fid) iebod), ba& St'inb babei auf irgenbeine 
SBeife ju unterfrübent ffann e$ fid) nod) nid)t auf' 

iiieben, fo ift ber Öerfud) eben nod) oerfrübt. ^at 
id) bai ftinb an ben Ringern aufgerid)tet, mirb 
anfangs feine Straft febr rafd) erfahrnen, e8 Wirb 
fie besbaft IoSIaffen unb langfam in fein Riffen )u> 
rfldfinfen. Diefe Übung, bie oorjüglid) jur ©tär- 
fung ber finb(id)en ?lrm- unb 8aud)muSte[n ifl, 
lann aHmäbiid) öfters am Xage »ieberbolt wer- 
ben. Hte mein altefteä ftinb fd)on eine gute SBeUe 
fi^en fonnte, toenn e« fid) an ben gingern eine» 
feiner (SItern bielt, ließen wir feitlid) an unferer 
Siege fieiterd)en anbringen, bie man nad) belie- 
ben funcinftecfen ober berauSnebmen lann (fiel)« 
©üb auf £afel II). Sßenn fid) bai ftinb 
aufgesogen batte, legte man ibm bie ^>5nb« 
d)en red)td unb !in(6 um bie einanber ent- 
fpred)enben @proffen unb lieg ed fi^n, bis es fid) 
nid)t mebr tmlten lonnte, Io0 lieg unb jurädfan!. 
®uf biefe SBeife ift eine Überanftrengung »ollftan» 
big au8gefd)to|fen. Sßenn ba2 Stinb fd)lieglid) frei 
fi^t, fo erfüllen bie £eiterd)en immer nod) bie 2luf- 

Sabe eined Raunti, b. b- fie binbern bai Stinb 
aran, aus feiner Siege betau* ju fallen. 5Kit 
einer äb"ltd)en ©orrid)tung t>abe id) mir fpäter 
aud) an ber ©ettftelle gebolfen, al» bag Shnb fteben 
Tonnte unb ©efabr lief, au« bem ©ett xu fallen, 
nieil e« fid) nod) nid)t genügenb im @leid)gett)id)t 
balten fonnte. 

Drud bcS ÄörperS baS Äreujbein, baS nod) fd)mad) 
an feinen ©änbern befeftigt ift, in baS ©eden bin* 
eingebrängt mirb, moburd) fdjon im jarteften Sfin- 
beSalter bet ©runb ju ©edenöerengerungen gelegt 
nrirb. 

3o^nen. 

rufen fann, ober ob nur eine geroiffe $i£pofitum 
ju Störungen in feinem ©efinben borb,anben 
ifi, b. b- bafj baS ^inb roäbrenb beS 3 a ^) nend 
anbern ffranfbeitSangriffen, bie an fid) ttidjtä 
mit iljm ju tun baben, leidjter jugänglid) ifr, 
bleibe babingcfiellt. SBenn eä fid)er ift, bafi 
bei Dielen finbern ba3 3 a ^" en fpurIo§ Dor- 
übergeljt, fo ift eS ebenfo fidjer, bafj Diele ^in- 
ber toäf)renb biefer Seit „frittelig" finb. Sftan 
fei auf jeben gall oorfid)tig unb beobafye baä 
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Äinb genau. SSenn bai fftnb einen »uirflic^ 
franfen 2lnblid bietet, unb jiemlidjcS lieber 
f)at, fo beruhige man fid) nidjt einfach bei bem 
©ebanfen, ba3 fei eben ein „3afmfiebet". 5)a 
gibt ei fieute, bie ein ftinb tagelang mit fjoljem 
gieber einfach liegen laffen, roeil baä ftinb ju- 
fällig in betfelben Qeit jabnt, immer in ber 
Meinung, ba3 gehöre nun einmal baju. §o!t 
man ben Slrjt bann fd)ließlid) bod) nod), fo 
Tonfiatiert ber 5.$. eine fiungenentjünbung. 
SRandje Äinbcr fjaben in ber S^bn^'t Neigung 
ju bünuerem unb häufigerem Stuhlgang unb ju 
reiflicherer Urinabfonberung, obne baß bai 
Sftnb babei befonbere $efd)roerben t)ättc. So- 
lange foldje Unregelmäßigfeiten leid/ter 9Za- 
tur finb, brauet man iljnen fein öeroidjt bei- 
zulegen, aud) nirf)t gleid) mit einer ftnberung 
ber 9?af)rung ju beginnen. Xraut man ber 



Sadje nidjt mef)r, fo rufe man lieber beijeiten 
einen Slrjt. ©in tnpifdjeä Söilb für ba» 3 Q l) ncn 
bietet ein Stuib, ba3 cinfeitig gefärbte SBangen 
bat: eine fjodjrotc beiße unb eine blaffe fütjle, 
ba3 babei bebeutenb mebr Speichel abfonbert 
als geroöbnlidj unb oft gerabeju eine Sudjt 
jum SBeißen bat. SBenn ba§ Äinb beißen will, 
fo ift ei bai Ginfadjfte, wenn man il)m einen 
gcuügenb großen Seinring gibt, ben ei nid)t 
ganj in ben SRunb bringt unb mit bem ei fid> 
außerbem nirf)t ftoßen fann. Qi ift bodj Diel 
beffer, mau läßt bai Üfinb in einen foldjen Bcin- 
ring beißen, ben man mit leidjter 3Jiübc rein- 
lid} fjalten fann, a(3 man läßt ei fid) felbft 
irgenbetnen möglidjen ober unmöglichen öegen« 
ftanb oerfdjaffen unb roenn ei nur ber JRanb 
feinet SBagcnS ober feiner Stettftellc ift. 



2. Abteilung. 

Dom Säugling bis 311m fcfjulpflidjtigen Alter. 

Dom tEöpfdjen. 



Da3 SäuglingSalter ift enbgültig Dorüber, 
roeuu atlmäfjlidj in bai 'Safein bei Stinbc4 ein 
ßJegenftanb eintritt, in bem il)tn jum erften Wal 
bai unerbittliche 3J?uß bei Sebent begegnet. 




Zontöpfd)en. 

über befagten Clegenftanb ftebt in SßörifeS 
Stuttgarter §ufcelmänndjen alfo ju Icfen: „Saß 
ba ein ©nfelein mit rotgefdjfafeucn Warfen, 
Ijcmbig, auf einem runben Stüljldjcu Don guter 
Ulmer §afnerarbeit, grün oerglafet." "3)iefe 
grünocrglafete ^afnerarbeit finbet man nod) auf 
3ab,rmärften ober juroeilen aud) nod) in einer 
Dcrftedten ©äffe irgenbeiner Sfftftabt, Stüd 



für Stüd ju 20 Pfennigen. 3dj möd)te ei 
\ebet SKutter anempfehlen, fid) auf bie Sudje 
nad) einem §afner ju begeben, ber foldje SEBare 
nod) füf)rt. 3dj h a °e nod) feinen Grfafc gefuu» 
ben, fei er nun aui ^orjellan ober ©mail, ber 
einem „GJrünoerglafeten" bie Stange fallen 
fönnte. 9Ran fefje einmal fo ein fönbergefäß- 
d)eu an, baä längere fteit auf ^or^cUan* ober 
Gmailtöpfdjen mit it)reu fd)tnalen SRänbem ge- 
bannt mar! 2Jian fönnte bem augefeffenen röt- 
lid)blaucn JRing nad) meinen, bie altc3nbianer- 
tätoroicrung feiere an bem gemiffen Körperteil* 
djen feine Stufcrftebung ! $te lontöpfdjen 
haben einen ungefähr 6 cm breiten, fad)te nad) 
innen abfallenben9tanb, ber jeben einfdjncibcn- 
ben $rud aud) bei ber längften Si^ung auö» 
fd)ließt. Sie finb außerbem febr bauerbaft unb 
feft, lueil fid) burd) biefen breiten SRnnb bie Siflr» 
perlajt bei Äinbeä otel gleid)mäßiger oertcilt 
all auf ben fdjmalranbigen Jöpfdjcn. — Gin 
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Stinb auf ben Jopf ju bringen, wenn e$ nodj 
gar nicht recht fijjen fann, lebiglid) um SBäfdjc 
iu fparen, ift nicf>t erlaubt. Der Xopf barf erft 
in feine Siechte treten, wenn baSSünb fdjon län- 
gere 3cit frei fü)en, womöglich fich ganj felbfiän- 
big jumSifccn aufrichten fann. SBenn ei noch ju 
jung ift, fann e§ augerbem unmöglich ü erflehen, 
roaä man öon ihm nrill, unb tfi bann fpäter nur 
um fo fchwerer an Orbnung &u gewöhnen. 
GBenfo unjwedmäßig ift eä, ein JHnb auf eineä 
ber ftröberftühlchen ju fefcen, unter beren ©ib. 
ein Söpfehen angebracht ift. ©ie finb lebigltch 
eine Unterftüfcung ber mütterlichen S9equemlich- 
teit Da fe^en manche SKütter ihre JHnber oft 
ftunbenlang auf foldj ein Stüfjlcfjcn unb finb 
oollauf befriebigt, roenn nur (eine %Barfct)e naß 
wirb. Diefe Art, ba3 JHnb auf ben Xopf ju 
fefcen, tfi natürlich nur ein ©djemmanöoer, 
benn für baä JHnb ift e$ legten (JnbeS einerlei, 
ob eS fein ®efdjäft in eine SBinbel ober fonfi 
wohin beforgt SBenn man ba« JHnb auf ben 
Zopf gewöhnen Witt, fo muß man ti auch f ° * 
fort wegnehmen, roemt eS fein ©efcfjäft be- 
folgt hat Dann merlt eS feht balb, roaö man 
oon ihm nrill unb baß t$ roeg barf, „roemt etwad 
brin ift". Da bie ©ifcungen gewöhnlich nicht 
ju ben fiiebhabereien ber JHnber geboren, jeigen 
fie auch Balb auf irgenbeine SBcife an, baß 
etwas erfolgt ift. Die SDlelbung a u f ben ©ifc 
erfolgt natürlich erft oiel fpäter, benn man 
will wohl hinter aber nicht hinauf! ttnfangd, 
wenn baS JHnb noch Heiner ift, fann man jebe 
halbe ©tunbe auf einen (Erfolg rechnen, wenn 
ba$ JHnb erft eine »lablaeit hinter fid) bot, oft 
fchon iebe Siertclftunbe. SJttt Sicherheit fann 
man barauf gehen, baß e$ unmittelbar nach 
bem 6<hlafen ber ftall ift. 3m Schlaf, wenn 



t$ nicht gerabe ein lang bauember 9Zad)tjdjlaf 
ift, bleiben bie JHnber gewöhnlich troefen. 9Ran 
fann am Anfang ba$ JHnb einmal in ber 9Zad)t 
weefen, j. 33. wenn man felbft in ba$ 83ett geht 
unb ba3 JHnb fefcen. «ußerbem ift e3 feht 
^wertmäßig bem JHnb nicht unmittelbar bor 
bem ßubettgefjen etwas ju geben, unb jur 
ttbcnbmabljeit feine f lüffige Nahrung ju reichen. 
— Die Gewöhnung an bie 9leinttd)feü ift eine 
große öebulbäprobe für Butter unb JHnb. Die 
SMutter muß j. 83. immer wieber mit SRüdfällen 
rechnen, bie bei feinem JHnbe ausbleiben. 
3m übrigen erfolge biefe ©ewöhnung an bie 
Sfteinlichfeit runlichfl burch eine unb biefelbe 
§anb unb jwar burch bie ber SRutter. 951 an 
halte fola)e Dinge ja nicht für unter feiner 
HBürbe unb fdjiebe fie nicht, 3. 83. an Dienft- 
mäbetjen ab. 9?och eineä: $3 gibt JHnber, bie 
ihre Segleiter mit Vorliebe unterwegs mit bem 
befannten „©thtedenöruf" bebrängen. $>icx 
liegt in ben meiften fällen ein (grftiehung*- 
fehler oor. 2Ran nehme nie ein JHnb mit, 
ehe man nicht noch vorher eine oon Grfofg ge- 
frönte ©tyung beranftaltet hot SBenn fich 
bie JHnber freuen, baß fie mit bürfen, belieben 
fie fehr oft fein fßerftänbmS für baS ju jeigen, 
wa8 man oon ihnen will. Da gebe man nie 
nach, nicht ein einjige* SRal, felbft wenn man 
ab unb ju feine Drohung wahr ju machen ge- 
zwungen ift, baS Äinb ju ^aufe $u (äffen, 
wenn ed nicht ft&en Wolle. DiefeS SJiittel 
wirft fehr rafch, unb ein $inb, ba§ einmal ge« 
merft f)at, waä bie %olqtn feiner fcanblungen 
finb, wirb ed nicht fo balb $um jwcitenmal 
probieren, „auch fo" fort jufommen ! 3n einem 
foldjen Jall m u ß bie «Kutter ©iegerin bleiben 
ober fie wirb in turjer 3cit bie ©flaöüt. 



Dom (Betjen lernen. 



(Jbcuforoenig wie beim ©ifcen fteigere man 
ba* ftinb, wenn eä gehen lernt. Sfann fich öa§ 
JHnb einmal gut felbft fefcen, fo ift ber 3eit- 
punft gefommen, ba§ „2aufftällcr)en" (fief>e 
?3ilb auf $afel II) aufjuftellen. Diefc 2auf- 
ftällchen hoben fo oicle praftifdje «orteile, baß 



ich f«e mit einem erften $rete au^jeichnen 
möchte. Die Swifchenräumc jwifdjcn ben ein- 
jelnen Sängßftäbchen finb fo gehalten, baß ba3 
Äinb gut jwifchen ihnen hinburd) fehen fann, 
ohne baß e$ öefahr läuft, ben Stopf burd) fie 
btnburdjäwängen ju fönnen. 
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I>ie Äinberßube. 



33ie fogenannten „Softf", bie ein Siered 
mit gepolfterten ©eitentoänben btlben, finb nldjt 
balb fo empfeblenamert toie bie Saufftälldjen mit 
©ittermerf. Örften* fann bai SHnb ntrfjt au* 
ifjnen ljerau3fcl>en, ftenn e8 ftfct unb betbmmt 
fomit biet früber ba* ®efübj bet (Mefangeufcbaft ; 
jmeiten« erfüllt bie SBoj wobt bie eine Hufgabe, 
ba& bad Äinb einen abgetrennten Kaum im £im- 
mer für fid) bat, in bem ibm nid)t3 juftögt, menn 
man e« längere äeit obne 9luffid)t aöcin im 3 im- 
mer lägt, aber fte nübt nidjt biet, wenn man baS 
Stinb gang allein geilen lernen Iaffen miß. Die 
^olfterung fotf ein barteft ,\aUcn ber Stnber Oer« 
btnbern: 1(6, balte fie jebocö für eine luuim un- 
nötige 8eT»eid)Itd>ung ; ber galt eine« Heinen Sein- 
be« ift fo lotet)« unb gefdjitf t, bag e3 ibm gar ntd)t« 
mad}t, toenn ed aud) einmal mit bem ftopf in ©e« 
rü^rung mit ben ©tfibdjen feine« ©tdlldjen* 
tommt. S3om gallen fpäter mebr. 

ttn ben ©tabuen be$ Saufftälldjenä fann 
fidj bai SHnb feftbalten, mao ii)m an ber ge- 
folgerten SBanb ber 8oj nidjt mdglidj ifl 




§at aber ein SHnb eine getiefte ©elegenbeit 
fidj au galten, fo madjt ei audj ßanj allein ben 
SSerfudj, fid) ausi ber fifcenben Haltung aufou- 
rieten. ©8 ifl mir nie eingefallen, ben Steh/ ober 
©ebberfudjen metner fleinen Zoster im gering- 
flen nadjjubelfen ; fie bat beibes ganj allein 
gelernt 9Ran mug fidj immer toieber bor 
Hugen balten: „SBaä ein ftinb fann, 
ba3 tut es aud)"! (SS ifl bod) biet fädner 
unb Iebrretdjer, einem Jctnbe jujufeben, mie eS 
feine ©teb- unb Ükbberfudje felbfl angreift, als 
ei ibm borjumadjen! ®S gibt eben $inge, 
bie bie 92atur üiel gefdjeiter angreift als jeg- 
Iict)er Unterridjt. SBenn man ein Srinb allein 
machen lägt, itürb babet augerbem jeglicfie Über- 
anftrengung ber ©eine auSgefd)loffen, benn 
menn baS SHnb mübe ifl, bleibt ei einfadj ftyen. 
Än ben Stäbdjen lernt fidr> baS SHnb aunädjft 
in fnieenbe Stellung aufjieben, bis ei ibm 



bann fdjtieglidj gelingt, fid) oolIenbS ganj jum 
©teben aufjuridjten. 3)arat merft ei weiter, 
bag man an ben oberen Guerleiften bie §änb- 
djen meiterfdjieben fann, unb bamit ifl ber erfle 
«nfang p fettlidjen ©d)rittd)en gemadjt ©enn 
ei einmal gelernt bat, ben ganjen Guabrat- 
meter feitlid) auSjugeben, lommen bie »er- 
fudje, aud) quer bind) ben SRaum ju fommen 
obne Igilfe ber §änbe. 3fl biefer Serfudj 
einmal in bie SBirflidjfett umgefe^t, bann ifl 
ber 3eüJ)unft gerommen, bag bai Jctnb aus 
feinem ©ittermerf beraub n>ill. *$)iei ©egebren 
tennt ei bor^er mdjt, n> e n n man ei red^taeitig 
in bai ©tälldjen gebracht bat; lieg man e« 
fdjon früber augerbalb im freien 3iwi«er um- 
berrutfdjen, fo r)at ei ben grögeren SRaum fdjon 
fennen gelernt unb empfinbet baber fein ©tfiTI- 
djen als ^reibeitSbefdjränfung. SKan berpaffe 
alfo ia ben nötigen 2TugenbIic! nidjt, unb fe^e 
baä ^inb fofort in bai ©tälldjen, »enn ber 
bauernbe «ufentbalt in »ettdjen, fßiege ober 
SEBagen jum übermunbenen ©tanbpunft ju mer- 
ben anfängt. — &ommt bai Äinb mieber aui 
bem ©tälldjen fyexauS, fo nürb ei fid) junäd)ft 
etmaS unfidjer füllen in bem meiteren SRaum, 
ber ibm nun jur Verfügung flebt. 5Ca bdfe 
man niebt gleid) nadj, fonbern laffe bem Sftnb 
}unäd)fl einmal allein ben ÜDlut madjfen. SJIon 
fletle ibm in mägiger ©ntfemung bon etnanber 
einige ©täble auf, an benen ti fidj mieber 
balten fann, wenn ei einige ©djrittdjen ge- 
magt bat. 3* babe eine anfängtidje „$la^- 
fdjeu" meiner Xodjter einmal baburd) über- 
minben \)e\]en, bag id) auf ben ifjr benadjbarten 
©tubl ein „Eibele"*) legte, ba3 fie fdjliefy 
lid) baju bradjte, bie paar Sdjritte 0 u 
magen, um ju bem begehrten Oegcnflanb ju 
gelangen. ?\-\\\)x\ ober halt man ein fiinb &u 
biel, fo lernt ei biel fpäter frei geben, meil 
ei gemobnt ifl, fid) auf frembe ^ilfe ju oer- 
laffen. — 

9?iemanb fd>eue bie 10 9J?arr auSjugeben, bie 
fold] ein £aufftä(t<ben foflet! 3>ad aufgemanbte 
(Selb fommt bunbertfad) mieber berein. %>a$ 
2 Ki u eben fd)(iegt jebc Sorge au8, bag bem fttub 
ettoa« juftogen föitnte, folange e« allein in einem 

*) SdjroäbifdK« ©ebäi. 
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Limmer tft. SMe SKutter tonn atfo tn SRube aud) 
bei ein» SIrbeit bleiben, bie fie eine 3eitlang 
aufiertjülb be« Qimmtxi f eftbält, ja fie lann fogar 
einen 9lu«gang machen. 'Daö Sfinb fann nirgenb« 
binrutfd)en: on feinen f)ei&en Ofen; an feinen 
EM, wo ti bie S)etfe berunterjteben, unb ba- 
tet irgenbein UnJje« für fid) ober anbete fjeraufbe- 
fdjwören fonn; e« tann in feinen Stttbel Reißen 
2Baffer« falten, furj alle ©efabren, bie einem un- 
beauffidjtigten Sfinbe broljen, finb bermieben! 2>a 
ba« 2 l ä i (d)e n ju fem meng efl apf t wenig Staunt ein« 
nimmt, ftelle man e* fid) aud) nod) jur fianb, wenn 
ba« Sfinb e« im großen unb ganjen fd)on „ber- 
wadjfen" bot, fo bafj man e« in einem SRotfatl im- 
mer gefd)winb wieber auffd)tagen fann. 5£>em Sfinb 
f dmbet e« md)t«, wenn e« auf furje Qtit toieber 
auf einen Heineren JRaum befd)ränft wirb unb 
bet gjhttter fntft eS, ba« oft redjt notwenbige Übel 
eine« beauffidjtigenben Sftnbermäbd)en8 ju um- 
geben. <5« ift biet beffer, ba« Sfinb f)ic unb ba 
allein ju laffen — immer borauägefefjt, baß bie 
nötigen 8orfid)t«mafjregetn getroffen finb, baß 
bem Sfinb nid)t« baffieren fann, — at« ti jWei- 
fetbaften Dienftboten ju flbertaffen, bie ber (Sr- 
jiebertn in furjer 3*it oft aHe* berberben fönnen, 
wa« fie bem Sfinb mit Überlegung unb gebulbiger 
grotgeridjtigfeit anerjogen bat, nid)t ju reben bon 
bem bireft fd)äbtid)en Ginftuß fonft, ben mand)e 
jDienfhnäbdjen auf Shnber ausüben fönnen. 23enn 
manche TOütter wüßten, wa«, befonber« Sonn- 
tag«, mit i&ren Sfinbern gefdjieljt, fo mürbe Urnen 
bielteid)t bod) oft ba« ©ewiffen frfjlagen ! TO an 
m u fj SDWttel unb SBege f inben, fid) anber« ju Ref- 
fen. ÜBenn man feine SRutter am Ort bat, ober 
fonft ein Serwanbte«, auf ba« man fid) bertaf« 
fen fann, fönnte man fid) bietteidjt mit einer 
greunbin in« »enebmen fefcen, mit ber man s. SB. 
eine Hrt ©onntagäbienft einridjten fann. IDen 
einen Sonntag bütet bie eine ifn-e Sfinber unb bie 
ber greunbin jufammen, unb am näd)ften mad)t 
ei bie anbete fo. ^mrner ju §aufe bleiben foft 
bie SWutter burd)au« nid>t, benn eine berbodte 
SÄutter taugt fo wenig in eine Jtinberftube, tote 
eine t*rgnflgungSfüd)tige. — ©erabe an einem 

Dom 

SRü bem fallen mad)t baS Stinb nähere 
Befannrfd)aft, »emt ti fid) auf bie ftüße auf- 
rüsten unb ge^en lernt. (ES fann nun bonoorn- 
fierein nidjt genug emgefdjarft »erben, bai 
Sttnb Bei feinen Serfuctjen rutjtg fallen ju 
laffen, bann bai fdjabet i^m gar nid^tö. Man 
beobadjte einmal ein Stinb, mie gefdjüft ei fidb, 
felbft beim fallen anflelit, unb roie ti ganj 
fetBDcrfräTtbttct) tnieber aufftebt, wenn — man ti 
matten läfjt unb ber Watur nicb;t in8 §anb- 
mer! pf ufdt)t ! (Ein Srinb ftetö bor iebem %all 
behüten ju »ollen, ifl fo »ie fo ein auäftcfjtö- 
lofe3 Unternehmen, benn aueb, baä beft „be> 
Ijütete" Srinb fonrmt ni^t burdj bie Jrinbf)cit, 
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©onntag fommt bei einem ob^nebie« unjubertaffi« 
gen 3)ienfrmäbd>en nod> bie Untuft über ben ber- 
lorenen @onntagnad)mittag fnti.^u, ben fie um beS 
Jlinbea toitlen ju^taufe berbringen mufj, unbbiefe 
Unluft hat bann baS Sfinb in feinerer ober gröberer 
SBeife ju embf inben. 3* betfönlid) madje bor 
einem fogenannten „finbertieben" 9Ääbd)en nod> 
me^r ba« Jhreuj, al« bor einem, bem bie ftinber 
gleidjgfiltig finb. S)utd) ba« tinbertiebe Wtabdbtn 
treten bei betnftinbe bann oft btö^Iid) alte bievr* 
fd)einungen auf, bie bie Sfotge bon Sermöb^iereien 
alter «rt finb. SBa« büft e«, »enn man fie felbft 
bermeibet, unb ba« 2Räbd)en tut hinter bem Müden 
ber SRutter bod), ma« e« für gut lütt! @ebr oft 
ballen nämtid) bic 3Räbd)en $otgerid)tigfeit für 
$ätte unb burd)freuAen bann ber SRutter »eiter- 
fdjauenbe $(&ne auf alte mögtiäje Seife. SDie 
iDhitter legt SBert barauf, baß ba« Sfinb nidjt 
aufjer ber 3eit ifjt, ba« „finbertiebe" ÜRäbAen 
gibt bem Sttnbe, menn bie 9»utter fort ift, afte«, 
toa« ba« Sfinb toift, unb bie STOutter munbert fid) 
bann, marum ba« Sfinb jur eigenttid)en (Sffen«)ett 
feinen junger bat. 1>it ^Dfutter fiebt barauf, bafj 
ba« Sfinb atte feine @bietfad)en felbft an i^ren 
Ort jurürfbringt, ba« „finberlie6e" 90?äbd)en 
rfiumt gebulbig alten Stram be« Sfinbe« auf unb 
mad)t fid) wittig jum ©ftaben be« Keinen Abran- 
nen, ©o gibt e« nod) !Du^enbe bon fingen, bie 
man fjter aufv.'itilo:i fönnte. Unb bann bie ,^än 
tidjteit fotd)er aRäbdjen! ^d) mödjte meine Sfin- 
ber nid)t fo berbötfd>ett unb berfüfjt unb geber}t 
fef)en, tote id) e« fd)on oft bei anbret Seute Shnber 
beo6ad)tct b,abe. (ün fotd) triefenbe« Übermaf3 
bon 3&fttid)feiten alter Qtrten ift fd)on bei ben 
(Eltern bertoerffid), ganj babon ju gefdjtoeigen, 
wenn e« bon anberer (Seite fommt. (S« fann ben 
Sfinbern gerabeju junt gtud) »erben. SKan mad)e 
bod) feine 9tugen auf unb taffe fie fid) nid)t erft 
getoaltfam öffnen, wenn e« ui fbüt ift! Vuffat- 
fenbe fe^uetle grrüijreife bat bielfad) if)re äBurset 
in fotdjen X)icnftmäbd>enibbtlen! ^d) betone ba- 
bei auibrüdtid), bafj biefe „järttidjen" HJäbdjen 
nidjt bie geringfte betoufjte «bftdjt bei ibrem ©e- 
baren )u ^aben braud)en. 

Sailen. 

ofjne nfibere Pbtung mit ber SKutter (Erbe ju 
befommen ! Stufjfrbem büßt ein iltnb, bem 
man ftetS beifbringt, feine natürttebe ©efdjid- 
Hd)feit im ^aßen ein unb fällt bann, »enn ti 
bod) einmal au3 bem ©teidjgemicfjt fommt, Diel 
bärter unb unjroetfmSfeiger, als ein Srtnb, ba§ 
fid) felbft ju betfen »ei&, »eil ti nidjt baran 
gerodbnt »orben ift, fidj ftetä auf t)e[fenb ein- 
greifenbe ^finbe anberer ju berlaffen. 2)aß 
id) bamU meine, man fofte ein Srinb obne 
»eitere* bon $ifd) ober ©tubl ober gar jum 
ijenfter fynaui falten laffen, wirb »ob! nie- 
manb annebnten ; id) rebe fefbftoerftänblid) nur 
oom gall auf ber feftgegrünbeten (Erbe. 3m 
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übrigen roitb ein £inb, baS im fleincn gefdndt 
fallen gelernt bat, firf) autfj bei einem größeren 
Sali, ben man unter Umftänben nidjt fjutbem 
Tann, unrotllfürlitb geftbufter benehmen, aii 
eine«, bai man fietö oor bem Sailen ju bc- 
roafjren gefugt bat. 9Wan tonn e« oft faft nidjt 
mit anfeilen, roie bie ÜKütter gleidj fpringen, um 
einen fall ifyxet fönber ju oerbüten, unb roie 
bann, roerat ei bodj nidjt gefajefjen fonnte, eine 
SJemitleiberei unb ein ©efrage angebt, „roo tut 
bir'$ roeb" ufro., bag ba« Äinb fd)lieglitf> oor 
lauter ©elbfimitleib ju meinen anfängt, roaä 
ibm nidjt eingefallen märe, roenn man au« ber 
&aa)e fein SBefen« gemadjt bätte, Senn meine 
Heine Softer fiel, nabm idj — fdjeinbat — 
nie 9?otij baoon unb roenn ju bemcrfen roaT, 
bag ibr ber ftall mirttidr) roeb tat, befam fie ftet« 
nur ju bören: „O, ba« madjt gar nitbt«". 2Iuf 
biefe SBeife rourbe fie febr abgebärtet unb lernte 
früb über einen ©tbrncrj ^truoeo jur XagcS« 
orbnung überzugeben. C« roar oft gerabeju 
rübrenb müanjufeben, roie fie fpäter, audj bei 
einem roirflttb großen ©tfjmerz, roenn fie fict) 



d. S3. einen Ringer in eine Xür ein Hemmte, 
ftbludjjenb fagte: „D, ba« matf>t nichts" ! — 
3n biefen 9G6fcr)ititt gcbdrt au(b bie bj?ftaifd)e 
tJurajt mandjer ttinber oor einem Kröpfen SJlut 
S$on9tatur au« bat cinSHnb oor einem Kröpfen 
33Iut fo wenig Sfngji roie oor einem Xropfen 
SB affer, fie roirb ibm nur burdj unjroed* 
mögige fiärmfdjlägerei anerzogen. 5)ag man 
SJiitieib mit einem Stixibe b fl t, ba« fid) eine 
btutenbe ©djramme jugejogen bat, iji felbjioer- 
iiänbtid), man bebalte e« aber für füfj unb rebe 
ibm ju, bog ba« gar nidjt« mad)e ufro. 31 ad) 
©djmerjen ju fragen, über bie gar 
nidjt geflagt roirb, ifi unter allen 
Umftänben ein Unfinn. 21u« Jrinbern, 
bei benen man ftet« au« einer äRütf e einen (Sief an« 
tenmadjt, werben bann fpäter biefe 3i"tpcrlin- 
(ben männlicben unb »eiblidjen &e\d)led)li, bie 
nitbt ben geringften ©djmerz au«balten ju tön- 
nen oermeinen, bie fortgefegt roegen fiappa* 
lien ba« SRitleib ibrer Umroelt beanfprudjen unb 
beim ftnblid einer SBunbe ober etroa« der- 
artigem unfebtbar in Obnmadjt fallen. — 



Dom Sprechen. 



3roifrf)en einzelnen zufälligen ©prad)tau- 
ten, bie ba« Scinb beroorbringt unb feinen erflen 
©predroerfudjen, mit benen e« etroa« Stefiimmte« 
au«brüden roill, ift ein groger Unterfdjieb. ©in 
SHnb fagt 3. ©. lange fdjon ba— ba, ebe e« 
bamit berougt feinen Sater meint 9Ran adjte 
barauf, roenn ein ffinb oon ben unroilltürltcben 
©pradjlauten z" ben beabfidjtigten übergebt 
<£« fornrnt oor, bag ftinber, mit benen man fid) 
nie fpradjlidj abgibt, benen man 3. S3. nie einen 
bcfHmmten ©egenftanb bezetdjnet unb ba^u ba« 
cntfprecbenbe SBort fagt, fitb au f die mögliche 
anbere SBeife oerftänblidj ju madjen lernen unb 
in ü)rer finblicbcn Qcid)en\pxad)e eine folcfje 
^ertigfeit erlangen, bag fie alle if)re SBünf(be 
in ifjr jum Sluöbrud bringen lönnen, fieb bes* 
balb ni^t mef)r mit Spracfroerfucben ab- 
geben unb baburdj unoerbältnidmägig fpät fpre- 
d)en lernen, ©eginnt alfo ein SHnb einmal 
orbentltaje 6ifben ju fprea>en, fo fage man ibm 



bie SBorte, bie ei fieb ju fagen bemübt, rid&tig 
unb beutlicf) oor unb roieberbote fie ja niebt in 
ber finbluben ffierftümmelung, benn bamit oer- 
jögert man nur bai ridjrige Sprea^enlernen 
bei ^inbe«. Sin feinem SCauberrocIfa^ fann 
man fieb ebenfo ^erjlicb freuen, aua^ roenn man 
nitbt burtb SBieberbolung auf ei eingebt, f onbem 
bem SHnb ba« SBort, ba« e« rabebredjt, fofort 
langfam unb beutli^ roieberbolt, bii ei and) 
ibm gelingt. ®« gibt Seute, bie mit ibten 
Sinbem nur notb in einer ganz oerbrebten 
SBeife reben unb ibnen baburtb bie Untertrei- 
bung jroifajen falfcbem unb rubtigem Spretben 
ungemein erftbroeren. %ai Äinb ftrengt fitb 
bann autb gar niajt fonberlicb an, riojtig ju 
fpretben, fonbern lägt e« bei einer ungefäbrcn 
Äbnli^icit beroenben, jumal roenn ei mcrlt, 
bag eö auf biefe SBeife mübelo« ben grägten 
(Srfolg erntet 2)ie ßltern müffen fitb 
jügcln lernen in üjren ^eiterfeitSauebrütben 
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über einen unfreiwilligen 3Bi^ j. 5B., ben ein 
Kinb gemalt &at ©in Kinb, über befjen eben 
gefprodjene Sorte olle «nwefenben in fdjallenbe 
fpetterleit ausbrechen, luirb juerft oerWunbert 
fein, benn e« neig ja nidjt, bog man über e« 
ladjt unb crft redjt rtidt)t, roarum man e« tut. 
Slllmäfjlidj, bei öfterer äBieberljolung oon fol- 
djen Rillen, merft e« iebodj feljr gut, roo ber 
§afe im Pfeffer liegt; eS roieberfcolt ben ftu«* 
fprudj, ber ujm foeben einen fiadjerfolg eintrug, 
ein paar mal nadj einanber, unb fdjließlidj b,at 
man einen in feiner $lrt Oollenbeten Ileinen 
Sdjaufpieler oor fidj, ber bie SBirtung feiner 
Söorte in geroiffem Sinn berechnet, unb jeben ©e* 
fudj feiner Sltern al« banfbareS ^ublifum für 
feine IlemeäBicfjtigfeit anfielt. — 9Ran fann e« 
nidjt immer oermeiben, baß ein Ktnb ab unb ju 
auf ber Straße ober fonft roo einen unparlamen- 
tarifcfjen 2lu«bTud auffdjnappt, ben e« ganj 
barntlo« gelegentlich &u Jpaufe wieber oon fidt) 



gibt. 5>a laffe man jiib nidjt gleitr) bie §aare 
fträuben unb fahre ja nicht über ba« Kinb mit 
entfetten »erboten f)er: „So etwa« bürfe man 
nidjt fagen" ufw. 3dj bin in folgen galten 
ftet« gut bamit gefahren, eine unoerftanbene 
Üöieberljolung ton etwa« Äufgei'djnapptem ein* 
fad) ju Überhören, »erbietet man bem Kinb, 
nod? einmal „fo etwa«" ju fagen, fo grübelt e« 
fidjerlidj über ben Sinn beffen nadj, wa« ei oor* 
ber gang barmlo« nadjplapperte unb ebenfo- 
fchnefl wteber öergeffen ljärte, wenn man ei 
nidjt mit ©eroalt barauf bringen mürbe, baß 
b,ter etwa« nidjt ftimmt Jjjat ei aber audj 
einmal einen 9Iu«brad nnrllidj Dcrftanben, unb 
mill fidj mit feiner ülnroenbung groß machen, 
wa« aud) oorrbmmt, fo nehme man erfi red^t 
leine 9loti$ baoon, um bem tteinen ©roßtuer 
bamit ju jeigen, baß man fidj burdj foldje $)mge 
nicfjt im geringften imponieren läßt 
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Sind) nadj bem eigentlichen SäuglingSaltcr 
ift ber Körperpflege bei Kinbe« unoerminberte 
Sorgfalt jujuroertben. <£« beginnt fid> jefct ja 
glüdlidjerweife in ben weiteflen Greifen bie 
ginftdjt ju oerbreiten, baß man ben Körper 
nidjt ungefrraft oernadjläffigen barf. (Sine 
frreng burdjgcfüf)rte Körperpflege roirft wieber 
auf ben inneren SDlenfdjen jurüd, fie ift ein 
oorjüglidje« SJUttel jur Selbfijudjt 

Ktnber, bie einen großen Xeü bei läge« 
auf bem Stoben jubringen, werben im ©runb 
Diel „fdjmufciger" ali ber Säugling unb geboren 
be«ljalb erft redjt täglid) bom Sdjeitel bis jur 
Sohle gemafdjen. Hudj wenn ber Körper gerabe 
leine Krufren aufroeijt, gehören tägliche gonje 
353afdjungen ju einer oernünftigen Körper* 
pflege. Söenn man roeiß, baß ber SRenfdj nidjt 
nur burdj bie fiungen, fonbern audj burdj bie 
£>aiit atmet, fo roirb biefe 5 or ^ crun 8 ohne 
weitere« einleuchten. $a« allereinfadjjte »er- 
fahren erfd)eint mir, wenn man ba« Kinb 
abenb$ ober morgen« in feine geroofjnte alte 
3öugling«babewanne bringt — wenn ba« Kinb 



fi^t, reidjt fie minbeften« bi« jum oierten 
3af)re au« — unb ben Körper tüdjtig wäfdjt. 
9Benn ba«SEBaffer genügenb warm ift, braudjt 
man nidjt einmal immer Seife ober $ödjjienS 
&u ben ^änben. ^ür ältrrc Kinber lann man 
an Stelle bei Sdjiuamme« einen rauheren 
SBafcfjlappcn nehmen, fo baß bie §aut jugleidj 
tüchtig gerieben wirb. SBenn baS Kinb fauber 
geroafdjen ift, lann man e« nodj mit einer be* 
reügefiellten Könne lütteren ©affer« über* 
gießen, bodj fjüte man fidj oor Kaltroafferfuren ! 
§at ba« Kinb fein Heine« ©abewäratdjen aurfj 
fi^enb oerwadjfen, fo ifl bie 3«t für bie Steb- 
baberoanne gefommen, bie gleichfalls täglid) bc* 
nü^t werben follte; baneben lann einmal in ber 
Si'odje ein warme« »ollbab gegeben werben; 
ift jebodj leine große SBabewanne in ber ©olj» 
nung Dorfjanben, fo genügen audj bie täglidjen 
SBafdjungen in ber Steljbabewamte oolllommen. 
2)ie Dljren bürfen nur mit ber größten ©or- 
fidjt gereinigt werben; wenn e« grünblidj ge* 
frfjieljt, genügt e« alle jroei Sage. 3"^ dürften 
ber ^aare neb^me man ein roeidje« Sürfi* 
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djcn, and) mit bem $amm frafce man nicht ju 
fel)r aufber ftopfhaut berum. Sollten fichfiarfe 
6djuppen bttben, fo nefpne man etwas Dlioenöl 
unb reibe abenbS bamit bie Kopfhaut ein, mor- 
gend löft ftdj bann ber ©elag leitet beim Stäm- 
men ab. 3)ieS Verfahren ift fdjonenber als 
jebeS anbere. ©efeift werben follte ber ftopf 
bödjflenS einmal im SJconat, Weil bie Seife ber 
Jftjpfhaut ju oiel oon ihrem natürlichen t<fett- 
geaalt entjieht SBer oiel Seife anmenbet, muß 
micber mü oiet $ett nadföelfen. Sie 3äf>ne 
follten fietS abenbS gereinigt werben, bamit 
bie ©peiferefie nicht nadjt3 awifdjen ben QSfyxtn 
fteden bleiben, fiel) ba jerfefcen, unb baburdj 
ben 3aljnfd)melg angreifen. 9Ran nehme ein 
w e i dj c S $afyTibürftä)en, je nadjbem ein wenig 
3ahnpuloet unb fe^e barauf, baß audj bic ftau- 
tfäctjen ber 3äbne tüchtig überbürfiet werben. 
$aS Sabnfletfcb, berühre man fo wenig als 
möglich- borgend genügt eS, baS JKnb ben 
2flunb tüchtig auSfpülen unb gurgeln ju laffen. 
3Benn man bem ftHnb baS (Gurgeln frühzeitig 
oormacbt, fo lernt eSbiefeS Swnftfrücfcben balb; 
meine Heine £od)ter gurgelte fd)on mit 2 1 /, 
fahren ganj richtig, ©elomrnt bann baS Äinb 
einmal eine §alSfranfbeit unb foll gurgeln, fo 
fommt man nicht in Verlegenheit, wenn eS 
bie Sacb,e in gefunben Sagen gelernt hat. 2tucb, 
nach bem SRittageffen foll baS ftinb ben 
Stöunb tüchtig auSfpülen. S)er Wunbefte $unft 
ift bei Sfinbern ftetS bie {Reinhaltung ber §änbc. 
Sie wirb wefentlid} erleichtert, wenn man fidj 
fiänbig ein gefülltes SBafdjfcbüffeichen im 3im- 
met tyllt, fo baß man nidjt erfl nach SBaffer 
fpringen muß, warn ber frall bringenb wirb. 
SEBenn man bem Stab immer fofort bie "pünbe 
abwafcht, wenn fie eS notig haben, fo fommt 
eS balb Don felbfl unb oerlangt eS, fobalb eS 
fie befchmufct %at bem britten ^afjre 

fann man baS ©afdjfdjüffelchen fogar fo auf- 
hellen, baß ba« ffinb felbft ju $m gelangen 
unb baS ©efcfjäft felbft beforgen !amt. Unbe- 
bingt gereinigt gehören bie §änbe oor jeber 
SKohljeit, befonberS in einer 3«*/ in ber baS 
5Knb öfter« noch berfucht, feine Ringer als 
©abel anjufehen; fauber ift eine §anb ja über- 



haupt nie unb bie eine« SHnbeS zweimal nicht 
5)ie ftägel an §änben unb ftüßen fchneibe man 
ftetS furj, bamit fich lein ödjmufc unter ihnen 

Sei biefer ©elegenbeit möchte id) nod) auf 
einefl hinweifen, was tmd) Oon jeher gewunbert 
hat: auf bie bernad)läffigte tKuSbübung ber linfen 
$anb jugunften ber rechten. ?tn bie „angeborene" 
SRedjt«hänbigfeit ber meiften 9Jienfd)en glaube id) 
oorberbanb nod) nid)t. S3ci meiner Hebten Xod)tec 
habe id) immer frrengftend barauf gefehen, bag 
ihr nicmanb beizubringen oerfud)te, man effe ober 
tue irgenbehoa« mit ber „redjten" ©anb. ®ie barf 
ganj hantieren roie e« ibr pa&t. $ie unb ba 
meinte id) fd)on eine Seoocjugung ber linfen $anb 
)u bemerfen, bid mieber eine ^eit lam, in ber 
toieber mehr bie Ted)te gebraucht nmrbe. Ta-s @e« 
famtergebnid meiner bisherigen Beobachtungen ift: 
gleid)e (&efd)id(id)feit in beiben &änben. ©ie fübrt 
V S8. fidffel unb @abel balb reä)t* balb linfS, gibt 
balb bie red)te unb balb bie linfe .£>onb unb hat 
fein Serftänbni* bafür, wenn ein Sefud) oon ihr 
Oerlangt/ ihm bie „fd)dne" $anb ju geben, obgleich 
fie tn ber Xheorie gang gut toti%, toai reä)ts unb 
linf« ift. — ©o gut man bis jefrt „Cintshänber" 
als Jhnber gejwungen hat, ihre red)te #anb ge- 
brauchen ju lernen, tonnte man eS bod) ebenfo 
Weit bringen y „3JechtShänber" in ber ftinbheit jum 
©ebraud) ber linfen $anb ju Oeranlaffen, fo bafj 
aud) bei einer SieblingShanb immerhin annähernb 
gleiche ©efehieflichfeit beiber §änbc erreicht würbe. 
2Bte ungefchteft finb bie 9ted)t$bäiiber, Wenn fie fid) 
einmal an ber rechten $anb Oerle^e^ Wie Übel 
finb fie baran, nenn ihnen gar ber ©ebraud) ber 
rechten $»anb bauemb unmöglich gemacht ift ! £>ann 
follen fie in ihren alten Sagen nod) mühfam er- 
lernen/ toaS ihnen in ihrer Sinbheit leid)t ge- 
worben »oöre. — Slbgefeben oom praftifdjen Jul- 
ien für bie Äinber, toäre eS jum minbeften fehr 
intereffant, wenn mdglid)ft Diele SWütter ihreJKn- 
ber jum gleid)mafjigcn ©ebraud) beiber $änbe an- 
hielten. 

3u einer bemünftigen JWrperpflege ge- 
hört oor allem bie 3 u fah r D "n frtfdfjer £uft unb 
bie Bewegung im freien. 2luf bem Sanbe 
ift bas eine Selbftoerftänblichleit, benn ein 
ftinb, ba« ©elegenheit ha* ItBOttfiltg^aCj 
bleibt nicht im ^immex. Woex bie weitaus 
größte 3 a hl ber Stabtfinber? Ärme 3» m " 
merpflön jehen ! SBenn fich m weiten Greifen 
bie ©Item genug Har barüber geworben wären, 
was ben tfinbern mit auSreichenb frifcher fiuft 
unb ber ©ewegung in ihr entzogen wirb, fo 
müßte fchon mehr jur 9tBt>Ufc biefeS Wotftan- 
beS gefchehen fein. SBarum tun fich benn 
nicht je einige (Jfanulien mit Jfinbern jufammen 
unb mieten fich gemeinfam einen ©arten oor 
berStabt? $teSJKeteift freilich für eine gamilie 
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getpöfjnltdj ju fyoä), gemeinsam fönnte fie 
getragen »erben, unb ben Jftnbern märe gehol- 
fen. Studj Seit würben bie SKfltter baburdj ge- 
winnen; immer eine ber Mütter übernähme bie 
«ufftdjt über bie Heine JKnberfdjar, bie anbern 
tonnten in ber 3 e ^ 8« $aufe bleiben unb 
etwad anbereS tun. — Äudj beim Spielen 
im freien überlaffe man bie fiinber tuntidjft 
fiez) fetter unb bebormunbe fie nidjt Sflan fann 
fie beobachten, o^ne ba& fie bas ©efübl ber 
®eauffttt;tigung baben. Kleine SBinfe fann man 
ibnen gelegenttidj tro&bem geben. 60 madje 
man fie j. B. barauf anfmerffam, ba§ man 
beim Saufen ben 9Runb gefdjloffen galten unb 
burdj bte 9?afe atmen fotl, bafj man nutjt auf 
ben Herfen läuft (fpringt), fonbern auf ben 
©allen. — SD&enbä bor bem ©djlafengeben 
!ann man bie JHnber im gut gelüfteten gim- 
mer audj nodj ein fletneS fiuftbab nehmen laffen, 
b. b- ntan laffe fie nadft untergeben; nur bie 
$antd > ffetdjen jiebe man ibnen an, bamit bte 
ftü&e nüt)t JU falt werben.*) Den ftmbern 
maebt bieSadje großen Spaß unb für bie (Eltern 
ifl ein fotdjeS „9Za<fetfrdfdjlc" ein b«jcrfrcuen» 
ber «nblttf. Bon großer SButjttgleit ifl eS, ba& 
bie Stinber ju ausgiebigem ©djlaf fommen. (Sin 
£inb brauet 10—12 ©tunben ©djlaf bei 9cad)t, 
unb oot bem oierten %ab.tt fdjläft eS autb notb 
mittags nad) bem ffiffen 1—3 ©tunben. SRan 

*) 2J?an adjte überhaupt barauf, ba§ ba0 
fftnb warme Jü&e $at unb toed)fle j.B. im Sinter, 
wenn ba* 8tnb im ®ä)ne« gewatet unb naffegüjje 
befommen bat, Srf)uf>e unb Strümpfe. 



geipöfine bai fttnb beizeiten an biqen HJUttagä* 
f djlaf, ber ber SJhirter audj ibrerfeits wieber 
Seit jum ttuSfdjnaufen gibt (Sin £ag ifl fo 
lang für ein SKnb ! fflie biele (Knbrüde, bie ber 
©rttmdjfene alö ©ciuoljnljeit Einnimmt, mufj 
eS täglidj neu oerarbeiten, unb roaä leiflet eS 
nebenber nodj an fbrperltdjer Bewegung! 2ä&t 
man eS mittags nidjt fdjlafen, fo wirb eS gegen 
2E&enb letdjt „grätig" oor lauter flbermübung 
unb weint fdjliefjlicfj oöne gu wtffen warum, 
bis am Qcnbe aud) nodj ber SKutter ber ©ebulb- 
faben reibt unb fie fidj ju einer Ungeredjtigfeit 
gegen baS Äinb binrei&en lä&t, fo bafc ber lag 
unbarmonifd) für beibe Beteiligte ausgebt ©ol- 
djen ©jenen wirb burdj ben HJJittagäfcfjlaf bor- 
gebeugt. SRan lamt ja baS SHnb ahmte etmaö 
fpäter ju Bett geben laffen, namenttidj im 23 tu» 
ter. Ob ba$ S"tnb feine 10—12 ©tunben ftadjt- 
fdjlaf 5. B. bon 7 Ubr abenbS WS 6 Ubr mor- 
gens ober bon 8—7, ober bon 9—8 abmadjt, ift 
ganj gleidjgültig; im SBinter ifl eS für bte 9Rut- 
ter fogar t)5cr)fl angenebm, wenn baS Sttnb 
morgens etwas länger fdjläft, bemt wenn bas 
fiinb einmal wadj ift, mu& eS auS bem SBett ge- 
nommen werben. (ES lange wadjenb im Bett 
ju laffen, tfr burdjauS ju wiberraten, nodj mebr, 
eS gar ju fidj ins Bett ju nebmen. (Ein fttnb, 
baS bieS nidjt tttvxexi gelernt ffat, begebet eS 
audjnidjt! S)erBerfu<bung, baS ftinb au fid) in 
ba§ 53ett ju nebmen, entgebt man am leidjtefien 
baburd), ba& man baS Äinb bon allem Anfang 
an allein im Nebenzimmer fdjlafen lägt. 



Über öle Haftung unb bas (Effcit öes Kindes. 

Die «Rabrung beS ftinbeS foÜ etnfad) fein an 8"^« «n& 8«l«»«w«» oie um f° f ta 0' 

unb ju feft beflimmten Seiten gegeben werben, würbiger finb, je billiger man fie fauft. 

3Ran febe ftreng barauf, baß niemanb im §aufe Dtefe Dinge, bie fo Diele Üjren ftinbern 

bie einmal feftgefe^te Orbnung burdjbridjt unb plan- unb regellos oerabreidpen, nebmen 

bem SKnbe alles gibt, was fein Begebren eben ibnen ben junger, ber fo überaus widjtig 

reijt Durdj baS „^erumbefpem" berbirbt ifl ju einer ridjtigen Berbauung unb 9IuS- 

fkt) baS ffinb ben «ppetit, fo baft eS, wenn bie nü&uug ber ©peifen, boppelt wid>tig für baS 

eigentltdje SWabljeit fommt, nidjt effen will ftinb, baS feinen ÄÖrper nodj aufbauen mufe, 

unb lann. (Sine ber fcauptfünben, bie gegen- wä&renb i^n ber (£rwa(bfene nur ju erbalten 

wärtig bei ber ftinberernäbtung begangen bat DaS Überma§ an Surfer berbirbt über- 

tüirb, ift bie Berabreidjung eineS ÜbermafieS bieS bte Säbne in einer gerabeju iammerbollen 
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SSeife, unb fo lommt ju unjroedmägiger iRab- 
rang aud) nod) mangelhaftes Seigen. (SWan 
lefe einmal ba3 im 6elbftDerlage be« Skr- 
faffetd in Sreälau erfefiienene Scbriftcben beS 
3abnargte3 3r. §. $unert, „llnfere blutige 
falfdje Ctrnäl)rung".) OmteS Setgen ifi 
aber btingenb nötig jur richtigen ÜBer bau- 
ung bei ©peifen. (SS ifi nid)t baSfelbe, 
ob id) balbgefaute ©iffen Derfdjlinge, ober ob 
id) biefelbe SßabrungSmenge fein jerbiffen 
fdjlude. ^Diejenige SKenge 6petd)el, bie jur 
ri^Hgen Umroanblung ber Steifen nötig ifl, 
roirb eben burd) bad 99eigen auägelöfi, foldje 
Seftanbteüe ber 9ia!rrung aber, bie jum rich- 
tigen ©erbautroerben nod) befonberä ber 93 er» 
bauunggfäfte be£3ftagen£ bebürfen, tönnen Don 
biefen ©äften natürlich nur burdjbrungen wer- 
ben, wenn bie ©peifen fein gelaut finb. Wad) 
meiner Beobachtung f>at aud) ein ftinb aunäcbjt 
ba£ 33eftreben, feine 9tar)rung fein ju 3er* 
beigen. SKan Deranlaffe beSfjalb bie jcHnber 
ja nidjt baju, mit biefer löblichen Neigung ju 
brechen, reue ei Diele Mütter machen, benen ifite 
tfinber nie fcz)ne(f genug effen tönnen, roeil ti 
i f) n e n ju langmeilig iß, ba3 (Eggefdjäft *u be- 
aufficfjtigen. SRan mug freilief) barauf achten, 
bag fttr) ein ftinb nid)t ju febr burd) alles mög» 
Iicfje Dom Sffen ablenfen lägt unb eä über- 
haupt Dergigt; aber jum flauen mug man 
Ujm genügenb Qtit laffen, unb ihm rti(f)t bie 
fd)led)te (Seroof)nbeit fo Dieler (£rroad)fener, Diel 
ju fernen unb oberflächlich ju effen, anfdieucben. 
ferner barf man be$gleid)en niemals ein Stinb 
b e S b 0 1 b mit ©rei abfüttern, roeil bad „fcfjnel- 
1er" gebt, alä roenn baä JHnb tüchtig beigen 
unb cinfpeid)eln mug. 

SRan Derbanne bie Dielen Süfjigfeiten aud 
ber (Srnäfjrung feiner ftinber unb roiffc in ifjrer 
aSerabreicbung namentlich an Ofteru, SBeilj- 
nadjten unb an ©eburtStagen 9Rag ju balten. 
28enn bad ftinb, roaS man nid)t immer ü ei- 
nreiben tann, Diele ©ügigteiten Don anbern ge* 
fd)enft befommt, fo fdjliege man fie möglicher 
unabfid)t(id) ein unb fage bem Sftnb, ba3 fei 
nur ein 92 a <f) t i f cf^. Sergigt fie baö $inb, 
fo rüde man ja nidjt felbfi mit ihnen tytaui, 



fonbern gebe ihm nur baoon, roenn eö fid) an 
ben „ttadjrtfd)" erinnert. 3frm in biefem Sali 
gar nid)t8 ju geben, ifi infofern nidjt jroed- 
mägig, ali bann leid)t bie lirtbtic^e ©egebrlid}- 
feit alljufebr aufgefladjelt roirb. S)aa Stinb ifi 
mit einer fleinen SofiS, bie ibm nichts fdjabet, 
Aufrieben, roäbrenb ei fid) bai Doientbattene 
(Eigentum begieiflidjeiroeife auf jebe Strt ju 
Dcrfdjaffen fuebt. — 3)aä ©ebüifniä ber 
Äinber natfj 3«^«^ befriebige man 
baburefj, bag man ifjnen r eicf>licr)en 
©enug Don Obfi öerfcfjafft. Sinber lieben 
boö Dbft ja fo fet)t unb finb, roenn fie ei reief)- 
licf) befommen, aueb gar nidjt mebr fo febr auf 
fünfllicrjen 3^cfer au§. S)a man mit ben Sdja- 
Ien roertoolle Sefianbtetle be3 DbfleS an 92öi)r- 
faljen wegwirft, fcböle man ben Icinbern ba* 
Obfi ja nidjt, wenn fie ei einmal gut beigen 
tönnen. S)er rei(f)Iicf)e ®enug Don 06fr bient 
aud) gum ^urfifrillen unb maebt bie eroige 
SSaffertrinlerei fo mandjer Srinber überflüffig. 
®ag ber s 2Xlfor)ol in jeglidjer %otm (aud) ate 
SWofl!) fhengfienS für Äinber Derboten ifi, follte 
man beutjutage nidjt mebr befonber« betonen 
müffen. (Sbenforoenig foll ein Jrinb nerDen- 
aufreijenbe Oetränfe roie Äaffee unb f(f)roarjen 
See befommen. 

3n unferer Dielgetabelteu 3eit ber gleifä)- 
not, bie an ben (Selbbeutcl ber meifien Haus- 
frauen oft unerfd)roinglid)e Wnforberungen 
fiellt, tann man ben SRüttern niebt oft genug 
roieberbolen, bag man bie Srinber gang gut 
obne ftleifd) fräftig aufgeben tann. Sa« alte 
6prid)roort: „9JiUcb unb »rot madjt bieSSangen 
rot", beftebt immer nodi ju 9led)t, Doraudgefe^t, 
bag man feinen fönbern aud) bad Brot rettf)t, 
bai bai Spridjroort meint, ba§ berbe fräftige 
6d)inarjbrot früherer 3etten unb nidjt, rote e£ 
letber in immer breiteren ©djiebten unfereä 93ol- 
fc« gefdiiebt, bai an eiroeig unb Wäbrfaljcn 
arme ©eigbrot. 5)ie Srotnot ifi tatfäd)Hdi Diel 
gröger tili bie ^ifdjnot. Srüber rouebfen 
Millionen Don Srinbern obne ^Ieifd) blübenbunb 
fräftig auf unb roenn bie förperlidjcSüditigfeit 
unferer Älnber abnebmen foll, fo ift baran fidjer 
nid}t bie ftTeifdjnot fdjulb. Ulan febe fief) bod) 
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bie ©eeffteaffinber an ; bieten fie etwa ein Silb 

Mür)enber ©efunbbeit unb ftifdber ffraft? SBtr 

tnüffenbotoufrjalten, bafjeinwefent- 

Iicber93eftanbteiIinberNahrung un* 

ferer ftinber wieber ein fräftigeS 

Schwarzbrot ober beff er «ollbrot (Ne- 

formfjäufer) wirb. 

SBaS befonber« in ©flbbeutfdjtanb in ben 
SBärferlfiben feil geboten wirb, tft fdjon »rot au« 
Derfeinertem 9D?el)l. 3e feiner nun bafl jur $er- 
ftetlung be« Slrote« oerwenbete 9Kcr>I ift, befto 
fd)Ied)ter an ©ehalt für bie Ernährung ift e«, 
befto mehr feljtt e« ihm an (Simeifj unb befonber« 
an 9lährfaljen. Die Nflljrfaläe fi&en in ber SeTe- 
berfd)ic^t be« betreibe«, bie man entfernt, um 
fie al« ftfcie bem lieben Sief} ju Derab reiben, 
ftatt fie fidj fclbft auäufütjren. Der $ang jur 
©erfeinerung unferer Naljrung«mtttel erweift fid) 
immer mehr al« Derbängni«bort für bie Äraft 
unfere« QotfeB, benn leiber beginnt aud) bad £anb- 
toolf immer mehr bem fdjled)ten SBeifpict ber 
(Stäbter ju folgen. Die gröbere Wahrung wirb 
freilief) nid)t fo au«gemi&t wie bie feinere unb gilt 
btZlfalb, nrie ein bejeiebnenber fa>wfibife^er 2lu«- 
bruef lautet, für „unbauStid)". Unfer Darm» 
fbftem braucht aber Iräftigerc Nahrung, bie e« 
tüchtig »erarbeiten muß; e« brauet bie in Bielen 
Nahrungsmitteln enthaltenen unDerbaulieben 33e- 
fianbteite. 9Ru«feln, bie nid)t« ju tun haben, er« 
fd)taffen, aud) bie Darmmu«fetn. 3« feinet nun 
bie Nahrung, befto weniger hat ber Darm ju tun 
unb befto träger nrirb er baburd). Die fifyenbe 3Je« 
frfjäfiigung fo Dieter 3Renfd)en bat nld)t alfein 
bte jur Seit fo affgemein berbrettete JBerftofcfung 
auf bem ©ennffen ! 

Sin üorjflgltcfjeä Nahrungsmittel ift ber 
NeiS, aber woblgemerft ber ungefcfjälte (Sie* 
formf)äufer), im ©egenfafc jum gefdjälten, ber 
jurgeit ben $anbel noch, faft audfc^Iic&Iic^ be- 
fjerrfcfjt. 3ro>fäen gefchältem unb ungefcfjäftent 
NeiS befiefjt berfefbe Unterfäteb wie awifdjen 
93oflmebl unb fteinmehl. 2)er ungefcf)älte NeiS 
enthält einen bebeutenb f^beten 93rojentfafc an 
Nährfaljen als ber gefebälte. ©er bie Näfjr- 
falje auf natürliche 23eife in ber Nahrung ju 
fid) nimmt, ber fann fief) bie teueren Näbrfalj- 
Präparate erfparen. SJtan febc bcSbalb, befon- 
berS wenn man SHnber ju ernähren hat, bar- 
auf, bafj bie Nahrung bie natürlichen OTdfjt- 
fafje behält. 60 foflte man 5. 99. auch bie ©e- 
müfe ntcf)t in fodjenbem Söaffer auslaugen unb 
fie babunf) ihrer «Rä^rfalgc berauben, bie man 
mit ber ßodjbrürje noef) faft fiberall megfdjüttet. 



SKan foflte bie ©emüfe nur bämpfen, benn nur 
auf biefc SBeife Derlieren fie nicrjtä Don ihrem 
©ehalt. ®ie SJoraugfe^ung für bie 8"&«et- 
tungäart ift freüi^, bafe bie ©emüfe rodbrenb 
ibre« SSacb^tumg iri^t mit ffiung überfcf>üttet 
merben. 6otdje überbüngte ©emfife fi,aben, 
wenn man fie nur bämpft, einen unangenehm 
fc^arfen @efdb,mad; hierbei mu\\ eben jebeä 
felbft ausprobieren. SJKtbenSSccfapparaten 5. 93. 
tann man fiefj einen ^emüfebampfer faufen, 
für fleine Haushaltungen genügt ber gewöhn- 
liche Äartoffeltopf. — Sfufjerorbentlüh wichtig 
ifi eS ferner, ba6 man in ©egenben, in benen 
man fein Ouellmaffer burch bie 9BafferIeitung 
zugeführt befontmt, nicht mit bem weichen, Filif- 
ormen SeitungSwaffer, fonbern mit 93runnen- 
waffer focht- €0 weit ift meifienS fein 99run- 
nen öom ^aufe entfernt, ba& man nicht täg- 
lich 1—2 Sannen 99runnenwaffer ju Äocb- unb 
jLnnijweacn noien tonnte. 

(Sin aufjerorbentlich wertbolleS Nahrungs- 
mittel ift ferner bie 9cufj, bie gegenwärtig Diel 
,yi 93utter Derarbeitet wirb. %ie SRutter mäge 
fich merfen, bau bie Nugbutter nahrhafter als 
bie ftuhouttcr unb babei naheju um bie ^älfte 
billiger ift! 

Nicht ndtig jur etnäf/rung beS JKnbeS finb 
alfo gleifch, ebenfo (Jier (eS ifi un$wecfmä&ig, 
bem Srinb aufeer ben (Siem, bie in SRchUpei- 
fen unb ähnlichem enthalten finb, täglich ein fix 
ober gar jmei jum ^weiten grühfrü* 8« geben). 
3u Derwerfen finb 9(lfohoI unb ©ewürje; ju 
meiben ift jegliches Übermaß an 
SBeiß- unb ©raub rot fo Diel als irgenbmöglich. 
Nötig finb für baS ftinb 93ollbrot mit ober ohne 
(Nufj-) »utter, Obft, 2Rilch (33rei). 93on bem 
Speifejertel ber Srwachfenen fommt aufjerbem 
in Betracht Suppe (©riefe-, Ipafer-, ©rünfern- 
mehl* unb ähnliche), geeignete Sfteblfpeifen (ju 
fett gebaefene finb fchwer Derbaulich unb ba- 
her ju Dermeiben), ©emüfe, Äartoffelgerichtc, 
milbe Salate. (Der ffiffigborrot follte fietS 10 
SWinuten gefocht werben, ehe man ihn anbricht, 
ober man nehme ftatt beS ßffigS 8itronen jum 
Anmachen beS SalateS.) 

3)aS Sbeal für ben Srwacfjfenen, nur brei- 
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mal am lag ju fpetfen, ift auf SHttber nidjt f)atb $roifdjen erfiem grübftüd, SJttttagS- unt> 

anroenbbar, weil fie, rote fdjon bemerft, ihren Slbenbeffen nod) jroei 3Jlahfe«ten eingefdjobet* 

ftörper nod) aufbauen müffen. (£8 muffen beS- roetben, j.33. SSoflbrot (mit »utter) unb Obfl. 

Über öie Kletöung. 



2)ie Reibung beS ftinbeS muß in erfier 
Sinie praftifefj unb roomögttdj auS ruafdjbaren 
Stoffen bergejietlt fein, fo baß nidjt jebeS Un- 
glfid, baä ihnen jufiößr, unüertilgbare Spuren 
hinterläßt. Sie ftleibung fei auef) Sonntags 
fo, baß ba3 Srinb feine bofle »eroegungSfretbeit 
behält, fo baß nidjt gerabe bie Sonntagäflei- 
ber bie Urfadjen b&nSltdjer ober öffentlicher 
Sjenen jrotfdjen Shttter unb Jcutbern roerben, 
roie man a fetber fo oft beobachten fann. 3n 
ben meiften gamilien fommen bie Ätnber nur 
Sonntag« in bie freie 9?atur, in gefb, SBalb 
uno !u>te|e mnaus, uno |tatt Dan ]tcn Die Äinoer 
bei biefer Gelegenheit austoben fönnen, unb 
ba£ bcreinb^olen, wo* fie als Stabtfinber bie 
SBodje über entbehren müffen, oerlangt man 
oon ihnen, baß fie l)ü£>fcf) artig einhergehen, 
bamit — bie SonntagStTeiber nidjt befdjäbigt 
roerben. *) 

9iodj biet mehr aU bie Shtaben hoben bie 
aRäbdjen unter ber »leibernarretei ihrer SDtüt- 
ter ju leiben. 5)aß ihr bod) aud) eure 2JMb- 
djen fo anzöget, baß fie fid) ihrer oljnebies fdjon 
oiel befdjrcmfteren Freiheit freuen fflnnten! 
2lud) bie 9Mbd)en follen fidj frei auäfpringen 
fönnen, benn fie haben e3 roabrtief) fo nötig 
roie bie Shtaben. 2Ba3 geben benn biefe förper- 
Iid) hintangehaftenen 2Jcäbdjen fpäter für Müt- 
ter! Sie ©eburt ficltt bie Ijärtefic «nforberung 
an bie förperlidje Jüdjtigfeit ber grau unb eS 
ifi beShalb bringenb nötig, baß ihr Äörper oon 
frühefler 3"gcnb an gejtählt roerbe. Sflfo tragt 
Sorge ihr SRütter, baß aud) bie Äleibung eurer 
fleinen ÜJlabdjcn fo jroeefmäßig fei, roie e£ bie 

•) 30) ha&e jahrelang an einem ffiafb ge- 
wohnt, in ben an fdjdnen Sonntagen laufenbe oon 
SRenfcben frrdmen, unb alte biefe Sab« übet \>abe 
id) fold)e gamUienfpajiergänge mttangefer/en, unb 
mttangeljört, roie fie ben Ätnbern butd) forrmäl)« 
renbe örmahnungen „ad)t ju geben, unb nicht 
rjinjufatlen unb nicht hängen i" Meiben unb ben 
fcut nicht ju öerlicren" ufw. ufw. öergällt mürben. 



eurer Änaben jum größten Zeit ifi, unb be- 
benft, baß auch eure SHäbdjen tebenbige fleine 
SJtenfdjen ftnb unb feine toten ÄleiberfrSnbcr f 
— 2Jian Iaffe j.S. alle Unterrörfe auä ber3JIäb- 
chenfleibung roeg unb jiehe ftart ihrer über bie 
roei&e ^ofe baä SReformbeinfleib (fietje 93üb auf 
Jafel Uli) an, baS man fchon für ganj fleine 
Stäbchen Taufen, ober auch fefbfl anfertigen 
fann, roenn man einmal OTufter hat. 3rfi i;abc 
mir 3. 9. nadj ben gefauften rooffenen Sinter« 
böadjen ju $aufe leinene für ben Sommer ma- 
chen Iaffen. $er einjige Äleiberrod, ber bann 
nod) barüber Tommt, ftört bie »eroegungSfrei- 
heit nicht, bei fleinen SJcäbdjen ifl er ja fo furj, 
baß er bei fräftiger Bewegung fliegt unb fid) 
nid)t um bie Seine roicfelt, roie e$ bei einem 
hafben^u^enb 9iöde ber galt ift, befonber« roenn 
ein SBinb geht, ober ber Stoff regenfeucht ge* 
roorben ifi. 3 U ^aufe habe ich meiner fleinen 
Jodjter fietS nur fiatt be§ Äleibe« eine fog. 
Spielhofe (fief)e 8tlb auf lafel m,) über bie 
Unterffeibung angejogen. 

Diefe 2;ufll;ofcit, eine €Irt Strmelfrfiür j^c, bie 
unten in ^ofenform ausläuft, ftnb ungemein praf« 
ttf.t, benn fie erfparen biet 3Säfd>c, neit bie Un- 
terfleibung fo berroahtt ift, bafj man ftart 3 — 4 
SBäfa>eftücfen nur «ine«, bie ©ptelhofe, §u reini* 
gen hat. 3" biefem fSnxug ift bem $inbe ootlfte 
Seroeflungöfreiheit geioaqrt, ti lann bartn unge- 
hemmt f reib bcln, rutfd^en, ttettern ufto. Den Un* 
terfdjieb jroifchen einer ©pielhofe unb einem SRöcf- 
tfien l)obe ta> am beut(id)ften beobad^tet, afe meine 
fleine Xocbter eine treppe hinauf- unb hinunter- 
gehen rernte, roaS befonntfiä) juerft auf allen 
vieren gefdjiebt. ©efaKen ift bad Sinb bei biefen 
Serfudien nur, roenn e$ einen Nod anhatte, ber 
ihm bei feinen Serfudjen in bie Quere fam, roäh- 
renb bie* in ber (Spiethofe, bie fein 8erfehr«hin- 
berniä btlbct, nie ber fäall roar. 

5)tefe Ärt «njug ifi aud) oief roärmer al* 
bie JRöde, roaä fef>r wichtig für flcincre ^inbet 
ifi, beren fieben fid) nod) jum großen Seil auf 
bem 33oben abfptelt. 3Ber e§ fo gut hat, baß 
er einen eigenen (Karten befifct, fann in ben 
allerheißeften 3«tcn bc« 3 ö hrc* feine JHnbec 
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im ©arten eiitfacf) in Sabeanjügen laufen Iaf- 
fen (fie^c »üb auf Xafel IU S ). (£* ift bie« für 
bie fcinber eine grojje SBofjltat unb fieljt fjübfrf) 
au#, berSMfdjeoerbraudj tflaußerbem auf biefe 
SSeife gleict) 9?ufl. — 2Jian plage bie fönber 
audj nidjt mit §üten. &m praTtifct)fien finb 
bie fieinenbütdjen, bie man leicht jufammen* 
legen unb in einem SRucffacf ober fonft wo ber- 
gen fann. 2luf Spajiergängen, wenn feine 
6onne fdjeint, laffe man bie SHnber ruf>ig ifjrer 
Neigung folgen unb ben $ut abnehmen, bie 
- freie fiuft tut ffobf unb fcaaren 
EfRIjJ oiel beffer aB bie flete JBermum- 
il 1 1 1 mung. — 5)ie © t i e f e 1 feien über 
||| bie fielen breit unb mit niebrigen 
) v ■ !i Äbfäfcen Derlen. (ES gibt ja nicrjtS 
I II entjüclenbereg a\i ein naefteg, un- 
jiy oerborbeneS &nberfüfidjen, unb ba 
| jjjll gefjen bie (Eltern t)et unb berwan- 
; beln biefe natürliche Sdjoiüicit be« 
ttnblitrjen Ju&eä burcr) $u enge« unb 
«ummtbenb ö ulaufenbeS Sdniljröerf in ein 
m laÄ f * ® e&i l° e mi * trummen 3eljen unb 
Hühneraugen. 

SBenn man bie ftinber mit jwetfmäßigem 
©dmbwerl berfeben i>at, fo richte man aud; fein 
ISugemnerf barauf, baß bie ©trümpfe bement- 
fbrcdjenb feien I 2BaS nun t ein breiter ©djub,, 
wenn bie Strümpfe wie gemöbnlid) fpifc an ben 
3*b«« julaufen unb fie jufammen jwängen ! 3a) 
ftrirfe meiner ftinber (Strümpfe aud) nid>t felbft 
mebr, aber, wenn fie getauft finb, Werben bie 
Harpen aufgewogen unb t>on §anb nad) ber gorm 
beS ftußeS nadjgeftridt unb breit abgefdjloffen. 

Unnötige 6<f)feifen unb Sänber f>emmen 

bieSHnber unb bringen fie jum hängenbleiben, 

man beföranfe fie beSrjatb im 3ntereffe ber 

ftinber, — audt) bei aWäbdjcn! — aufs aufjerfle. 

5Ran oerroenbe außerbem mdglicr)ft wenig §ug- 

bänber, fonbern ridjte bie Unterlteibung tun* 

Iidjft jum Sluf- unb 3 u '"öpfcn ein. 

Siele ßeute fdjnüren Heine 2Rä beben frbon 
im jarten SHter, weit fie bie Slöde mit $ugbftn« 
bern um ben fleib feftöinben. fiäßt man bie 3"8* 
bänber torfer, fo rutfeben bie SRöde, unb ein Sln- 
jieben ber ©änber bis jum wirflicben §alt ift 
meift fdjon biel ju eng. 2Han madje ben ÜHäbdjen 
einen einfadjen, geraben, mit Irägern berfebenen 
©ürtel, an ben man 5h topfe milit, in bie ©ein« 
riet her unb Strümpfe eingebängt werben. Stuf 
biefe STOeife ift bie fiaft ber ftleibung gleidjmäßig 
auf berfdjiebene leite beS ftörberS berteift, wie 
eS bei ber ftnabenfleibung burd) bie $ofenträger 



gcfdjtebt. 3>urdjauS unjwedmäßtg finb bie fog. 
ftnieringe jum gehalten ber (Strümpfe, loder 
nüjjcn fie nidjts, unb fomit werben fie meiftenS 
fo fefr gcföannt, bafj ber freie ©tutumtauf ge- 
bemmt wirb, WaS j. JB. ben ©runb ju Strampf» 
abern legen Tann. SDlan nä^e redjt« unb Hnf8 
äugen an bie (Strumpfenben je einen £nopf, rjänge 
ein Stüd eines mit ftnopftdripern berfebenen 
©ummibanbeS, wie man e$ in iebem fturjwaren« 
gefd)äft faufen fann, binein unb befeftige bai obere 
Cnbe an ben Shtöpfen be3 ©ürteld. — SBenn man 
ben ftinbern SBabenftrümpfe anjiebt, fo ift in 
warmen ^abre^eiten nid>t« bagegen einjuwenben: 
nur ju oft mug man aber feben, Wie bieie grauen 
ibre Slinber mit luaibnatttcn Jyuftcu aud) in fdyon 
red)t falten 3 e üen im freien geben (äffen, fo bafj 
bie Srinber eine SWobetorbeit ober ©ebanfenlofig- 
feit ber SWutter mit blaugefrorenen ©einen büfjen 
müffen. SRan bat ja jeberjeit ein gute« Hilfs- 
mittel in ben ©amafdjen, bie man in feljr falten 
SBintertagen ben ftinbern aud) über gange 
Strümpfe anjiefjen foll. 9Ran ad)te ftet« barauf, 
ob ftleiber unb (Sdjube ber ftinber nod) grog ge- 
nug finb, unb preffe bie ftinber nidjt fo lange Wie 
möglitb in fdjon berwqdjfene ftleibungSftüde b»"' 
ein. 3Ran b«rweid)(icbe bie ftinber nidjt burd) 
unnötige-5 Xragentaffen bon feigen unb berglei« 
d)en, laffe im ©egenteil ben $>afo mdg(id)ft frei, 
baß er ©elegenbeit bat, fid) abjubärten. — gür 
ba8 {Regenwetter fdjaffe man ben ftinbern fioben- 
fragen mit ftabujen an; fie finb niebt teuer unb 
fdjon für ganj flctne ftinber ju erbalten (f. ©ilb 
auf Stafel III A ). 2te madjen Srfnnn unb $ut 
für (eisten Siegen überflüffig unb bie ftlei- 
oung bleibt unter ibnen gefdjont. (Sebr ju 
empfebfen ift e« audj, ben ftinbern fdjon bei- 
zeiten fteine JRudfSde anjufdjaffen. ßeid)te ©e- 
genftänbe, namentlia) ber eigenen ftleibung fön- 
nen barin geborgen unb bon ben ftinbern 
felbft getragen werben; bie ftinber lernen 
bann fdjon f rüfjc, bafj man fid) felbft Ijelfen fann 
unb nid)t irgenbeinen anberen 3Ritmenfd)en ald 
^Jadträger anjuftellen braud)t. 3"«" ©d)lufj 
m6d)te id) noeb etwaä erwäbnen, um ba« fdjon 
biele Heine <Sd)Weftem ibre JBrüber beneibet ba- 
ben: bie £>ofentafd)e. tiin fleine« 3Räbd)en 
würbe baSfelbe Sntereffe für alle mög(id)en ©e- 
genftänbe brausen ebenfo fid)tbar befunben, Wenn 
ti etwa« bätte, worin ti fie bergen fönnte. 3d) 
febe ba« an meiner eigenen fleinen Sodjter, bie 
für ben ©arten, wenn befonbere« „gebredelt" wer- 
ben foll, „€rbu^fd)ürjen" bat, bie mit mädjtigen 
Xafdjen berfeben finb. ^n biefen Xafd>en fammelt 
fid) bann ein ebenfoldjed Allerlei bon fingen an, 
Wte in ber edjteftcn ftnabenbofentafdje. SBenn an 
einem ftleib fd)led)terbing» feine fcafdje unterju- 
bringen fein follte, fo fann man bemftinb audj eine 
Heine Xafdje umbängen. iSie man eS nun an- 
greift, unter allen Umftänben forge man aud) bem 
Heinen 3RSbd)en für eine Xafdbe! X)ied ©erlangen 
Wirb manrbem ju unwefentlid) erfd>einen, als baß 
man biele ©orte barüber ju berlieren braudjte. 

Sa, wenn biefe gorberung nur nid)t ju ben fleinen 
rfadjen gegärte, bie große SBirfungen baben! 
(Sin ftinb fiebt auf einem ©pagtergang fo biel, 
wa« eS mit n crimen möd)te: ein (SdmedenbauS, 
ein buntes @teind)en, ein <Stüdd)en 2RooS unb 
bcrgleid)en, jumaf wenn bie öltern nid)t Warten 
Wolfen, bis baS ftinb ben ©egenftanb feines 3n- 
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tereffe« „auSgefrfjöpft" b>t. Q§ ftopft nun in 
feine Xafdje, tvaä \nnciiv.\dn, unb ju ^aufe roer» 
ben bann bie $errlid)feiteit auögepadt, bet gonje 
Spaziergang roirb nod) einmal in bet Erinnerung 
burd)(ebt; roa« bem Srinb bei bem Spaziergang 
begegnet ift, wirb burd) bie 2Bteberl)olung im ©e- 
börfjtniö bertieft; bie eitern tonnen augerbem bie 
Wufmerlfamfett bei JtinbeS bon bem mitgebrachten 
ßjegenftanb auS unmcrtlid) auf bied unb baä len- 
Ten, wa--- mit iiim im 3 u f ammcn hang f-'*öt. -Der 
Stnabe f. tu- im, tvaS ihn intereffiert, gefdjwinb, ohne 
Diel ju fragen, in feine lafdje, ba« aWäbdjen ift 
auf feine $änbe angetoiefen unb ba bie meiften 
<5rtoatf)feneu bie fflicbtigfeit eine« ©egenftanbeS 



nadj ihrem eigenen i^ntereffe bemeffen, ftatt na* 
bem bei StinbcA, fo lunf.t cd bei bem 3Räbd)en, 
baS bie Dt)tp,c, bie cd intereffiercn, ntdjt einfad) 
berfdmünben [äffen tarnt, gleich: „JBirf bad 3 eu 9 
bort) meg, baS l; ai bod) feinen SBert, bu madjft bid) 
nur fcbmufcig", ufto. ÜWan mad)t ben 9J?äbd)en fo 
oft ben Sornmrf, bajj fie an ber Oberfläche haften 
blieben! unb babei berfebüttet man ihnen bon 
Hein auf, auf alle erbenf(irf)e ©eife, bie feinen 
Sandle, bie in bie liefe führen, um einer nid)* 
tigen «ufcerlicbieit toillen. SBa3 fcänScben nicht 
lernt, lernt $an* nimmermehr; mit ben Keinen 
©retein ift e« nicht anber* ! 



KinöcrcÄc (Ktnöenimmcr). 



(Sine Äranffjeit, an ber faft alle mobernen 
©rofjftabtberoohner bereuet ober unbewußt lei- 
ben, ift bie §eimatlofigfett. Sie 9Rietdroof)nung 
ift nicht ber fiebere brutto, in bem ber SWenfd) 
tiefe SSurjeln faffen fann. ©ine geroiffe SRurje* 
lofigfeit ber mobernen SJienfdjen bat bielleidjt 
ihren tiefften Gfcunb in bem Langel an fixerer 
»obenfiänbigreit. gür bie ftinbcnoclt ift biefe 
Jatfadjc von ungeheurem 9Zad)tcil unb bie 
2Jcutter bat ifjt befonberä Stugenmerf barauf ju 
ridjten, biefen unerfreulichen ©rfd)einungen 
burd) ©egcnmafjregeln ju begegnen. 2)a$ 
ftinb foll niefjtS oon ber 3 cr fabrent)eit 
merfen, an ber baS fieben ber Srroarfjfe» 
nen fo oft franft. SBir muffen bem &inb in 
fleinem SRabmen einen fyla% fdjaffen, an bem c3 
fid) »eranfern fann. Unb mit gutem SBiflcn 
fann man feinen Sinbern eine ffeinc 28elt auf- 
bauen, bie roirffid) if)r eigenes Meid) ift, in bem 
fie berrfdjen fönnen. Sa gibt eS Familien, in 
benen bie Äinber oon einer Stube in bie an- 
bere, oon einer ©de jur anbem getoiefen roer- 
ben, unb ba rounbem fid) bie ©Item nod) über 
bie SBibertoart, fiangroetftgfett unb anbere au3 
ber §eimatloftgfeit entfpringenben lugenben 
ihrer 6pröjjlinge. Sine ©de in bem SBoljn- ober 
ß&jimmer fann jebe SDlutter ihren ftinbern ein- 
räumen, roenn fie ben SBillen baju bat. SBenn 
man e3 fid) red)t überlegt, gibt ei immer nod) 
einen ©egenftanb in ber 3Bof)nung3cinrid)tung, 
ben man entbehren fann unb beffen (Entfernung 
bann ben $fa& liefert für bie sHnbcrede. 
3d) erinnere nur an alle mögHdjen unb 
unmöglichen Bfumeutifcbe unb Halmen. SWan 



fieÜe in bie geroonnene Gde ein JHnbcr- 
bänfcfjen mit einem £i)d)d)en unb oie(Ieid)t 
nod) ein fleined Sd)ränfd)en, in bem ffei« 
nere @pielfadjcn unterjubriugen finb. SDie HJÜö- 
beleben feien abmafäbax, bamit ba3 >tui'o or« 
bentlid) barauf hantieren, aud) einmal red)t- 
fdjaffen barauf „bubeln" fann, benn fie finb 
um beS ftinbel roillen ba unb nidjt umgefehrt. 
2Iu* bem gleichen ©runb tege man in bie ßtu- 
berede, loenn ba3 3 immer einen ^arfettboben 
haben foflte, ein 3:ücf £inofeum, bai man att 
„5Re{t" ftetä billig faufen fann. Über meinem 
ftinberbänfehen habe id) mir oon meinem 
©djreiner ein Retneö ÜBanbbrett mad)en laffen, 
auf bem meine fleine £od)ter aflerhanb $err- 
lichfeiten unterbringt, alä ba finb öefdjirrlein 
unb oerfdjtebcne Stiere aui §olj ufro. Sad 
«Brett ift in ber §öl)e fo angebracht, bafj ein 
jioei- bis breijährigeS ^inb bie (öegenftänbc 
felbft herunternehmen unb toieber fjinouffiel» 
len fann, menn e^ auf bad 33änrdjen fteigt, road 
ein §auötfpafj bei ber ©adjc ift. Unter bem 
SBanbbrctt finb bann nod) oerfd)iebene $äfd)en 
angefd)raubt, an bie man Grimerdjen, öiefj- 
fänndjen, 5¥örbd)en u. bgl. hangen fann; auf 
biefe SSeife ift auf fleinem fflaume fehr oiel 
unterjubringen. Über bem SBanbbrctt ift al$ 
abfdjlieöenber 93ilbfd)mud ©ertrub Safparid 
„Gntcnliefe "angebracht, furj, bie ganje ©de 
fleht unter bem 3eid)cn be$ !^inbe# (fiehc 
SSilb auf £afcl IV). 3d) habe nod) nic- 
manben gefunben, bem biefe SHnberede nid)t 
beffer gefallen hätte, ate bai Sopha, bai 
eigentlich ju ber 3»«nmereinrid)tung gehört, 
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unb bas id) entfernte, als bie SHnberede 
gefdjaffen werben mußte. §at bas Ätnb nun 
einen $Iafr, an bem es frei f ehalten unb malten 
fann für fid), bann fann man es mit gutem 
©erotffen auf üjn berroeifen, menn es bie ganje 
3Bot)nung als Äblagerungsftätte feinet Spiel- 
zeugs betrauten will. ffis ifi ganj gut, menn 
eS breiten lernt, baß bie gretfjeit nici)t unbe- 
grenjt ift, baß es audj nod) anbere 3ntereffen- 
fretfe gibt als bie eigenen, baß man miteinan- 
ber lebt unb fidj besfjafb ineinanber fdnden 
muß. Äber roie gefügt, ©egenleiftung bon elter- 
licher Seite ift ©Raffung eines fleinen Steides 
mit boller Souoeränität bes Äinbes. 

?Int fd)önften ift eS natürlidj, wenn man fid> 
eine ganje Slinberftube einridjten fann. SRandjer 
täte beffer baran, ftatt eine* fog. ©alon«, ber wo- 
möglich, nur alte adjt Zage einmal benfifct unb 
fonft unter überjügen gehalten Wirb, feinen Sein« 
bem ein SHnberjimmer cinjuridjten ! gür bafi Sftn- 
berjimmer gilt in größerem 2Jiaßflab, »aS in Hei« 
nerem für bie Srinberetfe bedangt werben muß: 
ei muß nur fürt» auf bie Stinber jugefdjnittcn fein. 
Qi füllten roomöglid) leine Reiften ©egenftänbe in 
bem 3immer flehen, bie feinen $uff ertragen fön» 
nen unb bei einet ©efanntfdjaft mit SBaffer gleich 
berborben finb. gerner foll baä ftinberjimmer 
fein ©amtnelplafc für Dinge fein, bie man fonft 
ntrgenbS unterbringen fann ober Witt. S ie ge« 
fjören auf benSpeicger. DaSSHnb mußftlafc baben 
unb aufjerbem foll ei Don nein auf ben (Jinbrurf in 
Mit. aufnehmen, baß man fieb, lieber mit roeniger, 
aber gtoedmäßigen unb jugteict) fdjönen Dingen 
umgibt, ali mit Dieter Dufyenbroare, bie nur ba§u 
ba ift, biejenigen ju ärgern, bie fie abjuftauben 
baben. Verbannt fei auS ber SMnberftube ber $ar« 
fettboben, ber mit feiner trodenen, flaubaufroir- 
belnben ©efjanbrungSart fo jicmlid) baS ungefun« 
befte ift, tun ? fid) ber 3Renfd> je an ©öben ade tuet 
%at. (SS ift ein ©lüd, baß bai fiinoleum bai ^ar- 
fett immer met)r berbrängt, unb ba* fiinoleum 



ift aud) ber ibeale ©oben für baS Jcinberjimmet : 

1. fann ei, menn ei einmal genügenb fettgetränft 
ift, feud)t gemifcfjt werben unb bieS muß bei einer 
Stinberfrube unbebingt »erlangt werben, (ti ge« 
nügt babei, baS fiinoleum btcrmal im %a1)t frifd) 
einjufetten. SBcr fein fiinoleum gerabe fo betjan» 
belt wie einen ^arfettboben, t)at feine gefunbbeit« 
liefen ©orjüge Dor bem ^arfett nie begriffen; 

2. ift baS fiinoleum glatt, ma« ein ©orjug gegen* 
über geftdd)enen §oljböben ift, bie man öfter« 
nod) in alten Käufern finbet, unb auf benen rut» 
fdjenbe Stinber ©efaljr laufen, fid) ©preißetn ein- 
juftoßen; 3. ift baS fiinoleum wärmer ali jeber 
anbere ©oben; 4. t;at er eine natürliche, felbft- 
beSinftjierenbe ©trfung. — ©änjlid) ju berwer« 
fen finb gußteppidje im JHnber jimmer ; ei fei 
benn, man füf>re nebft bem ©afuumreiniger aud) 
ben ©ebraudj ber Japaner ein, bie i^re gußbe- 
fteibung oor bem Bi'nn'er ablegen unb in ibjn 
nur in reinen (Strümpfen getjen. — 

3mmer meljr lernt man einfetten, toie außer« 
orbenttid) roid)tig bie erften Scinbfjeitftcinbrüde für 
ba3 ganje fpfitere fieben finb, im ©uten unb im 
<3cf)ted)ten. 3 U ftarfen Cünbrüden tönnen aber 
aud) bte SBUber werben, bie ein &inb tagtägtieb 
fiebt. Da« »inb fiebt bie ©über wirfliaj. ^[(6 
erinnere mid) j.93. nod) ganj bortrefflid) an bie 
SBüber, bie in meinem (flternt)aufe titnnen. S3or 
manchem bin idj als Jtinb lange unb oft geftan« 
ben unb fiabe ei immer wieber angefdjaut. Wan 
t)änge in einer »inberftube [ieber gar fein ©üb 
auf ati ein fdüecbjed. Qi gibt ja jurjeit fo ent« 
»üdenbe ©Uber, Wte fie ein Sinberb,erj anfpredjen, 
fo baß jeber für wenig ©etb ein gutes ©üb an 
bie fflanb feine« ainberjimmerS Rängen fann. 
3Rau fege bod> feinem ftinb ab unb \u ftatt ber 
übcrfdmjcmmung mit oft redjt fragmürbigem 
©pieljeug einen guten ©teinbrud auf ben 2Betb- 
nadjtd« ober ©eburtStagitifd). Da finb, um einige 
au« ber Wenge fyeraudjugreifen, bie reijenben Sein« 
bermanbbitber bon ©ertrub unb 2Ba!tcr Safpari, 
bon SIfe 9fefmi-©ietor, bie ©jenen auS iReinede 
gueb* bon ©agner, an benen ba3 Jcinb müb,efo* 
eine ganje iHetfje jab,mer unb witber Xiere in 
luftiger &ufmacf)ung fennen lernt. 3Bunberbon 
als SBanbfrieS eignet f tcr> aueb. ber SBanbfrieS 
„per aspera ad astra" bon Dieffenbad), in feiner 
graftiöfen, bemegfid^en Straft. STtan betommt biefe 
©ad)eti in jeber guten ©ud)« unb Srunft^anblung. 



Das Spiel3eug. 



SBenn man Srinber beobadjtet, fo macf>t 
man bie (Sntbecfung, baß biejenigen fetjr oft 
bie rangmeiligfien finb, bie ba* meiftc Spiel- 
3eug [fuLicii. Ter Überfluß fjat fie überfättigt 
unb it)re $t)antafte ertötet. ©(ücfHdj finb unter 
btefen ftinbern, bie alle* t)aben, waS ber teu« 
erftc ©pielwarenlaben bieten fann, nod) bte, 
benen bie „23of)Ierjogenr)ett" ntdjt ben natür- 
Iict)en irieb beö Äinbcö berrümmert b,at, nach- 
juforfdjen, was in ben fingen ift, unb bte bes- 

«oben, grauenbud) □ 



fjatb ifjr funftretdjes ©pieljeug „fapur" madjen, 
um f)tnter bie ©efjeimniffe $u fommen, bie es 
mögltd)crwetfc innen birgt. „SBas ift brin''? 
fragte meine fleine Zodjter oft, menn fie ein 
Spieljeug bon femanbem gefcf)en!t befam. 
®tefe grage ift ja fo fetbftbcrftänbltd) ! SBenn 
bas Süßere ber Singe bis aufs 3tüpfeldjen ber 
SBirHidjfeit nad)geat)mt ift, fo bleibt ber reichen 
finbtidjen $r)antafie nidjts meb,r ju tun übrig, 
unb fie muß bcsfjafb bas, was fie am Äußeren 

11 
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Dermi&t, im 3nneren ber Dinge fudjen. 9?od> 
Diel su Diele Eltern jonfen it)re Äinber, wenn 
fie irjr Spielzeug „aus Unart", wie fic irrrünv 
(idjerWeife glauben, jerfiören. ES tjt grunb- 
folfdj, ben finbltdjen gorfdjungStrieb, bet ficf) 
in biefer fog. SerfidrungSwut äußert, burd)S3er- 
böte ju ficinmcn ! Entmeber fdjenfe man feinen 
Äinbern fein funftreirfjeö Spicljeug, ober man 
Iaffe fie gewähren unb nadj bcm ©runb ber 
Dinge forfdjen, aurfi wenn es babei auf Sofien 
beS SptefyeugS gebt. Die armen ftinber, benen 
ein ©tfiddjen §ola ober ein fcäufdjen Sanb 





IrtSbnrr €>ol4lpUl«nifl. 
(8u fctben ta iebm btflfren 6pleln>artnaeM>aft) 



eine unerfefelicbe gunbgrube für ©piele aller 
Ärt bilben, finb im ©runbe Diel beffer baran, 
als baö fönb begüterter Familien, baS alles Er- 
benflirfje fein eigen nennt. DaS arme £inb 
fdjafft ucfj mit ber Sßtjaniafie, waS bad reiche 
#inb ferrig jugeftellt bcfommt, unb baS it)m 
eben, weil eS fo DoIIenbet ifi, niajtS mel)r fageit 
fann. SBenn man ein ftinb genau beobadjtet, fo 
finbet man, bafj es fid) felbji etwa« auSbenfen, 
baß e$ felbfi f Raffen tritt, ©djenft euren 
Äinbern niemals Oiel Spielzeug, unb baS, waS 
tr)c iljnen fdjenft, fei fo befdjaffen, bafj ber finb- 
lidjen EinbilbungSfraft nod) etwas ju tun übrig 
bleibt! 

ES ifi überaus lefjrreidj, ba& fid) Shnber 
fhinben-, tage-, ja oft monatelang mit fetbfier- 
funbenem Spielzeug befdjäftigen, wäfjrenb fie 



bie ©adjen, bie ib>en ein (Erwadjfener gibt, ofi 

Oiel früher weglegen. SHan unterbinbe beSfjalb 

beileibe nidjt feinen SHnbem bie Gelegenheit, 

ifjre ©djöpferfraft ju gebrauten, inbem man 

tljnen baS toegnimmt, woran ir)r £erj hängt, 

weil eS in benÄugen beräRütter„lh:am" ifi! 

ES ifi nun fefbfiDerfiänbttd), ba| man Don bem, 

Dom Äinbe im fiauf ber 3eit Ängefammel- 

ten ab unb ju auSfdjeiben mujj. SJlan neunte 

fid) ju biefem 3wecf eine fülle ©tunbe Dor, in 

ber baS ftinb abwefenb ifi, unb gcfje nur 

mit reiflicher Überlegung ju SBerfe. Sine 

SKutter, bie fidj wirfna) in it)re JKnber Der» 

tieft, wirb genau toiffen, waS eben baS lun 

unb Denfen ifjreS Jftnbes beljerrfdjt, unb wirb 

nur baS jum alten Eifen tun, roaS wirftid) Don 

bem ftinb felbfi jur Seite gelegt worben ifi unb 

nur nod) als SJallafi mitläuft. — 

SReine tleine locbter blatte eine 3*ttlang eine 
gro&c Vorliebe für Rapier. Die fdjänften $up- 
penrieibet öon ben @rofjmüttem würben ntdjt be- 
achtet, fonbern bie $uppe würbe in Rapier ge» 
Widelt. (Sine« läge« war fie tmrdj irgenbeinen 
3ufa(( barauf gefommen, bafj man ein Rapier 
gleidimä&ig burä)(öd)em rann, wenn man e< auf 
einen fttot|geftod)tenen ©tuh,I legt unb mit einem 
fpifcen ©egenftanb auf ba« Rapier brüdt, fo ba& 
iebeemal, nenn man auf ein £odj in bem ©efledjt 
flößt, ba3 Rapier nad^gibt unb audj in ifjm baf 
entfpreajenbe £0$ entfteb^. Da8 frfjon bura> 
löcherte $ap(cr, ba& fie fia) auf biefe Seife her- 
geftedt t)atte, mürbe nun auf ben ^uppentvagen 
gelegt unb biente rooa^enlang als Sagenbede, tute 
fie e* fit)nlid) au» ©toff bei tbrrr tTeinen 2rfiiuc uc r 
gefeb^en hatte. Qti gibt genug 3Rütter, bie in bem 
entfpredjenben ^allbem Stinb ausjureben gefuä)t 
hätten, baf} baS f fr, ö n fei; „bie Decfe, bie bie 
TOutter felbft gemad)t ober gefauft Ijabe, fei bodf 
biet feböner", unb ntd)t geruht hätten, bii ba» 
„3eug«" befeitigt gewefen, ob,ne babet irgenbtoie 
ju vibncn, was fie bcm Äinb bamit unter Umftän- 
ben für ^erjeleib bereiten. — 3dj fonnte eS als 
Rinb troß meines brennenben SunfcbeS lange 3eit 
;u feinem $ferbtb,en bringen unb jmar loegen beS 
©ö)cmaö: „Da3 ift nur für ©üben, bie SWäbüjen 
fpielen mit puppen." (Sine« Zage* follte ein 
flcine« $ol$pfcrb meiner S3rüber, bad nur nod) 
brei Seine unb eine hall'-: ©rfjnauje lwtte, bc- 
feitigt Werben unb bamit mar enb(id) meine ©tunbe 
gefommen: ?(uf meine inftdnbigen Sitten würbe 
mir ba« inoalibe Xier überlaffen, unb e« biibete 
nun jahrelang mein faft auSfdjHefslidjeS ©piel« 
jeug. Mit alten ©dmbbänbem fpannte id) e« an 
einen umgebrebten ©djemel — mein jroeiter 
Sunfd) nad) etnem Sagen ju bem $ferbd)cn ging 
nie in Grfüllung — unb mit biefem t&cfpann 
mürbe im ©arten umljerrutfrftiert, mit einer 
©d»erc öra« gcfrfpiittett, in bie @onne gelegt unb 
al« $eu beimgefab^ren. Sa« id) einem Sauern an 
feinem ©efpann ober in feinem ©tal! abfegen 
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Konnte — i<f> genoß baS gro&e ©lücf, auf bem 
Sanbe aufjutoadjfen, — toutbe auf irgendeine 
SBetfe nachgeahmt. (Sine $upbenfrube, bie man 
mir fdpnfte, bermutlid) um meine, burd) ©taö- 
iungenneigungen bebrofjte ©etbtitbfeit ju retten, 
fanb man eined XageS in einen ^feibeftalf Oer» 
manbeft bor! Ätt toir oom ßanbe in bie ©tobt 
gießen fottten, mürbe befcbloffen, „Srtam" toerbe 
nidjt mitgenommen, unb fo mußte ich ba* heiß- 
geliebte Xier abenöö auf bie Dorfftrafje ffellen, 
mos ber einfadjfte ffiea mar, ©egenfiänbe, bie 
man nicht mehr mortte, fo*jubefommen. ?lm näd> 
ften SKorgen ftanb ich früh auf, um bat $ferb- 
eben boeb oietleicbt noch Oor^ufinben unb ti heim* 
litt) »u retten, aber e* hatte fdjon einen anbeten 
ßiebtjabet gefunben, unb fo sog ber arme ,,©aul8- 
narr" ttle ich bei öfteren genannt mürbe, mit bop- 
pelt ftbwerem ^erjen 5ur ©tabt. $Jch !0nnte no(h 
manch abnlicbe ©efebjebte erjSbfcn, bie ich »>on 
anbern toeiß ! 

Sie oft greifen felbfl bie beflen (Eltern ah/ 
nungSloä in bte ©efüf)l$welt ibter JKnber ein, 
weil fie fich niebt genügenb auf ben Stanbpuntt 
ihm JKnber fiellett. S>a8 »inb fagt näm- 
Itd), wenn e« trgenbmie merft, bafj 
feine Sntereffen ntebt berftanben ober 
gar befpöttelt unb fehlest gemacht 
»erben, niebt« bon bem, wo« in ifim 



vorgeht, unb bie (Eltern berriegeln 
fich babureb felbft bie £ür, bie gur Cor- 
fiellung$weltthrer ftinber führt. SRan 
hüte fich femer babot, oon oornhetein bie Kna- 
ben mit ©ewalt auf fog. männliche^, bie Räb- 
chen auf meiblicbed Spielzeug befdjranfen gu 
wollen. SBa$ wollen benn biefe befjnbaren 93c 
griffe mannlich unb weiblich befagen! SDlan 
laffe bie Äinber fpielen, mit wa8 fie wollen unb 
fudje ihnen nicht immer irgenbeinen borgefoeb- 
ten Brei in ben 9Runb ju fhreieben, man jerftört 
baburch nur ihre (Eigenart. 3$ Cenne febr 
männliche SR&nner, bie in Ujrer JHnbbeit tetbt 
gerne mit ben $ Uppen ihrer Sdjroeflern ober 
©efpielinnen fpielten unb borjüglicbe fleine 
Stkfie waren, unb e&enfo Stauen, bie ali ftin- 
ber fich ßingriffe in mchtnlicbeä a3orbebalt8gut 
ftufdjulben fornmen liegen, für „wilber als brei 
©üben " galten, unb bie troftbem weibliche 
grauen geworben finb, wenn man unter weib- 
lich mütterlub im beflen Sinne be« 9Botte«ber- 
fleht 



Dos Büfcerbiid). 



SRan gebe bem SKnbe nur wenige, aber 
gute »ilberbücher in bie $anb. ©er fich wtt 
einem ftinbe befc^äftigt, weiß, bafj cS nicfjt üiel 
Kbwechftung in feinen »tiberbüc&ern brauet, 
ei fehtt immer wieber ju feinem fiieblingäbudj 
jurücf. §unbertmal min e§ biefefbe ©efebieftte, 
baäfelbe »ergeben böten- Unb gerabe weil boö 
JKnb bie ©egenftänbe feineö 3ntereffe8 fo au&- 
fcböpfenb behanbelt, ift cd fo wichtig, bafc ihm nur 
gute Sachen in bie $änbe fallen. $ie ©nbrücfe 
haften tief, besbalb muffen fie wertboll fein. 

an febe jebed Silberbuch genau an, ehe man 
eS tauft, unb glaube nie ohne weitered irgenb- 
einer Stnpreifung; ferner befi$e man ben SJiut, 
feinem JHnb ein Qilberbuch, bat ti gefäjenft 
belommt, ju unterfchlagen, wenn man mit 
feinem 3 n ^°^ nicht einberftanben ift 

3)ie »Überbücher feien nicht im Stil bei 
abfebretfenben ©eifpiele gehalten, wie fie na- 
mentlich früher im ©ebraueb waren. JJch er« 
innere mich noch 8 U */ roe «^ c » n (Brauen mir ein 



foTc&e« SBilberbucl) in meiner ftmbh«t einge» 
flößt hat, att e* mir bei »ritten in bie $änbe 
gefallen war. S)er fc&öne Cer«: „HJteffer,®abeI, 
Scher' unb Siebt, taugt für üeine JKnber nicht", 
war ba£ SRotto für eine SKetfje fchauetlichet 
SHufhrotionen. Sei ber ®abel j.©. fah man 
einen ftnaben, ber fich burch ben gangen 31 rm 
eine mächtige Sranc^iergabel gebogen, Weil er 
fie unerlaubterweife bom lifch genommen hatte, 
»ilberbücher finb nicht baju ba, ber Knblichen 
Seele (Brauen einjufWfeen unb unter btefem 
©efichtSpunft finb oft auch hocljberflfimte Sil« 
berbücfjer nicht burd)auä einwanbfrei, tdb> er« 
innere nur an bad »ilb bom ftonrab im alten 
Struwelpeter, bem ber Scfmeiber jur Strafe 
für feine JJaumenlutfcherei ben S)aumen ab* 
fc^neibet. 

ßbenfonjenig empfebtenätoert finb bie Sil- 
berbücher, bie bon SRoral triefen, befonberä 
wenn fie babei noch ^ n ber Slrt bon Seifpielen 
unb ©egenbeifpielen gehalten finb. «uch an 
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ein fofdjeS SMIberbudj erinnere id) midj nod) leb» 
f)aft aui meinet Äinbfjeit. 63 führte ben Ittel: 
„3)a3 brabe Sieädjen unb bo3 böfe Sottdjen". 
3)a§ brabe SieSdjen mar ein lugcnbfpiegct fon- 
berglcidjen, ein Sngcl on SKafeHofigFcit, im bö- 
fen i'oürfieu bagegen fammelten fid) alle er* 
benfli(f)en Sd)Iedjtigfeiten wie in einem 33renn- 
fpiegel. Derartige ©ilbetbüdjer fönnen einen 
bebenüid) pb,arifäerf)aften ©eifl in einem ftinb 
enoeden, benn e3 ift natürlich junädjft geneigt, 
fid) mit ben brauen 2ie£djen3 in eine fiinic ju 
fierten; etroaS fpäter aber roerben gcrabc bic 
©egenbeifpiefe bielfad) bie ganj unbeabfid)tigte 
SSirfung auf ba3 Äinb ausüben, bie borgeffifyr- 
ten Streike nadföumadjcn. ©ine fleinc Stufine 
bon mir fefete am lag, nad)bem fic bic S3e- 
fanntfdjaft be$ 2Raj unb SRorifc gemacht f>atte, 
ifjrer Xante 3unifäfer in« SJctt! - 

gür ganj fleine Sfinber finb bie Silber- 
bficf)er aud 5ßappbedel unb bie unjerreißbaren 
unb fogar toafdjbaren Seincnbüdjer geeignet. 
<Sel)r f)übfdj ift j.S. ein foldjcS, bon 2B. GaS- 
pari gcjcidjnetcä Seinenbud): „Siebe alte 
Steinte" (bei §an3 bon SSeber, 5Künd)en). 3m- 
mer gleid) anjiefjenb für Äinber bleiben bie 
„50 gabeln für ffinber" bon 38. $et). Die 
SSerfc geljen bem Äinb Ieid)t ein, fic finb gegen- 
ftänbfidj unb bermeiben bie Stimmungömalerei, 
bie einem Äinb ftetS unberftänblid) bleiben 
muß. DaS Sinb will §anblung unb feine Stim- 
mung. 9tu§ biefem ©runbe finb mandje an fid) 
bidjterifd) fogar »oertbolle Sterfe ben ftinbern 
langweilig, trofcbem fie gerabe für Äinber ge- 
fd)rieben würben. — 3n bem SSeriagc bon 
Sofepb, Sdjolj in SJiainj erfdjeint feit einiger 
3eit unter bem Dbertitel „Daä beutfdje Silber» 
bud)" eine Sorge bon 3J?ärdjen unb Sagen, bie 
bon ScünfMern illufhicrt finb. Daß ffünftlet 
SMfberbücfjer illuftriercn, ift ofjne Sroeifef ein 
SBortcil gegenüber bem 33überfd)unb, bcn man 
namentlidj früher fo oft auf biefem ©ebtet ju 
fef)en befam. 91ber aud) ftünfUcr finb nidjt alle 
Äinberpftodjologen, unb fo barf man aud) nidjt 
alle biefe 3Hlberbüd)er einfad) ungeprüft b,in- 
nefjmen. 3d) fönn einem Srinbe rein fad)Iid) 
fdjlicßlid) aud) eine Sjenc wie bie im flfdjen- 



bröbel berieten, wo fid) bie Stf)toefter bie große 
3eb,e abfdjneibet, um in bcn fleincn Sdjub, 0 u 
fommen. SSenn id) baS Äinb nid)t burdj einen 
befonbern Ion, in bem id) bie Sadje erjäf)Ie, 
auf baS ©rufelige ber Sad)e babei aufmerffam 
mad)e unb ei im Gegenteil beizeiten barauf 
Ijintbeife, baß bao eine ©efdndjte fei, bie in 
©irflidjfeit nid)t borfommt, fo fteflt fid) baS 
ffinb biefe Sad)e berfjältntemäßig IjarmloS bor. 
Oanj anberS wirb fie jebod) in bem «ugenblitf, 
in bem id) bem Äinb biefe immerhin blutige 
33egcbenf)cit blutig illujrriert bor &ugen fübje. 
Dag Äinb i'tciu bic £ad)c bann nidjt mcfjr mit 
feinen eigenen, naioen Slugcn an, fonbern eS 
wirb gezwungen, fie burd) bie Skille be3 3^u- 
flratorS ju feb,en, unb bann roirb, bilblid) gc- 
fprocfjen, aus roter linte S3Iut. — 

3d) möd)te jebet 9Äuttcr taten, fid) einmal 
9?r. 4 unb <Wt. 10 au3 biefet gofge „Zai beutfdje 
Sitbetbud)" (^Jteid 1 SR.) anjufeben. £ie beiben 
Würbet finb nad) meinet Meinung be^alb ein fo 
Dottrefflid)ed SBeifpief unb ©cgenbeifpiel einetf für 
ein ffinb geeigneten ^ilbetbudje^, roeif fie beibe 
einen äf|n(id)cn Stoff beb^anbein. Taj eine Wät« 
d;cn (9?t. 4) ift baä JRotfäppc&en, ba* anbete 
(Kr, 10) betSBolf unb bie fieben jungen Öeißlein. 
SHcinci 9lnfid)t nad) ift bet «ünftlet oon iRt. 4 
an einet Stippe gefebeitett, bie bet Jlünftlet bon 
9{t. 10 cbenfo gut ju umgeben mußte: in beiben 
öcfd)id)ten fommt ein SBolf bot, bei ettoa« ftißt, 
in 9lt. 4 bie Ötoßmuttet unb 94ot!üppd)en, in 
Kt. 10 bie fcd)3 ätteten Öcißtein. »ei Kr. 10 
nun fic^t man auf ben Silbetn nut, n»ie bet Soff 
bot bem $>aufe läutet, Wie bie ®eiß(eiu auf bem 
nöcbftcn 58itb audtugen, unb tote fie fid) auf bem 
übcinädjften übetall bin betftied>en. Son bcm 
2BoIf, bet fie in ben näd)ften 9D?tnuten betjeb.ten 
»oitb, fiebt man gat nid;t8. Gtft auf bem näd)ften 
©üb ttitt et miebet auf, mie et tunblid) auf einet 
©iefe liegt unb fdjläft. 3n 9it. 4 ift |'d)on bet 
SEBolf an fid) biet blutbütftiget batgeftedt. Äußerft 
teatiftifd) mirb bann abet bem SHnb bot {Hugen 
geführt, mie bet ättiefcnioolf aud bem 9ett bet 
Öioßmuttct fäbtt, mit betbotqueHenben fBugcn, 
meit aufgetiffenem SRadjen mit bluttotet 3unge 
unb langen, fd)atfen 3ä^nen, roäb,tenb ba« in ben 
Üob erfdjrocfene Motfäppdjen fdjon auf bcm ©oben 
liegt famt bem Stüty, auf bem ti oot bem SBcct 
gefeffen. 3« beiben Öefducbten roitb fetnet ben 
S5?ölfen ber SBaucb aufgefdjnitten, in Wt. 4 oom 
3äget, in St. 10 bon bet ©eißmuttet, um bie 
Icbenbig (Wefdjlurftcn ju befteten, (Steine bafür 
bincingefüttt, unb bet ÜBaud) miebet jugenäb,t. 3*> 
3h. 10 nun fiebt man bon bem ganzen Vorgang 
nidjt«, »äbtenb et in 9?t. 4 beutlid) betanfd»au- 
liebt roirb, b b- ber 3 ö 0' r ^ f f)t mit einer großen 
blutigen 3d)ere oot bem Sctt, unb SRotfäppcbcn 
fdjüttet au>5 ibtet 3d)ütje Steine in bcn offenen 
fieib bc« SBolfe«. 3n 9?t. 10 fiebt man ben ©orf 
auf einem 9febenbilb oon binten nod) in benStun- 
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nett ftürjen, in ben it)n bie fchweren ©teine in 
feinem £eib jietjen, in 92r. 4 bagegen ift bcrSZBolf 
mit feinem frifd) äugenäljten Saud) auf bem Sto- 
ben ber grofjmütterlühcn ©tube gu erblicfcn. Der« 
artig illuftrierte ©efcfnchten müffen auf »inb.er 
Wirten tote Slinematograptjcnräuber- unb 3Worb- 
gefeiltsten auf Augenblicke. — <£t)e irfj bie* nieber« 
fdjrieb, t)abe trfi ba* fragliche SBucb, auä> einem 
^foa^iater gejetgt, ber mit recht gab unb fotaje 
^[(ufrrationen fet)r unjWecfmäfjig für ftinber er« 
Härte Derartige (Sinbrücfe bleiben tief im Slin- 
bergemüt tjaften unb fönnen oft, unb fei e* erft 
naß) 3at)ren, eine fdjäblicf>c 9lollc im Seelen- 
leben frieren. 

Das Kinö 

heutzutage, wo bie 2Jtebtr)eit bet Stoiber in 
ber 2 labt aufwachten mufj, ifi jebe« Miub glücf« 
lid) ju preifen, ba3 einen ©arten jur SBerfügung 
hat. SSeld) eine gülle oon Anregung finbet baS 
SHnb im ©arten! 3ßan gebe bem Stinb unbe« 
bingt ein fleineä Stücfchcn eigenes fianb, baS e£ 
felbft bebauen fann. Sein ©ifer, bie Garten- 
arbeit ber (Srroachfenen nachzuahmen, wirb 
bann um fo größer. Sin paar Heine ©arten« 
werfzeuge, wie SRerfjen, ©tefjfännchen, Sd)äu« 
feigen, ©imerchen, finb um wenig ©elb Z" er- 
flehen unb fpornen jur $ätigfeit an. SBelche 
©lüdfeligfeit, wenn ber erfte gtettidj auS eige- 
nem fianb gezogen wirb, ober eine $ftanje 
tpirfftd^e ©litten anfefrt! — Stau macht im 
allgemeinen bie ^Beobachtung, baß Stinbcr, bie 
einen eigenen ©arten haben, in bem fie fidj tüch- 
tig umherrummeln fönnen, nicht fef)r aerne 
fpajieren gelten. 3)a3 t)at feinen tiefen Sinn. 
$aä JHnb genießt einen Spaziergang niemals 
in ber Art wie ein (SrwachfencS; eS roitt ttictjt 
nur im SJorbeigefjen ctroaS fefjen, e3 will fjan* 
beln unb oerweilcn. 2)ic roenigften ßrwachfc* 
nen wollen ober fönnen ftd) auf bief finblithc 
SBebürfniS einteilen unb toarten, bis für baS 
ftinb baS 9?eue, baS if)m auf Schritt unb Sritt 
begegnet, auSgefchdpft ift. ffaum Ijat baS 
ftinb etwas eutbeeft, bei bem cS oerweilcn 
möchte, fo fiei&t eä auch fdum „weiter". 23er 
einen ©arten für, tut im alfgemeinen beffer 
baran, Heinere Srtnber ju $aufc ju laffett, benn 
fie haben met)r baoon, als oon einem Spazier- 
gang, auf bem fie immer, roeuigftciiS für i f) r e 



StefonberS fjinmeifen möchte tdr> bei biefer 
©elegenhett noch auf baS prächtige „fdjwarze 
»ilberbuef)" oon Stoff Don fcoerfdjclmann («er- 
lag oon 2R. HJcörifc, aJtündjen), unb, feiner ganj 
reijenben 3fIufrrationen oon 2. oon 3umbufcf> 
wegen, auch auf ein Sieberbud) mit 9?oten: 
„Unfer fiieberbudj". ($ie beliebteren SHnber- 
lieber, ausgewählt oon gr, SJiercf, für fiinber- 
ftimmen gefegt oon %t. Solbach; SSerlag oon 
SB. SdjottS Söfjnen, 9D?aina). 

im Sreien. 

Segriffe, &ur ßife angefpornt roerben. 34 ec * 
innere mieb, nod> gut, roaä c-j mir ali ftinb 
ausgemacht f)at, wenn eS auf einem Spazier- 
gang fietö fnefj: „StHnber getjören oorau«!", 
menn man gurücfbfeiben wollte, roeil man eben 
ertoaä entbetft b,atte, bai jum »leiben einlub. 
SBenn man bie &inber mitnimmt, fo forge man 
bafür, bafj irgenbmo ^alt gemacht rcirb, wo fie 
©elegenb,eit haben, fieb, auf itjre SEBeife mit ber 
SRatur in SSerbinbung ju fe&en. — SKan b,üte 
fieb, and} oor einem 3ef)Ier, ben oiele Seute 
auf Spaziergängen mit Äinbern begefjen, wenn 
fie fie ju £eiftungen oeranfaffen, benen fie not!) 
mcf)t geworfen finb. Suf bem ^inweg gefjt 
bie Sadjc fetjr gut, aber auf bem Heimweg 
enbet fie f ehr oft in tränen. Sin in broljenbem 
2one gefagteB „SBiKft bu gleich gef)en"< unb 
äbn(i(t)ed, ift feine Aufmunterung für Srtnber, 
bie am SHanbe iljrer fieiftungSfaljigfeit ange- 
langt finb. $at man einmal bie Strafte eine« 
StinbeS fiberfcfjäfct, fo matf)e man ben gefjler 
wieber gut, unb loffe ba$ Sinb oollenbä auf 
Sdjultern ober JRücfen „fjeimreiten". — 

2lu* ähnlichen ©rünben wie ben eben beim 
«Spaziergang befprod)enen, ift babon abzuraten, 
Sfinber auf eigentliche Keifen mitzunehmen. 
J>a^ Sfinb braucht Um Ipifl tetne rafrii trcdi =• 
felnben (Sinbrücfe, fonbern tiefe unb bauernbe, wie 
fie nur an einem ober an wenigen Orten gefchaf- 
fen werben fönnen. Gtwad anbere* ift ei, wenn 
man in ber ©tabt wot)nt unb mit feinen ftinbern 
febe* 'Aahr etn paar Stachen auf ba* fianb getjt, 
wo fie fid) grünblich für bad fd)ab(o<3 Ratten tön* 
nen, Wa* il)nen bie @tabt vorenthält. 3Ran Wät)fe 
fich in einem folgen $a(( mit Überlegung einen 
$[at) au*, ber ju einem jtinberparabie* geeignet 
ifi unb fuche roomögltch blefcn ^lafe febe* 3at)r 
wieber auf. ©er nicht über oiele SWittel Oer- 
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fügt/ rann bielTeid)! ju ©ertoanbten ober ^xtun» 
ben auf bent fianb geljen. (Si ift fo ungeheuer 
n>id)tio in unferec rafd)Iebigen 3 eiJ ' ba B man bent 
ffinb bie UJöfliidjfcü &erfd)afft, fid) bauetnbe unb 
tiefe (Jtnbrüde ju fammeln. 2Ran raffe bai Stinb 
mit einem ©tüddjen §eimat eng bcrtt>ad)fen, tote 
ei nur gefdjeljen fann, roenn man immer ruteber 
ju bem einmal ertoäb,(ten glec! Grbe jurüdfebrt. 
Wn biefem $unft Wirb bann ber Same in bai 
$erj bei SHnbei gelegt, ber ftrfi fpäter aui»äd)ft 



Ju ber Siebe für fieimat unb SJaterfanb, ju ber 
liebe, bie fid) aud) für biei §etmai(anb einfe&t 
unb Opfer bafür bringt, roenn ei not tut. Unb 



Wer einmal ein tiefei GkfübJ im £>cnen b,egt, 
ber fiberträgt ei aurf) auf anbere ©ebiete. „Der 
ift in tieffter ©eele treu, ber bie fietmat fo liebt 
toie bu!" läßt gontane ben »önig^afob ju ttwb> 
balb Douglai fagen. ©elten bat mid> ein Dtd)ter* 
roort toafjrer angemutet als biefei. 

Jrtnbern, bie einen ©arten — ganj ju ge* 

fdjweigen oon ber freien ftatur — entbehren 

mfiffen, fudje man wenigfienä einen deinen Srfafo 

auberföaffen. She wenigfien §au$beftfrer wet- 

ben foldje ©ratzen fein, baß fie nidjt geftatte- 

ten, in ber <J(fe beS 8« icbem §aug gefjdrenben 

§ofe8 einen ©anbljaufen auf jufdjütten. 3lm 

Sanbljaufen unterhalten fid; bie ftinber [hm- 

benlang unb jeben Xqq mieber auf3 neue. 

Sei biefer ©efegenbeit mödjte id) jugun- 
ften ber ScinberweU ein gutei 2Bort für bai 
„Dredeln" überhaupt einlegen, (Si gibt 2Hüt- 
ter, bei benen biefei ©ebfirfnii ber Stinber 
auf reinen gunfen bon Berftänbnii fldßt, unb 
bei benen feber Drcdbaben eine glut bon üor- 
toflrfen erzeugt. @o(d)e grauen möd)te id) immer 
fragen, ob fie fid) benn gar nid)t mebr an ibre 
eigene Stinbljeit erinnern ; ober Waren fie am önbe 

fo „moblerjogen", baß 
bai Dredeln in intern 
Stinberleben feine SRoUe 
fpielte? 1 .):■:: bebaure 
td) fie nod) biatenbrein! 
9Ran braud)t ben Stin- 
bern ja nur eine SÜadji- 
tud)fd)ürje aiuujteben, 
burd) bie leine geud)tig- 
feit binburd)bringt,bann 
fann man fie on einem 
i-la n, bem fold)e ©etäti- 
gung nidjt fd)abet, ruijtg 
borauf lo«roirtfd)aften 
laffen. ftd) babe meiner 
((einen I echter nur ge- 
zeigt, mir man mit SBafler 
(jantieren (ann, obne fid) 
fe(bft bauernb unter SBaffer ju [eben; bai begriff 
fie aud) balb, unb fo »idelt fid) bie ©efd)id)te jur 
3ufriebcnbeit al(er Setcüigtcn ab. (Sin ungebeu- 
rei SBeranügen mad)en ben Stinbern bie (leinen 
$umpbrunnen, bie man für 50 Pfennige in <5pie(- 
toarengefebäften faufen fann. Sßenn man einen 
fold)en93runnen auf ein ©erbierbrett ober ettoai 
bergleid)en fteKt, fo fann man bie Stinber aud) im 
ßitnmer pumpen (offen, obneOefabr für bieSRöbcl. 





Sänge 12 an. 



«ufjerbem wirb fid| in jebem $aufe ein 
genftergefimfe finben laffen, auf boJ man ein 
langes, mit 6rbe geffiOte« Jhft^en flenen 
rann, baä bem Sclnb alä fcauSgärtlein bient, 
in bem ti in bef($eibenem SWaßfiab fäen unb 
ernten fann. $ie tägliche Sorge für bie $flänj- 
(b,en im ftenftetgarten mufi ba« Serantroor- 
tung§gefü^l beä ^inbed werfen 
unb ftarfen. ©3 ifi fclbfiöerfiänb- 
Iii), bag ba3 Sinb alles fdbü 
tun mufj, wenn aud) unter «ntei* 
tung: bie (£rbe lotfcrn, büngen, 
fften, gießen ufw. %it SKutter 
fann babet ba5 Äinb wob,! an 
bieS ober ba3 erinnern, aber fie 
ncljme bem Äinbe mrfjtS bon ber 
Ärbeit ab unb laffe bie ^Pflan^en 
lieber umfommen, e^e fie bem 
Sclnb bie Staftanien au8 bem 
5euer bolt ®aä ^inb wirb bann 
balb begreifen, baß nur ©orgfalt 
unb 9u3bauer auf einen blühen* 
ben Grrfolg hoffen laffen. 

JMnber, bie um bai ©erben einer ^flanje 
toiffen, unb um fie Sorge ju tragen ge(ernt baben, 
Werben aud) ober ein $erj für bie $f(an}en in ber 
freien SRatur jeigen, n>enn fie auf Spajiergängen 
mit tbnen in ©erübrung fommen. Wan bulbe 
ntemali, baß ein Stint» auf einem (Spaziergang 
finnlo« ^flanjcn abreißt unb fie nad) furjer Seit 
mieber »egroirft. 9Ran mad)e ci barauf aufmerf» 
fam, baß bic armen ^flanaen elenb umfommen 
müffen, wenn man fie ad)tlo3 ttjegmirft. Daß 
inibefonbere ein ©roßftabtfinb gerne eine Slume 
mit nad) ^aufe nehmen mdd)te, i\t begreif(id). 9iur 
muß man bann unter a((en Umftänben barauf be- 
fielen, baß bai Äinb erfteni einmal nidjt ade 
iBIumen abreißt, bie ei fiebt, baß ei jioetteni 
oon bem Wugenblid an, in bem ei bie 33Iume ab» 
pflüdt, aud) bie @orge für fie übernebmen, fie 
nad) $aufe bringen unb bort ini 3Baffer fteUen 
muß. 2Ran (äffe bai Scinb im 5Rudfädd)en eine 
fleine Icid)tc 9Ud)fe mitnehmen, in bie ei bie ©lu- 
men (egt, bamit fie in ben beißen ftanben nidjt 
borjeitig bern»e(fen, unb batnit ei außerbetn freie 
.van ho behält. Dann (äffe man bai fiinb bie 
$$flanj}e, bie ei rai((, nie grob abrupfen ober gar 
mit ber ©urje( ausreißen, ei fei benn, fie fo((e 
ju ^aufc in ba« ©ärtdjen berfebt roerben. Gi gibt 
bei guten aWefferfdjmieben ganj fteine, ungefäbr 
12 cm (ange 5Rebfd)eren, bie man fid) für (Spazier- 
gänge anfd)affen foUte. s .uiü biefen tleinen iHeb- 
fd)ercn fann man bie Stinber unter 91ufftd)t fd)on 
Zu einer Qeii bie $f(anjen fefbft abfd)neiben (of- 
fen, in ber man ibnen nod) fein offenci Zafd)en- 
meffer über(affen fann. SRan fann ben Stinbem 
(cid)t beibringen, baß ei ben ^ffanjen toe^ tut. 
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wenn mon bie 8tüten oon intern ©tengel abreißt 
ober baß bie gange $f(an£e oerforen ift, toenn 
man fie mit bei Sßurjet ausgebt, toftfjrenb fie neue 
S3Iüten treiben Tann, »Denn bie ÜButjef in bei 
Grbe bleibt. SRan lann ihnen baS an einem 93ei- 
fpief Aar matten, baS fie fefjr toohf aus örfafj- 
rung rennen : „fdjneibet" man bie §aare, fo tut 
baS nid)t toeb unb bie $aare toaäjfen toieber nach, 
„reiftt" man bagegen j.S9. morgens beim däm- 



men bie $aare au«, fo ttermcrFt man ba* feinet 
grau SRutter feljt Übel t (SS ift fmnbert gegen eins 
511 toetten, baß baS einem Reinen JHnbe einleuchtet. 
3)e$ weiteren mache man baS Sctnb barauf auf« 
merffam, baß man genügenb fange ©tiefe ab« 
fdmetben muß, toenn man bie $ffange ju $aufe 
in ein OIoö Gaffer fteffen toiff, weil bet ©tief bet 
2tfunb ber ^flanje ift, mit bem fie SBaffer trinfen 
muß, um nid)t 3U oerburften. 



Das Ktn& unö 6tc tTterroelt. 



SRit am meiflen ju bebauern finb bie 
©tabtfinber barum, baß fie fo fet)t bort bem 
näheren 93erfef)r mit bet Ziermelt abgef^fof- 
fen finb, unb biefet SRangef ift faum ju er« 
fefecn. SRit bem «nfef>en bort eingefpertten 
Zieren in einem Ziergarten ijl ei md)t getan, 
beim es fehlt ba3 3"fannncn^ben mit ben 
Zieren, unb bas gehört baju, um in bie richtige 
Fühlung mit bet Zierwett ju fommen. Schon 
allein §unb ober ftatye, bie und ju §aufe ©piel- 
fameraben waten, finb in ber ©toßfiabt oft 
fd)wer ju halten, ganj abgefeben oon ber bee- 
ren §unbefteuet, bie für btele leine unbebeu- 
tenbe SRebenauägabe bilbet. JNeinere Ziere 0 u 
$aufe in ber @ef angenfdbaft 0 u halten, ift in ber 
<5tabt ebenfalls erfdjroert, benn roenn man ben 
gefangenen Zieren nicht bafbwegä für eine Un« 
terfunft forgen Tann, bie ü)ter gewohnten fie* 
benäweife entfpridjt, fo tfr eS eine ©raufamfeit, 
Ziere gefangen ju galten. 

Sögel in »tnjigen ftfifigen, §tfd)e in Reinen 
runben Seljältern, Sröfdje in ©ffifern, in benen fie 
ftd) faum umbreljen fönnen, folften in feinem 
$aufe angetroffen werben. Sßenn man feinen Stin- 
bem Ziere galten toiff, fo muß man aud) bafür 
(Sorge tragen, baß ihre ©efängmffe eine annehm« 
bare ©röße auftoeifen unb baß baS Zier et loa« 
ton Dem in ihnen oorfinbet, toaS ju feinem Seben 
in ber Freiheit gehört, ßaubfröfdje j.S9. in 
2S a f f e r betjäfter au fefren, tote man eS fo oft 
mitanfefjen muß, ift eine ©raufamfeit fonberglet- 
d)en für biefe Ziere, bie, toie fd)on ifjr Warne an« 
beutet, in ber ftatur braußen auf Säumen (eben, 
unb nid)t im SBaffer. grÖfd)e, 2Rofd)e u. bergt, 
müffen ein Zerrarium (terra =• Grbe) berom- 
men, b.b. einen ©et/ötter, in bem nur ein ©cfäft 
mit SBaffer ftebt, ein großer ©todunterfefeer 5. SB., 
weitaus ber größere Zeil beS QnhafteS muß aus 
Grbe, SRooS, Steinen ufto. beftebjen, afS „SSaum" 
fann ein eingepflanztes garnfraut ober ettoaS ber« 
artiges bienen. gfifebe gehören in ein geräumiges 
Aquarium (aqua = SBaffer) mit SBafferpflanjen 
unb SSafferfd)nerfen, bie gegenfeitig für bie natür- 
lidjc {Reinigung beS SßafferS forgen, fo baß man 
ben SSebälter fefbft fangt Seit nid)t ju reinigen 



braudjt. Qm übrigen fhibiere man in einem SSuCb,, 
toenn man bie @elegent)eit baju nidjt in bet 
freien 9?atur ftat, bie SebenS« unb 9?ab,rung8toeife 
ber Ziere, bie man ju ^>aufe butten toiff, fo baß 
man bie armen Ziere niajt fangfam ju Zobe mar« 
tert, toeif man ib^nen ßebenSbebingungen amoeift, 
für bie fie nid)t gefajaffen finb. 

$a8 JtHnb muß nun, wie H fcr)on bei ben 
$flanjen bemerft würbe, baju angebolten wer- 
ben, mit füt bie gefangenen Ziere ©otge ju 
tragen, fie jum ©eifptel regelmößig ju füttern. 
3ft baä Äinb nicfjt baju ju bringen, fo gebe 
man ben Zieren unbebingt wieber ibre gtei- 
beit. 3m übrigen maerjt baS bem ftinb, baä 
oon Warnt fo gerne überall mit $anb anlegt, 
baä grüßte Vergnügen, oorauSgefefet, baß man 
e« in ber ridjttgen SJeife baju anleitet. 2113 
meine Heine, breiiäfjrige Zocktet einmal be- 
merft btttte, baß t(f) ben SSogefn im SBinter 
gfutter {heute unb itb ibt etflätt batte, warum 
id) eä tue, begehrte fie es jeben Zag ganj bon 
fetbft in eigener ^erfon au tun. ©efonber« ein- 
brurfSboII ift füt Jfinber bie 8eobacf)tung oon 
Zieren, bie fid) bon einem 8uftanb in einen 
anberen entwicfeln. ^tf) erinnere midj nod) aus 
meiner Äinbh.eit, mit weltf) gefpanntet Sliif- 
metffamfeit wir bie Serwanblung Oon Kaul- 
quappen in tfröfdje oerfolgten. Sbenfo anre- 
genb ift bie SSerwanbtung ber fRaupe in $uppc 
unb (Schmetterling. — 

Das ©ammern t>on Zieren (@cr)metterfingen, 
fiäfern ufto.) toirb toobj faum mefrr in boä Se- 
reid) oon „ftinberftubenfinbern" fatfen, bodjmödite 
id> für äffe gfäfte baju bemerfen, baß id) baS 
löten unb ©ammefn Don Zieren burd) ffeinere 
Äinber für burd)auS unangebracht hafte. SDcan 
feite bie Jlinber (m ©egenteif frühjeitig baju an, 
fid) an ber „rebenbigen" Statur ju erfreuen, unb 
nicht affeS haben ju toonen, toaS man fleht. 

3)a3 Zöten bon fTeineren Zieren bufbe 
man unter feinen Umflänben. (Sä gibt ^inber, 
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bic leinen Sfäfer, feine Spinne ober etwag ber- 

attigeg feljen fönnen, ofjne fie ju aertreten, weil 

fie eS fo bei ben (Srwadjfenen gefefjen fjaben. 

3dj ging einmal mit einem Keinen öierjäljri- 
gen SJcrtnanbten auf bem fianb fpagieren. (Sine 
wunberooli gejeidmete (Spinne fceujte unfern SBeg. 
(Sofort erljob ber Heine 33engel ben gufj, um fie 
ju aertreten, loa« id) nod) redjtjeitig burd) einen 
erjürnten SluSruf, ber mir unroüilürltd) ent- 
fuhr, Ijinberte. !3d) nafjm bie ©pinne auf, geigte 
fie bem Shtaben, unb um feine anfängliche gurd)t, 
fie aud) in bie $anb ju nehmen, ju befeitigen, 
forberte id) ifm, ba mir nidjt meit Bon bem $aufe 
entfernt waren, auf, ba8 Xierdjcn mit Ijeimjuneb,- 
men unb feiner SDtutter ju geigen. 3)iefer ©ebanfe 
leuchtete iljm ein, er naljm ba« ©pinnd)en auf, 
brachte e« feiner 2Hutter b>im unb erjäljlte üjr 
Holter (Stolg, er tjabe iljr etroad mitgebracht. (5r 
öffnet bie #anb, bie SCHutter ruft: „^ßfui, toa« 
fd)Ieppfi bu benn ba herein/' unb ber befrürjte 
unb enttäufdjte Heine §ttb mufj bor i&ren Hugen 
bie (Spinne befeitigen. 3d) fefbp ftanb mit gebun« 
benen §änben babei, benn ti fam mir nid)t ju, 
ben SBefeljr ber SRutter öor bem Shtaben einer 
Äritif yd unterjieljen. — 

9cod) Weit fd)limmer, afg ein £ier rafdj a" 



töten, aud) wenn nid)t ber geringfte berechtigte 
©runb »otliegt, eg aug berSBelt ju fd)affen, ifr 
eS, wenn JHnber Siere quälen, ©inem foldjen 
$ang mu& mit unnad)fid)tlid)er Strenge begeg- 
net werben. 3n ben meifren gällen wirb ein 
ernjieS 3ureben genügen. 2Han mufj bem Äinb 
an irgenbeiner beutlidjen fdjmerjfjaften Srin» 
nerung aug feinem eigenen fieben tlar mad)en, 
wie eg bem Zicxe bei fold)em treiben anmute 
ifr unb waS bag ftinb felbjt tuofjl baju jagen 
würbe, wenn man umgefer)rt mit ü)m fo »er- 
fahren würbe. $a foldje böfe ®ewot)nbeiten 
mefjr auf üblem SSeifpiel ober ©ebanfcnlofig- 
feit fußen unb nid)t auf einer „angeborenen" 
Neigung, fo fommt man bei fleinercn ftinbern 
burd) erflärenbeg, gütlidjeg 3ureben gewör)nlid> 
weiter alg burd) Verbote, bie oft gerabeju auf- 
rcijenb wirfen. „ßg ifi eine <5d)anbe, fo etwa* 
ju tun", wirft oft oiel mehr, alg „bag barfft 
bu nid)t." 



Dom (Etgermrillen. 



Söenn bie SRütter Dom (Eigenwillen ifjrcr 
Äinbcr reben, fo fpredjen fie bamit oft fd)on 
einen Säbel aug, unb bag ifl fetnegwegg be- 
rechtigt. ®g wäre freilich für bie Mütter feljr 
bequem, wenn üjre Äinber, obne in mueffen, 
fletS irjren ©eboten folgten! $ie ^inber finb 
nun aber niefjt jur S8equemlid)feit ifjrer SHütter 
ba. 3 e be3 neue Sänb ifi wieber ein neues 
äBefen unb hat bemnad) aud) feinen eigenen 
äBiUen. ©S ifl nun bie Dorneljmfte Auf- 
gabe ber (Srjiebung, biefen 28 i 1 1 cn 
nid)t ju bred)en, wie ein beliebter 5Hu3- 
brucl lautet, fonbern if>n nad) großen 
@efid)t3punften au Ienfen. Saä Sinb 
im $enuffe fd)ranfen(ofer ^reibeit aufwad)fen 
au laffen, ifl ebeufo oerfef)tt, wie ba3 Scflreben, 
if)m in allen, felbft ben nidjtigfien Äleinigfciten 
ben eigenen SBUIen aufjuawingen. 5)a§ erfle 
eraeugt 3ügeffofigfeit, unb ba§ a^»^ W eine 
unertrüglid)e 9ied>tf)aberei, bie entweber au ber 
Sflaöentugenb bebingungS- unb gefinnungS- 
Iofer Unterwürfigfeit füfjrt, ober au ber clcnbcn 
Unwafjrbaftigfeit, bie binter bem SRütfen beffen, 



oor bem eben nod) gefd)weifwebe(t würbe, lange 
9?afeu bref)t. 3>ie befie ©raiefjung ifi bie, bie 
baä natürfid)e S3ebürfniS beä ÄinbeS nad) S3il- 
lenSfreifjeit in baS red)te SSerfjäfrniS fe^t au ben 
3ntereffen einer ®efamtf)eit, wie fie fid) bem 
SHnb aunädjfi in ber engeren gamilie, im ftreiS 
ber Altern unb ©efd)wifier unb ber fonfHgen 
igaudgenoffen gegenüberfiellt. 3)a§ Mtnb mufj 
fid) ber leiten Drbnung be3 wauvlialsc, ber bem 
2Bof)lc aller gamiliengtiebcr au bienen t)at, frei- 
lid) fügen, aber bie SHuttcr gefialte bie Drb- 
nung be$ ^aufeS bann aud) fo, baß jebe3©Iieb 
ber gamilie innerfjaOi beS 9iaf)men3, in ben ei 
fid) einfügen mufj, nod) genügenb fefbflänbige 
^BeroegungSfreif)ett bat. Styrannifieren barf ein 
^aueiinlt bic einzelnen ^dutilienglieber fo we- 
nig, aU ein einaefneS 5o m üieu'u^9licb ben 
§au3b<tlr tnrannificren barf. 

S3iefe SRütter nennen bei tbren Äinbern 
fd)on baä eigenrmflen, wag im ©runbe nur ber 
gefunbe Sricb beg ffinbeg nad) 2ätigfeit ift. 
55ag ftinb will immer etwaö tun; eS will baö 
tun, wag eg bei bem erwad)fenen fiebt, eg will 
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ihm Reifen, unb ba muß ei bie SRutter, wenn 
irgenb nidglich, anfommen taffen, auch toenn 
ba3 (öcfcfjäft, baS erlebigt werben foll, bei biefer 
„fcilfe" etwa* langfamer oonftatten get)t. SBenn 
baS Äinb etwas tun möchte, fo foll bie SRutter 
nicht gleidj mit ber (Entgegnung fommen: „baS 
fannft bu noch nid)t" ufw. 9Wan mache fich im 
(Gegenteil folc^e StBünfdje beS ftinbeS, etwas au 
tun, ju nufee, benn auf foldje SBeife lernt eS am 
allermeiften. SJlan weiß bod) auS eigener (Er- 
fahrung, baß man baS am (eidjteßen lernt unb 
behält, was man auS eigenem «ntrieb ergrif- 
fen fjat, wäbrenb bog, gu bem man gejroungen 
wirb, ftetS fernerer eingebt, §at baS ftinb ben 
SBunfd), etwas ju tun, fo erfülle man ifjn fo 
Diel nrie möglich unb Iaffe bann aus bem, luaS 
eS babei gelernt fyat, (leine Aufgaben erwach* 
fen, bie eS alle Jage erfüllt SUlan fann fict) 
auf biefe SBeife fäjon ein brriififjrigeS ftinb un- 
merflid) ju einer nicht ju unterfdjdfcenbcn $ilfe 
beranaieljen. — SRanaje SRütter »ollen ihre Äin- 
ber nur beSf>alb etwas nicht tun laffen, weil 
fid) baö Stinb babei „befcfjrmi&en" fönnte. Sie 
fdjlagen ü)m beShalb 5.93. ben SBunfdj ab, bie 
Stiefel $a pufeen, flott baß fie ihm eine Sd)ürje 
oorbinben, bie Ärmel auffrempeln unb ib,m 
Sürfte ober Sappen in bie £anb geben. 5DaS ftinb 



lennt ja glücflidjcrroeife ben Unterfdjieb jwi* 
fd)en fianbeSgemäßer unb nicht flanbeSgemä&er 
Arbeit nicht, unb woS fdjabet eS ihm benn, wenn 
e3 beiaeiten fdjon oon einer fog. „groben" Ar- 
beit einen Segriff befommt? Sie SRutter fann 
im ©egenteil bem SHnb nicht frülj genug bei* 
bringen, baß eine ehrliche Arbeit ben SRenfchen 
niemals fct)änbet, baß eS nicht fo fefjr barauf 
anfommt, was man tut, fonbern toie man 
eS tut. 

SJian bebfite ferner bie ftinber nicht oor 
allen üblen (Erfahrungen unb laffc fie rut)ig ab 
unb ju auch hereinfallen, wenn fie eS fo „wol- 
len." SJlan mache baS ftinb wobl barauf auf- 
merffam, baß ei unaweefmäßig ift, wenn ei bai 
unb baS tut; wenn ei aber auf feinem SBunfd) 
bet)arrt, nun gut, fo oerbrenne ei fich einmal 
ben Singer am beißen Ofen, ober aerbetße ei 
ein SJfefferforn unb WaS weitere berartige Er- 
fahrungen finb. 9iur bleibe man bann in einem 
foldjen gall fachlich unb oerfalle nicht in ben 
Xon triumphierenber Schabenfreube : „3)aS ge- 
flieht bir gerabe recht, ich tyabe ei bir ja gleich 
gefügt" ufw. OJerabeju lächerlich tft eS aber, 
noch befonberS au fhtafen, wenn bie Übertretung 
eines SerbotS fchon bie Strafe in fich felbft 
trägt. 



Dom 3om. 



(ES ift burdjauS natürlich, baß baS ftinb 
ab unb au auch einen 8om befommt, unb nid)t 
immer barf man ben tinblichen $orne3au£- 
brücfjen bte 33ered)tigung oerfagen. SBte oft tun 
wir Crwadjfenen unüberlegt einen rohen ©riff 
in bie SBelt unferer ftinber, einfad), weil wir 
un* nicht bie Stühe nehmen, biefe fleine SBelt 
einmal unter unfere fiupe au nehmen. ®he 
man bem finblidjen Qoxn einen Kämpfer auf» 
fe^t, muß man alfo biüigermeife prüfen, ob 
ber 3orn einen berechtigten ©runb hat. CS gibt 
5 33 einen ßom, ber fich öuS hilfsbereitem ber- 
gen herleitet, einen 3orn, ber gegen Gemeinheit 
in jeglicher ^orm aufflammt, unb wenn man 
bemerft, baß ein folch eblcr 3om im fceraen beS 
ÄinbeS brennt, fo hüte man fid), für foldjeS 



Breuer ftetS ben falten SBafferfhaht bereit au 
haben ! — StwaS anbereS ift eS bagegen, wenn 
ein ftinb a-8- gleich in SBut gerdt, wenn ihm 
baS geringfte gegen ben SBillen geht; ba muß 
man unter Umfifinben eingreifen, ober — nicht 
eingreifen, b. fj- ben 3orn unbeachtet in fich 
fallen laffen, ein aRittel, baS ich meijlenS mit 
©rfolg anwenbe. ®S gibt Äinber, bie fich i» 
ihrem 3om gerabeju probujteren, unb ba gibt 
eS nichts beffereS, als foldje Schauftcllungen ein- 
fach Ttic^t au beachten. 211S 28afjnwi$ h fl be ich 
eS ftetS empfunben, wenn manche fieute über 
ben 3orn ihrer Stinber nun felbjt in 3ont ge- 
raten unb bann irgenbein feelifcheS ober för- 
perlicheS ©ewaltmittel anwenben, um bem Rinb 
etwas auSaurreiben, in bem baS (Srwachfene 
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felbft befangen ift, wie baS ftinb febr woljl ben f onn. SIlS febr wirffam babe idj es autb 

merft. 8orn mit #o rn austreiben ju fdjon erprobt, einfadj über einen enrftebenben 

wollen (prügeln!), ijl eine* ber gröb- $orne$auS&rudj ju Iadjen, fo bafj bie ©ac&e fcb>t 

fien 6elbfttäufdjungSmttteI, bie ein im »eim in beiberfeitiger grdblidjfeit erfiuft, 

(Srmadjfener in bet (Erhebung anwen- benn fiadjen ficcTt an unb befreit. 

Pom Befehlen unö <Bet)ord}en. 



Sie mädjtigfle Jriebfeber beä §anbelnS ifl 
für baS ftinb baS SJeftreben, bie ©ro&en naä> 
juafjmen. „(Seit, wenn idj einmal groß bin, 
bann barf ober tu idj baS unb baS", ift einer ber 
bäufigften ftinberauSfprüdje. Saraus folgt, 
baß für ben Srjiefjer baS erfte unb wirf- 
famfle SRittel bei bem ftinb etwas ju 
erreichen, baS eigene Qetfptel ift. ftin- 
ber ju erjieben ift baS befte 6erbfleräief)ungd- 
mittel, „inbem wir lebren, lernen wir." 2Ber 
baS fefbft tut, wo« er bei feinem ftinbe be- 
fämpfen will, wirb feinen großen (Erfolg feben, 
benn wer Sifteln fät, fann nidjt erwarten, ba& 
er ftofen erhalte. ©er feinen ftinbern ftetS 
mit gutem 93eifpiel borangebt, Tommt mit oiel 
weniger Geboten unb ©erboten ans, als 
jemanb, bei bem Sieben unb §anbeln jweterlei 
ift. SaS äufjert ftdj fdjon in ftletnigfeiten; 
wenn idj ju meinem ftinbe j.93. ftetS „bitte" 
unb „bante" fage, fo werbe idj nidjt oiel ba- 
mit ju tun baben, ibm biefe §öfhd)Tcits< geböte 
beizubringen. SRir fällt feine ißetle auS meiner 
ftrone, wenn idj ju meinem ftinbe fage: „Sitte, 
bolc mir baS unb baS", ftatt nur „§o!e mir baS 
unb baS", baS ftinb aber abmt baS „bitte" als 
eine felbfioerftänblidje SRebenSart nad). — 3 " »" 
aweiten oerlange man mögltdjft we- 
nige aber wefentltdje Singe oon bem 
ftinb. Sie wenigen oerlangten Singe müffen 
bann aber audj gefdjeben unb bürfen unter 
feinen Umfiänben nadjgelaffen werben. (SS gibt 
genug SRütter, bie 100 Singe am lag oon ibren 
ftinbern oerlangen, ibnen bann aber obne wei- 
teres 95 nadjfcben. SaS ift grunboerfebrt, 
benn bei biefer 2Irt unb SBeife merft baS ftinb 
balb, baß eS feiner SJlutier im örunb genom- 
men auf ber 9?afe berumtanjen fann. SS wäre 
beffer, foldje Stauen oerlangten ftatt lOOSingen 



nur 5, bie aber unnadjfidjtltdj. SaS ftinb mufe 
wiffen, bafj an einem einmal auSgefprodjenen 
®ebot nidjt ju beuteln unb ju rütteln ift. 

(Ein (Sebot fpredje man rubig unb befHmmt 
auS. SaS oft beliebte überfdjreien wirb oon 
bem ftinb febr ridjtig aU ©djroärfje empfunben, 
überzeugt wirb ein ftinb baburdj nidjt, ba& man 
eS überfdjrett. — SBenn man etwas oon bem 
ftinb Oerlangt, fo fage man ibm audj ftetS gTeicr) 
baju, warum man eS tut. SS ift nidjt rieb* 
tig, wenn man ben ©erjorfam eben fdjlecbtbtn 
als ©efjorfam oerlangt. SBenn man bem ftinb 
ftetS ©rünbe angibt, fo ift baS au&erbem eine 
oorjügltdjc Selbftprfifung. Sttan ift jujetten gar 
ju gerne bereit, fidj ein ©ebot nidjt oon ber 
gefunben JBernunft, fonbern oon ber eigenen 
©equemltdjfeit biftieren ju laffent Sie SKutter, 
bie bem ftinb, Don bem fie etwas will, ftets 
einen öernünftigen ®runb fagt, erreicht ba- 
burdj, ba& baä ftinb baS fefte Sßertrauen ju 
ir)r bat, ba& fie ntdjtS Unbilliges oon ifjm oer- 
langt. (ES lernt auberbem beizeiten begreifen, 
bab alles Qtefdjeben in ber SBelt feinen @runb 
bat. (£S ift ein großer gebier, wenn bie SWutter 
auf bie $rage beS ftinbeS „warum" antwortet: 
„barum", ober: „ftinber fragen nidjt warum" 
ober gar: „weil eS bie SRutter will". Sie auto- 
ritär, bie fidj nur auf bie Autorität als foldje ju 
[tufcen weiß, a&er feine ftrage banadj, ob fie ju 
SRecfjt beftebt, ertragen fann, ftebt auf wade- 
ligen Beinen. Sie SJhitter muß baS ftinb un- 
bebingt fragen laffen unb ibm bann 9tebe unb 
«ntwort fteben. Unterbrüdt fie bie fragen 
ibreS ftinbeS, fo fnedjtet fie bamit ben finblidjen 
gorfdjungSgeift in feinen Anfängen unb erjiebt 
baS ftinb ju bem SlutorirätSbufel, ber ber 
getnb jeglidjen gortfdjritteS ift. Slufjerbem ftebt 
ein dJeborfam, ber „blinb" ift, nidjt auf ber 
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gleichen §öhe wie bet Okhotjam, ber auS bet 
©infidjt in bie Singe heraus getriftet tuirb. 
Siefet ©ebotfam, bec aus bet (Emfidjt ent- 
fpringt, wirb audj bon einem ftinb liebet ge» 
leifter. SaS ijt ja getobe baS wunberbolle an 
bem Stoib, bag eS fid) bei artem etwas benft, 
wenn — ihm bie (Erhebung mdjt bai ©enfen 
abgewöhnt! Sähet entfpringt ei audj, bog fidj 
ein Äinb nicht gern überrafdjen lägt. 3dj b^abe 
[di on oft beobachtet, bag ein Äinb ein unb baS* 
fetbe offne weiteres tut, wenn ei batauf borbe- 
teitet ift, baß eS abet oolljlanbtg oetfagt, wenn 
eS trgenbwie überrumpelt wirb. 3 n foldjen fäl- 
len bon Ungeborfam ju teben unb baS Äinb $u 
etwas jwingen ju woflen, tft falirfj. Sin Äinb 
brauet nun einmal eine gewiffe 3eit, um [id) 
bie Singe juredji ju legen. 

Sftancfje SJienfdjen glauben, ihre Autorität 
neunte Stäben, wenn fie bot Ujren Äinbern 
einen geftfet jugeben, ben fie gemalt b\aben. 
Ätnber baben fefc febatfe «tugen, unb eS ent- 
geht ifjnen mdjt, wenn a-8- i$te eitern etwas 
tun, waS ibnen fefbfi oerboten würbe. (ES tft 
nidjtS natürlidjer, atS bau ein Äinb juuädift 
aud) feinerfettS ju bem (Erwadjfenen fagt: „SaS 
batf man nidjt tun". Sa gibt eS nun genug 
Seute, benen ob foldjer „gredjbeit" bie §aare 
ju SJerge fteben, bie fidj nun entweber binauS- 
jureben fudjen, ober bem Äinbe runbweg bet- 
bieten, an feinen fetten (Eltern Ätitif ju üben, 
aU ob bai Quqeben eines ftefjtexi eine wirflidje 
Äutoritat jemals untergraben hätte ! 3m Gegen- 
teil, bai 3ugeben bet Wahrheit madjt ©inbrutf. 
!&at man fidj einmal bor bem Äinb nidt)t ju- 
fammen genommen, fo gebe man bie ©djwädje 
ju unb aielje fidj bie nötige fiebre barauS. 

Srtmtähdtfi ift ei, burdi ein augenblicflidjeS 
SSerfpredjen, baS man webet halten fann nod) 
will, ben ©etjotfam beS ÄinbeS ju erfdjieidjen. 
T«c ßnttäufdjungen, bie ein Äinb burtt) ein ge- 
gebenes unb nidjt eingebatteneS S3erfprcd)cn er- 
lebt, finb nidjt weniger graufam, als bie großen 
@nttdufcr)ungen beS fiebenS für ben (Erwadjfenen. 

J|dj War einmal als rTeineS Slinb bei einem, 
nebenbei bemertt febr freunblidjcn, 3trjt. Gr 
wollte non mir baben, bau id) nad) ber ßimmer- 
becte ftfmuc unö meinte mid) baburd) baju ber- 



anlaffen ju müffen, bog er mir berfbrad), „e* 
werbe bann ein Äudjen bon ber Dedte berabtom- 
men" . 0uf ben Shtd)en Warte idj beute nod) ! Die 
önttäufebung, baß id), anftatt ben Jcud)en ju be- 
fommen, obenbrein nod) einen <5d)mer$ erleiben 
mußte, wittte lange im (Stillen bei mir nad) unb 
iß bis beute nod) unbergeffen. 

Saß $tnb, baS noch feine gauje 
fßex ttauenSftaf t b\at, empfinbet ein 
faIf(t)eS Sßer[pred)en als baS, wad ei 
fiteng genommen auet) ijr, als 93ettug, 
unb bie Kürter, bie gebanrenloS foldje SJKttel 
anwenben, braudjen fict) nidjt ju wunbetn, 
wenn baJ ftinb eines fct)dnen XageS aurfj auf 
frummen flBegen ju wanbeln betfuct)t. SaS ©ift 
gelangt bind) gar feine Sbern in bie offene 
Seele beS ftinbeS! SBenn man einem ÜHnb 
ein 93erfprecr)en gibt, fo mug eS gehalten wer- 
ben. SS fann borfommen, bag bie (Erfüllung 
einmal ermaS berjögert wirb, aber fommenmug 
fie. Unoetgeglicr) ifl mit bet tefigniette «uS- 
fptucr) eines Iteinen Änaben: „ftinbet müffen 
Watten unb bann ftiegen fie erfr nid)tS!" 

ftugerfr törtdit ifi eS, ein ftinb butcr) ^urdit 
jum (yehov[am oeranlaffen ju wollen. VLU ob 
Wit eS nötig hätten, in einet 3Beft, bie bem 
SKutigen gebort, §afenffige gu jücb^ten ! SBenn 
tet) mit meinem $unbe ausgebe, fo fjöte icb 
bei jebem ©ang minbeflenS einmal, wie eine 
SRutter, bie mit ibtem IHnbe an mit oorüber- 
gebt, ju biefem ^inbe fagt: ,,©ib adjt, wenn 
bu nicht Heb bot, fo beigt biet) ber SBuwu!" 
Surcb fo!ct)e SRebenSarten wirb bet ©tunb ge- 
legt ju oft ganj erfiaunlictjen SIngfrjuftänben 
felbft ßtwattjfener cor einem ganj b^tmlofen 
£unbe. Sie Sttlerfcblaueficn bcnü&en ben Srjt 
als Sdjrccfmittel, wieber anbere btoben mit bem 
ftaminfeget, wenn fie mdjt ben gebcimniSDoITen 
febwar^en SHann mit unb ohne Äopf borjiebcn. 

3Rir bat in meiner flinbt)ett ein Äinbermäb- 
eben binter bem Würfen meiner SDcutter eine unfin- 
nige Wngft t»or bem fd)warjen 2Rann /,ol)ne Stopf" 
eingejagt, unb biefer fd)recfttd)e Qinbrucf ging mir 
fo febt nad), bag iet) c tele ^al)re 9Ingft babor qatte, 
in ben Äelfer gu geben unb babei bin id) nie bad 
gewefen, tuaä man ein nerböfeä ftinb nennt. 

Slnbere SKütter geben ber 9cäbe nacb unb 
Rempeln ben S3ater jum ^opanj ibrer Jtrnber. 
„SBenn bu nidjt folgft, bann fag id)SbemS3ater, 
ber wirb bann fdjon bicS unb ba3 mit bir an- 
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fangen!" 83effer fann bic SDlutter üjre eigene 
Autorität gar nidjt untergraben ! 3)ad Äinb 
merft nümlid) balb, wo ber SBufren jtedt, b.f). 
bafj fidj bie 3Rutter ntd>t allein burdjgufefren 
oermag. (Sd wirb il)tn alfo balb nidjt mebr ein- 
fallen, ber «Kutter ju folgen, wenn ed ben 
83ater in genägenber (Entfernung weife. &bge- 
feben Don bem HrmutSjeugnid, bad fid) bie 
SDlutter mit folgern Beginnen fclbft audfteltt, be- 
gebt fie audj an bem Bater bamit ein Unredjt, 
benn: „gurdjt tft nidjt in ber Siebe". 2Bad finb 
bad für 8ujtänbe, wenn ber SBater mübc Don 
feinem ©efdjäft beintfommt unb foll nun erft 
nodj ben ©eridjtdüollaieber madjen. — 

2>a bie fönberftube feine ftaferne ifr, Oer» 
meibe man aud) ben befebldbaberifdjen Xon. 
SRan erreicht fdjon bei ganj fleinen ftinbern 
überrafdjenb oiel, wenn man jlatt bed Saft- 
d)end „bu mu&t", bad Sä^djen „bu barfft" an- 
wenbet. 2>ie Umwanblung biefer SSorte be- 
beutet, wenn bie SSorte nidjt nur leerer Schalt 
bleiben, fonbern burdj bie Qtefinnung gebedt 
werben, eine Umwanblung ber Lernarbeit burdj 
3>oang, in eine Strbcit aud ftreubc. 3 n oen wc * 
nigen fällen, in benen bei meiner fleinen 
2od)ter audj bad „dürfen" nid)t oerfängt, fage 
id) rubig: ,,0)ut, bann tue id) ed felbft", wad 
fietd bie SBirfung bat, bafj fofort gefdjiebt, loa« 
id) wollte. Sied SBerfabren Tann nun natürlidj 
nidjt medjanifdj auf alle Sülle angewaubt wer- 
ben. SBenn id) j. 89. weiß, baf$ bad JHnb feine 
Sptelfadjcn nid>t gerne aufräumt, fo werbe id) 
midj natürlidj böten ju fagen: „3dj werbe ed 
ferbfi tun". Sur Äunfl bed Sefeblend gebärt 
audj, ba& bie SRurter ju warten Oerftebt. 9Senn 
id) j 33. will, bafe bad ffinb etwad tue, beffen 
Erfüllung nid)t oom Sugenblide abbängt, fo 
warte id) unter Umßänben, „wenn bad Äinb 
fein Obr fdjüttelt", rubig ab, btd bad Äinb 
feinerfeitd etwad oon mir fjaben möd)te, irgenb- 
ein SBunfd) bleibt ja bei einem ftinbe nie lange 



aud. $at bad Äinb feinen SBunfd) geäußert, 

fo erwiberc id) nur: ,/5)u baft ja bad unb bad 

nod) nidjt getan unb ebe ed gefd)eben ift, fann 

aud) beinöegebren nidjt erfüllt werben!" $ad 

genügt, bafj in ben allermeijteu ftällen bad »er- 

fäumte fofort nad)geboIt wirb. (Sd fann bier unb 

ba oorfommen, bafj ein fonft ganj millfäbriged 

Äinb fid) in fein „nidjt wollen" oerbeifjt, unb 

bann aud bem Jrofce nid)t mebr beraudfinbet. 

3n einem foldjen Salle follte man bie @ad)e 

nid)t auf bie Söifce treiben, fonbern bem ftinb 

nad) einiger Seit ein flein wenig belfen, fid) 

wieber beraudjur Oppeln. ®ad ftinb ift bann 

gewdbnlidj fo erleid)tert unb banfbar für ben 

fleinen Ringer, ben man Ujm gereicht bat, bafj 

ed fid) rafdj oollenbd eines SJefferen befinnt 

unb bad »erlangte ooQbringt. — 

3|b fab einmal jroet ©tunben im 3i mtnec 
bei metner fleinen Softer. @te tonnte fid) nidjt 
fiberrotnben, einen Saulaften einjuräumen, unb 
idj freute mtd) im (Srunbe über ben %zo$lop\, 
benn aui folgen ftinbern tuirb immer efjer etmaS 
lücf)tifle8 im ßeben af« aud ben ©fibfämmern, bie 
au atlem 3 a unb 2(men fagen. 3*b merfte fd)(teb- 
lid), bab bad ftinb gern aud ber oaefnaffe, in bie 
ed fid) Oerrannt batte, fteraudfiefommcn wäre, 
wenn ed nur gewußt b,ätte, wie. Da entfdjloö 
id) mid) jum ^fleinen ginger" unb fagte ju i|m : 
^yeftt motten wir einmal bie ©cfcf)icftte mitein- 
anber angreifen, bu nimmft bie großen unb id) 
bie fleinen". DemSNnb fiel ein (Stein Dom^erjen 
unb in jwei Minuten mar ber ©oufaften einge- 
räumt. 

$at fid) bad Äinb überwunben, fo oerbirbt 
man alled wieber, wenn man jum SdjIuB nun 
mit ber groben SRoratpaufe fommt unb ju nör- 
geln anfängt: „SBarum l)aft bu bad nun nid)t 
gleid) getan" ufw. ufw. SRan muß SSergange- 
ned auf fid) berufen laffen fdnnen, benn fonft 
nimmt man bem 9Berfe bie abfdjltefjenbe 8er- 
fäbnung unb ber eben beftegte 2ro§ erbebt fein 
§auOt boppelt. ©erabe wenn bem fttnb bic 
Setbftüberwinbung 8d)Wierigfeiten gemadjt bat, 
mub ed gelobt werben. Lob feuert an, Nörge- 
leien lähmen ben @d)wung ber ©eelc aud) bei 
ehicni ftinb. 



Oon btt Strafe. 

Sei ber ßr jiebung wirb immer nod) $u oiel tig aud ber Sinberftube ausgemerzt werben, benn 
mit ber ^rügelfhafe gearbeitet. SHeiner feften fie ift lebiglidj ber Sludbrud fdrpcrlid)er ttber- 
Überjeugung nad) mub bic «ßrugclftrafe cnbgül- legeubeit über bad Äinb, unb bei ber Srjiebung 
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foltte bod) allein bie geifMge ttbetlegenfjeit eine 
SRoIle fielen, benn fie allein ift auf bie Sauer 
wirffam. §anb auf« §erj: wer oon und, ber 
in feinet fiinbfjcit Prügel, Sdjläge, §aue, Jpiebe 
ober rote man fonfl in ben oerfdjiebenen (Degen* 
ben unfere« Saterlanbe« ba«felbe SBerfafjren 
nod) anber« bejeidjnet, befommen b>t, wirb im 
(Stuft behaupten wollen, baß er burd) $rügel 
beffer geroorben fei? Sie $rügelftrafe laßt ba« 
(Etjrgefüfjl in einem ffinbe nid)t auffommen, 
ober ertötet e«, roenn eS fd)on oorfjanben ift 
(Sin §aupterforberni« ber G^iefjung aber ift, 
baä Gljrgef iltjt im Jcinbe gu erroeden unb ju 
erhalten. — Unb roie oft werben bie SHitber 
nur be«b>Ib geprügelt, weil bie eitern über 
etwa« erjürnt finb, ba« bie ftinber angeftettt 
haben! Ser Som wirb nun jum erften oom 
Äinbe fetjr balb al« eine Sd)wäd)e beS Strafen- 
ben empfunben, unb 3 weitend pflegt er über 
ba« 3* e t binau«aufd)ießen. SBeil ber 3orn bie 
meiften SM eitlen bUnb macht unb bamit un- 
geeignet, baS Verhältnis gwifeben Sd)ulb unb 
Sülme rid^tig abjuroagen, füllte man im 3om 
md)t fhafen, gefd)weige benn prügeln. — 

Siele CItent {trafen ihre ftinber nid)t fo, 
wie eä bem Bergenen beS ftinbeS entfprid)t, 
fonbern fie bemeffen bie Strafe banad), wie fie 
per fön Ii d> biefeS Vergehen trifft. gfir ein 
Heinere« Äinb 5. 53. ift eS baSfelbe, ob eS eine 
alte Untertaffe aerbridjt, ober eine foftbare 
»afe. Sehr häufig aber wirb bte Strafe höher 
bemeffen, wenn ba« fttnb ba« $ed) b,atte, bie 
Cafe ju jerbrerfjen. ©erabe beim 3e*bredjeu 
ift e« in oielen gälten gar nid)t mef)r nötig, 
nod) befonber« ju ftrafen, benn oiete ffinber 
finb fdjon burd) bie £atfad)e allein befhaft, 
baß fie Sd)erben geliefert Ijaben. SWeine fleine 
$od)ter ift jebeSmal aufs neue tief unglüdlid), 
wenn fie etwa« jerbrodjen f)at, obgteid) fie nodj 
nie für ein foIdjeS Sergeben befttaft würbe, 
ftoflbare Singe muß man eben ben JHnbern aus 
bem 2Beg tun, wenn man fie fid)er wiffen will. 
*Ju ben Strafen, burd) bie man fid) an feinen 
ittnbern für perfönfidje Unbilben täd)t, gehört 
eS aud), wemt oiele SRütter il)re ftinber trafen, 
wenn fie in ben Stfjmufe gefallen finb. Sie 



SRuttet glaubt, fie ffrafe ba« SHnb für feine 
Unadjtfamfeit, unb (traft ei tatfädjlid) bafür, 
baß f ie bie Kleiber wieber inStanb fefren muß. 
SBaS wirb überhaupt alles ber Unadjtfamfeit 
in bie Sdjufje gefd)oben! Sie am SRaßftab ber 
mütterlichen ©equemlidjfrit gemeffenen „un- 
achtsamen" ftinber finb oft biejenigen, bie öiel 
tiefet auf alle« Seben unb ©efd)eben um fid) 
herum ad>ten, als bie forgfamen lugenbbolbe. 
3d> werbe ei nie oergeffen, wie id> in einer 
belebten Straße mit meiner fleinen Xod)terging 
unb etwa« ungebulbig ju if)r fagte, al« fie zwei- 
mal nad)einanber gejtolpert war: „ffiu mußt 
beffer auf paffen!" 3^ rc Antwort war: „§a, 
id) mu& bod) bie SBoIfen anfeb.en!" Sa fiel e8 
aud) ber grau äRutter ein, ben 93Iicf ju ergeben, 
unb fie bemerfte wunberoolle SSoIfenbilbungen 
am Gimmel, wie fie fie \e faum fd)öner gefef)en, 
unb e« äberfam fie wie eine Ärt Sdjom oor bem 
breijäfjrigen Scinbe ! — 3u ungeredjten Strafen 
fann e« aud) führen, wenn man bie ^inber 
unnötig in Serfud)ung fütjrt. Sa^u gehört 3. 9. 
wenn man 33aetwer! unb berartige« adjtlo« b«- 
umfielen lägt unb bann über bie ftinber I)er- 
fäHt, wenn fie etwa« baöon genommen ffaben. 
überhaupt ift e« junädjfl ganj natürlid), baft 
fid) baci Äinb bie Singe aneignet, bie fein Se- 
gebren reiben, wie e« ebenfo ganj natürlid) ift, 
ba& e« lügt, wenn e« merlt, bafj man baburd) 
etwa« Unangenehme« umgeljen fann. (Str)ifd)e 
begriffe finb fo wenig angeboren wie SSer- 
bred)eranlagen. Kleine Äinber finb wie unge- 
pflügte« fianb; bei feinem enbgültigen Crtrag 
fommt e« barauf an, wie man ba« gelb beflellt 
unb wa« für Samen man barein gefät bat. 6« 
ift be«f)alb SBar)nwu), in einem fleinen ffinbe, 
ba« einmal lügt — wer oon un« wollte be- 
haupten, bag er fid) nid)t an foId)e Verfehlun- 
gen erinnern lönne? — gleid) ben fünftigen 
83erbred)er ju wittern unb nun &u meinen, 
foltfjc Anlagen müßten fofort mit gfeuer unb 
Ecfjioert ausgerottet werben! Sa« §at e« für 
einen Sinn, einem fleinen ßinb, ba« bie be- 
griffe lügen unb ftef)Ien nod) gar nid>t f äffen 
fann, ju fagen: „Su barfft nidjt lügen", ober: 
„Su barfft nid)t fief)Ien"? ^iet muß man ju- 
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näcfjjt tein erftärenb öorgefyen unb bcm Sftnb 
ju oerflehen geben, baß eS nid)t fdjön ijt, menn 
man ermaS nimmt, maS einem anbeten gehört, 
unb mal e3 baju fagen mürbe, menn man ir)m 
etroad wegnähme, baS eS befonberS liebe. SJlan 
muß einem ftinbe be^glcidjcn erfl&renb bei* 
bringen, baß man eS immer fagen folle, menn 
man etwas getan ft.abe. 9lur niajt gleid) mit 
©trafen fommen, fo lange man biefe Begriffe 
beim fftnb erfl bilbet. Sin beutlidjeS: „fd)chne 
bidj" ober etmaS ähnliches, mirft auf ein nod) 
bilbfameS JHnbergemüt Diel riefer als ein un- 
gerechter fflapS, ber ba£ fönb entroeber üer- 
fdjücbtert, ober feinen Irofc erroedt, ober ben eS 
einfad) abfctjattelt roie ein $ubel bie SBaffer- 
tropfen öon feinem 2fell,«menn er au$ bem 
Sabe fommt. — 

Sin bei Sielen beliebter gelter ift, bie 
JKnber für etmaS ju fhafen, baS fie oor 23 e - 
fudjen tun ober fagen, obgleich man unter 
fid) über baSfelbe Jim ladete. 33or bem Befuch 
möchte man nun mit wohlerwogenen JcHnbern 
aufmarten unb mad)t bie ftinber, bie nid)t toif- 
fen, mie ihnen gefd)ieht, für eine Blöße öerant- 
Toortltcfj, bie ficf), ftreng genommen, bie SRutter 
gegeben hat, bennmaS fie oorBefud)en tridjt ju- 
(affen roiH, baS barf fie aud) unter oier Augen 
nid)t erlauben. Sie oermfrrt fonf) baS Jhnb 
unb leitet es felbft ju Spiegelfechtereien an. 
Sin fönb muß fid) Überall gleid), b.lj. ma^r 
geben unb folt nid)t fd)on in jungen 3ab.ren 
eine SRaSfe tragen lernen, bie fein eigentliches 
Siefen oerfredt. — Die Strafe fon nid)t häufig 
mie baS täglicfje Brot fein, benn fonft oerfiert 
fie üjte oolle SBirfung unb oerfhimpft. Die 
Strafen müffen wohlüberlegt unb geredjt fein, 
unb müffen, menn einmal mit ir)nen gebrofjt 
mürbe, aud) ausgeführt merben. Sparfamer 
ausgeteilte Strafen erhalten aud) baS Ser- 
trauen jur SRutter. fBenn ein JtHnb ein bufcenb- 
mal am lag geftraft unb roegen jeber £Ieimg- 
feit auSgejanft mirb, fo lommt eS nad) unb nach 
inrmer meniger ju ber SRutter mit feinen gro- 
ßen unb fleinen Anliegen, meil eS nie weiß, 
welche SBirfung fie bei ir)r auSlöfen. SBenn ein 
Äinb ein ITeineS Bergeben harmloö erjählt, fo 



fei man äußerfr Dorficfjttg unb jietje Tti(f)t gleich 
„anbere Saiten" auf. Das Vertrauen unb bie 
Dffenheraigfeit beä fönbeS gegenübet ber 
SKutter finb ein fo großes ®ut, baß man eS 
hüten muß mie einen geheimen &d)a$. 

Sie Strafe muß rein fach!id)&roifd)en9Rutter 
unb &inb abgemacht merben. (ES ift j.8. ein 
großer Sehl«/ menn man ju bem augenblid- 
Iid) „artigen" ©efd)rot|terd)en fagt: „Sieh, mie 
bös ber $anS ober bie ©rete ifl. TOrnm bir nur 
fein Betfpiel baran, fonft geht eS bir aud) fo." 
Solche Lebensarten finb geeignet, in bem einen 
Seil ben mibetlid)en lugenbftolj ju ermeden, 
ber gar fein Betbienfr hinter fid) hat, meil et fid) 
nut öon ber negahöen Seite feiner SJfitmenfcfjen 
nährt, unb in bem anbem ben Irofr, unter Um- 
ftänben fogar ben $jaß gegen baS leuchtenbe 
Sorbilb, ba« ihm in «eftalt be* @efd)mijrerd)en£ 
oor Augen geführt mirb. (ES ifi \a fo fd)ön, baß 
@efcf)rrnfrer gemörjnlich SJlitleib mit bem gefrraf- 
ten fleinen Sünber haben unb ihm trgenbetroaS 
©uteS ju ermeifen fuchen. (Ein aufmerffamer 
Beobachter fann in fold)en gälten Sjenen oon 
rührenber 3aTtr)ett erleben! Sold) reine Quel- 
len foßte man niemals baburd) trüben, baß 
man ein ftinb gegen baS anbere auSfpielt. — 
SBenn baä ftinb feine Strafe oerbüßt hat, bann 
muß bie Sad)e aud) enbgflltig erlebigt fein. SS 
ift j.93. fa(fd), bie ganje, unter Umftänben fchon 
Stunben jurücniegenbe Sache bem heimfehren- 
ben Sater in allen ihren ßmjelfjeiten o o r b e m 
ftinb e ju erjählen, fo baß womöglich au( h nod) 
ber Sater feine moralifchen 5Ranbgloffen au ber 
Sad)e gibt $aS finb höd)fi unnötige Demüti- 
gungen, bie nur mieber einen Stad)el inS ©e- 
müt beS ftinbeS, baS fid) (ängfi mieber gefaßt 
fjärte, brüden. 

Unamedmäßig ifi eS, bie Äinber mit Dun- 
felheit ju fhafen, mit ber 2Ibfid)t, fie butd) 
SIngft mürbe ju machen. SBer mit fotchen Mit- 
teln arbeitet, erjieht feine freien SRenfdjcn. 
^ferner ifl eS nid)t richtig, ein SHnb burd) junger 
)u fhrafen, eS j. S. ju Sett ju fänden, ohne baß 
eä gegeffcn hat. 9Äit einem im Aufbau begriffenen 
finb(id)en ftörper foH man feine (gfperimente 
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madjen. (Erlaubt ift nur, bem Ätnb einen ^lady 

tifdj ober eine SieMingSfpeife ju entziehen. 

ßlud) beim ©trafen muß man erftnbcrirrfi 
fein, es pafjt nidjt ein« unb badfetbe für alle 
Slinber. yebe« Äinb muß »ieber anber« ange- 
faßt »erben. 3fe größer bie Äinber nxrben, um 
fo »eniger medjanifd) muß man borgehen. — Die 
erfte ©träfe beim fleinen JHnbe wirb »ob,! faß 
allgemein bie »egen JReinlidjfettSbergeben fein, 
©ie bilbet nun für mandje 8 eute, bie nidjt prügeln 
»ollen, eine gewiffe ©d}»ierigfeit, »eil man in 
ber 3 eit nrit Cernunftgrünben allein norf) nid)t 
Diel ausrichtet. 3d) habe mein lödjterdjen in ber 
in ©etradjt fommenben Qtit einfad) in bie große 
Steberoanne geftellt, unb fjabe fie ba, fo toeit fie 
e« ücrmorrite, über bie Wätfel bei ©afein« im 
allgemeinen unb über naffe $5«d)en im befonberen 
nadjbenlen laffen. Später, al« e« felbft au« ber 
leeren »abetoanne Kapital jur Unterhaltung fdjla- 
gen tonnte, ging tdj ju Beuern über, (Sine l>dcf)ft 



cmpfinblidje ©träfe »ar es j.©., »enn tdj bem 
Äinbe nidjt „<&ute9?adjt" fagte. — 3)aS@eheimnt« 
ber ttrirfjamen ©träfe ift, fie ftet« au« ben ge- 
gebenen Umftfinben herau«»ad)fen ju laffen. Rum 
Seifpicl : bor unferer SBobnung ift ein tteinet (Bar- 
ten, ber und jtoar niebt gehört, ben mir aber bc- 
nflfcen bürfen, bodj follen natürlich feine ©lumen 
barin aepflüdt »erben. Steine Reine lodjter 
wollte ba* nun nid)t redjt etnfeljen. 811« fie mir 
bie erfte Slume brachte, fagte ich ihr, ba« bürfe 
man nid>t tun, »eil ber (Barten nicht un« gehöre. 
211« fie furxe ßtit barauf »ieber eine brachte, 
»urbe i^r bebeutet, »enn e« noch einmal nefcfjetje, 
»erbe bie (Martentüre jugemacht. 3dl erhielt eine 
britte ©lume, »orauf bie Xür ohne ein »eitere« 
©ort gefd>(offen »urbe. 2>ie ©träfe, baß ba« 
JMnb an bem Zag nicht mehr in ben (Barten burfte, 
»urbe burdj ben Rufall nodj »erftdrft, baß ba« 
lellerdjen, auf bem eine gefdjälte Orange für 
bie SHumenräuberin lag, auch braußen im (Marten 
ftanb unb natürtid) bort blieb. 



Über Mc flitöft 



Daß e« eine Sünbe gegen ba« WÖ& ber 
(Etjicfjung ift, einem #inbe abficrjttid) ^urdjt 
einzuflößen, »urbe fdjon ermähnt. Dod) wenn 
man aud) fefbft biefen geiler oermetbet, fo 
txjixb bai SDtärdjen „oon einem, ber auSjog, ba« 
^ürdjten ju lernen", oorbertjanb ein Sffcardjen 
bleiben, unb oor irgenbetroa« wirb fid) wohl 
aud) ba« beherjtefie &inb einmal färbten. Da 
laffe e« fid) iebe SKutter gefagt fein, baß man 
bie «ngfl »eber mit Spott nod) mit ©ewalt au« 
einem ftinberfjerjen austreibt. $iet tjilft nur 
gfitlidje« 3 utc & cn unb ©rflären, je nadjbem im 
©unb mit oiel (Mebutb unb Qtit ?tudj hierbei 
muß man fid) bemühen, fidj ganj auf ben Staub» 
punft be« ScHnbe« ju ftellen unb feine 0e- 
ffifjlc ju oerfletjen fudjen. S« ift nidjt ridjtig, 
ein Äinb, ba« $.93. Hngfi baoor ^at, irgenb- 
ehten für ba« 0uge be« (Srroadjfenen ganj 
f)arm(ofen (Begenfianb anjurü^ren, 5» in gen 
ju »ollen, bie« ju tun. Taburrfj fann bie 
Slngfr gerabe^u in« ©tnnlofe gefteigert »erben. 
„Sei nidjt fo bumm, unb tu' fofort ba« unb 
baä", unb »aä roeiter ford)e oerftänbni«lofc 
trafen finb, mit benen 9Siete ifjren Äinbern 
i^re „Sinbilbungen" austreiben »ollen, über- 
jeugen ein IHnb niemal« eine« Skfferen! ^8d)- 
ften« erreicht man baburcz), baß ba« Stxnb fid> 
oor bem Srmadjfenen oerfdjließt unb feine 9?öte 



angfllid) oor tf)m oerbirgt, aber fie felbft finb 
baburd) nid)t befeirigt; im ©egenteil, fie, bie 
im fiidjte mütterlichen ©erflänbniffc« fidj tjät» 
ten oerlteren fdnnen, roirfen im Verborgenen 
nun hoppelt un^eiloofl »eiter. Die SRutter muß 
bem Shnb $u oerfierjen geben, baß e« über« 
fjaupt nidjt« gebe, mit bem man nidjt $u irjt 
fommen bürfe unb baß aud) in alteriet fcngften 
unb «ngfilem bei ifjr ^ilfe ju finben fei. Unb 
»enn fie merft, baß ein Äinb au« irgenbeinem 
©runb eine Ängft öor i^r oerbirgt, — man 
fann ja Ieiber nidjt alle bdfen (Sinflüffe oon 
anberer Seite fernhalten, — fo bringe fie ba« 
ftinb burdj gelegentlidje« oorfidjttge« unb 
fdjeinbar unabfidjtlidje« fragen baju, fid) ju 
Äußern, ©enn ba« Äinb ein «ngfigefüht in 
ber Spraye au«brü(fen foll, fo ifl allein baburd) 
fdjon manerje« fyafb geflärt, unb »enn bie 
SRutter nun oon bem &inb »eiß, um maJ fid) 
feine @ebanfen bre^en, fo toirb fie in ben mei- 
nen fällen alte« 511 einem guten (£nbe fügten 
fdnnen. Die ÄuSfpradje allein fd)on wirft oft 
wie eine (Erlöfung, unb bie ©ebingung jur 
Teilung ift gegeben, wenn bie 8u«fpradje an 
bie ricrjtige Slbreffe fommt, »enn fie SerjtSnb- 
ni« begegnet unb ber Witte, ber nid)t« ju Kein 
unb unfdjeinbar ift, um fid) bamit ju befd)äfti- 
gen, unb bie rjitft, nn> e« not tut. 
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Dom 

Bei Saufenben unb 2Ibertaufenben Don 
Stmbern fefct baS erfie äRifjtrauen gegen bie 
eitern unb ihre SBabrbaftigfeit in ber Seit ein, 
in bet biegrage an fie herantritt: „SBofjer fom- 
men bie f leinen fönbcr?" Ilnb biefe grage 
fommt bei ben meiften Stmbern fd)on bor ber 
Sd)uljett, im 4. ober 5. 3ar)re. Sa3 Sftnb bat 
einen aufjerorbentlid) fd)orfen 83Iid für bie 
SBirflichfeit, ei fragt nad) allem, roaS if)m neu 
ifl, unb man antwortet ir)m aud); nur roenn 
ei mit ber grage : „SBober baS ©efäroijierdjen 
fommt", ein Hauptproblem beä £cben§ an- 
fdjneibct, fommen bie SItern fiatt mit ehrlicher 
tttnttoort mit $luäflüd)ten. 9fun glaubt eben ein 
flugeä $inb mit 4 ober 5 3ar)ren nid)t mehr an 
ben Qtoxdf. Safür merft ei aber feljr gut, 
bafj man if)m etmaS nid)t fagen null; ei fommt 
baburdj tnä ©rübeln unb — ber ©runb ift ge- 
legt, baß alled, mai in bai fragliche ©ebiet ge- 
hört, ein ©egcnftanb brennenben 3ntereffe8 
roirb, roaS bie eitern ja eben oermciben tooll- 
ten! 83on ben eitern err)ält man feine §Iu3- 
funft, bafür aber um fo bereitwilliger oon 
Sicnflboten; mit unumftöjjlidjer Sid)etr)cttroirb 
man aber in ber 6d)ule „aufgeflärt", in balb- 
oerftanbener, abenteuerlicher unb immer in un- 
fauberer 28eife. etwas fpäter muffen bann 
S3ibel, ffonoerfationölefifon ufro. bcrb,alten, um 
bie SRöfterten beä Sebent ju enthüllen. ®ä wirb 
wenige 9Jccnfd)en geben, bie oor biefer SIrt 2tuf- 
flärung bewahrt geblieben finb. 

81 18 iit fünf ..uilir: alt mar, bofam i.ii ein 
(Sctjmefterdjen. CDaS Stord)cnmärd)cn mar narür- 
lirt: mie überall aufgetifdjt morbcn, aber ui: glaubte 
e« nidjt mebr recht uub mottle beSljalb burdjaua 
ba8 «ein fetjen, in ba8 ber Storch bie SJhitter 
gebiffen Emben fotlte. 3<b belatn e§ natürlich nicht 
gegeigt, unb nun mar mir ganj flar, baft hier 
etma# nidjt richtig mar, unb bag mir etma8 »er* 
borgen merben foltte. $ätte man mir bie ©abr- 
ieft gefagt, fo märe bie (Sache bötbft mat)rfcbeii> 
lier> für längere Qell erlebigt gemcfen, fo aber be- 
fcfjäftigte fie meine ©ebanfcn. Gine« Iage8 mürbe 
icb, jufäüig Qtuat, mie unfcrc Sta&e im ©arten 
ein 3 un fl eS marf; meine OTutter faft in btefem 
8lugenblid gerabe jum ftenfter l)erau8, unb 
fd»icfte micb, mit alfen 3 e ' c b en befangener Ungc- 
bulb fort. 3<b ging, aber plö&licb burdjjudte mict) 
mie ein S3U6 ber Öebanfe, bafj jmifcben bem 
Stören, bem ©efcbmiftcrdjen unb ber Stabe ein 
3ufammenhang bcftehen müffe, unb ba id) bei 



ber Sca^e fchon genug gefeb,en hatte, ftar ber mei« 
tere ©cblug nicht mehr fct)mer: bei bem @chmefter» 
d)en merbe ti auch f° gemefen fein, unb fofort 
ftetlte fich ein ©efüql ungeheurer Überlegenheit 
über meine SWutter ein; ich Wnnte h^ute noch bie 
©teile angeben, an ber ich badjte: „Senn ihr 
mich auch anlügt, ich ^ a ^ 1f c ' 3 boch gemerft !" 9 o n 
ba an mürbe nie me|t eine grrage über 
bied ©ebiet an bie SD? u 1 1 e r gerichtet. <3ie 
hatte eine gerabeju glfinjenbe (Gelegenheit nicht 
benübt ihrem Srinb bie fdilidjtc ®obrf)eü ju fagen 
unb beraubte fich baburch fefbft ber gütjrung über 
biefe* auf einem ber fchmierigften ©ebiete be* fie- 
ben«. 3nber©chule fpäter ging eSmir nicht anberd 
aU ber 5Jle1maf)l: ich mürbe in ber befannten 
fcfjnüffelnben unb fdjmierigen 3Beife über baS auf- 
geflärt, ma« ich «od) nicht mufjte. ^rfj beule niebt 
baran, meiner SWutter einen SJormurf au8 ihrem 
Scrb.alten ju machen, fo menig fie ed mir berübelt, 
baf} id) fpäter Srritif an ihrem Serb.alten übte: 
menn fie je$t Stinber ju erjiehen hätte, mürbe 
fie ed nicht metjr fo machen mie cum. @ie mar 
eben felbft in ber fog. „Unfdjufb", bie in SBatjr- 
heit bie febmerfte <Sci)uIb barftellt, bie (SItern an 
itjren Slinbern begetjen fönnen, erjogen morben, 
unb muf3te e« bamar* nicht anbcrS. 

(£i ift ein folgenfctjroerer 3 rrtum ' ba§ bie 
©Item glaubten, unb Dtelfaer) noch glauben, fie 
erhielten bie „{Reinheit" ihrer SÜnber burd) Un- 
fenntniö über SHnge, bie ju tief in ba3 fieben 
jebeä SWenfchen, aud) fd)on in bai bei tinbe« 
eingreifen, ali ba% man fie cinfad) totfcf)tt)eigen 
Hnnte. 3m ©egenteil bie Feinheit, bie bie 
eitern ju erhalten mahnen, roirb in Unrein- 
lichfeit unb fei e$ nur ber ©cbanfen, oerfehrt, 
ganj abgefehen oon bem bitteren ©efühl, ba8 
gerabe in ben beftangelegten ffinbem fo leicht 
entfteht, baä ©efühl, feinen eitern nid)t refiloä 
oertrauen ju fdnnen. S3efonber« feinfühlige 
Srmber fömten fid) überbieS gerabeju mit 
©elbftüorroürfen barüber martern, bafe fie 
Singe toiffen unb an Singe benfen, bie man 
eigentlich nicht toiffen foflte, roie e^ bodj aud 
bem ©ebaren ber eitern beutlich \)ext)OTQcb\t. 
Rubere mieber quälen fid) mit bem ©ebanfen, 
bie eitern täten Singe, bie man eigentlich nid)t 
tun bürfte. SHäbdjenbefonberä tragen fid) burd) 
ba3 leibige fcalbioiffen oft mit unglaublich 
Phantaftifcheu einbilbungen über bie Vorgänge 
bei ber ©eburt 3. 93. Q$ gibt aud) heutigentags 
nod) längfr erroachfene SKäbchen, bie glauben, 
bei ber ©eburt fdjneibe man ber ftrau ben 
Seib auf. 
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(58 gibt b<utjutage nocf) SKütter, bie fogar 
ba* Stillen ängftlid) bot ihren Sttnbern ju Der« 
bergen flicken, auf ba& fie ja feinen Schaben neh- 
men an ihrer Unfdjulb. 3Ran meifj nid)t, ob man 
ob fold) toabntoibiger $rüberie lachen ober »einen 
foH! öertoetflid) ifl fie unter allen Umftfinben. 
SH3 mein jtoeite« Äinb geboren mürbe, mar mein 
älteres ftinb 2' ? ^ahic alt. Die Hnfunft be3 
^efa^miftercbens nahm baä SHnb norf; ati ge» 
gebene latfadje bin, ebenfo felbfrberfränbUa) ifl 
ei iffm, baß ba« deine <5d)meftercben an ber 
SRutter trinft, benn ti burfte bon «nfang an 
bem ®efd)aft aufeben. 

SBaS baS alles mit bct ftinberftube $u tun 
hat? So Diel wie bie ©urjcl mit ber ffrone 
beS ^aumed! Die fteime ju ben ermähnten 
unerfreulichen 3 u ftänben werben in ber Sftn- 
berftube gelegt, aber rote fo oft im Seben, roer- 
ben btefe fctjeinboren ftleinigfeiten nidjt be- 
achtet, unb fpäter roill man bann bie böten (Er- 
fcfjeinungen befämpfen, ftatt bafj man bie Slrt 
an bie SBurjel legte. Siefe Übel mit Stumpf 
unb Stiel ausrotten, ift eine ber fjödjffen Auf- 
gaben bon und mobemen ÜRüttem. Serbannen 
roirb ba? Etorcfjetimürrfjcn grunbfä&lid) auS ber 
ftinberftube! Slntroorten roit unferen ftinbern 
auf ihre fragen ruf)ig unb roaljr! SaS SHnb 
in feinem SBirflidjfeitSfinn nimmt junaebft alle 
Singe gleidj natürlich. Sie Srage, roober baS 
©efdmnfterdjen fommt, ifl il)m nid>tS anbereS, 
als wenn eS fragt, roor)er ber {Hegen fommt. 
(Erft bie (Eltern tragen ü)re eigene Befangenheit 
in baS SHnb hinein unb machen eS baburrfi auf 
erroaS befonbereS aufmerffam. SBefommt baS 
ftinb auf feine grage bie roal)re Bntroort, fo 
ift eS 3unäcf>ft boflauf befriebtgt unb roenbet fid) 
roieber neuen fingen ju. SaS Grübeln fefet 
erft ein, roenn baS SHnb auf feine fragen auS- 
roeietjenbe Sntroorten befommt. SBenn baS SHnb 
bie ^rage einmal fteÜt, fo mufj fie unter allen 
Umftänbeu ber SBafjrbeit gemäfj beantroortet 
»erben. SRadjt bie SRutter ÄuSflüdjte, fo treibt 
bamit auef) bie fonfr Dielfeidjt befte SRutter ben 
erften Reil in baS unbebingte Vertrauen jroi- 
feben SKutter unb SHnb. (Sin nodj nicht ber- 



fd)üdjterteS unb berbummteS SHnb f)at eine un- 
erbittliche fiogif. (53 merft fofort, roenn man 
it)m etwas nid)t fag*n roill. 2lf)nt eS bie SBat)r- 
heit, ober rourbe fie ir)m gar burdj irgenbeinen 
3ufaII eröffnet, fo muß eS ganj folgerichtig auf 
ben ©ebanfen fommen, „bafc bie SJcutter lüge". 
Sie §auptangft ber (Erroadtfenen babor, bem 
Äinb feine grage j tt 6eantroorten, rüf)rt roof)( 
baber, ba& fie glauben, ba8 #inb roolle gleid) 
alleS roiffen. 3)aS roill eS aber gar nidjt. ®a8 
»ebürfniS nad) «ufTIärung gebt ftufenroeife bor 
fid). 5)ie ftinber, um bie eS fieb, bei meinem 
Sbema b,anbelt, finb aunädjfl oollauf befriebigt, 
wenn man ifjnen fagt, baS öefcfjroifiercben fei 
im Seibe ber SRutter geroacfjfen. Sie jroeifel* 
loS beiflere Stage nad) bem „23a mm" fommt 
erfl fpäter. Soppelt roidjtig ift eS beSbalb, bafj 
fid) bie »cutter baS «ertrauen bc« ÄinbeS er- 
balt, fo bafj autt) einmal biefe grage an fie, 
unb nur an fie, gerietet roitb. (Ein letnb, 
baS roeifi, bafj eS jtetS alle fragen bon feiner 
äRutter beantroortet erhielt, roirb fid) nidjt ein* 
fallen laffen, fid) anberäroo $CuSfunft über baS 
gu l)oh.n, roaS eS gerne roiffen mödjte! SRan 
bereite fid) nun ja nid>t ängftlid) auf eine &nt* 
roort bor, bie man bem Äinb gegebenenfalls 
erteilen roiH. 2Ran raffe fid) rub,ig bunt) bie 
gragen beS ftinbeS feiten, bann braudjt man 
nid)t mctit unb nid)t roeniger ju fagen, als eS 
roiffen roill. Ser SBille jur 8Baf)rbeit roirb rool)l 
febe 3JJuttcr bie rid)tige Sntroort auf bie J^rage 
ibreS ftinbeS finben laffen. 9Bem biefe ©c- 
fid)t8punfte noeb, allju neu finb, unb roer beS- 
f)atb ängfHid) ift, fid) auf biefe Saf)n ju be- 
geben, ber blättere einmal in bem oom Sürer» 
bunb herausgegebenen §auSbudj jur gefdjledjt- 
lid)en (Erziehung : „2lm SebenSquetl" (SreSben 
1909, berfegt bei «. ftöhler); in biefem 8ud)e 
fann er bie Änregung finben, bie ihn bann $u 
eigenem §anbeln befähigt. 



Über 6as Per^alten gegen üienftboten. 

8on 9?atur finb bie ftinber bon fold) glüd- immer gana einfad) für bie 9Rutter unb erfor- 
lid)er Unbefangenheit, bag ihnen roirflidj „alte bert einen großen Taft bon ihr, baS &inb fo ju 
3Kenfd)en Srüber roerben", unb eS ift nun nid)t leiten, baß ihm biefe natürliche Unbefangen- 

3 oben, ^Taurnbud) U 12 



Digitized by Google 



178 



3>ie Shnberftube. 



beit, bie audj im Sienfiboten bcn gfeubroertigcn 
SWenfdjen ficljt, nidjt berioren gebt, unb bafj ba- 
bci trobbcm bct im Verlauf biefer Hrbett fdjon 
t>erfc^iebentlü^ berührte, nicbt immer fegenS* 
reicbe <5inf(ufj mattier Sienflboten ben wob(- 
bebauten ffirjtebungSplan bet Stattet nid)t 
but^freujt SBte bie fthtber fo überaus ge(eb> 
rige Scrjfllet be3 ^Qcifpield finb, baS man ibnen 
gibt, fo (emen fic aud) ba(b ben ©rtoacbfenen 
eine SeljroMung oon 2)ienfiboten nacbmacr)en, 
bie nichts weniger a(S einwanbfrei tfi. (SS bran- 
den burdrjauS nicbt immer bie eigenen (Eltern ju 
fein, bte burcb ibjr »cifptcl baS urfprünglicb; 
fo^iole Siefen be3 ftinbeS in ein unfogiafeS Oer* 
wanbefa; überaus (ebrreidj ift 3. 9. baS fdj(ed)te 
33eifpie( üon anbern ftinbern. ®S gibt nidjts 
SBiberlicfjereS unb IraurigereS flu girier), als 
rocnn man mitanfefjen mufj, wie mandje Äinber 
bie Shenflboten tyrannifieren unb fie bann jur 
fdju(bigen Sanffagung oft nodj föfecbter be- 
banbeln als i^ren $unb aber ifije ftafce. — 
SBenn bte SRutter merft, ba& baS Äinb anfängt, 
ben 3)ienflboten für feine perfönlirrjc Scbienung 
ju befcbtagnabmen, fo erfriere fie biefe Neigung 
fcbon im .Heime unb (äffe es niemals ju, bafj 
baS ftinb bem Sienftboten auf eigene ftaufi ©e- 
febte erteilt unb Singe öon ibm »erlangt, bie 
eS fe(bft tun fann. SBenn ber 2)ienftbote bem 
5tinb einen Sienfi erweifen foll, fo felje bie 
SJtatter frrengfienS barauf, ba& baS ftinb ftetS 
„bitte" fagt, unb gebe tbm ju oerfieben, ba| 



c§ minbefienS ebenfo mistig i% ficb für ben 
ermtefenen SJienfi banfbar ju erweifen, als ficb 
bei einer Xante für einen gefdjenlten Sdbolo- 
(abebafen ju bebanfen. — Serner erteile bie 
SNutter einen «erweis, ben fie einem SNenft« 
boten erteilen mufj, nie in Gegenwart beS ftin- 
beS. 3)aS ift unb bleibt für ben Sienftboten 
eine Xemfitigung, bie bie Sfinber febr roorjl 
f)erauSjufüf)Ien imftanbe finb unb auf Orunb 
berer fie in falfct)er 9?ufcamuenbung ficb be* 
redjtigt glauben, in baS mfitterlidje §orn ju 
blofen. (ES ifi aber etwas gaiy anbereS, ob bie 
äRuttet bem 5)icnftboten einen berechtigten 
Zabel erteilt, ober ob baS St in b anfängt, ih> 
ju fritifieren ! — 

3n manchen Familien ifi eS Übßdj, bie £in« 
ber jur Strafe für irgenbettoaS in ber ftücbe 
effen ju (äffen. 5)a8 balte idj für grunbfalfcb. 
$>ie ftücbe ift oft fctjlecbterbtngS ber «ufent- 
r)a(t8ort beS Sienßboten unb fod beSbalb nicbt 
jutn 6trafp(afc begrabiert werben, unb baS 
Wirb fie unbebingt, wenn bie ftirtber jur ©träfe 
in ber ftüdje effen müffen. SBid man baS Äinb 
auS irgenbeinem Orunbe einmal nieb^t am eher« 
liefen lifcb effen (äffen, fo oerbanne man eS 
mit feinem Seiler überall bin, nur nidjt in 
bie ftütbe!*) 

*) $d) weif} übrigens benimmt, bofe Altere 
fttnber ben unfojialen 3ua, ber in biefec ©träfe 
Hegt, empfinben unb bog ibnen besb,alb ber ©e« 
banTe, jur ©träfe in ber Stürbe effen ju müffen, um 
be3 Dienpboten »Ulen Oeinlicb iß. 



„(Es oerftc^t's ia nod} ttif^t." 

„SS oerfteljt'S ja norb nübr", fagen bte (eben, bie überbaust nur bie fie umgebenbe 

fieute unb reben über Singe oor ben Srtnbern, SBirflir^feit jum Semen boben, adeS tyttn, 

bie nodr) nicf)t^ für Keine Ofjren finb. Sen mei* was Dor ibnen gefproeben wirb, aurJr) wenn fie 

ften SWenfcben mufi man nur immer mieber- febeinbar gar nubt aufpaffen. S)aS tun fie balb 

bo(en, bafc bie Äinber oiel frütjer berfteben, waS nament(tcr) bann fcr>r gern, wenn bie (Srwacbje- 

oor ibnen gerebet wirb, a(S man gemeinbin an* nen, wei( fie bem fianbfrieben boeb nict)t fo 

nimmt. 3<b babe frfi,on oft geftaunt, waS fleine ganj trauen, anbeben, fitb mit b«(b(autcr 

Jrtnber auffdjnappen unb bann — unbfeieS Stimme ju unterrjalten. Sq§ Stinb mertt eben 

erft narb lagen unb Soeben — wieber* balb, bafj unter ben CErwacbfenen etwas oor 

geben, fo bafj man fidj oft lange befinnen mufe, fid) gebt, waS man oor ibm oerbergen wi((, 

wober bem ftinb bie SSeiSbeit fommt, bie eS unb nun ifi eS borf) baS Se(bftoerfiänb(icbfre öon 

oon fitb gibt. &ür mieb ftcf)t eS feft, ba§ bie ber 2Be(t, ba& eS f«fb gebrungen füb(t, a«*w- 

ftinber, bie notb fo ganj in ber ©irflicbfeit bbwn. 
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SBicruef Äinbercitelfeit ift j. SB. fdjon ba» 
burd) allein gejut^tet morben, weil bie fieute 
oor bem ftinb — immer unter ber ©egrünbung, 
e« oerfief>e e« ja nod) ntd)t, — borüber reben, 
wie fjfibfd) ed fei; wie e* ba« unb ba« nett 
mad)c ufw. ufw. Sä gefjt nun einmal nid)t 
anberi: in ber föinberftube muß man feine 
£unge bopöelt unb breifad) im Q/aumz r)at» 
ten! 29 a§ man nid)t öor ben Äinbem fagen 
will, Behalte man für fid), 6td man allein tfi, 
unb oollenb« niemal« rebe man öor ben ftin- 
bern über fie, fei eS nun lobenb ober tabefnb. 



Crbenfomenig richtig, rate bor ben fttnbem 
alle« ju fagen, ober öor iljnen £u tufd)e(n, ift 
es anbrerfeit«, fie einfad) fjinaudaufdjicfen, 
raenn man etwa« reben luilf, roa« fie nidjt fjören 
foflen. 6id)erer fann man bie ftinber nid)t jum 
$ord)en anleiten, a(« auf biefe SEßetfe ! SBenn 
man fdjon nid)t warten ju lönnen glaubt, bis 
man allein ift, fo muß man $um allerminbe* 
ften bem Sfrnb einen Auftrag geben, ber e« au« 
bem dintmer füljrt, ol)ne bafe eö felbft ba3 (Se- 
ffil)( b,at, ber Kuftrag fei nur ein Sormanb, 
um e« (od gu werben. 



Don 6er miöbraudjtcn fctnMidjert l}armlofigfceit. 



(B gibt nod) alljuoiele 3Kenfd)en, bie ntdjt 
imftanbe finb, ben (Jrnfl genüg enb ju erf äf- 
fen, ber in jebem neuen SCRenfdjenfinb liegt, 
unb bie bie fleinen SRenfdjfein als Söieljeug 
betradjten, ba« (ebigfid) ju irjrer Jhirjweil ba 
ift. (58 ift mir flet« unbegreiftid) gewefen, wie 
bie ©rroadjfenen ftreube baran fjaben fdnnen, 
ein ftinb fbftemarifd) in bie Enge ju treiben. 
©8 ift freilid) ein billige« Vergnügen, bie $arm« 
(ofigfeit eines ftiubeS au«5unfi$en, um bann 
über e« (ad)en unb fid) an feiner JRatlofigfett 
weiben ju fdnnen. Da« ftinb glaubt ja ju- 
näcbjt an ben Srwadjfenen, e« fann swtfdjen 
(Srnft unb 6d)em nod) nid)t unterfd)eiben unb 
nimmt beSIjalb ben @d)ein für ©ruft. Än biefem 
$unft fe&t nun bie Öebanfenfofigfrit beä (Sr- 
raatfjfenen ein, um Qerratrrung in bie Heine 
<5ee(e ju tragen unb ba« ftinb nad) unb nad) 
auf ben (Sebanfen ju bringen, baß ber (Er« 
roadjfene lüge. 6o finb beibe fceile bie 2cib- 
tragenben: bem (Srraad)fenen entjierjt ba« finb 
fein unbebingte« Bertrauen, bem ftinb werben 
bie einfad)en, flaren Sinien feine« Denfen«oer- 
roifdjt. 3$ mödjte fjierju nur ein 33etfptet au« 
meiner jüngfien (Erfahrung geben. (Sin Sefud) 
fagt ju meinem breijaljrigen £öd)terd)en, ob 
e« ifnn fein fleine« 6d)mefterd)en fd)enfen wolle. 
Xa« ftinb ift nid)t ba$u geneigt. Der JBefud) 
fäljrt fort: „fflenn id) bir aber einen großen 
6ad „fflibele"») fdjenle?" 3)a« ftinb fdjwanft 

*) ®d)»aBifd)rt ©ebfld. 



unb fdjioeigt junädjfr nod). Srmunternb retjt 
ber SBefud) weiter : „(Einen Bad SSibele, fo gro^ 
wie bu felbft!" Da« JHnb fdmpft einen fidjt« 
Iid)en ftampf mit fid) felbft unb läßt fid) fdjtieß- 
(id) ein freilid) nod) feb,r ftagb>ft HingenbeS 
„Sa" abnötigen. Unb nun? Wun fagt ber 
Oefud) triumpljierenb : „3a, — wa« fagt benn 
beine SRutter baju, wenn bu ba3 ®d)ioefterd)en 
einfad) fjerfd)enfft, o^ne fie ju fragen 1" 3)a 
fteigt bem Sfeinb (angfam bie SRöte in bie fflan« 
gen, oo(Ifommen ^Uflo« fier)t e« oon bem Sefud) 
gur SRutter, oon ber Shitter ju bem Cefud). S)er 
Sefud) Iad)t nun natflrltd), unb fi,at offenbar 
feine blaffe «fjnung, ma« er ba in bem Ijarm» 
(ofen Äinbergemüt angerid)tet fjat. ®d)on 
früher b,atte id) tnid) gefragt, ob in fo(d)en 
(en nod) bie gegen einen Söefud) gebotene ^iöf- 
Iidjfeit am $(a&e fei; biefe neue Sjene beran* 
Iagte mid) )u bem (Entfd)(uß, etwaigen fflie» 
berljolungen emftlid) ein ®nbe ju bereiten, 
unb jwar fefrte id) junad)ft einma( bei bem 
ffinbe felbft ein. «(« ber Cefud) fortgegangen 
mar, nafjm id) bas finb öor unb fagte ju ifjm: 
„§öre, wenn bie Dielen Onfel unb Xanten fo 
bumrne« 3 eu 9 an öidj b,infd)raa^en, bu folleft 
ifjnen bein @d)rae[leid)en geben, fo fagft bu ba« 
nädbjie 8Wa( einfad), bu wo((eft e§ felber behal- 
ten unb wenn fie bir aud) öie(e ®ad)en Oer* 
fpredjen!" «1« nad) ein paar lagen wicber ein 
Sefud) mit feinen (Sntfüb,rung«öerfud)en fam, 
fagte ba« ftinb aud) fofort entfdjloffen : „Wein, 
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bai brausen tote felber \" Settbem gibt e« ben 
Befugen immer äbnlid)e Äntmorteu, fo bafj id) 
e« nid)t nötig b\dbt, felbfi einzugreifen. — 

Senn matt ftinber etateben will, muß man 
fid) in erfier fiinie gang auf ben 6tanbpunft beS 
ftinbe« ftu gelten bermbgen. 9üe foHte man mit 
einer borgefafjten SRetnung an ba« ftinb beran- 
tteten, fonbern erft einmal ba3 SHnb beobad)ten 
unb bann auf ben S3orftelIung«frei«, in bem e* 
eben lebt, eingeben unb an ü)n anfnüpfenb 
bie SRafjregeln ergreifen, bie eben nötig finb. 
$at man fid) einmal loiefluc) bemüfjt, in ber ®e* 
banfentoelt be« ftinbe» bränifd) au toerben, 
bann toirb man gang oon felbft «d)tung bor bem 



Ernft befommen, ber in jebem ftinbe ruljt; 
bann toirb man aud) ben gebier oermetben, e* 
roegen feiner einfalle auäjutac&en, fonbern man 
mtrb im ©egenteil auf fie eingeben. Sie« lei- 
bige «u«lad)en ber ftinber bat nur jur 0olge, 
bafj ba« ftinb bie «rüden, bie ju bem ®rroad)fe» 
nen btttfübren, abbrüht unb fiä) gang in feine 
SBeft jurücfjiebt. Sag man über ei Iad)t, Der* 
ftebt e« nämlid) febr balb, memt eS üjm audj 
linoerftönblid) bleibt, mar um bie (Ertoad)fenen 
eigentlid) über e« fpötteln. Sie SRutter, bie fid) 
nidjt mit liebeooUem Graft in ba« SBefen ibre* 
ftinbe« tjertieft, erreicht bamit, bafj ba3 ftinb neben 
ber 9Jhitter beriebt, ftott mit it>r $u leben. 



Don 6er 5 

2Ba« im erflen teil bon 8fctlid)feit«au«- 
brüdjen gegenüber Säuglingen gefagt nmrbe, 
gilt aud) für ba« altere ftinb. gerner ridjte 
man bie ftinber nidjt gur 3ÄrtIid)?eit ab. Sa 
gibt e3 fdjon bretiäf)rige ftinber, bie alle« ab» 
füffen, toa« ibnen in ben SBeg fommt. Sin fold) 
angerüsteter ftujjfanari«mu« fann bei man» 
(ben ftinbern big an« ftranfbafte ffreifen. SRan 
t>er lange nie mm feinen ftinbern eine ßärt- 
f ict>f eit ! Ser(9uienad)t» ober (Smteranotgen- aber 
<3eburt«tag8fuf} auf ftommanbo ift mir perfön* 
ltd) Oon jeljer lädjerlid) Oorgefommen. Sine 
3ärtlid)feü«regung muß Ret* eine freie ©abe 
fein, bie hn gegebenen Äugenblicf oon felbft au« 
o ollem §erjen fommt, alle« anbere ift eben 
mehr ober meniger <8ett»of)nf)eit, in tnandjen 
fällen fogar §eucfielei. 3d) erinnere nur an 
bie HuSeinanberfefcungen jmtfdjen (Eltern unb 
ftinbern, bte bäufifl ber Sufforberung en» 
ben: „@o, jefct fei mieber lieb unb gib mir 
einen ftufj !", roäbrenb ber Oroll nod) im §er» 
jen be$ ftinbe« fifrt. Berroetgert bai ftinb in 



ganj ridjtiger (Erfenntni« ber ©aajlage ben ftu&, 
fo pflegt bann ber Sang auf 3 neue loggugeben: 
„SRan febe nur bai unartige ftinb, ba« md)t 
einmal ufm. ufto." ©ibt ba« ftinb nun um 
beS lieben ^rieben« mitten nad), fo beutelt e». 
(Sbenfo unnötig ift bte ftüfferei ber ftinber un* 
teretnanber. 9Son fef&fr fällt ba3 ben ftinbern 
gar nidjt ein; ei fbdt immer ein „®ebt eud) 
ein ftfi&tein" ber Cltern babinter. SJlan greife 
ftnblicben Oefüblifiufeerungen niemal« oor unb 
leite boJ ftinb nid)t burd) Äufforberungen gur 
borjeirigen ÖkfüfjI^Derblemperei an. SBenige, 
aber ed)te ©efüljf^äu&erungen finb mebr roert, 
aU bie SBolTe bon — mand)mal red)t offt- 
jieller — 3&ttltd)feit, bie in mand)en Familien 
alle« umbüllt. Stenn man bie ftinber nidjt 
in biefer ^infid)t beeinflußt, unb fie bann ben 
(Eltern ab unb ju au« freien Stüdfen eine flärt- 
Itdjfeit erweifen, fo ift ba« bann um fo berjer- 
quidfenber, wie alle«, roai toabr unb unoer« 
mittelt au« ber liefe be« ^erjen« fommt. 



Dom Cemen. 

Sa«, ma« man gemeinbin mit „Semen'' frfib genug, ©o r)alte td) e« j.ö. für Unfinn, 
bejeidjnet, fptelt unb braucht in ber ftinber« bie ftinber fbfiematifd) auf ade mdglid)en SSerfe 
ftube feine Wolle ju fpiden. SRan berfdjone im unb ©ebid)te ufro. ju brillen. Sie ©ebädjrtri«- 
©egenteil bie ftinber mdglidjft mit allem, ma« främeret feiert nod) in faft allen 6d)ulen fo 
nad) ber Sd)ute fd)medt, fie fommt obnebte« unbefhittene triumpbe, ba% man fie nid)t auc*- 
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nodj in bie ftinberftube $u oerpflanaen brauet. 
3Sa3 bog Äinb tntereffiert, behält e3 audj ohne 
3>ocmg ! 63 bleibt ja bei SRurtet unbenommen, 
bem SHnb bieS unb jeneS botjufagen obet bor- 
gutefen; mos baä ftinb bobei anjiefjt, läßt e* 
fid) immer nrieber roieberhoten, benn e8 ifi bon 
Statut grfinblid), fo baß eS feine fiieblingäfachen 
fchließlüi} fpielenb im ©ebädjtnis beeilt, ofme 
3utwn bon brittet Seite. S)ie$ fei befonberä 
eitlen (Eltern ans fcerj gelegt, bie mit ben glücf- 
Itctjen ©oben üjterftinber Staat machen wollen! 
(S* ifi boeb. fo gleichgültig, ob ein Äinb etwas 
früher ober fpäter „lernt"! 2>ie Oangatt ber 
©nrnriettung foflte man immer bem ftinb übet- 
Iaffen; ed räd)t für) ftetö früher ober fpäter, 
nenn bie Sttem (Galopp fahren wollen, Wäf)- 
tenb baS SHnb erft gu Schritt obet Xtab be- 
fähigt ifi. UBieöiel ftinberelenb hat bie törichte 
6ucr)t fo bieler (Eltern, baß Ujte JHnbet in bem 
unb bem «Iter mefjr wiffen unb tonnen fotten, 
ald anbere, auf bem ©ewiffen! She befonber« 
begabten werben auf biefe SBcife gefleigert, fiatt 
unter Umftänben öorficfjrtg jurflefgehatten ju 
werben, um ein borjeitigeS Setpuffen ib,tet 
fftafte 3U bermeiben, unb bie — oft nur fchetn- 
bar — unbegabten werben gequält, weil man 
ityrem SBefen ftembe Steifet aufpftopfen will. 

©s ifi erflaunlich, wie oft man biefe $inge 
immer roieber etnfdjärfen mufi, obgleich man 
bod) oft genug fcf/on erlebt ^at, baß ftinber, 
auf bie man nichts fjielt, Weil man nuf)t mit 
Urnen glänzen fomtte, bie SBelt butdj irjre r)er* 
borragenbe Xücfjtigfeit auf itgenbeinem Oebiet 
überrafd)ten, währenb JKnber, benen man fetjon 

<Rn$eitHd|ttett in 

(58 fann ootfommen, baß bie (Altern ein» 
mal md)t ganj gleicher «nfidjt in einer (Er« 
}tef)ungdfrage finb. 3« einem foldjen ftall muf- 
fen fie fich r)üten, ü)re SReinungSoerfchieben» 
betten bot ben Ätnbetn auSjufedjten, benn 
bie Jftnbet befommen fonfi leicht ben (Einbrucf, 
baß bie (Eltetn fefbfi nicht wiffen, was fie wol- 
len. Obet fie neigen ftd) begtetflidjerweife bem 
leite ju, ber ihren 2öün)d>en am meiflen ent- 
gegenfommt. Kur baß biefer Seil fer)t oft bann 



in jartem Älter eine glänjenbe fiaufbafjn weis» 
fagte, roob,l fdjißernbe, abet taube ©tüten wa- 
ten, bie e8 ju feinen grüßten brauten. — 

SR an nehme fief) nie bot: fo, je^t muß boJ 
SHnb bag unb baS lernen ; bie fertigen Stuitben- 
ptäne fann man ruhig ber Schule überlaffen. 
SJtan beobachte baS 5Hnb unb fein treiben unb 
faffe bann bie (Gelegenheit beim Schöpfe unb 
bafe ba mit feinen SBerfucrjen ein, wo beS ftin« 
beS Qntereffe eben weitt. Äuf biefe SBeife er- 
reicht man am meiften, benn eS ift eine alte (Er- 
fahrung, baß eine freiwillig getriftete Arbeit 
beffer ifi, als eine, bie but«t) 3wang errielt wirb. 
SDtan nehme ficrj aber auch bei berar tigern SBor- 
gehen in aetjt, baS ^inb ju flberanftrengeu, 
benn Äinber ermüben leidjr. SBennman 
bemerft, baß baS SKnb berfagt, fo höte man fo« 
fort auf unb fomme je nacr)bem erfl nach ein 
paar Sagen gelegentlich wiebet auf ben ©cgen- 
ßanb jurücf. 

»otlenb« abet hüte man fich bei Derftbieben 
begabten ©efchroifiern bor ber unbetjeihtühen 
Ungerechtigfeit, bem unbegabteren obet lang- 
famer gaffenben Sotwütfe unter §imt>ei3 auf 
baä begabtere ©efdjrtrifkrchen ju machen. Stb- 
gefehen bon ber Ungerechtigfeit, betbummt man 
auf folche SBeife baä Jfinb untet Umjianben 
bottenbd gan), roSfjrenb man ed noch 5" Q an b 
annehmbaren fieiftungen hätte bringen förmen, 
wenn man fief) ohne jiuecflofe 33ergletd)e nur 
auf biefe« Äinb eingeteilt, unb ihm ge- 
holfen hätte, bie Sache auf feine fBeife an- 
zugreifen. 

6er (Ersie^ung. 

nicht ber iji, bem bom Stanbpunfte ber (Er- 
itehung bie Siegeäpalme gehört. ®enn bie 
(lltetn einmal betfdnebeuet SReinung finb, fo 
mfiffen fie mit ihten Äuäeinanbetfe^ungen un- 
bebingt Watten, bis fie allein finb. 53 or bem 
ftinbe fdjroeige man, wenn man fich au ^h noch 
fo feht ju einet (Stwiberung gebrängt fühlt. 

©anj ähnlich ifi e8, wenn jwifchen bem 
einen Seit bet (Eltern unb bem ftinb etwa« in 
ber Schwebe ifi, unb nun ber anbere Seit baju- 



Digitized by Google 



182 



J)ie ftiitberÜuBe. 



fommt, unb offne genau ju miffen, um wa* eS 
fiel) ^anbclt, nur »on bem (Stnbrucf au«, ben er 
bei feinem ©ajufommen oon bet Sache erhalten 
t)at, mix nidjt§ bir nichts eingreift unb 
bomit unter Umfiänben einen wohfangetegten 
Jtfan be« anbeten 2eit« junidjte macht. S)a3- 
ienige ber (Eitern, ba« für) gerabe mit bem 
ftinb abgibt, muß unbebingt adein mit bem 
ftinbe fertig machen, unb barf nicht üon bem 
anbem leil, fei e« als Slnroaft ober ®egenan- 
malt unterflfi$t ober befämpft werben, ©et 
Sötern $.93. fommt e* Öfter« oor, baß e« ihnen 
fjöcfjft unangenehm tft, wenn bie Äinber bei 
ifjrcm 9?ad)f)auferommen nid>t „lieb" ftnb. Um 
bie ©jene gu beenben, biftieren fie, ohne fi(^ um 
$orau«fe$ungen trgenbmeleher ftrt ju befum- 
mern, ben ^rieben um feben $rei«, ma* fflt bie 



SJiurter, bie oietleicht gecabe ein müfyfam er« 
ftrebte« Siel erteilt hatte, außerorbenttich be« 
primierenb fein fann, benn fie nrirb burch ein 
foldj rüdffidEptölofed Eingreifen um bie ftrucht 
ihrer SRühe gebracht. 8« ifl ja gewiß nicht an- 
genehm, wenn man fiatt ber erwarteten fon- 
nigen Öeftchter $u §aufe {Regenwetter antrifft, 
aber bei fthtbern ifl ba« eben oft nicht ju an* 
bern ; bie Sater muffen bamit rechnen, unb bfir« 
fen bei ihren ftmbern nicht immer nur ben 
ffiahm abfdjöpfen motten. Sie SRutter aber 
fann einem djolerifchen Sater j 93. roenigften« 
fo weit entgegenfommen, als fie SRtßhelfigfeiten 
jwifchen ihr unb bem ftinbe an einem Ort aus- 
trägt, an bem ber hcimfefjrenbe Sater nichts 
baöon merft. 



Sdjluferoort. 



2Bir feiern |e^t im 3ahre 1913 ben 100. 
©cburtstag eine« großen SKdjtcrg, ben ba$ 
fchmerjfich« Bemußtfem einer nicht glfidticrjen 
ftinbheit auch «fe 2Jtonn nicht oerlaffen hat. 
Srriebrich Hebbel hat oiele 2eiben*genoffen unb 
fieibenägcnoffinnen; wemt auch »on ihnen nie 
ein SBort in bie Cffentlidjfeit bringt. 3 um Hu3- 
fprechen biefe* £eben*manget* fommen Oer- 
hältniSmäßtg SBenige, ba* bittere ®efüf)I wohnt 
trofcbem im §erjen Sieler. Eine gfudtiche ftinb* 
heit ijl ein unverlierbarer ©chafr für ba* ganje 
Seben, ber burch nicht« ju erfefcen ifl, nicht burcr) 
allen fpöteren Reichtum, nicht burch aHe ®üter 
be* £eben*, bie un* fpäter in ben 6djoß fallen 
mögen. Unb wüßten wir e* fefbft nicht au§ 
eigener befeligenber Erfahrung, nicht au* ben 
Hufoeicfmungen befannter ^Jerfönlur)feiten, wir 
würben e* au* ben aufleuchtenben Äugen alter 
fieute lefen, bie oon einer glücflichen JKnbheit 
erjaqien tonnen. 

Siel ifl und äRüttern in bie $anb gegeben. 
$n unferer SRacht liegt e*, mehr als in jeber an- 
beren, bie fpäter in ba* fieben unferer Jttnber 
eingreifen mag, ob bie SRidjtung, bie wir unfere 
Äinber weifen, jur Harmonie führt ober nicht, 
benn auf ben Orunb fommt e* an, in bem wir 
unfere »inber «Bürgel faffen taffen. 



©8 finb Mnjeit^en bafür öorhanben, baß 
unfere ftinberfhiben gu oerarmen brohen ; nicht 
Äußerlich, im (Gegenteil!, aber an JJnfaffen. Der 
©rünbe bafür, berechtigte unb unberechtigte, 
finb e« mancherlei, bodj ifl ffiev nicht ber Drt, 
He ju erörtern. 9*ur eine« möchte ich oen Spöt- 
tern einer 3eit gegenüber, bie ba« ©fücf nur 
aHjuoft nach bem Äußeren gtßnjcnben Schein 
bemißt, noch befonber« betonen: man fann 
ebenfogut oier ÜHnber einfach unb boch fo tüch- 
tig erziehen, baß fie fich auf @runb ihrer eige- 
nen ftraft ben 9Beg burch« Seben $u bahnen 
oermögen, al« jwei Suru«gcfd)öpfe, bie unbe- 
bingt (Selb unb Seftft brauchen, um burch 
2eben ju fommen, bie nur jehren, ftatt ju fdjaf * 
fen. ®8 gehört nicht fo oiet ©etb baju, ba« 
^eimlanb unferer Sftnber $um $arabie« ju ge- 
halten, wie oiefe glauben. SBir Slütter haben 
bie fchöne Aufgabe, in einem 3eitalter, ba« alle« 
in« @roße organiftert, bie gamiKe $um $ort 
be* 3nbioibuali«mu* ju geftarten. ba* 
JWnb babei öor bem «uSarten eine* berechtig- 
ten 3ttbiöibuali*mu* in ®goi*mu* bewahrt 
bleibe, bafür forgt am beflen ber Irret* ber 
©efajmifter! 
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92id)t bie 28of)nung3frage befdjäftigt unS 
t)ier, bie Ijeute alle Sojialüolirifer bewegt, unb 
bte in tyrer gonjcn ©djwere ben nidjt ruljen 
läfjt, bem bie ßufunft unfereS ganjen SSolfeS, 
feilt «Hfitf unb feine Straft, nidjt einerlei ift. 
$ie XBolptungSfrage, bie und b,ier etwa« an« 
gel)r, ift audj nicf)t eine Srage ber wenigen 
Ölüdlidjen, bie fo frei übet iljre fiebenSgeftal- 
tung unb über genügenbe Stttttel oerfügen, 
bafc fie fidj üjr §eim auffdjtagen fönnen, wo 
unb wie fie wollen. 

Unfere Srage i|r bie iöofjnfrage aller 
berer, bie, gmifdjen biefen beiben ftujjcrfien 
SolTSfdn<f)ten fteb>nb, burdj öerufS* unböelb- 
oerfjältmffe gebunben finb an bie UBoIjnung 
mittlerer ©röße, bie fidj bleute in weitaus ben 
meiften Sollen alSbieftäbtifrfjeäRietmo In- 
nung barftetlt. Äudj Ijier fann man oon einer 
SBofjnungSnot foredjen; unb wenn audj gang 
gewifj bamit nidjt gefagt fein foll, bafe fie für 
biefe Greife auf bem fianbe mcr)t ejifHere (Ifinb- 
lidjeS SBofjnungSelenb ber unteren 6dnd)ten ift 
ja nur ju befannt), — fo werben boa) fner bie 
Stäben burd) weitläufigeres SBoljnen, burd) 
ötel innigere Berührung mit ber <Ratur, meljr 
auSgeglidjen, als bieS in ber Stabt bei ben fidj 
aufrinanberfdjidjtenben unb aneinanberreirjen- 
ben SRietwoImungen ber galt fein fann. Über- 
bieS ift bie ft 5 b tt f dj e SBobnfrage baS in feiner 
2Raffent}aftigfett weit fa>rt>orfte$enbe Pro- 
blem, unb wirb mit ber (Entmicflung ber 3w 
bufhie in biefer Widjtung immer weiter fort- 



fcfjreiten. Ob atterbingS bie 2tnfammlung bet 
SJeüöIferung in ben 3nbufrriejjentren not« 
wenbig mit einer folgen Sufammenbrängung 
unb Äufeinanberljfiufung ber 9Renfd)en oer» 
bunben feinmufc, wie baS freute ber^fall ift? — 
SMe Antwort auf biefe <$rage wirb jugteid) eine 
ber Antworten auf bie Wohnungsfrage über- 
\)aupt fein. SBir t)abtn eS bleute mit ber $at- 
fadje ju tun, baft bie großen Stäbte ge- 
wattig anwarfjfen;*) unb ber ftuäbrud* bie- 
fer 3*tfa<$e ift oorläufig bie SRietSfaferne, in 
bie allein in »erlin iäbrfid) über 100000 SWen- 
fäen neu einseifen. SBien b>t einen jäb> 
lidjen 8uwad)S Oon 40000 SRenfdjen. 

$ier alfo ift ber ©djauplafc unferer 9Bob- 
nungSfrage, unferer SBofjnungSnot, bie ntdjtS 
anbereS ift, als baS JBofjnungSelenb ber un- 
teren SJolfefdjidjten in etwas weniger fraffer, 
etwas weniger beangftigenber, Ijarmloferer 
5orm, aber beSwegen bodj nidjt ob>e folgen, 
bie auf bie Sauer immer fdjabltdjer werben. 

8Bie bürgerliche SBoljnungSfrage unb pro- 
tetarifdjeS SBoImungSelenb ben gleiten Ur- 
fadjen entfpringen, bie gleiten (ErfdjeinungS- 
formen jetgen, — eine baoon: ftänbig fteigen- 

*) 1805 wohnte lebet 80. 2)eutfrf)e in ber 
(stabt, 1910 war jeber 5. £eutfd)e bereit« ein 
<&ro6fräbter. — 1871 gab e# 8 beutfrfK «rofj- 
ftdbte mit über 100000 (Jtnwoljnern, 1900 be- 
reits 42. — SBofjnten 1871 auf einem qkm ßanb 
im gangen JReid) burd)fd)nitt(id) 76 TOenft^en, fo 
war bie Rat)t 1910 auf 120 angetuarfjfeu. (Sin 
qkmScrliner »oben trug 1871 13 951 SKenfdjen, 
er tnu&te 1910 32 Üß4 ©ewo^ner tragen. 
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ber Mietpreis infolge fteigenber greife ber Ar- 
beit unb cor allem bed ©obend, bet b,öfi.ere 
JRente forbert, — fo ftnb audj bie Mittel jut 
fiinberung unb Abhilfe bie gleidjen. 3n ber 
Hebung unferet SBobnungdnot merben mir im- 
mer äugleid) bad SBofmungäelenb unter und 
befftmpfen; bad gibt unferet grage ben gewal- 
tigen fokalen $intergrunb. 

Siefe SBobnungdfrage ijr in ü>rer 
perfönlidjen ©ebeutung oor allen Singen 
eine grauenfrage, bie §ebung ber SBob- 
nungdnot in jeber gorm ijt eine grauen- 
aufgabe. Senn um ber grau mitten, um 
ifjreä ©erufed mttlen atd (Gattin unb Mutter ijt 
beute bie SBofynung bauptfädjtid) ba; nur n>ei( 
bie 2Bof)nung bie b\ob\t, faßbare Aufgabe h\at, 
^eimftfitte für bad gamilienleben, 
SRabmen für bie ftinbererjiebung $u 
fein, Iobnt fidr> alle bie «rbeit, bie bie $aud- 
fiau auf ibre (Einrid)tung unb 3nfianbbaftung 
oermenbet. Sag aber Diele SBoljnungen biefer 
Aufgabe ntdt) t genfigen, bad eben ifk SBob- 
nungdnot in alten Ujten ©Wattierungen. SBärc 
SBobnungdnot nur fdjtedjted Dbbad), fo märe 
freilief) bie Sßot fdjon grofc genug, — bog 
aber Familienleben burdj fie oertümmert, burdj 
fie jugrunbe geljt, baf? jHnbererjiefjung er- 
fdjroert, oerbinbert unb in falfcfje Sahnen ge- 
leitet mirb, bad madjt fie in ibren fraffen for- 
men flum SBerfjängnid, aber audj fonjl ju einem 
Sdjaben, ber befämpft merben muß. 

(Sine ber §aupturfadjen ber SBofjnungänot 
liegt in ber falfdjen SBobnungssbertufcung unb 
©ernadjläffigung feiten« ber $audfrau, — fo 
mirb fie aud) ju atlererft oon f)\tx aud anzu- 
greifen fein. Unb bei biefer Srjiebung ju 
rechtem SBofjnen fangen mir mit ber ©eantmor- 
tung ber perfänttdjen SBofjnfrage, mit ber Söof)- 
nungspffege im eigenen §eim an. $ier fommt 
ed barauf an, aud bem gegebenen Ma- 
terial oon SBobuungen bie für ibre 
Hufgabe geeiguetfie berauä jufinben, 
fiefojubenuftenunbauerbalten, bafc 
ein gefunbed fflobnen in t r) r mögtid) 
ift, unb fie ju einem §eimjugeftaltcn: 
cinjuritf)teit. Senn ba« (Jinridjten ifi ba« <Eba* 



rafterifHfaje ber mobernen S&obnungen unb 
fcrjiiefjt ein ganjed $eer oon grauenaufgaben 
ein; alterbingd fängt bie ©eantroor- 
tung unf er er SBobnfrage nidjt erfl mit 
bem Mieten unb SBobnen an, fonbern 
j et) o n beim ©au, fdjon bei bem ©runb 
unb ©oben auf bem unfer §aud fc e l) t. 
60 errjeifdjt fie Mitfjilfe oon mächtigerer $anb, 
atd unfere eigene ed ijt, $ilfe oon (Semembe unb 
©taat, unb fie forbert oor allem gemeinfamed 
§anbeln aller, bie unter ber ©obnfrage fielen. 

©ei alle bem, road mir bei biefer grage 
im ^inblül auf bie Mitarbeit ber grau ju bc- 
fpredjen fyaben, ift lein mefentlidjer Unterfdjieb 
ju madjen jmifdjen ben grauen, bie außer- 
bäuSlidjet Arbeit nadjgefjen, unb foldjen, bie 
nur innerbalb bed fcaufed arbeiten; benn ber 
Unterfdjieb jroifdjen ibnen ift oielmebr ein Un- 
terfdjieb bed $au3t)alten3 atd bed SBobnend. 
SlllcS, road und am SBobnen mitrjtig erfdjeint in 
begug auf bie gamilie unb befonberd auf bad 
fiHnb, ba§ bleibt in aller SBcrfcf) iebent)eit bed 
grauenberuf e^ ba3 gleiche. Sag unter ben beu- 
tigen ©erbältmffen bie fiöfung ber SBoljnfrage 
für bie berufdtätige grau ungemein oiel f(t)roie- 
riger ifi, ald für bie, melcf)e ir)r einen größeren 
Seil bed 2aged mibmen fann, ift felbftoerftänb- 
lut). ©ürbe bad (5infü(t)enbaud, — bad feine 
2Bofmungd-, fonbern eine $audbaltdfrage ift, 
— einmal eine ©efialtung finben, bie ed autt) 
breiten, meniger oermflgenben 6d)itr)ten ju- 
gängtict) machte, fo märe mit biefer Sdfung ibrer 
$audb,altdfrage ber berufdtätigen grau jugleur) 
eine SWöglicbfeit gegeben, ibre SBobnfragc be- 
friebigenb ju Idfen. Senn bad bleibt aud) im 
einfü(t)enbaud ibre^tufgabc, baß fie bic9iäume, 
bie bort abfolut nid)t fd)ablonenbafter ju fein 
braudjen ald in jebem anberen Mietdbaufe aud), 
fo gehaltet, bag fie ibre Hufgabe, §eimfiätte 
ju fein, erfüllen. 

Sie SBobnungdfrage ber alleinfteben- 
ben grau obne eigentlid)en ^audbalt mirb, ber 
Äfirje bed Siaumed megen, bicr nur geflreift 
merben Wnncn. 3ft ber Shreid, ben fie betrifft, 
Derglidjen mit ben jirfa 13 1 /« Millionen beut- 
frfjer $audfraueu, aud) nur oerbältnidmäftig 
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Hein, fo tft fie boaj für tiefen Ärei« brennenb anbete« fein, ald Anregung ju eignem 9taä>» 
genug beuten unb eigenem Staffen auf bem ©ebiet 

«Sanier gegeben werben foll, modbteni^t« ber ®o$nung«t>ffege unb fceimruttur. 



Das Samiltcnleben in btx IDo^nung. 



SBoIjnung unb Familie fielen in innigfter 
93e^felnntfung müeinonber; eine« ift um be« 
anbeten Witten ba, eine« wirft auf ba3 anbete 
ein; unb bie SBoljnung 6,at in ber (Erfüllung 
itfiet fidj immer gleicbjbleibenben Huf gäbe: 
Siaum unb Gkf)u$ für bie Familie ju fein, ba« 
©efid)t geraecbjelt, wie ba« Seben, ba« fiäj in 
if)T abfpielte. 

60 würbe fie aflmäljlidj au« ber Stätte 
gemeinfemtet Jätigfeit aller gamiltenglieber jur 
Statte ber Ct^olung ber ^nmilie. $atte fie 
einfl ba« gan^e «rbeitSgetriebe iljrer 3nfaffen 
nmföloffen, fo fie$t fie jefrt bie gamilie nur 
noa) oereint in 9cußeftunben ; unb nur noeb, 
bie ftinber unb bie fie erjie&enbe SWutter finb 
tf)re ftänbigen ©äfie. 

$äulltd)e 2lrbeit«gemetnfdjaf t 
ro at bie Familie einfl, gemeinfame Arbeit 
für gemeinfamen 3"*dE mar bie ©runblage be« 
Familienleben«. 5>ie Crftellung oon $au« unb 
$°f/ Wege unb «rfjalrung be« ganjen um- 
fangreidjen $au3wefen«, SSerforgung ber F a * 
milte mit 9?aljrung unb Äleibung, ba« banb 
afle gamilienglieber, näct)fre unb fernere 2lnge» 
hörige, gamilie unb ©eftnbe aneinanber. £ang- 
fam aber fid)er anberte ba« Vorbringen ber 
©elbmirtfdjaft biefe l)au«tic$e «rbetttgemein- 
föjaft. »er 8"*d be« arbeiten«: bie roirt- 
fdwftlidje Segrünbung unb (Erhaltung be« Fa- 
milienleben«, blieb ber gleiche ; aber forootyt 
biefe roxrtfdjaftlidjen ©runblagen, wie audj bie 
Littel ju tfjrer Qrreidjung änberten fidj immer 
meljr mit bem ^ortf abreiten ber ©elbroirt- 
fd)aft unb bem Sieg ber Arbeitsteilung 
unb ber SRafdjinenarbeit. Der männliche 
Zeil ber Samilienglieber 90g juerft Ijinau« au« 
bem $aufe, unb e« folgten itjm bie grauen. 
9?idjt mehr am eigenen $au«roefen bireft unb 
in iljm würbe gearbeitet, fonbern in gemein- 



fcr)aftlicr)en 2lrbeit«raumen, an ©ütern, bie an- 
beten gehörten, — füt ©elb, baä bann jum 
Unterhalt ber eigenen SBirlfd)aft biente. Unb 
biefe «3trtf<r)aft, bie einfl afle »ebürfniffe ju 
befriebigen tjatte, fäjrumpfte immer meljr ju- 
f anraten, je me$t biefe öebürfntffe bon berSRa- 
fdjine in ber SEBerfftatt rjergeflelTt mürben. SBa§ 
einfr ©runblage be« gamilienleben« gewefen 
war: bie gemeinfame Arbeit, ba« tft iljm 
nun entzogen worben unb ift auf eine au«ge- 
betjntere ©etneinfdjaft übergegangen; bo<f> 
offne, baß bie große 3ntereffengemeinfd)aft, bie 
ben einzelnen I>eute mit feinen Beruf«- unb 
Ärbeitggenoffen außerhalb ber gamilie berbin- 
bet, bie Familiengemeinfä)aft Ijatte abtdfen ober 
gar fiberflflffig machen tonnen. 

Stenn nid)t nur bleibt e« ber Familie na^ 
wie bor überlaffen, bie b>ranwaa)fenben SRen- 
fd>en &u ergießen, fonbern gerabe bei ber immer 
fWrfer werbenben ©inbung be« einzelnen Sir- 
beitämenfe^en an feine ©enoffen, an feine 93e- 
ruf«- unb 3"tereffenbertrerung, gewinnt bie 
ftamüie an ©ebeutung. 9Sa§ bie große 
2Irbeit§gemcinf(^aft unb bie Organifarion not- 
roenbig im Cinaelmenfd^en ju furj tommen Iaf- 
fen muß, bie SRegung feine« alterperfdnliajften 
SBefen«, bie Äußerungen feiner Seele, ba« 
flfl(6jet fid^ in ben engen greunbe«- unb ga- 
milienftei«; unb umgefeljrt werben in biefem 
ffeinen ftrei«, in ben innigen unb intimen 93e« 
jieb,ungen innerhalb ber Familie alle bie fträfte 
b,eTOorgeUxft unb großgezogen, auf benen ba« 
2eben unb Schaffen in ber beruflid)en Hrbeit«- 
gemeinfd)aft unb ib,rer Organifarion berufjt. 
^ier foll gegenfeitige ttdjtung unb gegenfeitige 
^ilfe geübt werben, b,ier foff alle« ba«, wa£ nod) 
nidjt fiarf genug für fidj allein ift, gepflegt unb 
gejUrft, b,ier foflen bie ftdj regenben fträfte ge- 
leitet unb geführt werben, b,ier foll bie Jrtaft- 
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quelle unb ber ©efunbbrunnen für baä Volte» 
leben rubelt. 

©oldjeS Familienleben roädjfl nidjt Don 
felbfl; eS muß gepflegt werben. Unb feine 
Vflege ift beute fdjmerer, wo bie felbft» 
oerftänblidje ©runblage gemeinfamen Arbei- 
tenS fe^lt, n>o ermübete SRenfdjen nur 
in furgen GnrijolungSfrunben beieinonber finb; 
öiel Ieidjter ftoßen fid) ba (Sden, fiel leich- 
ter bleibt es bei einem füllen, gleichgültigen 
Webeneinonberbttufen. SBaS aber an Pflege 
gemeinfamer ^ntereffen, an Sudjen nadj 
Vtlbung unb Vertiefung bc3 ÜcoenS im Fanti- 
lienfreife gemedlt wirb, was f)itt feimt unb lebt 
in b cr 5^^ ert Vejiebungen oon SKenfct) gu 
SKenfd), inFamilienbumor unb in ernftenStun* 
ben beS VefinnenS, baS wirb ein foldje* Fa- 
milienleben audj einen Sdjritt fjinauSbeben 
über baS einfKge gemeinfame ArbeitSleben. 

3nbiefenSBerten liegt bie du fünft 
ber gamitie, um biefer SBerte willen lobnt 
H fieb, für bie Frau unb Familienmutter, gu 
fämpfen unb fidj angufirengen, bamit bie 
©obnung, in ber baS Familienleben einge- 
fd)loffen ift, gu einer regten fceimftätte 
foldjen Vertieften SNiteinanberlebenS ber 2Ren- 
[djen werbe. 

Die SBobnung bat bie äBanblungen, bie 
baS äußere ArbeitSleben ber eJamilicnglicber 
erfubr, mit burdjgemadjt; gang befonberS geigt 
fie bie Spuren beS oeränberten FtauenlebenS 
unb ber umgewanbelten Frauenarbeit, «ber 
nodj bot fic fid) ir)rcr beutigen Aufgabe nidjt 
angepaßt. Sie franft nod) an ber fieere, meldje 
bie berauSwanbernbe lärigfeit ber Frau in il)t 
gurüdgelaffen bat; fie fdjafft ber §auSfrau nodj 
bie täglidje Arbeit ber 2Bobnung8erbaItung, 
aber fie ift größtenteils nodj nidjt AuSbrud! ber 
Frauenaufgabe geworben, bie bie widjrigfte im 
SRafjmen ber SBobnung ift : ber Äinbererjiebung 
unb ber Familienpflege Überbaupt. 

Unfere 88 obnun gen finb nodj leine 
$ ei m fi ä tt en für ein ebleS Familienleben in 
ben (ErbolungSfrunben nadj ber £age3arbeit. 
SBären fie eS, bann fönnten bie Saf6S unb 
SReftaurantS, SBirtfd)aften unb Viergarten, bie 



StinotbcaterS unb Vartet6e3 nidjt 9lbenb für 
ttbenb fo überDott bon SNenfdjen fein, — oon 
Sttcnfdjen, bie bod) gum großen Seil ibre Fa- 
milie baben. Sann gäbe eS wobl nidjt fo un* 
geb>uer otele £urn», Sing-, ftegel-, unb fon- 
ftige Vereine unb (£Iub3. DaS Ver einSieben 
in allen (Sbren, — ed ift ein ttuSbrud unferer 
3«t, bie bie ÜRenf djen in größere ©ruppen gu* 
fammenfdjmiebet, — aber fein SBert bat feine 
Ökenjen, roo ber SBert ber $mede gweifelbaft 
wirb, unb ein Stbenb, ben ber Fantilieubater, 
Patt SFat gu fpielen, ober gu Fegein, im Sfrcife 
feiner Familie, im redeten §eint bei F rou un ^ 
fönbem gubrüdjte, ber würbe nod) mebr Jrräfte 
binetnrragcn in baS Voltsleben, als eS fo man« 
d)er Verein bermödjte. 

3a, waren unfere SBofjnungen $eünjtatten ! 
Dann würben wobl aud) bie $>au«frauen ibre 
©cfettfdjaften am Wadjmtttag ober am ttbenb 
nidjt, wie eS nielfad) iefct üblid) wirb, außer- 
balb beS QaufeS in irgenbeinem fiofal geben; 
— fo gang obne perföntidje Färbung unb ur- 
eigenften Stempel, baß man gar nidjt redjt 
weiß, bei wem man etgentlidj gu ®aft ift. Dann 
würben fie wobl finben, baß bie (Sefettigfeit 
im engen öertrauten ftreife, wie er in bie 
fdjtidjten eigenen 9l&ume bineinpaßt, bod) fet>r 
öiel fdjdner ift, weil f)ict bie Frau etwas Dom 
Eigenen gu geben oermag, bie ödfte eine 
warme perfönlidje Erinnerung mit beimnebmen 
tonnen. 

SSenn unfere SBobnungen Statten redjten 
Familienlebens mfiren, bann oerlebten wobl 
audj bie b«ranwadjfenben Söbne ibre «rbo- 
lungSfhinben mit ben F^unben nidjt mebr in 
ber ftneipe, fonbern Söbne unb Södjter würben 
wieber anfangen, üjreFreunbe mit bineinguneb- 
men inS eigene $eim unb in ben FamilienfreiS. 

Unfere SBobnungen finb eben baS 
nod) nidjt, waS fie fein follten. SBarum? 

liegt nidjt nur baran, baß fie in SRietSfafer- 
nen unb in ©rofeftabrfrraßen liegen, — man 
fann audj in foldjen SBobnungen redjte J^einv» 
flirten finben, — fonbern fie baben nodj nie» 
manben, ber SBobnungspflege an ibnen treibt. 
Unb eben baS braudjen fie; baben fie ben Stem« 
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pef ber Arbeit oerloren, fo muft üjnen bet an« 
bete geprägt werben: fie müffen (Erfjolungi- 
frätten fein. 

Seine (Erholung fudjt fid} ber ÄrbeitSmenfdj 
Ijeute auf mannigfadje SBeife; ei werben if>m 
$inge aii Crfjofong angeboten, bie ba3 Gegen- 
teil baöon für üjn fitib. (Erfjolung innerhalb 
ber Sfantilie gefdneb,t entweber im töäb.errüdfen 
bei gabri!- unb ©tof}ß.abrmenfdjen an bie 
9?atut, ober in einet Ärbeit, bie ein wenig 
abf citS liegt üon bet täglichen lättgfeit: fei ei 
nun Äopf- ober §anbarbeit %it erwerbstätige 
$auSfrau freifidt) wirb in üjret (Erf)olung8ar- 
beit nid)t Diel 9Bab,f Ijaben ! 

60 bebenfe man beim SSofjnungSmieten, 
bafj ber ©ang in bie freie 92atur nidjt ju 
feljr erfdjmett ift. ©efiatten ei bie löerfjälrmfte 
uidjt, aufjerr)aß> bet ©tabt ju woljnen, fo ift ei 
genrifj fdjon oiel wert, wenn man grüne 23äume 
in ber S&älje unb einen nidjt ju weiten SBeg 
in fdjdne Anlagen unb auf freie $Iä$e fjat. 
9b er tedjt eigent(tdt) ift ei ntcr)t baS, 10 a 3 bet 
ÄtbeitSmenfdj am Sfbenb unb am Sonntag 
braucht: bai ift roirtTidje 9Zatur auftettjafb ber 
Stauern unterm weiten Gimmel, baS ift SBiefe 
unb <$en>, Sacb, unb Salb, $eibe ober SBaffer, 
— mag ei fein, was ei wül, wenn ei nur 
freie, grüne, geworfene 9?atur ift. Unb baä 
braudjt et nidfjt nut füt Sunge unb §er$, für 
2tuge unb 9iafe, baS braudjt er aucf> für feine 
Seele; unb ei brauajt'S nid)t nur ber einzelne, 
fonbem baS Familienleben. SBai fict) an Ijeim- 
tidjen unb feinen S&anben jwifdjen ben Slnge- 
Rödgen im Sauf bet SSodje unb b rinnen im 
nod) fo gemütftdjen $eim nidjt fyeroormagt unb 
toaS nidjt empfunben wirb, — braufjen im 
Freien in ber SJerüfyrung mit ber 92atur finb 
fdjon mandje oerborgenen Quellen aufgefprun- 
gen. (Eine ©atrin unb SRutter, bet ei hierauf 
anfonrmt, witb intern Familienleben foldje frö- 
nen SWoglidjr'eiten nidjt abfdmeiben wollen, unb 
fie wirb barum beim SOtieten barauf SWuffiäjt 
nehmen, bafc bie ©oljnung ein IjäufigeS $luä- 
ftiegen in bie 9*atur ermdglidjt ; fie wirb, foweit 



bie* nur in Üjret SRadjt liegt, iljte SBoIjnung 
fudben \t weitet btaufjen 00t bet ©tobt, um fo 
liebet. 

(Eine foltfje SBofjnung bietet bann wobjaudj 
bie SJWglidjfeit, ben «ufentljalt in bei 9catur 
mit ber (ErijoIungSatbeit ju oetbinben: ben 
©arten am §aui. Unb fann et am $auä 
nict)t fein, fo werben mit Fceuben bie (Sielegen* 
Reiten benufct, bie ftdj fonft jum SDföeten ober 
$ad)ten eine* fleinen Sanbftücfrfjenä bieten,*) 
benn Gartenarbeit ift bie afletbefte (Etljolung, 
bie gebaut werben fann, ein gattj befonberer 
Förberer bei ^amilimlehenS, ber nebenbei nodj 
bie angenehme (Etgenfdjaft Ijat, audj bai (Ein- 
fommen ber ffamilie 8» förbetn.**) SBenn fo 
nadj getaner Ärbeit ber »ater im ©arten han- 
tiert, bie ftinber ib,m b,elfen, \t nadfj ib,rem 
alter, wenn bie SDluttet bet Sd^äfre fid^ fteut, 
bie bet ©arten if)rem ^au^f)alt einbringt, unb 
wenn nad^ bet ttennenben Serufdarbeit bei 
Xagei nun frolje unb emfte ©efpr&d^e bie Ät- 
beit begleiten, bann barf bie F tflU Riffen, bafe 
fie bureb, bie SB a 1)1 ib.rer fflof)nung ein 
©tfld Familienpftege getrieben b,at, 
ba& fie lb,rer «ufgabe, baS Seben in bet F a * 
milie ju wedfen unb ju oettiefen, anfingt, ge- 
regt $u werben. 

(£5 wirb oft gegen baä $raufcenWof>nen 
eingewenbet, ei bringe ju oiel Unbequemlidj- 
feiten mit fid^; unb ei finb meift bie ^au§- 
frauen, bie bie (Entfernung in bie @tabt freuen, 
ber täglichen 93ef orgungen unb bei SSerfefjr^ 
mit F^cunben unb öefannten wegen. 2Iber 



*) ©iebe bietju bie emj>fef)len«merte ©djrift 
bei Sab. ßanbeStuo^nungööertinö ,,Dte Sebeutunfl 
ber Steingärten" Oon 9ted)t0rat Dr. Sßdride. 
»arttrufte, ©raun, 1912, 60 $f. 

**) <äi fcfjeint mir bie F t0 9 e nid)t unange- 
bracht )u fein, 06 rationelle SBebauung etneä ©ar- 
tenlanbeS nirfjt fd)fed)t getobnte auf>crt)äu§ficf)c 9lt« 
beit ber grau in Oielen Fällen erfefcen fann ? ffltr 
führen in Deutfäjtanb feb^r oiet ©emflfe unb Obft 
aus bem Uluäranb ein, baJ oon einbeimifd^en 
Frauen (m ©arten probujtert werben Wnnte, unb 
biefe Qrmerbdtätigfeit ber fttau brddtjte ftatt ber 
TOänßet für bie Familie nur Sorteite, unb fflme 
ganj befonber« für bie 9Hutter ITeiner Äinbet in 
©etratbt, a» reö>te „Heimarbeit". 
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bicfe „täglichen" Seforgungen »erben feljr balb 
aufhören, täglid) fiattjufinben, bertn bie §au8- 
frau wirb it)ren Sebarf für meutere Sage ein- 
fc^ö^cn lernen unb alle bie $)inge, bie in ber 
Wltije nid)t ju Ijaben finb, ein* ober zweimal 
n>dcr)eitt[icr) jufamtnen in ber ©tobt beforgen. 
Xafj fte baä lernt, ifr eine feljr jeit- unb ge« 
banfenfparenbe wohltätige SRebenwirfung beä 
Eraufjenwob/nenS. Unb wie fid^ biefe ©djeu 
bor ben SeforgungSgängen auflöft in beffereS 
DrganifationStalent im $au3r)alten, fo wirb 
aud) bie gurd)t öor bem Berlaffenfein bon 
greunben unb ©efannten berfdjwinben mit ber 
junefnnenben 58er|'d)önerung unb SSertiefung 
bei ^omtltenlebenä unb ber rei^DoIIen Arbeit 
in $au£ unb ©orten. €ar manche früher un- 
entberjrlid) fdjetnenbe Sejiel)ung wirb üergef- 
fen unb t*r fcf/mer jt ; unb wirtlidje 3reunbfd)aft 
finbet aud) ben SBcg f)inau$, — wer weift, ob 
nicfjt »iellei(r)t für bauernb! 

Sbgefc^nitten bon aller SBelt min unb foll 
man nid)t fein, befonberd barf ber SBeg ber ga- 
milienglieber irjrer SrbeitSfiätte nid)t ju be> 
fdjwerlid) fein, fonfl gingen manche ber Bor- 
teile burd) ttbertnübung unb 8ritberluft wieber 
oerloren. 60 ifr t)ier ein $unft, wo wir für 
un8 allein md)t weiter fonvmen: eS mufe für 
gute 33erfef)rdmittel geforgt fein. ©0 werben 
wir fefjen, ba& wir in jeber Se&ieljung in ber 
Cöfung unferer SBorjnfrage legten ©nbeä allem 
madjtloS finb, unb gerabe bei ben ©entürjungen, 
aufjerfjalb ber Stobt billig unb fd)dn ju roob/* 
neu, finb wir auf bie $üfe bon ©emeinbe unb 
Staat unb oor allem auf gemeinfomeS Borgeln 
angeioiefen. 

6ef>r Dielen gamilien wirb ed trofr alle- 
bem nid)t mäglid) fein, rjinauS öor« Sor ju 
gießen, unb für fie bebarf e3 gang befonberer 
Bemühungen, bie SBotjnung tjeimifd) ju geftal* 
ten. fdjwerer rjier bie 93erür)rung mit ber 
ftatur wirb, um fo wichtiger tfl ei, für bie 
(Srljolungäftunben ber ftamilie bei leids- 
ter Arbeit, gemeinfamer SBefdjäftigung ober 
6biel bie SRourne ju bereiten. 6old)em 3wetfe 
opfere man olle onberen Dinge, bie unterge- 
orbneten gwetfen bienen: Oor ollem baä gute 



gimmer, bo& in ben niemals ju großen SJHcfc- 
wofjnungen ftetö auf Soften ber Familie fid) 
breit madjt. Unb fann man bei befdjränfter 
Simmerjob,! bem SBorjnen on fid) feinen be- 
fonberen 9?aum gewähren, fo wirb eine redjte 
gamiltemnutter jebcä (Sdfrfjen fo }u gegolten 
wiffen, ba| e3 einen ttufentljalt für fdjöne, trau- 
liche ^atmlienfhmben abgibt. 

SEBir wiffen freiltd), bafe e8 für eine er- 
ftr)retfenb grofce HityoJjt Don grauen ber unbe- 
mittelten Greife fdjledjterbing« unmoglid) ifr, 
in foldjem Sinne gamilienpflege $u treiben. 
SBohnen bod) 5. 93. in ®ro6-8erlin allein 
600000 2ftenfd)en in SBobnungen, in benen 
jebe3 Limmer mit 5—13 $erfonen befefct ift!*) 
2II]o gerabe Familien mit reidjer Jünberja^l, 
bei benen ein red)ted Familienleben befonber* 
notwenbig, fein §er)len befonber« oerr)ängni*- 
boll ifr, müffen fid) mit foldjen Quartieren be- 
gnügen ! 3)ie aefunbr)eitlid)en unb firtlidjen ©e- 
faljren fold>er Buftanbe finb ed \a, bie bie 9lot- 
wenbigfeit ber 2öor)nung8reform immer brin- 
genber maerjen. 2lber, wenn aud) einmal alle 
gonrilien ein redjte^ ^>eim Ijaben, bann broudjt 
e« fronen, bie e$ brüten unb »flegen, unb 
bie gomiliengeifi barin erweden. SB 0 aber f ol- 
len fie Ijertonrmen, wenn tjeute nid)t balb bie 
grrauen, weld)e bie 3Röglid)feit baju b>ben, an- 
fangen, bei fid) fetbft unb an it)rem ^eim 
3Bor)nung8bflege ju treiben! 

^für bie berufstätige ^rrau wirb ti ba bor 
allem barauf antommen, it)ren Sdjuttem immer 
meb^r bie Safr be5 ^au^fjalte« abjuner)men, ba- 
mit fie für bie Pflege be* gamilienlebcnS unb 
be« ^eime* ibje furzen erfi,olung8ftunben fTei 
r)at. ©runbbebingung für ba3 Somilienleben, 
ber ftem unferer SBofjnfrage ift : bog bie ©Öff- 
nung bie torperlicfje ©efunbt)eit ber Familie 
nidjt r)inbere, fonbern förbere, unb bog fie in 
iljrer Soge unb itjrer inneren (Deftattung fcfjon 
unb tjetnrifd) fei. (Elje wir un* aber mit biefen 
fragen befd)äftigen, fei furj einige« angebeutet 
über ben 



*) Unb in SMen Raufen 43<y. ber ©crooliner 
in SBobnungen mit nur einem 3faum, 17 0/0 aller 
Söoönungen finb abfolut überfültt. 
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SRan mag nod) fo feljr boöon Überzeugt 
fein, baß baä SSefentlt^flc bei bet Criie^ung 
bie Soraudfefeungen finb, bic ba3 £inb mit- 
bringt auf bie SBeft, bic Summe guten unb 
fchKnnnen (Erbgutes Don Sötern unb UrDätern 
her, — man ttritb anbrerfeitö ben großen 
(Einfluß, ben bie Umgebung auf ben »er* 
bcnben Sttenfdjen ausübt, triebt Wohl leugnen 
fönnen. Unenbftd) oiele unb Dielfeitige SJcdglich- 
feiten liegen in fo einem Keinen SKenfa^enKnbe 
eingefdjioffen : Neigungen unb göfjigrciten 
glücflitfjer unb unglücHicher $atur, Talente, 
triebe aller «tt; SamenWrnecn gletdj, bie, in 
Überfluß auSgefheut, in mefjr ober Weniger 
großer Qdt)l jum Äuffetmen fommen, je nad) 
ben Skbingungen, bie fie Dorfinben unb bie auf 
fie einroitfen. SBiebiel mag ungeahnt Derloren 
gefjeu, bem bet erfie fleine 2tnfto& fefjfte, um 
ftdj red)t au geigen unb bann gepflegt *u »er- 
ben? SBietüel fproßt empor, baö in anberer 
Umgebung, beijeiten unterbrüdt, nie ftch b,drte 
entfalten fönnen? 

Stnb mir auch bleute noch in feljr geringem 
Sttaße §err Aber baS, roaö wir unferen Jctnbem 
afd (Erbgut mitgeben rönnen, — bie förbern* 
ben ober fjinbernben (Smfffiff e ber Umgebung 
haben nur in ber $anb unb fönnen und ihrer 
bebienen. $>er Umgebung, — nicht nur ber, 
bie in ©orten unb Säten burdj tebenbige SRetv» 
fdjen an bie Jctnbet herantritt, fonbern aud) ber, 
bie burdj (Einbrücfe be3 Sluged bie @ee(e unb 
ben (Steift bed SKnbeä beeinflußt Unb bannt 
ift fdjon gefagt, welch eine SRa$t bie 
SBohnftötteift, — «raiehung f örbernb ober 
hinbernb, je nadjbem, wad bie 9Rutter aud ihr 
au machen oerfreht. 

Xie SBofmung ift nicht nur ber SRafjmen 
für bie (ErjiefjungSaufgabe, fie ift fetbft SBerf» 
aeug ober <pinbernid, wir eraietjen mit ihr ober 
trofr ihrer, niemals nur in ihr, — mögen mir 
und nun beffen bewußt fein ober nidjt «ber 
idj benfe, wir haben oUe Urfadje, banadj ju 
fudum, baß nnr und bewußt oon ib,r helfen 
laffen. 3>enn $tlfe beim erjiehungdwerfe Wn- 



nen mir Hftütter brauchen, heute fo nötig toie nur 
je 3ft bod) unfere Seit wie reine anbere auf 
ber Sudje in biefent ©ebiet, auf ber 6ud>e nad) 
neuen (Srjie^ungSgebanfen unb »metf)oben. 

©anj gewiß ift biefe heute auf bie 6r* 
jiefjung gewenbete Okbanfenarbeit ein 3etd)en 
fteigenber jfttltur, wie fie augleid) wieberum Se» 
btngung bafflr ift; ganj gewiß wirb eine Seit 
fortfdjreiteuber S)emofratifierung bed politifdjen 
toie bed loirtfdjaftlidjen Sehend, nrie nnr fie 
heute haben, bie «ufmerffamfeit fehr Diel mehr 
als anbere Seiten auf bie Srjiehung ber wer* 
benben Bürger richten. 833a« aber auch bie rech- 
ten SRfltter unferer ßeit ba$u treibt, fo Diel in« 
tenfioer aU früher fichmitGratehungdfragen au 
befdjäftigen, wad ihnen biefe Aufgabe fo biet 
fchtoerer ald früher erfcheinen läßt, bad finb 
nid)t nur fotdje SBirfungen ber Derünberten unb 
fortgefchrittenen 8eit allein, e« finb auch bie 
S33irrungen be* eigenen oeränberten Sehend, 
be« grauenlebenS inägefamt 

(53 ift heute für einen großen Seil ber 
grauen notmenbig, infolge ber außerhöudlidien 
(SrroerbdarBeit ba8 3 u f amme nfein mit ben iHn« 
bern, ihre Craichung, auf furje lageöftunben 
aufammenaubrangen. 3)er eraiehenbe (Sinfluß 
ber aRurter auf baä ftinb muß in biefer luraen 
ßeit foaufagen in aufamrnengebrangterer SBeife 
fid) geltenb machen fönnen, unb erforbert mehr 
^a^benren alö früher, roo ber Sauf ber ^ageS- 
arbeit SRutter unb Sinb ftetd a u f antm enhtelt 
aRinbeften« ebenfo fdjroierig fteUt fich aber bie 
Sraiehungdaufgabe ben grauen, bie ben ganzen 
Xüq übet bei ben ftinbern fein fönnen unb 
nicht mehr Don auöfüdenbe ttrbeit im $aui» 
hart ftnben. 

5)enn bie fchaffenbe Strbeit ber SRutter Der- 
gang euer Seit, ber SRutter, bie afteä für bie för« 
näb,rung, SetTeibung, ^erforgung ber 3 am üie 
noch fefbft tun mußte, »ad heute bie SRafchine 
ihr abgenommen hat, — biefe fchaffenbe Ar- 
beit n»ar ber tragenbe unb führenbe Unterton 
in ber ainbereratehung. (Sd gab nicht Diel Seit 
aum «Rachbenfen über bie (Sraiehung, bad ijt 
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ficr)er, aber oieled baoon mürbe erfefct buret) 
biefe fo fclbftoerfiänblich in* Sieben einfüfjrenbe 
Jätigfeit ber SDtatter. 

fßon SRorgen bis «benb gab e* beim Spin- 
nen unb SBeben, beim Saden unb Schlachten, 
beim SRätjen unb Baffen, beim SefteUen oon 
gfelb unb (Starten (Belegen!) eü für bie ftinber in 
jebem Älter, ju beobachten unb ju Reifen. 3n- 
tereffant unb antegenb mar e8 f orrmährenb für 
ba£ Jfrnb, unb in ftrage- unb «ntwortfpiel 
jurifchen ir)m unb ber Starter, ba* wie fröhliche 
Staftf beren tägliche mühfame «rbeit begleitete, 
lebte fidj ba8 Äinb tangfam unb natürlich in 
bie Arbeit beä §aufeS wie in ba8 tätige Seben 
ein. Seinen Äräften angemeffen arbeitete ti 
mit, je länger je beffer, unb biefed Reifen, bie* 
fed »om JtHnbe mit ungeheurem Stolpe emp* 
funbene „3ufammenarbeiten" tjr eine wunber* 
bare 0r^ief)ung«hilfe, fP»nnt fo fefte, feine gä- 
ben Don HJlutter ju ftinb, nrie ed nur fctjwer 
eine anbere CrflieljungStnetbobe fluwege bringt. 

Unb all bied (Er jierjungS werf um- 
gab bie SBor)nung, bie felbfr Stätte biefer 
Arbeit mar. Sie war in biefer ©ejiehung Fär- 
berin ber Cfrjiehung, barg Überart 3ntereffan* 
teS, $hantafie unb Zätigfeit «nregenbe*. Unb 
fie manbelte fich mit bem fieben ber 
$auSf rau. 

Sdjauen toir unfere heutige SRietiuor)- 
nung*) an, in ber in ber Sieget nur nodj ge- 
focht, gepult unb gemafchen wirb — festeres 
oerfchroinbet ja auch immer mehr, — wo* bietet 
fie noch an Scäglidjfetten jum Stauen unb 
Schaffen für baä Äinb? Sie jogen auS mit 
ber «rbeit ber Starter, unb was übrig blieb, 
ifr ein traurige« 3errbitb »ergangener fchäner 
ftauSarbeit: bie Heimarbeit, bie ba$ traulich 
Mingenbe 2Bort nicht oerbient, bie ber Stattet 
bie «rbeit3r)e$e inä §etm gebracht l>at, ben 
tfinbetu bie Sttthilfe, bie ihre Jfräfte überftetgt, 
unb ber e« an lebenbiger Stannigfalrigfeit fehlt. 
®o ßabcngefdjäft ober SBcrffiatt bed fJaterä 

*) Wlan öergeffe nie, baß in ber heutigen 
SD?iettüol)minfl SHnbct nur „gebulbet" üom $au£« 
herrn finb; Wuhe, blc Sürncrpflirfjt, frfjon unoer- 
meibficfi für ba$ Äinb, i>a$ baju fo gar nia)t ge- 
eignet tft! 



noch bicht beim JBofjnraum Hegen, bietet fict) 
bem Äinbe noch manche* jum Schauen unb 
macht bie 3Bor)nung inf>altSt>oü für feine 
tafie unb feinen lätigfeitdtrieb, — ma3 aber 
iß ba* gegen bie gemeinfame «rbeit mit ber 
Statt er ! 

ISS fofl hier nicht baoon gerebet werben, 
nrie bie ehemaligen SBolmungen mit ihren un» 
betethneten, winfeligen {Räumen, ihren mert- 
toürbigen (fefen unb $dfen gang anberS al£ 
bie heutigen glatten unb ebenmäßigen Sliet- 
räume ba$u angetan waren, bie Spiele ber «in- 
ber reijooH unb phantafiereich $u gehalten. SSir 
wollen biefe alten SSohnungen nicht surücfwfln» 
fchen, benn fie bargen bei allem Steig manche 
(Befahren gefunbhetüicherftrt; (Befahren, benen 
bie SHnber, bie in gelb unb Garten herumtol- 
len tonnten, wohl beffer gewachsen waren, als 
unfere heutigen ©tabtfinber; unb wenn auch 
mit einigem Bebauern um bie malerifchenStabt- 
teile, muffen wir und bodj freuen, wenn bie 
Stäbte immer mehr mit ben alten, winfeligen 
Quartieren aufräumen, unb wemt fchäne, luf- 
tige unb gefunbe SSofjnungen bafür erflehen; 
— ja, wenn. 

Suftig unb gefunb finb fajr burchgängig 
bie neugebauten Käufer, ba« banfen wir ben 
Sauorbnungen unb ber SBohnungöpoligei, — 
bafj fie aber immer fchän feien, baß fie, worauf 
e£ unS hier anfommt, etwa* bieten, wo* ben 
©ehalt ber einfügen SBotjnung, ben bie Star- 
ter arbeit hineintrug, erfefcr, baS ifr leiber nur 
wenig ber gall. «ber, wir grauen, bie wir 
jweifello« fetbft biel Scrjulb tragen an ber 8eT- 
äbung unferer SBohnung, wir müffen bamit ben 
«nfang machen, foweit und baS möglich ifr, 
unfer fcetm wieber jum rechten treuen Srgieh- 
ungölielfer ju machen. 

ffiir fönnen unb wollen nicht beul einft ge- 
wefene ^audgewerbe wieber jurücfholen aui 
©erfftatt unb gabrif, — nur in gang befonbe- 
ren fällen wirb Heimarbeit heute noch Segen 
fHften für STOutter unb ftinb: ba wo fie fich 
ber ffunft nähert, wo leine Äonfurrenj mit ber 
3D?afchine ifr unb wo (Iberbürbung unb ttbet- 
haftung audgefchloffen finb. «ber auch o^nc 
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bie« Idnnen mit beute nod) — beute fdjon — 
beim HJHeten bct SBobnung mie bei if)tet@in* 
ttdjtung unb Benutzung DieleS tun, baS 
uns bei ber Jttnbetetaiefjung unterflüfrt. 

$enfefdjon beim SBofjnungS filmen 
an bein fiinb, unb laß eä allen anbeten SRüd- 
fidjten oor gelten! 

Vlliü fudje, wenn eS itgenb möglich ift, bie 
SSo^nung mrfjt mitten in bet Stabt, fonbetn 
braußen, roo billigete löobenpteife ei nod) et" 
möglichen, neben bet SBofjnung ein Stüd ©ar- 
tenlanb ju befommen. 3)aS roetben mit im 
Saufe unfeteS Jlapitela nodj fefjt oft fagen, unb 
bei allen gtagen roetben mit immer triebet auf 
biefe Äntroott flößen; fjiet eben lommt ei 
uni auf ben ©atten mit feinet SBirfung 
auf baS ftinb unb feine Stjierjung an. 

©attenatbeit füt bie fcauäftau unb füt 
bic SJluttct, ©attenatbeit füt bie fleinen unb 
gtofjen SHnbet, — ba« bringt oetgangene fdjöne 
3citen roiebet jutütf. 3)a& friet eine «tbeit fid) 
bietet, bei bet SRuttet unb Äinb ntdjt nut nidjt 
gettennt finb, fonbetn fogat etfi tedjt bei Ätbeit 
in ftifdjet Suft unb fdjönet Umgebung Deteint 
finb, baß ©attenatbeit, toenn fie gefeitet mitb 
oon einet tedjten SJcuttet, füt ein Sftnb ©runb- 
läge metben fann gu attem, roa« e« Dom Sieben 
au lernen unb ju beobadjten fjat, — oom 3<it> 
Ien, Äennenletnen bet gatben bt« jum midjttg- 
ften: bet fefuellen Bufflätung, — bai ifi bet 
©tunb, rectum mit allen SJtüttetn bog 
Sueben nadj einem ©atten taten, trenn 
fie if)t §etm »triebet jut testen Sr jiebungäflätte 
madjen toollen. Unb meld) ein Untetfdneb ö mi- 
fdjen bem ftötjlidjen Sdwffen obet Umfjettotlen 
im eigenen ©ärtdjen unb bem fittfamen Spa- 
jietengefjen in «nlagen obet bem §etumlau- 
fen auf bem Sttaßettpflafiet. 

2)ie anlagert moüen mit freiließ aud) im 
3nteteffe bet JHnbetetjieb,ung nidjt untetfdjät- 
jen, unb un« fteuen, unb, mo mit nut fönnen, 
batauf t)inmitfen, baß ei if)xex in jebet Stabt 
nodj met)t gibt, — abet mit Spielplänen. Unb 
nod) fdjönet ift ei, wenn füt bie üielen Fa- 
milien, bie nod) innetljalb bet Stabt roobnen 
müffen, unbebaute« ©efönbe in bet $eripfjerie 
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bet Stabt non bet ©emeinbe ju billigem Sßadjt» 
ptet« als fog. Sdjrebetgätten, Saubentblonien, 
übetlaffen mitb. 

9cun ift ei abet fteilidj nidjt bie ©arten- 
atbeit allein, bie (SraieljungSbUfe leijtet unb 
Änfdjauung bem Äinbe gibt; aud) bie Äüdjen- 
unb $au«atbeit läßt fidj baju gefialten, 
toenn bie SKuttet will. 

Saturn fiel) bit bic Slüdje bct SBoljnung mit 
ganj befonoeren Slugen an, ehe bu mieteft! GS 
tommt nidjt nur barauf an, ob ti fid) gut barin 
fodjen läfjt, fonbern audj barauf: lann baS Slinb 
ftdj aud) für einige ©tunben barin aufhatten, fo* 
lange bu barin arbeiteft? 3ft ei nidjt gerabc ein 
reä)t buntTer, bumpfiger {Raum, jeigt bie 9(udfict>t 
auS bem ^nfter nid)t nur unerquidlidje Sinne V 
Sieber ftet) Don einer 9Bot)nung, bie ein redjt fdjö- 
ned „guted" ^tmmrr bat, ab, toenn bu eine anbere 
bafür t)aben fannft, bie baS ent6et)rt, aber eine 
beeile, freunblid)e Sruä^e hau bie bie(leid)t aufjer« 
bem nod) nab,e bem ßimmer gelegen ift, in bembaS 
Scinb für gen>öt)nlid) ift, unb einen SBlirf auf feinen 
©pielplaf) im ^freien jutönt ; nidjt nur, meil bu 
bann beobadjten fannft, fonbern toeil aud) ba& 
Slinb bid) unb beine Arbeit fe^en tann, merfen 
tann, menn eö mag ju ijetfen ober ju foften gibt. 

SS tonnen rounberfdjöne ©tunben fein für 
Sftutter unb Stinb, toenn bei unermüblicbem ,/ß:e-, 
SSo«, äßarumfragen" unb bei überlegten unb ein 
wenig toeiterfüt/renben ülntmorten bie Arbeit mim- 
tet fortgebt; unb ba£ Stocken ift bann ntd)t nur 
eine Antwort auf bie ajiagenfrage ! 

3)abei mödjten mir ber ffloljniüdje ein SBort 
reben, bie jefct immer mebt fid) einbürgert, befon- 
berS ba, too fleine unb tleinfte Ctinfamilienbäufer 
gebaut merben. Unb fie ift aud) nur ba&, toai fie 
fein fon, toenn fie Je|) t gebaut mirb. (Denn nidjt 
bie alte 3Bot)nfüd)e ber bisherigen gKtett)äufer 
meinen mir : bie Slüdje, in ber aud) getootjnt toirb, 
fonbern: bie SBotjnftube, in ber aud) getodjt n>irb 
(9Bafd)en unb ©pülen tjat in einem fleinen fteben- 
raum ju gefd)et)en), bie burd) geeignete &orrid> 
tungen Don Aod)bdmpfen mdgiid)ft freigehalten 
mirb, unb bie geräumig unb luftig genug ift, um 
einen erfreulichen unb gefunben Aufenthalt ju 
geben. 3d) möd)te ihren SBert nid)t nur auf bie 
jjfamilien befdjrfinft fehen, für bie eS Don ber größ- 
ten SBid)tigfeit ift, nur eine geuerftätte haben ju 
müffen; aud) für bie Streife barüber, bie fid) nod) 
ein ^weites b*i$&are$ 3 immtr fleftatten tonnen, hat 
fie ben ©orjug, baß fie ein 3ufammenarbeiten 
unb 3ufammenleben mit ber !od)cnben unb fdjaf- 
fenben ÜJhitter geftattet, unb ba& fie ba« SBohn- 
Stmmer für ben Sater unb bie großen ©efd)toifler 
oon attem möglichen ftinberlram freihalten lann. 

Unb fomit finb mit fdjon bei bet äBof)» 
nungdeinttdjtung unb 9SoI)nung3be- 
nufcung: audj fjietbei ifl ba8 Äinb bie 
^auptfatfje. 

®ie Bätet bütfen unä ba« nidjt oetübeln, 
baß mit auerfi an bie Ätnbet benfen; — ei ifl 
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bod) nun leibet f>eute einmal fo, bafj bet §aud» 
üater am aller»enigften ju £>au3 ift unb am 
roemgften ©ebraud) Don ber SBofjnurtg madjt; 
bie «rbeit füfjrt bie größte SRef>t8a!)I berSRän» 
nee au« beut §eim Ejinau«, fei e« aud) nur in 
ben angten$enben Saben ober bie SBerfftatt. 
3m übrigen »erben bie SBöter fefjen, bafj ba« 
§ettn, bad juerfl an ba« Sfinb bentt, nid)t an 
»er>aglicr>reit einbü&t. 

Sud) bie guten greunbe U nb Sefannten 
müffen fid) baran ge»öf)nen, bafj mir auf eine 
gute ©tube, bie nur für üjren Stnpfang ba ift, 
Derjidjten, benn »ir meinen, bie SBotjnung 
ift ju atlererfi für bie ba, bie fie fiän* 
big benufcen: SDlutter unb ftinb. 

Datum fei bem JHnb Don Anfang an ein 
Spielplan barin eingeräumt oll fein iReid), e« 
fei nid)t nur geftattet unb gebulbet. •) 

©lüdftd), toer feinem JMnb ober feinen Äin- 
bern ein gange« Limmer baju geben fann, aber 
toenn ei aud) nur ein ($dd)en ift, — ba« (jdd)en 
fann jum Ijerrlidjften QFfecf für bad SKnb toerben, 
e* toirb in feinen Äugen bie tounberbare Crigen« 
fd)aft befifren, fid> ju toanbeln, fid) ju toeiten unb 
jufammenjufdjrumpfen, toie et ber $I>antafte fos 
fleinen 93cf>errfd)«r« beliebt, — aber: $errfd>en 
muß ba« SUnb barin bürfen! 9Md)t nur einige 
©tunben, in benen ei bann baut unb rinridjtet, 
unb ba nadj Ijören muf} : nun aber flinf aufräumen 
unb toegDaden, bamit ba« Limmer orbentltd) ift. 
ßiebet in einem öcfd)en be« 3*"«»n*** ein toentg 
Unorbnung, aber barin ein glüdKaje«, fd)affenbe« 
Äinb ! £>enn „Unorbnung" ift ba« am (Snbe nur in 
unferen #au«frauenaugen ; getoöljnen toir bad Jl inb 
baran, ba& e« nad) feiner Meinung „Orbnung" 
$fttt in feinem Weid), beffen ©renjen e« mit fetner 
$errfd)aft nid)t flberfdjreiten folt, fo mögen unfere 
unb feine ©egrtffe Don Orbnung nid)t immer über- 
einftimmen, aber ei toirb fein ©nftem finben, um 

•) ©ie$e aud) «bt. „Srtnberftube", ®. 160. 



mit feinen ©ad)en ju fpielen unb ju fdjaffen, unb 
ei toirb lein unorbentlidjer unb unftiftematifdjer 
9Rrnfd) au« iljm »erben. Unb toenn toir feiner 
Orbnung gegenüber ein toenig iRefpeft unb ©d)o* 
nung Ijaben, fo toirb e« aud) bie übrige 2Bob,nung 
mit Ädjtung beb,anbeln. 

Öbenfo toirb e« fid) aud) baran getoöljnen, 
bie 2Rdbel, bie nid)t für feinen bireften ©ebraud) 
beftitnmt, nid)t unter feine „§errfd)aft" geftellt 
finb, ju fdjonen; um fo meljr müffen feine lifdj* 
djen unb @tüf)ld)en einen $uff unb Iritte Don 
Rinberfüfjen oertragen tdnnen. 

SBa« mir burd) unfet Seifpiel in Orbnung 
unb ©djönfjett ber Umgebung »irfen fönnen, 
toirb un8 fpfitet nod) nteljr befdjäfttgen, »nie 
benn anbretfeit« aud) mandjer $unft, bet an 
anbetet ©teile eingef)enb getoürbigt toirb, Ijter 
fd)on berührt ift. Unb ba Ijier Don ftinber- 
er j t et) un g, nid)t aber Don ftinberpf lege bie 
9tebe toat, fo ift bie gange grofje Srage ber 
2Bof)nunggfjögtene in ibjer SSebeurung für 
ba« Äinb einem fpäteren «bfdjnirt überlaffen. 

(SineS aber fann gar nid)t oft unb nid)t 
einbringlid) genug gefagt »erben: jur rech- 
ten (Srgieljung, roie aud) jum red)ten ^a> 
milienleben, gehört ©e|t)af tigf eit, gebort 
ein bauernbeS $eim. 53 cm ei einmal Ffar ge« 
toorben ift, wie eng bie ©ob^nung mit bem fie- 
ben Derfnüpft ifl, ba« fid) in tf)t abfpielt, reie 
fie, — gewollt ober nid)t, — ib;ten (Einflufe 
auf bie« Seben geltenb madjt, — ber wirb ju 
ber Meinung fonrmen müffen, bag fold) ein 
mdd)tiger gaftor nid)t fiönbig med)feln unb ein 
anbere« @efid)t annehmen barf. Unb »er fid) 
gar betoufjt ber Sintoirfung biefeä gflfto^ f flr 
bie (5r jtcl)ung bebienen roill, ber roirb nur bann 
Grfolg b^aben fönnen, roenn ber ©influfe Don 
nwJglidjft langer 5)auer ift. 



Der Um3ug 



tjat nur bann 33ered)tigung, roenn ein 
fdjledjter aBo^nungäeinflufe burd) einen bef- 
feren erfefrt »erben fann. greilid) Tonnen 
»ir t)iex nid)t Don ben gällen reben, roo 
Umftänbe, bie mdd)tiget finb, als ber perfön* 
Iidje SBunfd), ben Umjug nötig mad)en, — »enn 
Sergröfjerung ober SJerfleinerung ber gamilic, 
»enn 93eruf«rüdfid)ten be« (Smäfjrer«, jum 



©of)nung«»ed)fer treiben, »enn gat ein 
ffiofjnortmit bemanberen Dertaufd)t »er- 
ben mufj. 3a, bei einem foldjen 2Bed)fef be« 
2fufentljaItorte«, fönnen bie Vorteile bi«»eüen 
bie 92ad)tei(e aud) im §mbli(f auf Äinberer- 
jiebung unb Familienleben übermiegen. Xcnu 
ba« ©inleben in eine ganj neue ^eimat, ba« 
aufnehmen ber grofjen, neuartigen ©inbrihfe 
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oon ©egenb unb oon 9)Icnf(^en übt auf Ätnber 
einen entziehen bercidjernben (Einfluß au«, 
gibt üjnen neue 2JIöglid)fciren jum ftnfdjauen 
unb Seobadjten, ben größeren ben 33er* 
gleid) ber £anbe«fitten, ber Semobner oerfdjie« 
bencr ©egenben, e« weitet Ujren §ori$ont. Unb 
für bie ganje gamilie fann fold) ein ©reigni« 
bie golge baben, baß in ber fremben Umgebung 
bie gamtlienglieber fid) mit boppelter fcerjlicb* 
leit oufeinanber ongeroiefen [eben unb fieb an» 
einanber anfdjlteßen, baß bie erlebten neuen 
ßinbrücfe oon allen Seiten Anregung in ben 
^amitienfrei« fjineintragen. „SBer in ber Hei- 
mat erjt fein $au« gebaut, ber follte mdjt mebr 
in bie ftrembe geben; nad) brüben ift fein Äuge 
fiet« gemanbt: bod) eine« blieb, — mir geben 
§anb in §anb". — 3a, aud) foI(b Stormfdje« 
fceimmeb lann SBertoolle« fdjaffen, wenn nur 
bie gamilie, wenn bor allem bie SRutter e« 
oerfiebt, ba« in foldjen 3 c üen betaudjubolen. 

2Bo aber baben benn beute unfere 
Stabtmenfdjen überbaupt nod) bie« 
§etmatgeffibl? Sie, bie fo baran gemöbnt 
finb, einmor bier, einmal bort ju Wobnen, bei 
benen ber Umjug ju ben alle paar 3abre ein* 
mal mieberfebrenben Selbftüerftänblidjfeiten ge- 
bärt; ber Umjug um eine ober mebtere Stra« 
ßeneefen, ber nidjt« oon allebem an fid) bat, 
wa« ein SBobnung«medjfel großen Stile«, oon 
Stobt ju Stabt ober Sanb ju Sanb mit fidj ju 
bringen oermag. (E« anbern fieb ntdjt bie gro- 
ßen einbrfiefe, fonbern nur bie fleinen atltäg- 
Itcfjett S)inge werben ein wenig anber«, man 
fiebt einen anberen Äolonial- ober 3'8 arrcn " 
laben gegenüber, man bat fiatt einer grünen, 
nun eine rote Tapete; — ber (Ebatafter ber 
2Rietwobnung ift bier wie bort ber gleidje, — 
b. b- er bereitet in feiner fcbablonenbaften 
Cbe febon wieber ben nädjften Umjug oor. 

$ie 3eitf(brift „Bobenreform" brad)te 1911 
unter ber überfdjrift „3ugoogeItum ber 
Sdjutttnber" ©tatifHfen über bie $öufigfeit 
beä UmjieljenS bei 18ol:8fd)uIfinbern öerfdjiebener 
(Stäbte; — t)ier forten jur ^Ituftration nur einige 
3ab!en gegeben toerben: 3n einer Seipjigcr ©or* 
ottfdjute toaren oon 343 Sctjülern nur 87 feit 
bem ©djuletntrttt noeb nidjt umgejogen, — 8 
tpobnten noeb in tljrem ©eburtäfyauä, 8 in ibrem 
Soterbau«. Qn SBrcSfau oon 499 Sdjüfem 60 int 
<2ot>«n, ftrauenbud) II. 



Gk'&urtaijauS, 11 im SJaterbaud, 182 loarcn noeb 
nidjt umgejogen fett ibrem ©d)uteinttitt. 2Bie 
aonj anberS fetjen ba bie SBeifpiele au« einem 
Weinen Xljüringcr ©orfe au$: oon 62 Jttnbent 
lebten 37 nod) in ibjem ©eburtSljaufe, 45 in bem 
iljrem Sater gehörigen $>aufe, 64 »oaren fcit@d)iil- 
eintritt nod) nid)t umgejogen. — 

SRögen aud) bie SBof)noerbSItniffe fonft auf 

bem fianbe fefjr Diel ju münfdjen übrig laffen, 

— Seßbaftigfeit ift biet wenigften« nod) mebr 
ju finben; Seßbaftigfeit inmitten ber 9catur, 
ba« baben bie Sanbfinber oor ben Stabtfin* 
bem oorau«. Sin große« Ereignis ift frcilirb 
für jebe« #inb ber Um$ug, oiel roidjtiger, oiel 
intereffanter, al« ba« ftillc SBobnenbleiben an 
einem Ort. 8Ba« aber bleibt baüon für« 
Seben? 6« war bod) nidjt« al« eine ange- 
nebme Aufregung, — ober bat etwa ba« Sinb 
bauernb etwa« baoon, wenn e« fid) bintetficr 
überlegen barf, wie eigentlid) fein Spieledd)en 
in jener SBobnung au«fab, wie in ber anberen, 

— ob ber ©cfäbrte Oon ber einen Straße tfarl 
bieg, ober ob ba« ber 9Iad)bar«)unge in ber 
nätfjfien SBobnung war? — SBBie ganj anber« 
ijr e«, wenn ber 2Beibnad)t«baum 3abr für 
3abr feinen angeflammten $fafc bat, wenn ber 
Dfierbafe immer wieber bie gtetdjen SJerftede 
finbet. SBer will ermeffen, wieoiel oon Ste- 
rigfeit unb ®ewiffenbaftigfeit be« Gbatafter« 
bei einem SHnbe Oerloren gebt, ba« überall mit 
2)?enfd)en unb mit Singen wieber neue Se- 
jiebungen anfnüpfen muß unb oon Anfang au 
nidjt an bie ©auer foldjer Schiebungen glauben 
fann? Unb wieoiel Sinn für innerlid)e« unb 
ein wenig tiefergebenbe« ©efebauen mag ge* 
tötet werben burd) ben ewigen 28ed)fel fleiner 
^ußerlid)reiten, bie Süd unb ©ebanfen immer 
Wieber auf fid) lenfen. SWan bütet SHnbcr oor 
Aufregungen aller 9lrt, man nimmt fie nid)t 
mit auf JReifen, um fie in ibrer SRulje ju laffen, 

— unb benft nidjt baran, baß oiel gefäbrlicber 
al« foldje „Seunrubigung" ber fjäuftg wieber- 
feljrenbe SBcdjicl ber täglidjcn Umgebung mit 
feiner oerfladjcnbcn SBirfung ift. 

3Jerflad)t, auf Sußerltd)fett unb Unruhe 
geftimmt, wirb ba« gan$c 2cbcn ber Fa- 
milie; e« fcblt il)m bai fefte Sanb, — ba« 

^cimgefübl. STaum $e\t ift, baß gäben ge« 

13 
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fponnen roerben mit ber Umgebung, fie müffen 
fd)on roieber gelöft roerbcn. Statt baß bic 6r- 
innerungen be$ Stiebten fronet unb fdjmerj- 
lieber SIrt oerfdjmeljen mit §eim unb ©orten, 
mit genfier unb Cfenbanf, fdjroeben in ber Er- 
innerung ber ©roßftabtleute olle bie (Sreigniffe 
ifjreS SebenS b,eimat!oä in ber Sufr. 

60 geroiß eine rechte grau unb SRutter, bie 
i^ren S&ruf mit bem ganzen §er$en erfaßt, 
gamüienleben unb Grjie^ung i^rer Äinber aud) 
bei roedjfelnbcm !pcim gehalten unb oertiefen 
fann, fo geroiß ifi, baß baS fer)t üiel größere 
Mnforberungen an fie fierit. 3cber SBobnungS- 
rocd)fel erfdjroert ifjr bie «ufgabe, jeber 
Umsug bebeutet einen angriff auf 
grauenhaft, nid)t nur auf förperlid)e, fon- 
bern ebenfofebr auf feelifdje. 

Cr siebt aud) fonft nod) feine (Spuren, — 
oor feinem Stattfinben in beit ^citunflen im 
jetgeteil: „für ben 3Bobnungämed)fet", „für ben 
1. &prü", „UrnjugSjeit" ufto. — unb binterljer 
imiHuSgabebud) ber # au« fr au, lange 3«t. 
t)enn e« ift ganj fonberbor, wenn man aud) nod) 
fo fid)er mefnt, man fei nun mit altem #au$gerät 
uno mit alten SRöbeln Derfeben, — in ber neuen 
SBobnung feblt bod) immer etwa«; fei e3 nun, 
baß bie SJortjänge nid)t meljv paffen, fei e«, baß ein 
leerer gterf an ber SBanb frört, fei e«, baß alle 
<Sad)en ju ber neuen üapete nidjt uiftjr genügen 
motten, — e« gibt burd) foldje tHnläffe unb burd) 
SJertufte aller 2lrt eine Unmenge fleinerer unb 
größerer Qluägaben. $>ic ©efd)äft«Ieute in ber 
Stobt werben btreft mit biefer 3 eit redjnen unb 
fid) ber Umjüge freuen, — benn e£ Witt toobl etwa« 
beißen, menn j. 93. in einer Stabt, Wie Dürnberg, 
oon 340 000 ©inroobnern 86 200 in einem Saljr 
umstehen unb fid) bei if>nen fold>e Äauftuft regt, — 
wenn in 3ürid) 10 100 g a m ü i e n (abgefeben bon 
ben (Sinjefpcrfonen) in einem ^abre it>ce SBobnung 
mcdjfetn. (1909V*) SBa« wirb ba alle« gerauft. 
?lber bie ®efd)äft«teure unb ^anbmerfer fodten 
fid) bod) einmal bie anbere (Seite biefer Um« 
*ug«baufigfeit anfet)en: 25 $roj. ber «eodt- 
ferung (eine ganj erfd)rerfenbe 3 a bf') 9»&t 
jäbrtid) für itjren Umjug burd)fd)nittlid) biet» 
teid)t nur 90 2R. an ben 3Jlöbelfpebiteur au«, 
— ba« mad)t für bie 21500 Umjüge Dürn- 
berg« fd)on eine Summe oon 645 000 9K.; biefe 
(Summe fd)eibet für ben ©efd)äft«betrieb obne wei- 
tere« au«, wirb SJeranlaffung jum Sparen nad) 
bem Um.wg unb mag für $anbe! unb (bewerbe 
immerhin ein cmpfinbtid)cr Muäfatt fein, wie fie 
jebe einjetne gamtlie um irgenbeine 2tnfd)affung 
fd)m5tert. 

Sei aUcbem fällte man in ben Haus- 
frauen bie allerftärrfien UmsugSfeinbc 
Dcrmutcn, — unb bod) finb tS gerabe fie, bie 

~*j ©täbtifd)e ftatiftifdje 33erid)te. 



fo oft jjum Sluägug brängen, ja fie finb c$ 
)uo!;i aud) bäufig, bie abnungStoS bie ßufl junt 
Umjug in ben anberen gaminengttebern auf» 
fommen laffen. $enn — roa3 ift ba roor)f Ur- 
fad)e, roaä SBirfung, — in bem ©ebanfen an 
bie fo leidjte aKögrid)feit, bie SBobnung ein- 
mal mieber roedjfeln ju fönnen, mietet man 
barauf loä, roaö man gerabe finbet, rid)tet fid) 
ein, obne fid) redjt fynem p bertiefen, obne 
baß einem bog 3^ öor klugen ftebt: bicr fei 
unfer bauernbeS ^eim. Unb umgelebrt, weil 
man fo oerfdbrt, fommt fein §etmgefübl auf, 
ifl baö SBobnen nid)t oon Xauer, — jiebt man 
eben mieber um. 

$a8 9?omabenIeben ift alfo jum 
-teil felbfröerfd)ulbet, unb fo läßt ci fid) 
aud) befämpfen burd) eigene Snftrengungen, — 
man miete mit 2lufmerffamfeit, fietS mit ber 
grage im6inn: läßt eä fid) bierbauernb gefunb 
unb fd)ön mobnen, unb rid)te ein mit aller 
Siebe, als ginge man niemals mieber auS ber 
SBobnung binauS. 

«RedjteS SRieten ifr nid)t Ieid>t, unb man 
roirb fid) babet be3 ffiobnungönad)meifeS 
bebienen, tvo er nur befielt. 6ofd)e 9?ad)meife 
merben ,3 um fleinen Seil oon gemeinnü^iger 
Seite betrieben, r)aufiger oon §auäbefi^eroer- 
einen, — befonberä aber geben bie Stabtge- 
meinben je&t baju über, SBobnungen, roenig- 
ften« Äleinmobnungen, ju oermitteln. ©er 
ftäbtifd)e 2Bobnungänad)roei« bat »ot bc« an- 
bern ben S3orjug, baß bie ?lnmelbung ber leer- 
ftebenben SBobnungen ben Vermietern jur 
$flid)t gemad)t werben fann, roaS bie SSermitt- 
Iung natürlid) fef>r oiel erleidjtert. Sie fön- 
nen ganj befonberS bann ben 2Bobnunggfud)em 
roirflid) fflat unb §ilfc erteilen, wenn fie, roie 
ba3 3. 99. in Stöln, Straßburg, S3armen ge- 
fd)iebt, burd) ibre »eamten eine Sfisje bet 
SBobnungen aufnebmen laffen unb bann aud) 
eber in ber Sage finb, bem 3Jlieter eine SBob- 
nung ju empfeblen ober oon ir)r abjuraten. Äm 
beften roirb natürlid) ber 9?ad)roci3 oon einem 
fiäbtifdjen SBobnu n gSamte übernommen 
werben, bem bamit juglcid) bie SBobnungöin- 
fpeftion angeglicbert ift, unb bad fo roenigften* 
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mit ben FTeincn SBobnungen in flänbiger SBet- 
binbung bleibt. 

Slber bic $inge liegen bodj ntebt fo einfach, 
bog bie Jrau burdj oerfiänbigeS SRieten unb 
©tnridjten fc^on ü>re gamilie bot betn 9foma- 
bentunt retten tonnte. SBaS bleibt ifi,t ju 
tun, nenn ber QauSmirt bie 9Rtete 
fietgett? Seute mit 2400—3000 HR. <£in- 
fornmen müffen beute fdjon 20,5 ikoj. biefe3 
StnfommenS an ibren §auabefifcer geben;*) 
ba« iji bei ben ftänbig fieigenben greifen bet 
SebenSmittel unb aller anberen SJebarfSartifel 
fdjon bie ©renje bcS äRöglidjen für fet)r S3ietc. 
Soll man biefe ©renje nod) überfdjreiten, — 
iua3 bleibt anberä übrig aB ber Umjug? (£8 
gebt in eine billigere SBobnung, unb foldj ein 
Umjug jiebt bann freiließ leicht eine ganje 
{Reibe anberer nad) fidr>. 3)enn unter ben billi- 
geren SBobnungen wirb bic Sluäwabl nun im- 
mer geringer, ganj befonberS aber bie Slu£- 
waT)l an einigermaßen guten SBobnungen; unb 
je Heiner bie SBobnung ifl, befio bäbe* wirb im 
SSerbältnte jum {Raum unb [einer ©üte ber 
SRietprete. 

$a3 oerfdjärf t ftdt) alles bort noä) mebr, wo 
Stetigfeit bei SBobnenS befonberS notwenbig 
märe: bei ben gamUten mit größerer 
Äinberjabl. ®a oerlangt fdjon jeber $au3« 
Wirt eine Srtraprämie bafür, baß er ftatt bed 
beliebten „älteren S^epaareö" ober bei „ruhi- 
gen SRieterS" bie Familie wobnen läßt. SRan 
!ann ibm bad oon feinem Stanbpunft au£ gar 
nidjt öerbenfen, unb unter bem beutigen So- 
ftem beS ©runbbeftfceä unb $äuferbau8, ba« 
nidjt nadj bem 5kbürfntS ber wobnenben 
Sflcnfdjbett, fonbern nur nadj bem Stanbpunft 
beä Sin^gcrotnni* fragen fann, ift eä müßig, 
oon ber SRenfdjenfreunblidjfeit ber §au3befi&er 
etwas ju emiarten; aber toofjin foll ba3 
fdjließlidj fübren, wenn in ber 3ett ftänbigen 
©eburtenrfiefgangeS ben gfamilien mit meieren 
Äinbern immer mebr bie Slufnabme in bie 
„guten" Käufer oerweigert wirb unb fie ju- 

♦) SJcrgt. biefe unb anbete Ijict angegebene 
3a^ten: ftalftbud) ber SBobnungSreform (Stanben- 
$oed u. lRu»pred)t, ©Stüttgen). 



rürfgebrängt »erben in Käufer gtoeiter ©üte, 
wo fi(b bann foldje finberreidje Familien auf» 
unb aneinanber fdjteben, wo in allmäblidj oer- 
wabrlofenben Käufern bie Äinber immer we- 
niger jur Schonung unb Orbnung angetrieben 
werben, unb fo baS Vorurteil nod) wädjft, baS 
Familien mit mebr ali brei ftinbern anhaftet. 
25ie3bejiebt fidjgar ni(bt nur auf bie unterften 
JBoIföfreife, — wenn autb ba natürlich bie $u- 
flänbe am trojHofefien finb. — fflutf) §äufet 
mit inebjjimmerigen SBobnungen fann man fo 
in SBirfung unb ©egenmirfung mitfamt ifjren 
3nf äffen berunterfommen feben. 

(£$ fpielt fidj ber häufige SBobnungä- 
wedjfel — wie man ba£ leidjt aud fiäbtifdjen 
Statiftifen feben fann, — faft auSfdjließlidj in 
ben Spbären ber mittleren unb f lei- 
nen SBobnungen ab, bter, wo ber Spiel- 
raum unb bie StuSwabl an SBobnungen oon 
oornberein oiel bef(brfinfter ift. ®ilt cd al3 
SRinbeftmaß, wenn 3 Sßroj. aller SBobnungen 
leer ^xn Verfügung fielen, fo wirb biefer $to- 
jentfa^ frfjon in wenigen ©tobten überhaupt 
erreiebt. ©Reibet man aber bie SBobnungen 
na^ tbrer ©räße, fo finbet man überall einen 
jiemlicb; boben SJrojentfa(j leerftebenber großer 
unb größter SBobnungen, einen außerorbentlid) 
nieberen oon mittleren unb fleinen. ©anj 
natürlich, wenn bie ftänbig fteigenben greife 
bie 33etiölfcrung immer mebt jur 33efrf)ränfung 
in ibren SBobnanfprfltben jwingen, baß fie ftrfj 
in bie fletneren SBobnungen jurüdjieben muß, 
unb wenn umgefebrt buraj bie geringere 
(Einträglid)fett ber fcäufer mit folrfjen SBobnun- 
gen ber Skueifer bier nidjt mit ber Wadjfrage 
wä(bft. 

So oergrößert ber 3Rangel an fdjdnen unb 
gefunben SBobnungen in geeigneter ©räße bie 
UmjugSnot.*) Unb fo werben wir bei allen 

•) 3n einet nad) bobentefortnerifdjen ©runb- 
fäfcen oenoalteten ©emeinbe, ber Württ. $nbu- 
ftrieftabt ^etbetifjeim a. b. SBrenj, Wo burd) reid)» 
lid)en ©obenbefijj ber ©emeinbe, burd) ©cbaffung 
jablretdjcr birtiaer Sleinroobttungcn ber SBob* 
nungtatangel befeitigt mürbe unb biele gamilien 
im ßtncnljeim mobnen lönnen, itebt ti mit ber 
Ümjug8b fl uf'fl^it unter bcn SoIKM^uIfinberit fol- 
genbermaßen: 30,1 $roj. mobnten im ©ebutt«- 
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93emüf)ungen unfererfeitä au§ bec Ijeute bin unb 
tjer wanbernben SBeoöIfcrung feine feßljaften 
ftamUien Raffen fönnen, bcnn bie Serrjältuiffe 
finb mächtiger als wir. 

ficfeten gnbeä aber ift eä ber 93o- 
ben, ber mächtiger t fr als bie, bie auf 
irjmwoljnen. Gr beh,errfcr)t bleute uni alle 
burd) bie 9Rad)tbefugniffe, bie er ftd) erobert 
f)at. (£r läßt bie fjobcn SRietSfafernen bauen, 
burd) bie tfjm in ben l)of)en bieten feine {Rente 
wirb, er oerbietet bie gan$ fleinen SSofmungen, 
weil fic ifjm feine {Rente unfidjer einbringen, 
ßr befjerrfcrjt bie §au3befi$er, baß fic ir>m 3in3 
eintreiben, mögen fie felbjt etwa« baüon b,aben 
ober nicf>t, baß fie finberretdjen Emilien, — 
ber Stolj be3 $eutfd)en {Reid)c3, — bie £üre 
Weifen. 3a, er bef>errfd)t ben Umfreiä ber 

&au«, 63,4 $roj. in bfm intern $$aler gehörigen 
$au8, 56,6 $ro§. Waren feit ©djutbeginn ntdjt 
umgejogen, unb nur 24,1 $ro$. waren tneljr als 
einmal umgejogen. 



Stabt; wo fic^ SRenfdjen anfiebeln wotfen, ruft 
er fein „ftalt!", unb weil bort aud), wie in 
ber Stabt brinnen, einmal f)of)e HRietffäufer ge- 
baut werben fönnen, fo mad)t er feinen $rei$ 
unb ocrurteilt oon oornf)erein aud) bort bie 
9Renfd)en $um fünftigen Raufen in 2Riet- 
fafernen. 

liefen ÜRadjtbefugniffen be? ÜBobenS ban- 
fen wir ba§ Umjugdelenb. (£rfr wo fie be« 
fdjränft unb burd)brocr)en finb, gibt ei eine 
3Bor)nung$reform, gibt ei wieber bauernbe 
fceimftätten für bie SNenfdien. 2Bir fef)en alfo 
fdjon jefct, wofjin unä bie Stemüfmngen, unfere 
aBob/nfrage ju löfen, führen muffen, finb aber 
beffen eingebenf, baß fie nur bann jum Srfolg 
führen, wenn jeber einzelne juerft feine Huf* 
gäbe löft. Unb fo fragen wir: 

9BaS tun wir an unferm £eil, un3 
ein fceim $u f ct)af fen, ba$ un* ein bauern- 
be$ SBoIjnen ermöglicht, wie fommen wir ju 
einer gefunben unb frönen SBobnung? 



Die gefunöe tDoljnung 



mu& fefbfh>er|länblicr) oorget)en. 9?id)t nur, weil 
nun einmal ©efunbljeit ganj notwenbige SBor- 
bebingung aller anberen SebenSgenfiffe unb 
aller fieiftungen ift, — fonbern weil wir uns 
wofjt aud) in bejug auf bie SBorjnungen ben 
Segriff ber „Sdjönfjeit" gar md)t mefjr ot)ne 
ben be3 „§i)gienifdjen" benfen fönnen. 

SBofjnungSljugiene ift ber 2RitteI- 
punft ber SBofjnungSf rage überhaupt, 
ber fojiafen, wie ber rein perfönlidjen, — fie 
ijr eine ber £auptfadjen aller 93auorbnungen, 
ba3 befonbere Slugenmerf ber SBofmungdinfpef- 
tion unb -pflege. Unb h>ben bie ©auoorfcfjrif- 
ten, oon wotjnungSJjögienifdjen Gkunbfä^cn ge- 
leitet, eS bewirft, baß fyeute bic Neubauten ben 
rjtjgienifdjen Stnforberungen genügen, fo bat bie 
2Sof)nung3pfIege aud) in ibnen nod) genug 
gegen gcfunbbeitefdjäblirfje 3 u ftä noe 3 U tämp- 
fen; 3uftänbe, bic b u r et) 33cnufcuug ber 
{Räume entfterjen. $abci liegt nirf)t immer 
eine ©djulb ber 3Ricter Oor, bcnn bie fdjlimm- 
ften unb gcfunbljcitdfeinbliajfien SRifeftänbe ftel- 



fen fid) ba ein, wo bie SSofjnungen flänbig über* 
füllt finb, franfe unb gefunbe SRenfdjen, ITeine 
SHnber unb Grmadjfene fid) bidjt aneinanber 
brängen müffen ; — ma« Infft ba aUe (Sinfidjt, 
folange bie mitteriofen SRieter feine anberc 
BBormung finben fönnen, bie ttjren ©elbmit» 
tetn nur einigermaßen entfprädje? 

21 ber wäre bie (Sinfidft ber SRteter größer, 
fo würben bod) eine SRenge Übel oerfdjroinben, 
bie fjeute nod) fo oft @cfunbr)eit unb ftraft ber 
3Renfd)en gefäbrben, unb bie burd) Unfennt- 
niS unb ©equemlidjfeit bcfonberS Oon- 
f eiten ber §au$f raucn oerurfadjt werben, 
hiergegen wirb eine SBobnungSpfiege erfolg- 
retdj nur bann oorgeljen fönnen, wenn fie oon 
weiblidjer §anb geleitet unb mit £üfe weib- 
lidjcr Äräfte, bic iljr freiwillig aus allen Qdji&p 
ten ber SJeoölferung juwadjfcn müffen, auSge- 
füt)Tt wirb. $enn nur DoHe§ Scrfiänbnü für 
bie oft boppelt unb breifad) belafkte, f)«"3- 
wirrfdjaftlid) fo gut wie gar nidjt Oorgebifbetc 
^rau ber unterften irreife wirb biefer attmäf)- 
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lief) ju oemünftiger unb gefunber SBobnungä- 
benufeung üetJjelfen fönnen. 

2Ran foKte bte 2Rad)t bc« Seifpicl«, 
ba« fid) burdj allerlei Äanäte Don oben nad) 
unten im Softe burdjfefct, nidjt ju gering achten. 
$ie grau ber mittleren unb oberen ©tanbe 
bat fjier mobl aud) auf bem ©ebtet ber SBobn- 
fitte unb 2Bof)nungäbenufcung mandje« gut ju 
madjen, unb allen ©runb, mit oerfl&nbm«- 
ooller 2Bobnung«pflege im eigenen $eim au 
beginnen. 

3lber neben bief em fojialen $flitfjtgef üfjl wirb 
ebenfogut wobwerfianbene« ©igemntereffe jebe 
grau bafjin bringen, nod) mefjr al« bi«ber bie 
©efunbbeit ber SBobnung bei if)rem SRieten unb 
bei ber ftenuftung in ben JBorbergrunb aller 
anberen fragen unb SRüdfidjten ju {teilen. 

9Mdjt nur birefte« 23of)nung«eIenb ift 
gefunbbeit«fd)äbigenb; bie S8obnung«Franf» 
beiten, wie Xuberfulofe, Wadjiri«, finb nidjt 
allein in ben unterfien SJoltefdjidjten bafjeim, 
audj in ben befferfituierten Streifen fterben oiel 
mefjr fteine SHnber als notroenbig, feben mir 
ftinber blafe unb mübe, neroö« unb leijhing«- 
unfähig werben. Unb fdjliefjlid) befämpft iebe 
grau bodj nidjt nur bie SrraniTjeit an fidj, fonbent 
fie münfd)t, bafj ifjre ganje gamilie wabrbaft 
gefunb unb fräfrig fei. Unb baju ift bie 
redjte SBobnung, — wenn aud) ganj ge- 
reift nidjt ba« einige, — fo bod) ein feb* 
witffame« SRittel; boppelt widjtig, ba fie 
beute, aI«6tboIung«ftdtte, mandje gefunbbeit«- 
fdjäblidjc unb neroenangreifenbe SBirfung ber 
täglidjen Arbeit aufbeben unb wieber gut ma- 
d)en follte. 

©onne unb ßuft, — biefe beiben 
geinbe aller Sfranfbeiten unb görberer gefun- 
ben fieben« foflten in bie SBobnung möglidnt 
oiel eintritt finben. $afc man ba« am aUer- 
beften bort erretdjen fann, wo bie Käufer nidjt 
eng aneinanber gereibt finb, fonbern frei im 
©rünen fteben, brausen, wo bie 9Hiet«faferne 
nodj nidjt regiert, ba« ift ja felbftüerftönbltd). 
So mü&te e« eigentlid) audj felbfroerftanbltd) 
werben, ba& ba, wo burdj SHafjnabmen ber ©e- 
meinbe, burdj gemctnnü&ige Sautätigfeit u. bgl. 
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ba« SB ob nen aufjerbalb ber ©tabt er« 

möglidjt wirb, feine grau, fofern c« bie S3et- 

b&trniffe nur geftatten, au« 9Rücffid)t auf 53e- 

quemhdjfeit, im $ang am Slltgewoljnten, bie 

JRfidfidjt auf gefunbe« SBobnen jurüdftellt. 

3ebe grau follie burd) (grfabrungen, wie fie 
in englifcbcn ©artenfifibten gmaebt würben, nad> 
bcrtilirf) »erben :*) bort betrug j. 8. bte ©terbttdj- 
feitÄjiffer auf 1000 (Sinwolmec 4,8— 8,0 gegen 
ben 2Durd)fd)nitt Don 15,9 in 26 englifcfjen (»rofj» 
ftäbten, t»on 16,36 in ©etltn; bie xinberfterbltd)* 
!eit auf 1000 ©eborene in ben ©artenftdbten 
38—80, in ben ©rofjftfibten 145.**) fcabei ban- 
bett e« fid) inbiefenöartenftäbten borwiegenb um 
Qrbeiterbeodlferung, bie Sewobnerf d)a(t i\t alfo in 
ber allgemeinen Bebe rtölage nidft erwabefonberöbe- 
günftigt. tllber bie Krbeiterlinber be* engtifc^cn 
©artenborfc^ ^Jort @unltgb,t jetgen burd)tn«g bef» 
fere SurcbfdjnittSmaße in ©röße unb ©etoidjt, al* 
bie ftinber ber reid)en fltöetpooler Sßürget in ben 
SRUtelfdjulen. 

SWd)t nur ba« SBobnen im freien aHein 
oerfebafft unb exfy&it ben Familien ©efunbbeit 
unb fieijiungöfäljigfeit, fonbern bie bamit Oer« 
bunbene Arbeit im ©arten für (Srwadjfene 
unb ^inber.***) SBie mambegferienlolonie unb 
(ErboIung«reife würbe unnötig werben, wenn 
fförper unb OJcift in biefer Hrbeit mebr al« iefrt 
SInfpannung unb (Srbolung finben fdnnten. 

SIber aurb wenn wir im Umtrei« einer 
jeben Stabt fd^on ©artenftöbte bitten, würben 
bod) oiele Familien nod) in ben enggebauten 
©tragen wobnen müffen, — brum fudje man 
aua) bicr beim SRieten ©onne unb £uft, fo 
oiel fid) nur baöon bieten mag. ©onne oor 
allen Singen, benn fie tötet Sfranfbeit«erreger 
unb fd)ü$t unb förbert gefunbe« Seben, birelt 
wie aud) inbireft burd) ibre SBirfung auf ©emüt«» 
fhmmung unb©pannfraft. S)arum ift eine 2Bob* 
nung, beten §auptjimmer fid) nad) Horben öff* 
nen,möglid)jt5umeiben; ambeften ift ©üb- unb 
Dfrfette. $ier aber fann ©onne, — allcrbing« 

*) G* ließen fid) ebenfogut 3ah,fen au3 beut- 
fd)en ©artenftäbten anführen, bod) a»«ben wir bte 
englifd>en oor, ba fjiet bie langete #eit be« 95e- 
rteijend beffer Setgleid)e jutägt. 

**) ^a^rbud) ber 2Bol>nung3rcform 1911 
(3?aubenboed u. 9tuprcdjt). 

•••) „Die Sebeutung ber ftleingärten" 0. 
TOötide, <sd)rtften b. ©ab. Öanbc«tüofjmtng8öcrein8 
(Sraun, »arförube). ^ret« 50 <Bfg. $)ier wirb 
befonberd intereffartt Oon SBetfudjen ergfib^lt, ©ar« 
tenarbett in ßungenbeilftätten unb al« ©efdjfifti- 
gung für ©enefenbe etnjufübren. 
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Diel feltener, als man gerpöf)ntic^ meint, — 
audj fcbäblid} wirfen. 9lur benfe üb nidjt an 
lapeten unb $olflermöbel, fonbern an bic flei- 
nen unb fleinflen Äinber, bic im §od)fomtner 
allerbingS bot ju Reißen ©onnenfltablen unb 
ju großer §i$e gefdjüfet werben müffen, 
barum foften bie ^enfier an ber Sonnenfeite 
mit fiäben ober 3alouften öerfefjen fein; tc^ 
benfe audj an ibre SRabrung, bie forgfältig füf)I 
ju Ratten ifl, barum oerfiebere man fidj 
beim SJlieten, wenn feine füble ©peifefammer 
Dorbanben, ob ein brauchbares ÄeHergelafe jur 
2Bof)nung gehört. Unb bann: feine ©onne 
ofjne jugleidj reiflich, f rtf dt)c fiuft. 

®ibt eS ^d^enunterfa^iebe im ©tabtterrain 
fo ift bie IjÖ^ere 2age oorjujieben; fie liegt 
etwas über Dem Sunfl unb gibt ber fiuft mebr 
(EintrütSntöglidjfeit. fiuft unb ©onne fommen 
aud) leichter in bie oberen ©todwerfe, als 
in bie unteren, unb bie Gtefunbbeit, fcelltgfeit 
unb fiufrigfeit ber oberen SBoljnungen föbnt 
mit bem Xreppenfleigen wieber aus. Sie 
eigentlichen Sacbwobnungen, bie im ©ommer 
ber §i&e, im SBinter ber Äälte ju fefjr auSge- 
fefrt finb, unb burtf) ü)re Keinen ftenfler nicfjt 
genügenbe Eüftung erlauben, finb bagegen roie- 
ber gefunbbeitSfcbfiblicb, unb l)ier fommen ganj 
befonberS Diele 3äfle Don Stinberflerben im 
©ommer Dor. 2Bie fefjr gerabe ber SRangel an 
fiuft Urfadje bafür ifl, jeigen j. ». bie Unter- 
fudjungen Don Sr. SR eine rt über bie ©äug» 
lingSflerblidjfeit in SreSben, roo Don 580 %o* 
bcSfällen an ©omtnerdjolera feiner in frei« 
flebenben, gut ju burajlüftenben Käufern oor- 
fam; nur 10 $roj. ber Käufer, in benen fieb 
ein lobeSfall ereignete, fjatten bic SRöglicbfett 
ber Surdjlfiftung. 

6S ifl natürlich nicht olme SBelang, mit 
was für fiuft man feine SRäume lüftet, — 
ob fie Dotier über grüne ©lütter unb 3Mumen, 
über freie $lä$e geflrieben ift, ef>e fie ins 3 im * 
mer fommt, ober ob fic Don ihrem 28eg Don 
©ttafee ju ©tra&e nichts anbereS fjineinbringt 
als ©ttafjenflaub unb ©taub oon anberen 2Bob- 
nungen, roaljmeljmbare unb unbemerftc ®rüfje 
aus Bahnhöfen unb gabrifen, Ställen unb 



©ruben. Sarum ift eS mdjt nur fdjim, fonbern 
auch gefunbbeitlicb, Dorteitfjaft, in ber 9?äbe oon 
freien $lftfcen, Don Anlagen unb @ärten ju 
wohnen, unb iebe ©tabtoerroaltung foUte im 
Sntereffe ber allgemeinen ©efunbljeit bemüht 
fein, ifjren Bürgern foldbe SWdglitf)feit, wo fie 
beflebr, ju erhalten unb in immer reicherem 
SWaftc ju oerfdjaffen. 

Surdjlüftbarfeit unb Surdjfonnbarfeit ber 
3immer finb im ganjen wichtiger als ihre ©röfjc 
an unb für fia). ©o notwenbtg eS ift, in 2Bob- 
nungSorbnungen ein SDtinbefhnafj an fiuft- 
raum*) für bie einzelne $erfon fefljufefcen, fo 
ift bamit noch nicht gefagt, baß ein folcberSRaum 
wirflidj genügenb ift, unb bietet feinen Stnbalt 
beim äftieten einer SBobnung. Senn ein $im» 
mer mit nieberer Setfe, baS feine VuSbebnung 
mebr in Breite unb Siefe als in Jjjöbe f)at, ift 
febr Diel wertoofler, als ein hohes, mit gleichem 
Jhxbifinhalt. Sie fiuft, bie über ben genflern 
flebt, ift faft niebt mitjureebnen, ba fie nur 
fdjroer ju erneuern ifl; barum laffe man fieb 
burdj niebere Summet flören, wenn fie 
nur fiuft unb ©onne baben. 

3) er Salfon folltc an feiner SBobnung 
feblen; er ifl ber einzige, wennauebbeftbeibene 
CErfafc für ben ©arten; im ©ommer für baS 
fdjlafenbe SBidetfinb, bie fpiclenben SHnber, 
bic arbeitenbc SRutter unb für bie 9tubeflun- 
ben beä SJaterS ber allcrbcfle «ufentbalt. 

SRan miete feine SBobnung, bie 
nitbt Döllig trotfen ifl. 5eutbte SBänbe 
wirfen rtidjt nur bureb ibre tJentbtigfeit an 
fieb, bureb »ilbung Don $iljen ufw. fo un- 
gefunb, fonbern fie Derbinbern audj bic fo not- 
wenbige fiuftcrneuerung, bie fieb b«ttb rrodne 
SRauern oon felbfl fortroäbrcnb einflellt. Sludj 
gegen tJcucbrigreit wirb man im allgemeinen in 
ben oberen Stotfwerfen fixerer fein, als in ben 
$arterreräumen. 

Sag bie SBobnung leidjt rein ju bal- 
ten fei, baS ju beaebten, gebietet nid)t 
nur ber prafrifd)e ^ouSfraucnfinn, ebenfo- 

•) ^Die metflen aBobnunfl«orbnungen tedjnen 
10—15 cbm für eine erreaebfeue ^erfon al* 9Öiin- 
beftmaB; für Stinber bie ^älfte. 
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fetjr bic SRücfficht auf bie ©efunbbeit. 2Bie 
wichtig SReinlict)feit ift a(3 Sdjujj gegen 
anftecfenbe #ranfbeiten tute als §üterin 
ber £etjtungSfät)igfeit unb beS 23or)lbefinbenS, 
baS gehört in unferer 3 ctt i u ben Setbft* 
Derftänblicrjfeiten. es ift barum nic^t ohne Ge- 
lang, was für gufjböben eine 9Bor)nung f)at, 
bag genügenb Sßebenräume jum Slbflellen ber 
Abfälle (ftüchenbalfon) unb jum «uf bewahren 
ber fct)mufcigen Radien oorljanben finb, baß für 
guten, bireften Slbflufj ber Stbwäffer geforgt 
unb bie SBafferleitung bequem eingerichtet ifr. 

©ine, wenn oielleicht auct) nur tteine, 
83abegelegenr)eit in ber 3Bob,nung ifr wid- 
riger, aB bie feinfle gute Stube SBenn baS 
Sab oerbunben ift mit bem SBafferFlofet,*) fo 
ift baS gewtfc nicht ber ibeale Sufionb. 3n oie- 
Ien älteren ÜBotmungen ermöglicht aber oft nur 
biefe Bereinigung bie nadjträgfidje Sinrichtung 
eines SBabeS, unb ifr bat)er entfcr)ieben baS Rei- 
nere Obel. 

60 häufig gerabe bie Stbortanlagen in 
alten Käufern berSBor)nung«aufficr)t «nlafj ju 
33ecmfianbungen geben, fo finb fie in mobernen 
SRietbäufern meift einwanbfrei, unb r)ier bleibt 
eS lebiglict) Sad)e beS SHieterS, burd) peinliche 
Sauberreit fie fo ju erhalten. 

Unb fomit mären wir f(t)on bei ber 
r)ogientfdt)en 2Bor)nungSbenu$ung, **) 
beren Sorberungen fid) aus bem ©efagten bei- 
nahe fcfjon oon feföft ergeben. 3a, fie ergeben 
fiel) eigentlich für jebe tüchtige §auSfrau oon 
felbfr, unb barum foll SetbftoerftänblicheS r)ier 
nur furj berührt werben, Selbfrüerftänblid) ifr 
bie 9fteint)altung ber Sofmung; mdjt nur ber 
ein- bis jjweimal im 30!)* ftatrfinbenbe 6turm 
beS „grünblichen «ßufcenS", fonbern baS täg- 
liche Säubern. Unb ba Ieiber Staubfauger unb 
gteinigungSinfKrute ben roenigjten fcauSfrauen 

*) 3" fteinen (SinfamUientjäufern Wirb bis- 
weilen bte Sabegefegen&ett ganj glüdlict) mit ber 
SBafcrjtücbe öerbunben. 

**) 3d) mache auf baS „SHerfblatt für gefun- 
be3 ©ofjnen" aufmerlfam, baä ber „Serein für 
Serbefferung ber ©or)nung«Dert)ältniffe in SJcün- 
d>en" herausgegeben hat. ©terje aud) bie Scfjrift 
be* ©abifchen fianbeäwobnungätoreinö „2Bot)nung 
unb grau" («raun, »arlärube, $rei« 1 SR.). 



ju ®ebote ftet)en, nod) weniger aber fo Diel 
3eit jeben lag auf baS Ruften oerwenbet wer- 
ben darf, fo wirb man fid) feine 9Bor)nung mög- 
liche fo einrichten, baß fie leicht fauber ju hal- 
ten ift. SJian oermeibe, üor allen Singen 
im Schlafzimmer unb im Stinbersimmer, wo 
Sauberfeit am norwenbigften ift, bie Staub- 
fänger, wie ju üiere Seppiche unb ^olfrermö« 
bel, unwafdjbare Vorhänge unb Serfen, fefte 
unb bewegliche SDlöbeljierrate, 9ßippeSfacr)en 
u. bgl. Sag eine weife Mäßigung in biefen 
Singen ber Sunge wie bem befd)auenben äuge 
gleicherweife wohltut, ift eine ber oielen an- 
genehmen ÜbereinfHmmungen beS 9tü&licr)en 
mit bem Schönen. 

Sur Xrocfenhaltung ber Sofmung 
wirb bie §auSfrau, — üor anem in ben Sdjlaf- 
unb SBohnjjimmern, — bie thjeugung üon 
Sfoct)- unb SBafdjbünfren oermeiben müffen; 
barum follen ftüdjen, bie als 2Bot)nraum bie- 
nen, SIbjüge unb SSentilatoren (fiuftjieher) ha- 
ben, bürfen nicht als SBafct)- ober Srocfenraum 
benu^t werben; unb afle 9täume, in benen 
Sünjte unöermeiblich finb, ober wo fich fonft 
^reuchtigfeit bemerFbar macht, müffen häufig ge- 
lüftet, am beften ftänbig burct) eine Spaltöff- 
nung oenriliert werben. 

SKanfürchteÜberhifeungberJRäume, 
— im Sommer wie im SBinter, — m e f) r 
als frifche Suft! Sie laffe man täglich ein, 
ftänbig in bie Schlafräume, auch bei ^adbt. Sem 
Sdjlafraum ber ftinber fchenfe man ganj befon- 
bere iBeachtung. 3ü eS nicht möglich, bafür 
eigens ein 3 tmmct 8 ut Verfügung ju \)a\» 
ten, fo ifr eS twrgujieben, fie in ihrem 
Spielzimmer fdjlafen ju laffen, ftatt mit (£r- 
wachfenen in einem SRaum, benn fie haben bann 
bie Suft für fich aHein, unb werben, wenn 
biefe üor bem 3ubettger)en erneuert unb ftän- 
big burct) einen geöffneten genfterfpalt mäb- 
renb ber 5^ad)t frtfdt) erhalten wirb, bort ihren 
gefunben Schlaf finben. gortwätjrenbe Süf- 
tung wirb natürlich unerläßlich, wenn bie 33er- 
hältniffe eS notwenbig machen, baß Äinber unb 
eitern in einem 3»wmcr jufammen fchlafen. 
5ür ben Schlafraum unb baS 3immer, in 
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bcm fid) ba$ Stinb ftönbig aufhält, roirb jebe 
SRurter bie fünften, größten unb fonnigflen 
Zäunte ber 2Bob,nung roäf)[en; nur beS 9?adjtö 
roirb fie bie Senjler mit lidjtabfdjlieftenben &ax» 
bitten oerfjangett, am Jage ober, — mit 2Iu3- 
nabme ber fjei&efien ©ommermittage, — bie 
Sonne ungef)inbert btneinferjeinen Iaffen, ganj 
befonberä auf bie lüftenben öetten. 

Alle gefunben unb frönen 9täume 
follten auäfdjliefjlidj ber ©enut* 
jung ber ^amilie bienen. 3Ruß man 
mirflicr) jum (Empfang Don 93efud) eigene ein 
3tmmer r)aben, fo nefjme man bajju ein Fleineä, 
ba3 bie roenigfte ©onne bot, benn e$ wirb feinen 
3roed gerabe fo gut erfüllen, überall aber, reo 



©efunbbeit unb »ebaglidjfeit ber gamilie auf 
ftoften bei guten 3immerS $u furj fommen 
(unb baä tft in fafl allen mittelgroßen SDliet* 
rooljnungen ber Sali!), follte biefe* fo fdmell 
roie mögtid) oerfdjroinben. 

$>te gefunbe SBobnung in gefunber ©egettb 
ift fafl immer auf ben erflen ©lid bie teuerere. 
«Rur auf ben erflen 8Iid! Die «nlage bejaht 
fidj; fie fpart birefte Äoften für «potbefe, 
SIrjt unb SrboIungSaufentbalt unb fie gibt bem 
arbeitenben Menden burefj bie gefunben ©tun» 
ben bed 9fu$ruben£ oerftärfte ftrbeitSfraft unb 
Seiflung8fär)igfeit, fie fdjafft gefunbe SJlütter 
unb frifdje rräftige ffinber. 

Unb fo formt oudj 



öic fd)öne tDofftturtg 



reidjlidj bie Anlage einer erroaä b,öh,eren SSof)» 
nungämiete. SBofjnen mir fdjdn, fo fparen mir 
ganj oon felbft 2lu3gaben für auSroartige Ver- 
gnügungen unb Steifen; roofjnen mir fdjön, fo 
erfüllt un$ bie Sdjönbett, bie uns umgibt, mit 
fo öiel greubigfeit unb Stimmung junt lage- 
roerf, bafj bie Arbeit ganj anberS oon ber §anb 
gebt, als tu öber Umgebung. Sine fdjöne 2Bof)- 
nuitg roirb aud) beffer gefront unb geachtet. 

SRcbeu mir t)iet von ber ©cr)önf)eit bet 
28ol)nung, fo Iaffen mir bewußt aliei Slufjen» 
unb 3nncnar(t)iteftoiiif(be fort. 9itd)t etroa, roeil 
bic3 minber roidjrtg märe, — e3 ift ja ©runb- 
bebingung unb 5Borau$fefcung, — fonbern roeil 
bie mietenbe 2Rcnfcr)r)eit barauf beute fo gut 
roic feinen ©ittfluß f)at. 3)cr blutige, oeretn* 
jelte 28of)nung3fortfumcnt mufj nef)men, roaä 
ber SBolmungSmarft in fcf>r bcfdjränfter Slu3» 
roaf)I ifmt bietet.*) 

§ter foll un3 öor allem bie Sd)önbeit3- 
pflege ber SBofmung bcfdjäftigen, bie bem 
SWicter an bem oorgefunbenen ©obnungänta* 
tcrial ttocfj fretftcfjt, unb baS ift immerbüt nod) 

*) Se!>r ju Dcflrüfjen toärc cd, roenn öonfeiten 
ber Stallte burd) 3}auberarung3fte(fen auf fdjöne» 
res Sauen bingearbeitet mürbe. CS* fdjefnt nur 
red)t unb billig, baß bie Stabt, too fie $>öpotbe» 
(cn gibt, aud) öinflub auf bie Öeftaltung ber 
fcäufer bat. 



oiel. (5r bot bis ju einem gemiffen ©rabe bie 
2Baf)l, roo er mieten roill, unb mebr nod): 
rote er etnrtdjten will. $>enn baS madjt 
ben fdjönen ober unfdjönen Sinbruc! einer aBof)- 
nung aui : nai man fiet)t, menn man bütein* 
fd)aut, unb maS ber 93lüf aui ben genflern 
feben läßt. 

®ic^ ifl nid)t belanglos ; ntdjt für ben ©e* 
famteinbruef ber SBobnung, unb nod) roentger 
für baS bauernbc 5Befjagen ber 33eroobner. SBo- 
bin blidt bai Äuge, baS oon Arbeit ober ©piel 
auffielt? ©anj anbere ©inbrüde erfäbtt bie 
Seele, ob e3 binauöfdjaut in grünet 2anb, in 
ben ©arten, ja nur in einen Saum ober eine 
ßpbeuroanb, in ber bie SSdgel bauen, — ober ob 
e£ nidjtä erfpäben fann, ali ein grauet (Ge- 
genüber oon SOTauern unb 2)ädjem, oon bcm 
cd fidj fdjnell roieber megroenbet. 

@ana befonberS einbruddooll ifl baö (Ge- 
genüber für baä S?ittb, ba$ fo gern jum 
Senfler binaudfd)aut. GS »erlangt gar feine 
großartigen Warurbilbcr, aber irgenoetroad 
©djöneä follte e3 ftnben fönnen, ertoaS Grfren- 
ltd)eä, woran fid) bann gern feine ©ebanfen 
anfnüpfen. Söte fein erjiUjlt 3-9. ÖJottfrieb 
Äcller in feinem „(Grünen ^cinrid)", roie er 
ati Heiner ftnabe am Jcnfler, baS auf bie 
flcinen grünen §öfe binaudging, täglid) 9?eue5 



Digitized by Google 



X>ie ftfjöne Söo^nung. 



201 



erlebte. Set grüne Stafen, bie jtoei Sogetbeer- 
bäumdjen, baS „nimmermflbe Sörünndjen", bai 
@onnenuntergang$(eudjten auf ben $äd)ern, 
ba3 alled tourbe ifjm ju immer neuen fdjimen 
greigniffen. @o mag aud) ein Salfon mit fetbfl- 
gejogenen $flanjen, Don bem au8 man noef) 
bejfer a(3 öom §enfter ben Gimmel mit ben 
immer roedjfelnben, jiehenben SBolfen über- 
bauen fann, jur @d)önf>eit ber SBorjnung 
beitragen. 

3ugejogene ©arbinen ober ©toreä am 
3fenfxer finb nur ba angebracht, roo brausen ein 
©egenüber ifr, oor bem mir untere Äugen, ober 
oor beffen Äugen mir uns fdjüfcen müffen. 
Sonft aber laffe man alles, roaS an Sdjönfjeit 
braufjen ifr, f)ineinfd)auen ins 3'ntmer, bafj e$ 
tr)m erroaS baoon oerteüje unb fidj mit allem, 
roaS fdjfln in ir)m ifr, oereinige, um uns gu er- 
freuen unb ju erquiclen. 

SBaS brinnen ifr, fei fo fdjön ttrie mdglid). *) 
$a3 ift freiltcz) nidjt immer fo einfad), benn 
man hat nun einmal feine „©inridjtung" unb 
fann fie nidjt ablegen unb roedjfeln roie ein 
ftfeib, über beffen 2Robe man anberen @e- 
fdjmad betommen hat. Unb bie (Einrichtungen, 
bic man beute nodj fo gemeinhin mitbringt, 
fommen nod) aus einer 3ett, in ber man ba3 
„einria^ten" nod) nict)t gelernt rjattc, in bei 
man fidr> über bie »ebeurung ber SBofmung afä 
§eimfiärte noct) nidjt Aar mar, — benn oorbem 
mar bieg eine ©efbfrüerfiänbtidjfett, über bie 
man nidjt weiter nadjbadjte. §eute ferjen mir 
[tfjon anberS, unb ba pafjt und ber Sfjarafter 
unferer ÜJtöbeljiüde nidjt immer. Sie erjärjten 
oon ber 3eit, in ber bie SKafdjine juerft bie 
Bereitung oon SJlöbeln unb §au3geräten über- 
nahm. 3b,r Angebot an 9Röbelftüden, bie in 
ber ftorm roorjt ben alten, oon ipanbroerfern 



•) 3" r einge&enben 8efd)äftigung mit bem 
„Gtnrid)te^ro6Icm" ift ba« 83ud) r<on Jet ata 
©djleler befonberS em0fehfen8n>ert : „Die Kul- 
tur ber SBotmung" (Slmelang, ßeipjtg, 6 30?.). 
(58 enthält bearf)ten8it>erte SBinfe, aud) in bejug 
auf gefunbe« ©oljnen. 2Ber bie »Satire tiebr, lefe 
SR. ©djaufal« „Die SKierroohnung" (©. SDiiUIer, 
3Hündjen), er tofrb aber, toenn bie ©elbmittel nidjt 
alfju reiebttd) finb, nidjt allen feinen 8?atfd)Iägen 
folgen fönnen. 



aud edjtem Hflaterial gefdjaffenen ©tüden 
glichen, tatfädjtidj aber unedjt, übermalt, unb 
babei unfolib toaren, traf fidj mit ber roadjfen- 
ben Nachfrage roeiter Seodlferungäfreife, bie 
öom fianb in bie ©täbte !amen, unb bie — lo$- 
gelöfl oon ihrem alten Iperfommen «nb 8 U 
einem geroiffen SBorjlftanb burdj bie auffrei- 
genbe 3nbufrrie gelangt — nur barauf bebadjt 
maren, irjre Serjaufung in ben neuerftanbenen 
3JJictroor)nungen fo einzurichten, roie fie eä um 
fidj Ijer bei ber Domehmen ftäbtifdjen Söeoölfc- 
rung faljen. S»a bie ©elbmittel jum edjten foli- 
ben SDWbel nidjt reiften, fam ihnen ba£ un- 
echte geraoe redjt, unb fo jog ©djern unb Un- 
fultur in bie ftäbtifd)en SBorjnungen ein, fe|te 
fid) in ben aud bem Soben madjfenben SJlietS- 
fafemen aud) in £üren-, ^enfrer-, Seelen-, unb 
Ireppenoerjterungen fefr unb pflanzte fidj in 
cyefdjminbigfeit fort Oon SBorjnung ju SBob- 
nung. ©rofjbetrieb in ^robuftion unb £ an- 
bei, b.fj. gabrif, ©arenfi,au8 unb Äb- 
8ar)lungSgefd)äft forgten für bie rafdje 
SScrbreirung, aud) in bie unterflen SSoffäfreife, 
bie lieber fiatt ber alten eidjenen Xruljen unb 
fdjlidjten ©türjle unb Sanfe be3 länblid>en ^ei» 
mattjaufeS baS nuftbaumpoHerte, mit 3 a Pf en 
unb ©fiulen, äRufdjelüerjierungcn unb Äuffä^- 
djen geftrjmücfte SDlöbel, bog innen rot) jufam- 
mengefügteSJannenljolj ift, in trjren SRäumen 
Ijatten. 2Rag fonft eine mernidje Sdjeibung 
jmifdjen Sürgertum unb arbeiterfdjaft be- 
fterjen, — oon ber Unfultur in SJlöbeln unb 
*£tnrid>tung hat fidj aud) biefe nidjt freihalten 
fdnnen. 

Siefe Unfultur l)errfdr)t aud) h cute n °d) 
in ben ^Sufern oon Bürger unb Arbeiter, un- 
be!ümmert barum, baB ftc in ben oberen Strei- 
fen ftfjon fofr oötlig oerrrieben rourbe burd) 
ben energifdjen Singriff oon Sfjeoretifern unb 
^raftttem in ^unfr unb ffunfUjanbroerf. ^rei- 
lid) pflanzt fid) bie SSerebelung beS §au3geräted 
ferjr oiel langfamer fort, aU einft ber unedjte 
^runf, benn ihr fehlen bie mächtigen Sunbe«- 
genoffen, ohne bie heute nidjtä in bie Waffen 
bringen fann: ^abrif unb SBarenrjauS. 

(E3 gibt heute fdjon munberfd)öne, folibe, 
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einfädle SJlöbel; SJiöbel, bie in iebeS jd)lid}te 
§etm Raffen mürben, weil fie nirfjtS anbereS 
frfjeinen wollen, als fie finb, neben benen fieb, 
bet Sdmnb oom abjablungSbauS wobt in alter 
&ugcn aud) atS baS ausnimmt, was er ift. ttber 
biefe HRöbet lönnen trofcbem ben 2Beg in bie 
SBotjnungen nidjt finben, in bie fie gehören, 
benn nodj finb fie 511 teuer, <5ie werben noeb 
nidjt im (Srofjbetrieb bergefteltt, nod) niebt im 
SWaffenoertrieb billig belauft, weil fie bie Waf- 
fen niajt finben, bie fie foufen ; unb umgefebrr, 
bie SKaffen gelten immer wieber ad)tloS an 
ifjnen borbet, weit fie fie ni(f}t bort finben, wo 
fie $u laufen pflegen, — nämlidj im SBaren» 
fjauä. 

3)arum bitben fidj nun immer jabtreidjer 
folr^e Unternebmungen, bie baS faufenbdßubli» 
fum in Serübrung mit ben einfadjen, foliben 
HRöbeln bringen wollen, ftünfiler bon belann- 
tem SRuf fiellen fidj in ibren SJienft, ©efc^äft«* 
leute*) ober gemeinnfifcige Bereinigungen**) 
rufen fie ins 2eben. SefonberS mirffam wer- 
ben foldje Seranftattungen, Ausfüllungen, 
SJer triebSfteflen ufw. fein, wenn fie auS 
bem $ubli*tm felbft berauS entfteben, ***) unb 
barum oerbient bie fiänbige BuSflellung (unb 
ber 83erfauf) bon Slrbeitermöbeln im Serltnet 
©ewerffdjaftSbaufe befonbere Seadjtung; bor 
allem aud) aui bem örunbe, weil bicr beim 
Verlauf aud) Äbjablung gewährt wirb, unb 
#oar auf foliber SafiS unb unter Sebingun- 
gen, bie ben Käufer nid)t fdjäbigen; was er 
bejablt bot, oerbleibt ü)m. 9Ran barf r)ict an 
bem SBorte „Hrbeitermöbel" leinen «nftofj neb- 

*) <3o ift j. Q. ber SBerfudj ber 2RöbeIfa6rif 
0011 Wittmar in ©erlin bemerkenswert, bit ge> 
wöbnlidje SMictwobnungen ftänbig möbliert au#* 
ftctlt, um ju geigen, Wie aud) fyiez burd) fd)önc* 
Mobiliar unb gefdjidtc (Stnridjtung fdjöne Sfäume 
gefdmffen werben. Jpier arbeitet ber betannte 
Srünftler ^ermann 3Ründ)baufen mit. 

••) U. a. bie SBertriebäftelle Stutfrfjer Quali- 
tätsarbeit be« 2)ürerbunbc3 in $ellerau b. ©rei- 
ben; Aufteilungen würben in fester 3eit oeran- 
ftaltet Oom Sfruppfd>en SBtfbungSoerein in (Sffen, 
in ftöln Oon ber §anbmer[£fammer jufammen mit 
ber ^Bereinigung für ftunft in $anbel unb ©e* 
Werbe, u.f.f. 

***) SBaugenoffenfd>aften unb ftoufumoereine 
werben gewiß immer mebr jur Vermittlung oon 
in übeln übergeben. 



men; eS gibt in fo engem Sinne feine „Ä[affen* 
mabel", unb baS SBort bebeutet lebiglid), bafe 
biefeS fcauSgerät für baS einfädle unb fdjlid)te 
§eim bafet, was bei bem beute üblichen SHo- 
biliar eben nicr)t ber fiati. ift, unb aud) mit bem 
ÖJelbbeutel b annon iert. ÄünfHer wie $eter 
SBe^renS unb ^ermann 9Ründ)bäufen, fiellen 
ibre (Entwürfe bafür jur Verfügung, — baS 
foflte ©ernähr genug fein, bafe biefe TOöbcl in 
jebem SürgerbauS freubig aufgenommen wer- 
ben fdnnen. 

Sie einft bcJ unfolibe, une^te SRübel, baä 
bie aSornebmbett ber Stetten nadjabmen wollte, 
oom Sürgerbaud aud in alle SSolf^fteifc ein* 
brang, fo wirb nun boffentlidj aua^ bad neue, 
ecr)te unb wabrbaft bürgerliche SÄöbel bura>5 
beutfebe Sürgerbaug fieb feinen $la^ in allen 
§eimftätten erobern. 3>arum ift baö redete 
SRöbelfaufen beute für jeben einjelnen ein 
®ewinn, eine öewäbr für bauernbe 3freubc, 
aber aueb ein 6tüdE Pionierarbeit für alle bie, 
benen baä febdne HJlflbel beute nodj ju teuer 
ift. SBir, bie wir eä fönnen, müffen bem neuen 
SD?öbet fo oiel Stbfa^ berfebaffen, bis cd im 
©rofjbetrieb bergefteflt unb oerfauft unb ba* 
mit allen jugfinglicb wirb. $a3 bebenfe jebe 
grau, bie einen neuen 6djranf ober Sifd) 
brauebt — unb oor aflem jebe SRutter, bie 
ibrem StHnbe baä Sgeim einridjtet. 3) er Käu- 
fer, b. b- bu grau, bie bu Faufft, — fyat 
SWac^t, fobalb er fieb ibter bewugt be- 
b i e n t. 

2)aiS 3)löbeiraufen ifl jwar beute für ben 
einzelnen nod) feine ganj leidjte Sadje, benn 
wir leben aud) bier in einer Übergangszeit ; wir 
wiffen nur, bafj wir boi $R&bzl oon ebebem 
nidjt mebr boben wtUen, fteben aber ber glut 
Oon Beuern, baä fidj unä anbietet, ratloS unb 
oft noeb obne fieberen eigenen Gteftfjmad gegen- 
über. 2)a§ 9?cue ju nebmen, weil eS eben neu 
ift, wäre gerabc fo öerfcbrt, als baS frübere 
%ad)abmcn ber oberen fflaffc. Unb audj unter 
bem 9Jeuen ift bielcS, was nidjt in baS 8ür- 
gerbauS unb was nidjt jubem einzelnen bafjt.*) 

*) <Bo wollen aud) bie bier gegebenen Qlbbtl- 
bungen oon 3immereinrid)tungen unb OT3beIn 
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2)a3 roirb jebem Säufer SRicf)tfdmur fein 
fönnen: ein 9Jiöbclftüd, roie jeber öe- 
braud)3gegenftanb, mufj feinem 3">ed! bor 
allen Singen, unb mu& ber $erfon bed 
Scfi&erS angepa&t fein. 2>aä fagt nod) 
längft ntc^t alles, ober e3 ift oicllcidjt ba$ ein- 
zige, ba$ fjier für alle allgemeingültigst t)a- 
ben fann. 

6d)önf)eit in ber 3roecf mägigteit 
fei, roie beim Sauf Don Mobiliar, aud) beim 
SSofjnungSeinridjten bai Seitgefefo. 

3uerfi einmal in ber SBafjI unb Seftim« 

mung ber einlernen Simmer. fann t)ier 

nidjt über bie ©eftaltung ber SRäume im einjel- 

nen gefprodjen roerben, benn je nad) Vermögen 

unb Stanb änbert fid) bie 3af)l ber 3»mroer, bie 

jroedentfpredienb unb notroenbig finb, je nad] 

ber 3af)I ber oorfjanbenen 9täume roedjfelt it)re 

SBcflimmung unb ©inricfjtung, unb eine Sret» 

8immerroob,nung für finberlofe fieute f)at ein 

aanj anbereä @efid)t, als eine folc^e für eine 

gamtlie mit großen finbern, unb roieber ein 

anbereä, roo fTeine SHnber ben 3roed bitteren. 

Senn ba3 3n>edmägtgk fd)dn ift, fo ift für 
bie tfberften Streife, bie große SRebräfentattonS« 
unb dkfeUigfeit8berpfIid)tungen §aben, bte bann 
entfprecbenb über eine große ^alil oon iKäumlid)« 
fetten berfügen fönnen, auä) ber „Salon" am 
yiafc, er fpiegelt einen Seil ibre* Seben«. Sät- 
gcrltcbe« fieben repräfenttert aber nid)t, feine @e- 
fedtgfeit nimmt immer metyr familiären (kbaraf- 
tcr an, unb too fie bad nod) iiirfjt getan bat, ftedt 
nod) ein 9teft oon bem alten „GS ben anbern nad)» 
tun toolfen" babinter, bad mir bod) befämpfen 
. motten, too Air eS finben. Denn too ti eftßiert, 
ba feblt nod) ber redjte ©ürgerftolj, bie greube 
am fieben nad) eigenen ©efefcen. Die bürge r» 
1 1 d) e SB o b n u n g füll bürgerlichem g a m i« 
fienleben bienen unb e£ roiberfptegeln; 
barum gebärt bie „gute ©tubc", ber 3Cb« 
flatfd) be3<5afon3, abf olut nid)t binein. Diefe 
falte $rad)t, bon ber bte gamitie ntd)t8 bat, al8 
Gbrfurdjt, Ungemüt(id)teit unb <3taubroifd)en, bie 
toirt(id) feinen „Btoecf" im:, foflte enbiid) ganj 
9erfd)toinben. Uno toenn man toirtlid) mefjr, als 
bie allernottoenbigften Limmer in einer SRiettoob' 
nung bat, fo toirb man frei« Qwede bafür finben, 
bie toiebttger finb, als bie «arabeftube. SRan 
trenne bann ba« 3 irmiicr ber fpielenben ober ar« 
beitenben SHnber bon bem alfgemeinen SBobnraum, 
man rid)te neben bem (Stimmer ein ffiobnjtm- 
nter ein, mo bie Butter fid) einmal )urüd)iebcn 
fann jur Grbolung unb ©efimtung, ba« nad) be« 

* feine ftarren Sorbilber jum 9iad)at)men fein, fon- 
bern nur SSinfe unb Anregung ju eigenem 9?ad)- 
benfen unb öeftalten geben. 
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Jage* Arbeit ben örn>ad)fenen aB toobftätiger 
9tufentbalt bient; — ja, ob c* niajt redjt biete 
Sßobnungen gibt, too ba8 gute 3immer einmal bor 
allen Dingen in einen gefunben €>d)lafraum um* 
getoanbelt »erben foflte? Dag eö beren fo fetjr 
biete gibt, ift aud) ein ©türf bäfen Seifpietd oon 
oben nad) unten, bai bie Dienftmäbd)en ber ®ür> 
gerfrauen in it)r eigene« #eim ju ibrem ©d)aben 
mit ^"eingenommen baben. 

Darum, ibr SRtttter, fauft euren Xödjtern 
feine „@aloneinrid)tung" mebr! 

Unb nun nod) einiges überba3€inrid)- 
ten felbft. 5)en leeren 9taum finbet ber3Rietcr 
oor, bie (SIteberung ber SSSnbe buret) ^enfter 
unb Jüren ift gegeben, nur bie garbe ju be- 
ftimmen, ift it)m juroeilen möglid). 3lu3 ©rün* 
ben ber ^ogiene roie ber 6d)önt)eit mirb eine 
fjefle SBanb in ben meiften gälten roünfd)enS- 
mert fein ; nur in 3intmern, bie oon 92atur fet)r 
oiel £id)t f)aben, eoentuen aud) im @d>Iafraunr, 
mögen bunfle löne angebrad)t fdjeinen. 

Sie grage, ob tapejterte ober geftridjenc 
SBänbe borjujiefien feien, ift nid)t cinbeutig 
ju beanttoorten. Clfarbanftnct) oetfjinbett ben 
£uftburd)ftug burd) bie äRauer, unb ift be£r)atb 
nid)t empfetjtenämert ; im §inb!id barauf finb 
aud) Tapeten etroad ungünftiger aU fieimfarb« 
anftrid). 3ft biefer in einfachen, fd>önen garben 
getjalten, unter ber 3)ede mit einem fd)ma(en 
grieS abf(i)Iie&enb, fb wirft er jroeifefloä gut 
unb gibt für 2Köbet unb »ilber einen banf* 
baxen §intergrunb. Säftig ift babei, bafj man 
fräftige Stöße burd) 2tbjpringen ber garbc 
Ieidjtcr fief)t, aB bei Tapete; bod) mufj man 
für foId)e Sorfommniffe fiatt ber Japetenrefte 
jum glufen, eben für jebeS 3 immer " n gorb* 
töpfd)en bereit t)aben. Sin foldjet Anftrid) ift 
jebenfa«« in feiner SBirfung einer billigen 
«IterroeltStapete oorjujieh,en, tuenn anberg aud) 
eine fdjöne Sapete bem 9taum einen wärmeren 
Ion oerleifjt. So fein bie jefct roieber fet)r be» 
liebten gemufterten Japeten jum Seil finb, — 
fie oerlangen SRöbel unb Silber, bie fet)r gut 
auf fie abgeftimmt finb, unb eS bleibt für ben 
gall, too ba« nid)t möglid) ift, bie einfarbige 
anfprutfjSlofe Tapete, bie nid)tä ali fcinteT- 
grunb fein roilT, ooraujiefjen. 

91ud) roenn man fdjöne SWöbel t)at, ift bai 
einrid)ten eine« JRaumeö nod) nid)t abfolut ein- 
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fad). SHan mag oft finben, bafc SRöbel, bie 

mir Ijeutc nidjt mefjr Taufen würben, Don liebe 

ooller unb DerftänbniöDollcr §anb äwedmüfjig 

gefiellt, rjeimifd) unb traulid) wirfen, wäfjrenb 

man in mandwm, an unb für fid) munbet* 

fajönen 3rnrmer ba* ©efüf)I nid)t loi werben 

fann, man ftänbe in einem 9u3ftellung3raum ; 

alleS fo unperfönlid) unb im ©runbe fo 

$wedto3. (Ein 3i mntec mu 6 „bewoljnt" auf- 

feb,en, mufj fofort ben ©tnbruef erweden, bafj 

um biefen Jifd) fid) äßenfdjen fammeln, bie ju 

if)m paffen, bafc alle SJlobel mirflid) if)t ,,©e- 

rät" finb. SBenn beim (Einritten bet 3wed 

ber2J?öbelunbunfer@ebraud) und @e- 

fefc finb, bann fdnnen mit unfere Staunte fjei- 

mifd) gehalten, aud) wenn fie und im 2JUet8* 

fafernenfrit empfangen, aud) wenn wir „über' 

wunbene" SRdbet nod) mitbringen müffen. 

(58 bleibt und überbieä nodi manche 3Röglid)« 
feit, bie Sd>onbeÜ unferer 3Röbe( ju tjeben, iljre 
Unfdjönbeit ju milbern; wir baben unfere 3* m- 
mer ja $u fdjmüden. §ier liegt 0ielleid)t bie ein- 
ige gute Seite, bie ein Umjug befifct. 9fid)t etwa, 
weit bann unb wann ein ungefdnd ter SJader einige 
aufgeleimte Verzierungen Don ben SRöbelfrüden 
bridjt, unb man fia> Dorm ^Reparieren baoon über* 
jeugt, baf} fie fdrmucfloö eigentlid) fd)dner aus- 
fegen, — fonbern ber Unrjug gibt eben öelegen- 
beit, über ba* Ginrtdjten einmal nadjiubenfen. 
^n immer ben gleichen Säumen gewöhnt man 
fid) an mandjeS, in neuen 3i mnteTn mufj man fid) 
allci neu überlegen. Da bleibt wofil bin unb 
mieber eine Seifte mit altem 9lippe$ unaudgepatft, 
lädjelnbe ©enien, bunte Silberd)eit unb SBüften 
roanbern in bie Sobenfammcr, unb ibren $[ap 
füllt nun eine ©djafe, eine einfache fdtfne Safe 
aus, ober er bleibt leer, unb lägt baä 3Äöbcl 
felbft für fid) toirfen. 

Sdjöner als mandjer 3icrat finb frifdje 
3weige unb Slumcn, Dom fonutäglidjcn Spa* 
jiergang bafür fjetmgebrad)t ; Slumen an allen 
genftern ftfjmüden mit wenig Soften unbSHfibe, 
unb aud) ein lopf mit ranfenbem ©pfjeu in 
einer, — freilief) nidjt ju lidjtentrüdten, — Gde 
wirb ein 3iwmer fretö fdjön beleben. 

Sie gut fjaben wir ci fjeute mit unferm 
33anbfdjmud ! GS gef)t jefct aud) of)nc Olbtl- 
ber, unb ift fein foftfpiefigc^ Scrgnügen inerjr. 
Sie Äünftferfteinbrudc (Jcubncrfdje 5. S.), bie 
Sierfarbenbrude, bie Silber au3 9Wappen beä 
ÄunjrwartS, ber freien Scfjrerüereimgung ufw. 
ufw., — in einfachem glattem ^olj gerabmt, 



aufgehängt mit SRujjc unb reiflidjem Überlegen, 
— in ben 9?aum fo gefdjmüdter SBänbe werben 
wir immer gern treten unb und bauemb worjl 
barin füllen. 3)aS aufhängen gerjört freilid) 
baju: eine gewiffe Harmonie ber färben un- 
tereinanber, eine 3ugeF)örigfeit ju ben SRöbcln, 
unb oor allem: ein $erf)ältni3 jum fyoed beö 
3immerS unb ju feinem 33ewof)ner. $amit 
mödjte idj aber ja ntd)t fagen, baß nun unbe» 
bingt im (Stimmer Stilleben Don 6ct)infen unb 
grfidjten, im SHnberjimmer bie, — teilroeife 
allerbing« fef)r rjübfdjen, — Äinberfriefe Rän- 
gen müffen; aber eS pafjt bod) nidjt iebeS »üb 
in jebed 3iwmer, unb wie man bem ftinbt ex* 
freulidje, fcffelnbe Silber au3 einem Seben, 
baö if)m nidjt Döllig fremb ift, ^u fefjen gibt, 
fo wirb man in ber 9täf)e bei Sdjreib- ober 
SäfyrifdjeS gern etwad r)aben, baS ein wenig 
Sid)t unb ®rö|e in ba3 Einerlei ber «lltagS- 
arbeit fjineinfhafjlt. 

aileä wirb nod) einmal fo fd)ön, wenn $el- 
ligteit unb (Jrreunbtid)feit bis in bie legten 3un« 
mereden bringen fann. 3)arum bie gellen 
SSänbe, barum feine fd)weren unb DerbunFeln» 
ben Sorf)änge am ^enftcr. Sie paffen nur ju 
ganj befonberen @inrid)tungen, bie wir in ber 
einfadjen Sürgerwofjnung faum finben; Sd)ei- 
bengarbinen finb nur ba angebradjt, wo etwa« 
auSgefperrt werben mu{j in ber «Radjbarfdjaft. 
Sdjdner alä bunfle, unwafdjbare (Sarbinen, 
praftifdjer al£ ganj weifje XüflDorljängc, bie 
teid)t talt wirfen, finb folrfjc Don bebrudten, 
r)ellen ©aummollfloff en, — man fjat baoon jc^ 
wunberbübfd)e SWufter, — ober eS läfjt fid) 
5. 93. aud) auö TJeffel ober fieinen mit cinfadjen 
«pplirationen ober bunten Sorten fefjr Diel 
SdjöncS erreidjen. 

©te freunblid) fieljt ein Sd)Iaf jimmer auS, 
ba§ neben einigen rufjigen Silbern aU cinjigen 
Sdjmud an ben genftern fold) bunte Saum* 
wollDorf)änge unb auf ben Serien Steden Don 
gleichem Stoff r)at. 

Waiüibaxc öarbinen, Scdcn, fiäufer unb 
Sopbafiffen finb, ba fie immer fauber ju fjal- 
ten finb, nidjt nur fwgienifdjer, fonbern aud> 
fdjöner; gefHdte 3)eden unb Äiffen werben 
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immer feltener werben, je mehr unfere $öd)ter 
33effere3 ju tun miffen, alz Jpanbarbeiten $u 
machen, aber audj fner forgt bie 2Rafdjine für 
Grfafc. Sie aber bietet un§ alles an : ®ute$ unb 
Schlechtes, Sdjöne3 unb fcäfjlidjeS. 9n un§ ift 
e$, r)erou^uroäfi,Ien ; nidjt ba3, mal man ge- 
rabc billig erfteben fann, ober roa$ man und 
preifr, fonbern nad) cinger)enbem Oberlegen 
baä, wa$ mir immer gern hoben werben, wa$ 
ju un$ paßt, unb in gorm unb Gualität feinem 
3wede entfpridjt 

3n ber ©efiaftung ihrer 9täumc ju einem 
frönen, beinttferjen gaminenaufentbalt bat bie 
grau einen Seil ber Söfung ihrer SBobnungS- 
ftage felbfi in ber §anb; Diel märe fdjon er- 
reicht im Stampfe gegen bte 2Bofjnung3not, 
wenn iebe SRutter ihn fyier aufnehmen wollte. 
Unb wenn einmal aud) alle 3Jcenfd)cn in fdjön 
gebauten, I)t>gienifcr) einroanbfreien Käufern 
wohnen mürben : wa$ mären biefe SEBofjnungen 
ofme bie fcanb ber grau, bie barauS mit fiiebe 
unb Serftänbnte erfr ba3 §eim fdjafft. 

$ie §anb ber HHutter oermag aber nicht 
barjin ju reichen, reo ihre arbeitenben Söhne 



unb £dd)ter ir)r §eim finben. 2Bo unb roie 
wot)nen beute bte erwerbstätigen lebigen 5ßct- 
fonen, bie burd) bie Ummälaung im 2Btrtfd)aftS- 
leben nun aus ber eigenen gamifie ober auä 
ber if)re3 Arbeitgebers rjerauSgeriffen mürben? 
Siefe grage ift nid)t atiein für bie SKutter bren- 
nenb, bie if)te ermadjfencn Ätnber nid)t mer)r 
im gamüienfteiS behalten fann, fie rcirb im 
befonberen ju einer grage ber ftänbig mad)fen- 
ben 3<il)l ber erroerbenben grauen, ja, fie ift 
eine SBofjnungSfrage, bte mit ihren golgen 
beute baS ganje ©off angeht. SBietooljnen 
bie Sebigen? ©Übe unfer »olfSfeben nid)t 
oie((eid)t anberS auS, menn b,ier ntdjt SBob- 
nungSnot wäre? 3)iefe ißot berrfdjt nid)t nur 
bort, roo baS (Henb ber Sdjlafgängerljeimat« 
Toftgfeit ju Sjaufe ift *) fonbern mehr ober we- 
niger überall, wo t)eute baS gamilienheim er- 
fefct wirb burd) 



*) Ober ift e$ etwa triebt $eimattofig!ett, 
Wenn in SJerKn bie weiblichen ©djlafgänger nur 
toon 10 Übt abenb« bt« 6 Uljr morflen^ ein Mn- 
redjt auf il)re ©djlafftertc haben? 3Bo bleiben fie 
außerhalb biefer geit, wo {orten fie bin an freien 
Zagen ober gar bei Shatirijett? 



öas möblierte Limmer.*) 



2>enn eS ift ein fdjfedjter (Erfafc, bie« 3tmmcr, 
baS man einer fremben gamtfie abmietet, einer 
gamilie, bie fajr immer einem anberen, tiefer 
ftefjenben Stanbe angehört, als ber SWieter, bte 
ibn bann SBanb an SBanb umgibt mit ihren 
anberSarrigen SebenSgewobnb,etten ; ju nabe, 
um nid)t baoon gejWrt ju werben, ju fern in 
jeber Sejiefjung, um ba« öefübl ber gremb- 
rjeit gegenüber ber gamilie fodmerben ju fön- 
nen. So fer)r eine 2Innäberung ber oerfdnebenen 
Stäube )u wünfcr)en ifr, fo wirb fie auf biefe 
SBeife, burd) baä bidjte 33eieinanberwoI)nen 
obne irgenbwercr)e anbete Schiebungen, burd) 
ba§ {Reiben unb Stoßen ber täglichen ©ewobn- 
beiten auf bem engen JRaum ber ®obnung 
fidjer ntdjt erreicht, Diel eber erfdjmert werben ; 

*) !Die im SD?ai 1913 in SHünfben abgehal- 
tene Roiiferenj über ftubentiftbe« 2ßobnmiß3tr>efen 
brachte in ibren Referaten ittlereffante SBcittäge 
3U biefer grage. 



bcfonberS, ba bei aller fonfHgen grembb,ctt 
amiftrjen SKieter unb oermietenber gamilie bie 
gegenfä$ttdjen 3ntcrcffcn, bie beibe karteten 
b,aben, nur fd)wer $um Schweigen ju bringen 
finb. SJlieter- unb 83ermieterintereffcn laufen 
nun einmal in allen alltäglichen Singen gerabe 
entgegengefefct, unb 3» mmct P rc ^' ® ütc oei 
Simmer«, Sebienung ber §au«frau ufw. wer- 
ben immer tcid)t SRi&trauen unb »erfrimmung 
auffommen Taffen. SÜßan wirb fid) immer fremb 
fübten tm mdbtierten 3intmer mit feinen 5ßrunf- 
möbcln, bie meber feinem Vermieter nod) 
feinem SJlieter gemäß finb, fonbern meiflcn3 
baö Sdjlimmjre oom Sthlimmen unb Unedjlen 
finb, was ein SBarenbauS unb HbjahlungSge- 
fd)äft nur herootJ^ringen toermag, unbei- 
mifd) unb unwohntid), befonber« in (Sebanfctt 
an baS Su&enb anberer SKietcr, benen fie toief» 
Iet'djt fd)on gebient hoben im Saufe ber Seit. 
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$ai möblierte Limmer ift auf bcfKmmte 
Grabt teile gebannt unb fonjentriert, in ben 
fog. guten @egenbenroirb ei nid)t gebulbet; ba- 
füt wimmeln in ben teilen bet ©tabt, roo ti. 
ju §aufe ift, — in ben Seilen, roo Scaferne 
neben tfaferne in breiten ©tta&en bäum- unb 
gattenfoä ftef)t, — bie Käufer öon foId)en Sim- 
mern. SEBer in ü)m fein §eim fud)t, ber mufe 
alfo biefe Stabtgcgcnben roäfjlen, jiefjt in 
§äufer, bie bid)t beoöffert finb mit Aftcrmie- 
tern foroofjl, al$ finberreidjen Samüien, benn 
biefe gerabe Reifen ja mit Vorliebe it)rer 
©elbfnappfjeit unb it)rem SBorjnbebürfniS burd) 
baä 3ijnmerüermieten auf. 

Stile foldje Umftönbe bringen eä mit fid), 
bafj baS Colinen im möblierten Simmer nur 
ein aufjerorbentlid) mangelhafter (Erfafc für ba$ 
einfüge gamilienfjeim ift, — aud) für baä SBor)- 
nen in ber gamitie be8 2Reiftcr§, mag ba$ 
SerjrlingSftübdjen bort nod) fo etenb unb flein 
geroefen fein. 63 ift faft fo, als fei für alle bie 
lebigen 5ßerfonen ein rcd)te3 §eim nod) nid)t ge- 
funben, als mären fie nur oortäuftg notbürftig 
in biefen möblierten 3' mmern untergebracht, 
bis einmal bic rcdjte SSofjnform für fie gcfd)af- 
fen märe. Stenn aud) für fie ift e« roidjrtg, roo 
fie nad) ber «rbeit beS Sage«, — fei fie nun in 
ftabrir, Äontor, <9efd)äft ober §od)fd)ule ge- 
leiftet, — if)re ©rfjolungSftunben oerbringen 
fönnen, unb bie fdjönftcn gefelligen unb bilben- 
ben SJeranftaftungen au&ertjalb be« IpaufeS Rei- 
fen ifmen über ben SHangel eineä redeten Rei- 
mes nid)t Ijinroeg. 

»efonber« fd)merjlid) ttrfrb biefer Langel »on 
ben alleinftebenbcn grauen unb SDGäbd)en empfun« 
ben; nid)t nur, roeil fie mebr al$ ber SJfann ben 
gamittengeift entbehren unb aud) für bie Un- 
roobnlidjleit bei möblierten ;-' immetS ein feinere* 
ÖJcfübl boben, — fie Öaben umgefebrt mebr al« 
ber SWann bie @abe, aud) einen unroobnltdpn 
Staunt nod) einigermaf3en fd)ön unb bebagltd) ju 
geftalten, — fonbern üot allem, toeil bie grau, als 
bie burd)n>eg fd)(ed)ter gefobnte Äollcgin, bicSBob- 
nungen, bie ihrem ©tanb unb ihrem §eimaibau3 
nod) am ebeften entfpred)en mürben, bem beffer 
bejahten mdnnlid)en ftollegen überlaffcn unb mit 
3immern oorlicb nebmen mufj, bie ifirc geroobn- 
ten Slnfprücbe längft nid)t erreid)en. <3ie ift ge- 
lungen, in minberroertige ©tabtgegenben ju 
Rieben, in §aufern jroeiter Öüte *u toobnen, ^im- 
mer \u mieten, bie weniger gefunb unb fd)ön finb, 
unb in einer Umgebung ju leben, in ber fie nid)t 
beimifd) »erben unb (Jtfafc für ba3 Familienleben 



finben fann, roo tfjr bie in allen ©torfroerten Oer- 
tretenen möblierten 3' mmer eine unangenehme 
9?ad)barfd)aft befdjeren fönnen. SBill fie ba8 ntdjt, 
fo roirb fie notgebrungen ifjre Söobnung«au«gaben 
erböben, in ihren anbeten Ausgaben nod) „an* 
fptud)8iofer" »werben müffen, at« fie ba* obnefnn 
fd)on ift, — öorauSgefe&t, ba& fie baju überhaupt 
nod) bie 9Jcöglid)feit bot. 

2Beld)e 2Bcge finb ba ju geben, um b i c 2B o b • 
nungÄftage bet alteinftefjenben nuii, 
bet lebigen $etfonen überhaupt, ju löfen? Tiefe 
grage ift ja nur ein Xtii bet ganjen SBobnungS« 
ftage, unb finbet iljte £öfung nut mit biefet. Ter 
einjelne Simmcrmieter toirb b^ier roenig audtid)ten 
fönnen. (St fann ben untoo!jniid)en db^xtaftet 
eines fold)en 3i mtncr ^ niilbern burd) gefdrfoTte* 
©teilen ber fremben SKöbel,*) burd) 2Banbfd)mud* 
mit eigenen Silbern, — et fann fid) butd) gemein- 
fameö bieten mit gteunben in ber glcid)en ©egenb 
eine Umgebung fd)affen, in bet et fid) I)eimifd)et 
füblen fann u. betgl. meb^r. 

@ani befonbcrS roertoolt toitb ber ©obnunge* 
narfnoei-j liier fein, fofetn et ben Sßobnungen mit 
SIftcrmietern einebefonbcte^lufmetffamfeit fd)enft. 
T ; a-3 füt ben allgemeinen 3Bobnungdnad)meie fd)on 
eine gtoße ©elaftung bebeutet, — eine genaue <Sr- 
funbigung übet bie ©üte bei einjefnen 3immet§, 
übet bie Sermieter toie über bie anbeten §au3be- 
mobnet, bad gäbe eine teid)e 9RögIid)teit bet Be- 
tätigung in bet 9Bolmung£ftage füt Miauenoct- 
eine aller Sid)tungen, **) bie alletbingS nurSrfolg 
Oetfptid)t, wenn fie Don einet 9Bof)nungdinfpettion 
untetftübt toitb, bie übet Söobnungen mit möbliet- 
ten 3immetn eine befonbete 9Iuffid)t übt. 

SBefferen Grfafe füt ba5 Ofamilienfeben, al* 
ibn aud) baä befte möbliette 3»mmet ju bieten oet- 
mag, mürbe eine ganj anbete ©obnroeife ben 
alleinftebenben ^erfonen bringen fönnen: ba« 
gemeinfame SBobnen mit ©tanbei- unb 95e- 
tufdgenof fen in einem $>eim; einem $>eim, mo 
bie (Srbolungiftunben oerbrad)t merf>en fönnen, mo 
jebe« einjelne abgefd)loffene Simn-'t bebaglid) unb 
im ©efd)mad be« SBemobner« eingeridjtet rofite, 
unb mo aud) bie 3Rai)l)eüen eingenommen metben 
fönnten. Daf» ba« im möblietten Si"™« «MM 
möglid) ift, gebött aud) ju feinen Mängeln. <3old)e 
§eime finb ie^t immet met)t im öntfteben; — mit 
baben bie Sebigenbeime in (Sbatlottenbutg, 
©tta&butg, «Stuttgart, CDüffelborf, bic Arbeiterin, 
nenbdme in Serlin, Stuttgart, ein #eim für Üele- 
pb.oniftinnen in fiamburg, ein *\'im füt .öeinbcl-j- 
angeftellte in Stöln a. , ein $eim füt @aftb,ofö- 
gebilfinnen in Stuttgart, bat fiebtetinnenbeim bei 
Spat- unb Saubeteind in Serlin, ©tubentinnen- 
beime in 9Künd)en, JBerlin u. a. m. Cb nun fold)e 
^»eimc oon Öiemeinben unb Vereinen eingcridjtet 



*) 3Rand)e«, maei über gefunbeä unb fd)öne« 
SBobnen, über jmedmöfiige (lintid)tung unb Se- 
nufeung gefagt mürbe, lafit fid) aud) biet an- 
menben; ein fo fdtöne« 3Bobn*©d)Iafiimmef, mie 
unfere Wbbilbung e« jeigt, mirb beute in ben 
meiften Jällen nid)t im „möblierten" 3in""ft, nut 
mit eigenen SRöbeln etteidjt metben fönnen. 

**) SBetfd)icbencSereine ftubierenber Jrauen, 
unb anbere jrauenoereine, mie aud) bie 91u*- 
funft«ftelle für frauc nberufe in ftranffurt a. 9R V 
Oermitteln ffiobnungen an allcinftet)cnbc grauen 
unb Wäbdien. 
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unb bernjattet »erben, ob Saugenoffenfcbaften fie 
für ihre lebigen Witglieber erjtellen, ob fid) bie 
lebigen Wieter fefbft in Heineren ober größeren 
©nippen lufammenfcbließen, (Stagen ober Käufer 
mieten, ober eigene $eime bauen unb fie bemirt- 
fcr)aften laffen,*) — mir befinben un« auf biefem 
©ebiete nod) auf Weutanb, unb erft ben bereinten 
Bemühungen ber Wieter felbft nne ber ©emeinben 
unb 9Bor»lf atjrtsübL'rcine mirb e« gelingen, fjier eine 
immer beffere fiöfung ber SBobnfrage für bie 
alleinflebenben Serfonen ju finben, unb ihnen ba« 
gamilienbcim ju erfefeen, ba« fie (äffen mußten, 
um ber <Srmerb«arbeit mitten, unb in ba« nicht 
atfe mieber burä) ©rünbung eine« eigenen $au«« 
ftanbe« jurüdtefjten (önnen. 

Winbeften« ebenfo ftarf, toie ba« ^ntereffe 
ber Wieter be« möblierten Limmer«, brängt aud) 
ba« ber Sermieter auf eine 9teform ber äöobn- 
meife für bie altcinftebenben Serfonen. Qtud) bie 
grau ift an biefer grage minbeften« ebenfofebr 
tum ber Seite ber Sermieter, al« bom Stanbpunft 
be« Wieter« au« intereffiert. Unb wenn ti für 
bie alleinfrebenbe ältere grau gemiß ein geeigneter 
Seruf ift, $au«mutter für anbere ju fein, fo ift 
ffirbiegamifienmuttcr ba«3immtrbermieten immer 
ein Wotbeljelf, über beffen 3Sert, ober beffer gefagt, 
beffen Schaben beute nur eine Weinung fjerrfcf)t. 

(Sin 9?otbebc(f, ein notmenbige« übe( 
ift ba« möblierte 3 in* wer, benn e« ermög- 
licht b>ute in ber Zat ben gamtfien, beren (Mb- 
mittel mit ibrem SBobnbebarf nicht in (Sinttang 
ftet)en, ein beffere« SBobnen. Die Meinen SBob- 
nungen, bie man bejabjen fönnte, finb, fo weit 
fie mirflid) gefunb unb gut finb, feljr rar unb fofort 
öermietet; bie anberen finb f (blecht unb (iegen in 
fdjledjten ©egenben; — jum Wielen einer größe- 
ren SBobnung für bie gamilie allein feblen bie 
Wittel, a(fo öermietet man ba« 3' m uter, um wel- 
che* biefe SBobnung ju teuer, — nicht groß — 
ift, an einen Dritten. Wuß man fid; mit feiner 
gamilie bann aud) mieber ebenfo jufammenbrüden, 
wie man e* in ber Heineren SBobnung getan hätte, 
man bat bodj mentgften* ben Sorteit, in einer 
etma« befferen Stabtgegenb ju mobnen, man pro- 
fitiert bon ben größeren §ofräumen, beffer einge- 
richteten ttürfien, Ireppen unb fonftigen Weben- 
räumen, man bat toot)( gar benjmeifelbaften ©or- 
teil, in ber Slbwefenbeit beS Wieter* ein gute« 
3immer ju boben, ja, man hofft fogar, menn man 
e* reebt gefdndt anfängt, au« bem Sermieten noch 
einen ©eminn beraudjumirtfdraften. 

Um biefer Sorteile mitten, mirb bie teure 
SBobnung genommen, — befonber« teuer, ba bie 
Wögiid)feit be« borteitbaften 3immerbermieten* 
febon mit einem befonber« tjoben Wietprei« be- 
gablt merben muß, — um biefer Sorteile roiKen 
roerben foftbar e, fonft unbrauchbare Wöbef gefauft, 

*) ^ntereffante Serfudje auf biefem ©ebiete 
finb j.83. bie Speifebau*- unb £ebigenbeim-©e» 
noffenfdjaften in Berlin, ^ena unb Wündjen, 
ebenfo aud) bie neugegrünbete ©enoffenfebaft 
für grauenbeimflätten in Berlin. Sie mill in 
gorm einer Saugenoffenfcbaft auf eigenem ©oben 
Käufer mit Keinen abgefcbloffencn SBolmungen für 
alleinftebenbe grauen errieten. 3b" SBobnungcn 
fommen ganj befonber«, — mic aud) ba« SBerbe- 
blatt unb Statut betont, — für grauen in Be- 
tracht, bie nidjt mebr beruffltätig finb, ba fie 
eigene Betotrtfd)aftung borauöfebcn. 



menbet bie §au«frau ibre befonbere «ufmertfam- 
leit unb $lrbeit*lraft auf ba« 3immer unb feinen 
Semoljner. Denn groß ift ba« Angebot foldjer 
3immer unb bie flonlurrenj unter ben Sermie- 
tern, unb groß finb bie Serlufte, bie entfteben, 
menn ba« Limmer einmal einige $tit lang leer 
bleibt, menn ber Wieter nidjt jab(uug*fäbig ober 
gar unebrlicb ift. (£« (ebt eine Summe oon ge* 
täufd)tcn Hoffnungen unb bon bitterer Sorge unb 
9?ot btnter ben genftern mit ben auSbängenben 
Sd)i(bern ! 

Da« größte, fonnigfte unb fdjönfte 3» mmet 
mirb natür(id) }um Sermieten genommen, — bie 
gamiUe begnügt fid) mit ben anberen Räumen; 
— unb mo bie Sfinberjabl größer ift, mo e« immer 
fdjmieriger mirb, neben ben anberen füu«gaben 
aud) bie Wiete nodj jufammengubringen, ba räumt 
man nod) ein meitere« Limmer gum Sermicten, 
bie gamüie rüdt nod) ein raenig mebr gufammen. 
Unb fo übermiegen bie 9rad)tei(e immer mebr bie 
anfänglid) fo lodenb erfd)einenben Sorteile. Da« 
bei ift für bie bermfetenbe gamilie bie grembbeit 
beS Wieter« natürlid) ebenfo ftörenb at« für biefen 
fclbft, unb wirft um fo jerftörenber auf ba« g Q * 
milienleben, je bictjtcr bie gamilie jufammenge- 
brängt mirb unb je enger bie räumlicbe Serübrung 
mit ben familienfremben (S(ementen mirb. Die 
tiefgreifenben Sdjäben be« Sd)Iafgängermefen« in 
ben unterften Sd)id)ten mieberbo(en fid) in meniger 
fraffer gorm in ben möblierten 3iutmern aller 
Sdjattierungen, nefjmen ein etma« anbere« ©efidjt 
an, mo ber $err au« böberem Stanb im „ßb<*mbre 
garnie" bei einer einfachen Sürgerfamilie bouft. 

Wan ift fid) ganj einig barüber, baß foldje 
3uflänbegefäbrticr) finb unb befämpft merben müf- 
fen; man fübet für bie SSobnungen mit fSfter» 
bermietung ganj befonber« febarje Kontrolle ein, 
man berbietet ba« ^(bbermieten unter Umftänben 
ganj. Da« aber berbilft ben gamillen, bie burd) 
ba« möblierte ßimmer beffer ju rootjnen boffen, 
nod) nid)t ju einer brauchbaren SBobnung. Denn 
e« ift eben ber Wangel an guten unb ge- 
funben JHelnm obnungen, ber ben Ummeg 
über ba« möblierte 3immer notmenbig mad)t, unb 
erft menn biefem Wangel grünblicb abgeholfen fein , 
mirb, fällt aud) ber allcrerfte Semeggrunb für 
ba« 3immerbermieten, fönnen aHe anberen Waß- 
nahmen jur fReform Srfolg oerfbredjen. 

tMUe«, tvaS mir biet forbern für Sermieter 
unb Wieter, meift aber fd)on über bie (Sigen- 
tätigreit ber einjelnen grau h»" au *. Unb 
aud) bei allen Seftrebungen, un« eine gefunbe 
unb fchöne SEBobnung ju berfchaffen, ftoßen mir 
auf Sunfte, mo e« beifu : t)iec (ommen mir allein 
nicht roeiter. Dann muß e« aber nicht gleich hei- 
ßen: Iomm, Staat, unb hilf bu un«; — fo mirb 
e« freilich legten önbe« aud) beißen müffen, benn 
bie ©runblagen unferer grage liegen tatfädjlid) 
in ben $änben größerer Wenfchcngemeinfchaften, 
bei ©emeinbe unb Staat. Mber, mie mir e« al« 
ba« Wichtige embfinben, baß feber einjelne erft fein 
Wöglichfte« tut, um fid) felbft ju helfen, ehe er 
frembe £ilfe in Ülnfprud) nimmt, mie mir auch hier 
juerft alte« ermogen haben, ma« febe grau für 
fich allein jur ßöfung ifcrer fflohnungöfrage 
tun fann, fo folten auch erft bie SBohnungdmieter 
unter fid» gemeinfd)aft(id) ade« tun jur Sefferung 
ihrer Serbaltniffe, ehe fie ben größeren Wenfdjen- 
frei« ber ©emeinbe ober be« Staate« ju $ilfe rufen. 
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in gcmcinfdjaftlid)em Vorgeben I)at in bet Zat 
ein weites unb gro&eS «tbeitöfelb oor fid). SBie 
überafl, fo ftefjt ei aud) Ijier : wa$ ber ctnjclne 
nid)t ju erreichen oermag, ba3 gelingt ben Sic« 
len gemeinfom fafr fötelenb. Sie fcauSbefifcer, 
bie bleute fdjeinbar reflfofe HRadjt übet bicSKic- 
tet fyaben, oerbanfen biefe Stellung nur ifjrer 
fiarfen Organisation; fielen fie fid) mtrt- 
fdjaftlidj aud) oft nidjt glänjenb, b<»ben fie $u 
leiben unter freigenben greifen für Sirbett unb 
Soben, unter ©teuern, unter ber f)in unb 1)ex 
wanbernben SRtetbeoölferung, fo finb fie bod) 
immer bie $erren gegenüber ben SRietern, benn 
fie f)aben fid) oereinigt unb machen einanber 
feine Äonfurrenj meljr. 3e$t fann ieber $au$- 
befifcer rubtg eine SRietäfreigerung wagen, benn 
ei gibt feinen, ber ibn unterbieten fönnte unb 
burd) billige SRietüreife tbm gefäbrlidj würbe. 
3efct fefcen fie gemeinfom SRieroerttäge f eft, fön- 
nen barin rufjig SefHmmungcn aufnehmen, 
bie bem SRieter unangenehm unb ganj auf 
§auSbefi$erintereffen jugcfdjnitten finb, — bie 
SRieter müffen fid) biefe Verträge überall ba 
aufzwingen Iaffen,*) reo eine ftarfe fcauSbe- 
fifcerorganifation faft alle Sermieter oereinigt. 

©o auf foldje SBeife bie freie fton- 
furrenj unter Vermietern ober Ver* 
fäufern aufgehoben tfr, ba gefdjicfjt 
bieS jretä auf Soften beS SRieter i ober 
bei Käufer 3. SSie beute bie bcftefyenben ©e- 
genfäfre jroifdjen Verfäufcrn ober Vermietern 
Don Arbeit, 28aren, Voben ober Käufern einer- 
feit« unb benSRictcrn unb Käufern anbcrerieitS 
immer flarcren SuSbrud in ben jablreidjen Cr- 
ganifationen jur Selbfl^ilfe finben, nrie über« 
baupt Organifation bai Äennjeidjen unferer 
3eit ifi, in ber ber cinjelne bem großen (betriebe 
madjtloä gegenüberftebt, fo bat aud) ber SRieter 
nur bann Stuöftdjt auf Grfolg in ber Befferung 

*) SRandjc Stabtocthjaftunaen, 3. SB. Straß- 
bürg, ffarldrutje, geben eigene 2Rtett>crträge aud 
unb tfaben SRedjtSauSfunftSfifflen ; wo foldje Sßtt» 
trage befterjen, fotften bie 2Rteter alles oerfudjen, 
<inen $>au£beftfoerocrtrag ju oerweigern unb nur 
auf ©runb bei ftäbttfdjen Vertrages mieten. 



feiner 2Boljnung$oerbäftniffe, wenn er ber Cr- 
ganifation ber §au$befifcer bie ber SRieter 
gegenüberfiellt. 2)enn ei begebt nun einmal 
ein nidjt ju teugnenber ©egenfaft jroifdjen ben 
Veft&ern ber SSoIjnungcn unb if)ren SRietem. 
Unb biefe ©cgenfäfce, fo fdmterjjlid) fie fein mö- 
gen, finb bod) im ©runbe oormärtstreibenb unb 
förbern bie (Snrroidlung, unb tr>r «uätrag fann 
an ©adjtidjfeit unb Vomefjmbeit nur genrinnen, 
wenn er fid) flatt jroifdjen ©injefperfonen nun 
jwifdjen Drganifationen unb Verbänben ab- 
jufpielen r)at. 

&ngefid)t$ biefer ganzen Sage ifr ei Der- 
Wunberüd), wie wenig frarf unb oerbreitet bie 
Organifation ber SRieter fjeute nod) ifr,*) t>er- 
gtid&en mit ber Vebeutung bie it)r jufommt. 
2Bad mag bie Urf ad)e fein? 3um Xeil roobl, 
bag man nodj ju wenig inne geworben ifi, 
weldje 3Rad)t ber Äonfument fyabcn 
fönnte, — oerbraudje er nun SBaren ober 
SÜBoIinungen. WXei, xoai f)eute probujiert ober 
$anbel treibt, f<r)Iiegt fid) jufammen unb or- 
ganifiert fidj; nur ber Äonfument, um beffent- 
wirien fid) bod) im ÖJrunbe bie ganje SRafdjine 
oon ^robuWon unb §anbef bewegt, bleibt nod) 
üereinjett, maäfüoi, unb tagt fid) Oon biefer 
SRafdnne unterwerfen, bie tf)m bienen mügte, 
wenn er wollte. 

SSor affem aber trifft bie Jrauen, bie 
fdjwerer als ber SRann jum 3 u f ammen fd)IuB 
mit anberen ju bringen finb, bie Gdjulb, bag bie 
SRieterorganifarionen beute nod) fo geringen 
Ginftuß baben. 5)enn, wenn aud) baS SRietcn, 
unb oor aftem bai 3Riete$abIen, meifi @ad)e 
beS SRanne« ifr, bie SSobnfrage liegt ibm bod) 
nur jeitweUig in ©ebanfen. über baS SBob» 

*) 5 n Ofterreidj g. S. beftetjen nur in SEMen 
?Jiicterberetne oon einiger Sebeutung, unb aud) 
in bejug auf bie SaugenoffcnftbaftJbeWegung tu 
bort alfeS nod) incfjr in ben Anfängen, aii in 
Deutfdjfanb ; ©artenftäbte bat Ofterreidj nod» gar 
nidjt. dagegen faffen biefe Bewegungen in ber 
©djweij nun 5 U &» öor aiinn in SBafet unb 3 ö ridj. 
£ier arbeitet 5. 9. ein tätiger SRietcroerein in 
ber gteidjen SRidjtung, Wie bie bcutfdjen, unb meb- 
rere ©enoffenfdjaften baben mit ber SJautätigteit 
begonnen. 



Digitized by Google 



Qai ftrauenbud). II. «Die 3rau ali ©attin, Äauäfrau unt> Butter ^Joffl XI 




SnfWUCf: STCar jiSelörtrt) -Suafübriing : TBfrffläften 13. trtablft, T>abtrborn 

Hcrcmba ^Irrangement 



Digitized by Google 



"2>ai ^rauenbud). II. 'Sic ^rau al« Wattin, Sauäfrati unb Butter 



Sofcl XII 




Sntwurf: 2Rar yielBrtcb -audfabrunj: "31'erfftättf n T3. ötaMcr. "Pabtrborn 




«nliuurf: 2Sar AclDrt* Oliitfiibruna: SttffMCKfl B. etaMrr, Tabcrbotn 

7ßof;u cd)(af,ynimer 



Digitized by Google 



Die eelbftfttlfe ber SRieter. 



209 



nen nadjbenfen, fidj alle Zage mit ftopf unb 
$anb barum plagen, ba« tut bodj bie grau. 
Unb nun tut ba« fjeute jebe für fidj aflein in 
iljrer ©tube mit reblidjem SSemüfjen, meint, 
SBofjnen fei $ribatfad)e, unb ffifjlt nidjt, wie 
taufenb gäben ifjr lun unb jebe« (Sreigni« 
itjred Sebent in ben biet äBänben fie öerbin* 
ben mit bem Seben unb Zun ber anberen unb 
mit bem öefdjefjen be« ®an$en ba braußen. 
6ie afjnt nidjt, wie diel leitetet bie ganzen 8Bob> 
nung«forgen ju tragen mären, ja, wie eine nadj 
ber anberen flerfefnoinben mürbe, wenn fie ben 
Dielen anberen fidj plagenben §au«frauen bie 
$anb reifte unb bereinigt alte miteinanber an 
ber 33efferung ifjret Sage arbeiten mürben. 

(S« roirb burdj bie SRieteroereine *) Ijeute 
fdjon biel erreicht burdj unentgeltlidje 9Rec^td- 
au«funft unb <Sinigung«ämter in SRiet«ftreittg- 
feiten, burdj geftfe&ung bon neutralen SRietber- 
trägen mit ben §au«befifcerberetnen (bei iljrer 
Steigerung atlerbing« audj gegen fie), burdj SBofj- 
nung«unterfudjung, ®o!jnung«nadjweife, burdj 
28aljrung ber SRieterintereffen in ber ®e* 
meinbebertretung, burdj ffirmtrfung öon billi- 
gen SRöbefrran«porten u. bgl. meljr. Stile biefe 
Sätigfeit Knnte ja bei eifriger SRitarbett feiten« 
ber SRieter nodj Diel fegen«reidjer fein. %eu$ 
e« nidjt bon traurig mangetnbem 3ntereffe, baß 
ein großer SKieteröerein in granffürt a. SR. 
beinahe gang einging, unb nur mieber burdj 
Zatfraft unb ©efdjid einiger füfjrenber Seute 
fidj fjat in bie $öfje arbeiten fönnen? gaft 
mödjte man fagen, bie §au«frauen berbienen 
nod) gar fein anbere« £08, al« fie e« bleute h> 
ben, fo tange fie fo wenig weitfidjtig für ifjre 
3ntereffen einfielen, $icr fönnten fie e« fdjon 
ben SRännern ein wenig nadjtun in ber großen 
3afjt ber Vereine, unb foldjer JBerein«beitrag 
ift wobt für ba« ganje Familienleben ge- 
winnbringenber angelegt, ali fo mandjer 
anbere. 

*) Umfaffenb bargefttltt in ber SBrofdjüre öon 
Dr. ®. «Wülfer: 3Me beutfd>n SRleter öeretne 
(£>irfrfjfclb, ficipäifl). (53 merben l>ier Weitere redjt 
intereffante ©tünbe für bie ©c^roäcfye ber SRieter« 
bereine angeführt, — 3. JB. bie äfurdjt ber $anb- 
merfer unb Äaufteute oor ben $au«beit&ern, für 
bie fie arbeiten. 

«oben, frrautnfouQ 0. 



SRur freilidj, bie aRieterbereine fönnen mit 
tfjren SRaßnaljmen nidjt alte SRieternöte unb 
nidjt bie empftnblicfjften befeitigen, benn fo 
weit reidjt ifjre SRadjt nidjt. SBa« j. 93. Bleibt 
ifjnen $u tun, wenn bie bereinigten §au«befifccr 
mit bem SRietprei« aufrüden? 3Ran mag noefj 
fo fefjr bagegen proteftieren, wohnen muß man 
bodj, unb bie einjtg wirffame Antwort ift ben 
äRtetern unmöglidj: ber S3oüfort. 60 fange fie 
nidjt fefbft über eine SInjaljl eigener fcäufer 
berfügen,*) unb beren 3af)I bergrößern fön- 
nen, fo lange finb fie madjtfo« gegen eine 9Riet- 
fleigerung. SBer ba« $au« befifct, ber ift ber 
§err, fo lange ber anbere ofjne Unterfunft ift. 
2Ba§ tann ein äRieterberein für feine SRitglieber 
tun, bie fidj bergeblidj nad) paffenben ftlein- 
Wohnungen umfeben, bie in 3Riet*fafernen 
jiefjen müffen, unb bie, fato fie Äinber fjaben, 
nodj ganj befonberen Sdjmierigfeiten begeg- 
nen? (fine wirflidje SRadjt fann ein SRieter- 
berein erft werben, wenn er felbft baut, — 
fonft reidjt er nidjt bid an bie Sßurjel ber 5Sof>» 
nungdfrage, benn bie liegt riefer. @te liegt 
bort, wo bai $auä feinen örunbfiein bat, im 
©oben, in feinem Sefifr unb feiner öenu^ung. 

33cft^ unb ©enu&ung bon ©runb unb 33 0- 
ben ift fjeute ©efdjäftSfaaje; ein Zeil ber ©eböl- 
ferung**) jiefjtWuten, unb jmar beträd)tlid>en, 
au3 ber lat^arfje, baß baö SSolf wfld>{t, wofjnen 
mu|, unb nun einen 01etf ©rbe nad) bem an- 
bem befiebelt. 9?id)t ber ©iffe beS Sin jelnen ift 
ba gut ober fdjfedjt ju nennen, fonbern bie 
(Jinridjtung felbft ift $err ber einjefnen, burtf; 
bie bie* SBadjfen ber 33ebölferung, bie Steige- 
rung ber ffuttur, SBerbofffornrnnung unb «uö- 
bef)nung be3 S3erfeljr3 ufw. für einige wenige 
jur ^runbfage eine« mübefofen <S)efdjäf tei wirb. 

9htn ift bamit ber Änreij, ja bie 9?ottoen- 
bigfeit gegeben, bie« Oefdjflf t fo nu^brin- 
genb al« möglidj ju madjen; nun fjäft 
man fein Srürf Sanb feft, unb berrauft e* nidjt 
efjer, al« bi« e« fo nafje bem 83erfefjr liegt, 
fo notwenbig jum Seficbeln gebraudjt wirb, 

*) 3aljrreidje 3JIieteröereine riefen »auöercine 
alferbittflS in* ßeben. 

*♦) 3n 53ertin Tommen 1—2 ^auäbefißer auf 
100 SBolj nungen! 

14 
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baß man einen beträdjtlidjen JßreiS bofür for- 
bern fonn. 9?un mufj man redmen, bafj auf 
biefem 93oben SRietSfafernen flehen fdnnen, bie 
oon fo unb fo bieten SBoIjnungcn bie Stiele ein- 
bringen, unb macht banadj ben SiobeupreiS. 
9i uii muffen auf folgern SBoben in ber Tat 
häufet fielen, bie fo Diel abwerfen, bie am 
heften nidjt ju Heine SBohnungen enthalten, 
benn bereu SRieter finb nidjt immer auoerläffig 
im 3ablen, oerbraudjen bie SBobnung rafdjer, 
jieben öfter um ; aud) Iäfjt man möglidjft wenig 
{Raum für§dfe ober gar ©arten, benn unüber- 
baute* öetänbe ift natürlich niefit fo vorteilhaft. 
— SflleS bieS, alle bie SBobnungdnöte finb gang 
unwittfürlid) golge oom prioaten 3iobenbefifc 
unb prioaten Jpäuferbau Unfojial ifl ba rtid)t 
bet SBiltc beS einzelnen, ber fc^IieBIic^ mdjt 
anberS fonn, — Uttfogial ift bie SBirfung fol- 
gen SbftemS, benn nidjt baS Sebürfni« 
bermof)nenben33cüöIferungIeitetbie 
Anlage unb ben S8au ber §Sufer, fon- 
bern baS Sebürfniä beS SobenS nac^ 
feiner {Rente. 

Unb barum fann firfj nur hierauf ba« 
Seftreben ber SRieter rieten: SojiaterSo- 
benbefifc, fojialer §äuferbau im 3n- 
tereffe affer SRenfdjen, bie wohnen müffen, an 
■5: eile be« unfojialen SljflemS. v Vt bteä aber 
möglich, burdj SeibftbUfe ber SRieter, unb be- 
ben f el ba niebt mächtigerer §ilfe? HtterbingS 
werben mir mit eingreifen oon Oemcinbe unb 
Staat beffer, ja öielleict>t nidjt obne bieS, jum 
Siel fommen, — aber fofl eine folche {Reform 
wirtlich burdjbringen unb lebenbig blühen, fo 
fann fie nidjt oon oben ber eingeführt werben, 
fonbern muH oon ber mobnenben SBeoöfferung 
felbft getragen werben. SRidjt fo, baß nun fdjon 
jefct niemanb anbcrS mebr Käufer bauen folltc, 
als nur bie JRieterorganifationen ; aber fobalb 
Sobenbefifr unb fcauferbau an einer Stelle fo- 
jial betrieben werben, wirb auch ber $rioat- 
befifr an »oben unb Käufern in fojialem Sinne 
reguliert. 

CrS ift auf bem SBofmungämarft bie JU 
einem gewiffen ©rabe cbenfo, wie auf bem 
fiBarenmarft. bereinigte Sßrobujcnten unb 



fcänbler, unter weldjen bie ftonturrcnj bc- 
fdjränft ober aufgehoben ift, fdnnen auf Soften 
ber ftonfumeuten ungeftört bie greife feftfefcen 
unb fteigern, — bis bie Äonfumentcn tf>rcrfeit* 
fidj jufammenfdjIieBen unb fid) genoffenfebaft- 
lieb SBarcn bermittcln unb b e rirellen. Sie 
fdjaffen bamit ben §änblern unb $robujen- 
ten nur wieber bie Äonfurrenj, bie bie greife 
auf ibre natürliche §öh,e jurüefbringt, babei 
aber feineämegS gleid) fämtlidje fcänbler unb 
$robujenten ju erbrüden ober brotlos 511 
machen braucht. Sine ebenfotdje allitmlilidje 
Regulierung ber greife unb wobltuenbe Um» 
geftaltung geht auf bem SBohnungSmarftc oor 
fid) burdf bicJätigfeitberSBaugcnoffcn- 
febaft, bie Organifation ber 2Bof)nungSfon- 
fumenten, bie 33oben erwirbt, unb $äufer für 
ihre SRitglieber baut.*) 

63 ift ohne weiteres flar, wetdj grofjc3 
3ntereffe bie grau am ©cbeihen biefer Steu* 
genoffenfdjaften hat, unb wie fef>r fie ihre Stuf- 
gabe jur SRitgUebfdjaft bei foldjcn Vereinen 
brängt. Darum foll hier furj bie Organi- 
fation unb ber ©efdjäftäbetrieb ber Saugcnof- 
fenfebaften gegeigt unb auf bie gang befonberen 
Aufgaben hingemiefen werben, meldjc ber grau 
im {Rahmen biefer Bewegung erwadjfen. •*) 

SRitgHeb einer Saugenoffenfrbaf t 
fann nur werben, wer minbeflenS einen „®efd»5ft*- 
antcü" übernimmt, b.lj. mit 200—300 2R. 8" 
bem G)enoffenfd)aft8bermögen beifteuert. öine 
©clbffhitfe-Organifotion, wie ©enoffenfd)aften e# 
finb, Idnnen ihre Stechte unb Sorteile nur benen 
gugängttd) mad>n, bie für ben gemeinfamen be- 
trieb etwa» Ieiften; bod) fiebert bie 9RögIi(bteit 
ber (Einjahtung be$ Anteils in fTeinen 9taten aud) 
Unbemittelten ben eintritt in bie 93augenof< 
fenfefjaft. Dagegen wirb ein it>o[)Ü)abentv^ SOTt t - 
glieb feine erfparten (Selber in bem @efrbäft«be» 
trieb anlegen, Der mit feinem Vermögen für bie 
©id)ert)eit ber ©elber haftet, unb aud) mehr al* 
nur einen Hnteit erwerben, immerhin befd)rän- 



*) 3m 3abr 1910 gab ti 1056 Saugenof- 
fenfrhaften, Bon benen 740 im ganjen 12 514 
Käufer mit einem $erftenung£Wert oon über 375 
<D?tU. 3JI. errid)tet hotten. ,Vn gangen Saugewerbe 
aber Werben jährlid) jirfa lVt 9RU(iarben uim 
Sau oon neuen Käufern gebraurht! Cfl'rrei* 
hatte nad) «ngabe ber 3entralftelle für SBoh* 
nungÄreform 1911 446 gemeinnüfcige Saugenoff en- 
fdjaften. 

*•) ©. a. ben Hrtifel in ber Sdjrift be* Sab 
fianbefmohnungeoereind „Wohnung unb grau" 
(Rariaruhe, Sraun. ^rei« 1 3».). 
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fen bie meiften Saugenoffenfdjaften bie 3<ü}( bet 
einteile, bie ein 3Ritglieb ertee rben tann, um burrb 
Wuättitt einei folgen mit einet befonberd ijofjen 
^nteilfumme ntüjt einem ju empfinblidjen Ser« 
lufl au«gcfcfct ju fein. Sie ber Eintritt, fo fteb,t 
aueb bet Austritt iebem frei; bie Anteile unb ©ut- 
baben »erben jurüdbejablt, fie werben aiuii bet« 
jinfi wie jebe anbeten irgenbwo angelegten (Oelber. 

3cbe« ÜRttglieb bat Stimme in 
ber ©eneralberfammlung, bie bie toid)tigften Se« 
fAlii&e fafjt, bor affem audj bie ßeitung n>äl)U. 
Dag t)tec alle SRitgtieber burdjauS gleiches SRedjt 
baben, unabb&ngig bon üjrem Anteil am 3>?r- 
eindbermögen, ift ein bemerlcnSioerter llnterfcrjteb 
jnnfdjen biefen rein fojialen Saugenoffenfa)af« 
ten unb ben fog. Saugefellfdjaften, Mit i enge« 
f ellfd)af ten, bie feinen fojialen dbaratter ba- 
ben. Umgefebrt unterfdjeibet gcrabe bie leilnabnte 
ber SRieter am ©enoffenfdjaftSbermögen tote aud) 
an ber Serroaltung bie Saugenoffenf#aften bon 
ben rein gemeinnüfcigen Saubereinen, bie 
für anbert bauen, alfo leine Organifationen bet 
©elbftbilfe finb. 

SIuS eoentueK fid) ergebenben übetfdjüffen 
mitb, nad)bem ber gefe^ftcfje Uieferöefonb«, Wie 
autf) freiwillige gonbs bebaut, Slbfdjreibungen 
ufrc. gematf>t finb, ber überfdmf» in gorm einer 
Dibtbcnbe auf bie ©efcbäftSanteUe ber SRitgiieber 
berteilt; Dod) überfteigt biefe Dibibenbe nidji 
4 Sroj. ; au« praftifdjen ©rünben, benn biefe SBe» 
febtäntung ift SBorbebtngung für faft alle Ser« 
günftigungen, bie ben Saugenoffenfdjaften bon 
©taat ober ©emeinbe gewahrt werben. 

$Hefe Seibilfe bon anberer Seite (bie mir 
uv.t er nodi eingebenbet ju erto&bnen baben), 
fei fie nun bon ®erfid)erungaanftalten, fei fie aud 
©taat«fonb8 ober bon ber ©emeinbe ben Sauge- 
noffenfd)aften bargebradjt, ermöglichen e« biefen, 
auf ©runb bei ©enoffeitfdjaftSbermögenS Soben 
gu erwerben unb ßäufer für iljre SRitßlieber ju 
bauen. Sauft bie Saugenoffenfdjaft innerhalb ber 
s tab t ©elänbe, fo toirb fie burd) ben b oben ©oben« 
prei* gelungen fein, mebrftdcfige Käufer ju er- 
rieten, mäbrenb ibr ber ©eftfc bon billigerem 
fianb au&erbalb bet ©tobt bie „offene ©auweife", 
ba3 ©auen oon Heinen Käufern in teic^ttet) ©ar« 
tenlanb geftattet. 

1 ie Snitglieberjar}! ber ©enoffenfdjaft, aud) 
bie 3o^I ber JRitglieber, bie auf eine foldje 
SBoIjnung fwffcn, wirb immer gröfjer fein, als 
bie 3ar)t bet SBofjnungen, bie gebaut werben 
fönnen. Saturn ifi e3 wirffame fojtafe !g>ilfe, 
wenn Seute, bie nicf)t auf ©ertoffenfdjaftamob,- 
nungen angewiefen finb, ©efdjäftäanteile übet* 
nehmen; unb batum bauen j. 93. bie ©arten* 
fiabtgenoffenfdjaften füt bermögenbe Seute auf 
SBefiellung Käufer, »obei biefe füt ben bon 
§t)potf)efen ntd)t gebetften Seif beä SBerteä, 
baS fog. „SReftgelb" auä eigenet $afd)e jafjlen. 
Tie anbeten SDBormungen werben unter bie 3Rit- 
glieber berteilt; entwebet gemäß bet SReifjen- 



folgc ifjret Slnmelbung, ober ed entfdjeibet ba£ 
£o3, wobei bann minber ©lücflidje, bie fi(t) et* 
folgloä bewarben, bei ber nädjften SSerlofung 
gewiffc »orre^te ^aben. Stecht gut »ewet- 
bung um eine ©enoffenfajaftäwoffnung übet- 
rjau^it fjat jebeä SWitgfieb, baä feinen SJerpflict)* 
tungen ein 3af)t minbeflenS trculia^ nacr)gefom* 
men ifi. 3Bo, wie j.S. bei bem SKietct- unb 
Bauberein in ftat(£ruf)e, monatUctje 9Raten 0 a^- 
Iungen bon 2 2Rarf gewährt werben, fönnen 
fitf) auä) ft^on recfjt unbemittelte gamilien um 
eine fc^öne ©enoffenfc^aftäwof)nung bemetben. 

$ie Hüteten finb meifi geringer als in 
anberen Käufern, geringet bor allen ©ingen im 
S3erl)ältnt3 ju bem, rva$ geboten wirb. Senn 
bie ©augcnoffenfdmft beregnet in bet SRietc 
nur bie SSerjinfung beä SobenS unb beä §er- 
ftelfungöpreifeg, fowie bie Soften bet Wmorti* 
fation (S^ulbcntilgung), fie atbeitet ol)ne 6pe* 
fulationggewinn unb oljne SRtfifo infolge ifjre« 
fixeren SWieterbeflanbeS. 6o ifi fie in ber 2age, 
il)te häufet folibe unb weitläufig ftu bauen, fie 
fann, — unb follte bad immer tun, — tüdjtige 
Hrc^itelten mit ber Sfuäfübjung bettauen, fie 
brauefit bon ifjrcm Soben nia>t ängftHc^ jebed 
f^Icdrfjen auägunu^en, fonbern wirb nact) Wög* 
lidjfeit Kaum füt £of unb ©arten Iaffen, aueb, 
bie SBofjnung innen gwedmäfjig unb luftig ein« 
tidjten. 

So witb fidj'3, audfj wenn bie ©enoffen- 
f(t)aft inner^afb ber ©tabt baut, in ifjten 2öof)- 
nuugen borf) biet frönet unb b^eimif(f)et mof}* 
nen Iaffen, ali in anberen 9Sof)nungen. gür 
äffe bie gamilien aber, bie in8 %teic fjinauS 
äiefjen fönnen, b^at erft bie SaugcnoffenftfjaftS* 
bewegung bie 3RögIicb,reit baju gegeben, bie 
btaugen baä ©elänbe ofjne SpefuIationäabfiaV 
ten fauft,*) ei auSnujjt jum Sau bon fleinen 
Käufern in ©ärten, unb biefe SBofjnungen an 
ifjrc 972itgliebet $u einem fo biffigen änietptetS 
abgeben fann, bafj bet ga^preiä in bie ©tabt 

*) Hai genoffenfcbafttid)e Sauen augerbatb 
ber eigentlid>en ©tabt ermöglidjt eö, ben Soben, 
nod) ebe er ber Saufpetulation berfief, in gemein« 
famed (Eigentum überjufübren, unb bie fid) etwa 
ergebenbe ffiertfteigerung beö SobenS ber ©enof« 
fenfajaft jugute fommen ju Iaffen. 
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noch mit barauf geregnet werben fann, ehe bic 
SRiete für eine Sfabtmof)nung erreicht wirb.*) 
SBaS aber Fm* man fner für ben gleiten ober 
gar geringeren SRietpreiS! SRan fefje (ich ein- 
mal eine folcbe Siebelung an, wo bie fleinen 
traulichen Räuschen, — bie ganj fleinen ju 
mehreren unter einem $acf) bereinigt, — im 
(Brünen fitefjen, wo in ben formalen SBohn- 1 
ftrafjen (neben ben eigentlichen S3erfet)rSftra- 
fjen) bie ftinber ungefäbjtidj fpielen fönnen, 
roo oor unb runter bem fcauS ©artenlanb an 
©artenlanb fich aiefjt, in benen bie gamilten 
nun in praftifchem unb fdjönem ©artenbau 
roetteifem fönnen, roo gar in angebauten Stäl- 
len etwas SJiehjucht getrie6cn werben fann, 
— Was ifi baS Seben in biefen fleinen, abge» 
fdjfoffenen SBorjnungen, im §auS für fich allein, 
fo ganj anberS, als brinnen in ber ftäbtifdjen 
SWietafaferne! $ieS fieben banfen wir oor 
aUem ber©artenftabtbewegung,**) bie oon ©ng- 
lanb auSgehenb, nun auch in $eutfcf)Ianb unb 
balb Wof)I auch » n ber Sdjwei$ immer mef)r bie 
offene Sauweife in ben ©enoffenfehaften Der- 
breitet. 

Ob foldt) eine SBohnung nun oonber©enof« 
fenfefjaft bem einzelnen SRitglieb oermietet 
ober üerfauft wirb, baS fpielt im ©runbe 
für baS Sonnen unb baS fceimgefüfjl beS SJiic- 
terS feine Sofie. %m 9tf>einlanb, wo baS fleine 
©tgenfjauS noch me h r a ^ fonfr ju finben ift, 
errichten bie 33augenoffenfd)aften jum Zeit noch 
bie Käufer jum ©igenermerb feilend ber SRit- 
glieber. Sie müffen fidj bann felbftoerftänblicr) 
für ben galf beS SBicberoerfaufeS baS SSor- 
faufSrect)t fichern, haben auch baS «Recht be« 

*) 3n ber ©artenborftabt ©todfelb 6. (Stras- 
burg foftet eine fBobnung, entbaltenb SBobnrüdje, 
Saberoum unb 2 3immer, monatlich 14.80 bi# 
15.50 9». SDWete. — S$n fcellerau b. Bresben ber 
(Teinfte §au«töp, entbaftenb (neben 3Birtfd)aftÄ- 
räumen) 3 ßimmec unb »ütfie 250 2R. iä!)'rhrf) 
3>ie ©artenftabt RarlSrube.föüppurt oermtetet 
Käufer mit SBobnfüdje, 3 3immer, Dacbrammer, 
ffiafrbfücbc mit Sab ju jäbrlich 370—375 2R., tn 
flnri-Jrutjc felbft foftet eine ©tabtwob/nung oon 
3 3immern burcbjcbnittlicb, 450 3R. 

•*) Qut weiteren Orientierung ift $.ftampff» 
meijer* Sud) ju empfebten: „Die ©artenftabtbe- 
roeaunn." (leubner, «u3 9<otur» unb ©eifteamelt, 
iJr. geb. SR. 1.25). 



EinfprucffS gegen Anbau, Vermietung u. bgf. 
5)ie gröfjten ©enoffenfchaftsoerbänbe, — auch bie 
beutfdje ©artenftabtgefellfchaft, — ftchen ieboeb, 
auf bem©runb)afr, ba& fcäufer unb »oben bem 
gemeinfehaftlichen Skftfr ber ©cnoffenfcf)aften 
erhalten bleibt, jebe SBertfleigerung feinem 
©injelnen, fonbern bem ganzen Sterrieb, ber ba- 
burch um fo IetfrungSfäf)iger wirb, jufommen 
foll. Unb fo wichtig biefer ©runbfa$ für bie 
SBirffamfeit ber Skugcnoffenfdjaft ift, fo un- 
wichtig ift er boch im ©runbe für baS einzelne 
SRitglieb. SBofmt man bei feiner eigenen ®e- 
noffenfehaft $ur SRiete, fo ifr baS genau baS- 
fefbe, afS wäre man felbft S3efifrcr, benn man 
Würbe fein eigenes §ab unb ©ut gewig ebenfo 
fdjonen, als baS ber 33augenof|cnfchaft, man 
barf fidjer fein oor ungebührlicher SLRiet^fieige- 
rung ober ftünbigung, ba nur ber ba3 Änrecht 
auf bie SBohnung oerliert, ber ed fich felbfi 
oerfcherjt; unb fchließlüh hat ein foIcrjeS „8ur 
SRietcwohnen" für üiele noch ben Corteil, ba& 
fie nicht fo gebunben finb, afc hätten fie ein 
eigenes §au*. 

2>a8 ©ebeihen einer folchen SSaugenoffen- 
fchaft, ihre SBirffamfeit unb Ausbreitung hängt 
aber am alfermeiften Oon bem SScrfiänbniS 
unb bem SBeitbficf ber SRitglieber ab. 
^errfcht unter ihnen wegen jeber ftfeinigfeit 
Uneinigfeit, geht bei ihnen immer baS flemliche 
©igenintereffe oor ben gemeinfamen 3iclenoor- 
auS, oermag niemanb im 3Ritg(ieberfrei£ fich 
bem ©anjen unterjuorbnen unb auch einmal 
Opfer ju bringen, — baS alles oerlangt jebe 
Organifation unbebingt, — bann fann eine 
folche Organifation, in ber bie einzelnen SRit- 
glieber fo oiel Stechte unb ©inffufj haben, un- 
möglich oormürtS fommen unb fchlagfröftig 
fein. 

Unb barin fer)e ich nun l1 ° r a![cn fingen 
bie Aufgabe ber grauen tnnerhafb einer 
©augenoffenfehaft. fieiber finb eS jumcifi bie 
grauen mehr als bie SRönner, benen noch bie 
SBeitfichtigfeit für gro^c gemeinfame 3iele fehlt, 
bie oiefleicht um einer fleinen Summe wiflen, 
bie ihnen momentan $u entgehen fcheint, große 
SJorteile für fich unb bie anberen überfef/en, bic 
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am ttltgemobnten bisweilen gu gäbe Rängen 
unb gorberungen bet fyfätit, — befonberS 
abet bet 8«fw«ft — gegenüber fid) berfd)lte- 
fecn. fieiber finb eS aud) meift bie grauen, bie 
im 3nnercn bet §äufer Unftiebcn jwifd)en ben 
einzelnen ÜRietparteien fKften, benen eS nod) 
an $ünttlid)feit unb SBofynbetflänbniS mangelt, 
bie ©enoffenfcrjaftänjofynungen oft berwabtlofen 
laffen unb bet ®augenoffenfd)aft Diele Sofien 
oerurfadjen. @o follten eS nun aud) bie grauen 
fein, bie nid)t nut füt ibte eigene $erfon als 
©enoffenfd)aftSmitglieber ibre $flid)t tun, fon- 
bern aud) butd) ibte ©inroirfung auf bie an- 
beten, ben redeten ©ei fr, obne ben ein fol- 
d)eS Untetnebmen unmbglid) tft, pflegen, Stuf- 
tlärung unb oemfinftige SBobnungSpflege in* 
netbalb bet genoffenfd)afttid)en ©iebelung trei» 
ben, wo fie nut tdnnen. 

(SS werben fid) abet füt bie grauen in bet 
!Baugenoffenfd)aft aud> eine gülle anbetet ptafti- 
f d)et Aufgaben einteilen, butd) bie eS ibnen bann 
jugleid) möglid) roitb, aud) bott gut fidfung bet 
2üof)nung3ftage beizutragen, wobin fonft ibte 
$anb nod) nid)t reid)te. 60 werben fie bei 
bet tSufftelTung bet Saupläne unb ©runb- 
tiffe ibte (£rf abrangen unb SSünfdje im §in- 



blicf auf baS $auSba!ten mitreben laffen fön- 
neu. 6ie werben bei bet SJermtetung bet ©e- 
noffenfd)aft$Wobnungen g. bafüt fotgen, bafc 
00t allen Singen bie gamilten mit 
grober Sinbergabl bebadjr, bafj für bie 
2 e b i g e n fd)öne $eime gefd)aff en werben, füt 
bie ffinber Spielpläne, fät bie @rwad)fenen 
fiefejimmer, altofjolfreie SBerfammlungSräume 
u. bgl. mebt. 

60 roitb bie grau, bie fonft fid) einfam 
unb erfolglos Sorgen mad)te um ibt SBobnen 
unb alle feine SRi&ftänbe, nun auf einmal mit 
all ben anbeten, bie in gleid)et Sage finb, ber- 
einigt unb mit (Erfolg gegen biefe 9?öte ju gelbe 
Rieben, fie roirb fid) unb ibrer gamifie, bamit 
aber jugleid) aud) ben anberen gamilien §eim- 
fiättcn fd)affen tdnnen, aus benen bann baS 
©efpenfi ber SBobnungSforge unb SBobnungS- 
not wirflid) oertrieben fein wirb. 

3ebe grau, bie beute ibtet uteigenfien 
Aufgabe als §auSfrau unb SRutter gered)t wer- 
ben will, wirb fo über tfjre engften 93änbe bin- 
aus an baS gemeinfame^ntereffe oerwie- 
fen, — unb aud) fyet münbet bieS 3ntcrcffc 
fdjliefjltd) aus in bie nod) weitere 9Menfd)enge- 
meinfd)aft, in 



(Bememöe unö Staat. 



SBcnn jemals gorberungen um 6d)u$ unb 
gürforge an 6taat unb ©emeinbe berechtigt et* 
fcfjcinen, fo ift baS fycv auf bem ©ebiete ber 
ÜBofynungSfrage. Sann bod) nut ein gefunbeS 
unb geotbneteS gamilienleben ©ürger etgieben 
unb betootbringen, bie ein gefunbeS »olfsleben 
tragen unb oetbütgen, unb fann ein foldjeS 
gamilienleben bod) fid) nur in förperlid) wie 
fittlid) gefunben SBobnungSoerfjältntffen ent- 
wicfeln. StaatSgefäfjrlid), ben ted)ten SBürger- 
finn unter grabenb, ift nid)t nut baS SBobnungS- 
elenb, aud) bie äBorjnungSberbältniffe beS 
SKirtelftanbeS finb beute fo, bafc baS ©taatS- 
inteteffe gu ibtet ©effetung btängt: 
SSetbältniffe, bie ben einzelnen SWenfdjen immer 
mebt loSldfen oon bet 6d)olte, baS $eimatge- 
fübl in ibm allmäblid) oerfümmem laffen, bie 



baS ©rofoieben unb baS (Ergießen ber JKnbet 
fietS fd)wieriger mad)en, beted/rigen, ja bet- 
pflidjten Staat unb ©emeinbe gum (Eingreifen 
aud) in bie fd)einbat allerperf5nlid)ften ?Inge- 
legenbeiten ber einzelnen, unb eS erfd)eint faft 
berwunberlid), bafj erfi baS beängfligenb gu- 
nebmenbe SBobnungS elenb ein gewiffcS Sö- 
gern ber burd)greifenben ©obnungSrcform 
gegenüber oerfd)winben lägt 

Sin ^inberniS fe^t fid) bet SBobnungS- 
reform aller Ärt beute in ber 3 u fö mme « 1 *' 
fefcung bet ftäbtifd)en ftötpetfd)aften 
entgegen. S)a6 b»«, wo mebt als itgenb- 
fonfiwo baS ©d)iclfal ber SBotjnungSfrage liegt, 
©runb- unb ^auSbefi^erintereffen eine befon- 
berS parle Vertretung b<*ben, oetlangfamt ganj 
naturgemäg ben ©ang ber ^Reformen, unb eS 
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ift oft genug nur bem SBeitbltd unb bei ßnctgte 
einzelner furjrenbec SRänner ju banfen, wenn 
bie Sewobnerintereffen etwas fdjärfer in ben 
SBorbergrunb gerücf t werben. *) 

%iei mag jetgen, wie aud) bic SBobnungS- 
ftage eine au&erorbentlidj politifdjc ^rtage 
ift, unb wie fie aufs engfle jufammenbängt mit 
bem ©emeinbemablredjt unb bem grauen- 
roar>Itec^t. 

Siegt nun aud) bie ©urdjfübrung einer 
9Bol)nung3reform oor ollen fingen in ber §anb 
ber Stabtgemeinbe, fo ift ei bod) Sanbeäfadje, 
ja, e3 märe SReidjSf adje, •*) burdj ©efefc eine 
einbeitltdje Regelung ber gragen oorjufdjrei- 
ben, bie Stäbte ju einem ffiinfdjreiten gegen 
bie 28of)nung3not ju fingen, ober wenigjienS 
ben Gtabtoerwaltungen, bie eine SReform ber- 
beijufübren münfdjcn, fcanbbabe unb 9?adj- 
bruef ju oerleiben. 

(Sine foldje {Reform wirft fid) nad) jwei 
SRidjtungcn auS: fie befkljt in ber Überwadjung 
unb ber Pflege oorbanbencr SBofjnungen unb 
in ber Sdjaffung neuer SBobnungen, — ei finb 
bied bie groet Siefen, um bie fid) eben unfere 
ganjc Örage, aud) in üjrer rein perfönlidjcn Sc* 
leudjtung bref)t. ftürforge oonfeiten be« 
Staate^ ober ber ©emeinbe fommt naturgemäß 
nur ben Seöölferungäfreifen $u, bie allein nidjt 
intflanbe finb, fid) ju Reifen. $od) begebt fid) 
bie SSobnungSreform feine3meg3 nur auf 
bie unterfien SßoIfäfcr)icr)ten, fonbern gerabe ben 
weiten Greifen, bie burd) ibre Drganifationen, 
burd) SJiieter- unb Sauocreine, burd) ©arten- 
ftabtgenoffenfdjaften if)r möglidjfteS jur Gelbjl- 
bilfe tun, fott fie bie lebten ©djwierigfeitcn au« 
bem 2Bege räumen unb wirffame Unterfiüfeung 

*) Dr. ©. 2»üHer gibt in feinem SJudje 
Aber bie Deutfdjen SRietertiereine Angaben über 
bie jab,Ireid)e Vertretung ber $audbeftberoerein£* 
©orfifcenben unb »mitglieber in ben ©tabtöerroal- 
hingen. Diefem an unb für fid) ganj beredjtigten 
33emüf)cn ber Ckunb- unb ^ouöbefiber follte eben 
ein gleicfjcS auf Seiten ber SÄieter »ereine gegen- 
überfteben. 

Der Deutfdje herein für 3Boljnung$re- 
form Ii ai umfaffenbe Öorfdjiäge für ein SReidjäroob,» 
nungSgefefc aufgearbeitet unb herausgegeben. 
dint Steide ber »obnungdreformerifdjen gorberun- 

Sn baben in bem Gnrnmrf \u einem $reu&ifdjcn 
ol)nung«geffb 9Sern>irnid)ung gefunben. 



oetfdjaffen, unb ber ganzen Seodlferung auf 
©runb oon ©efe&en unb SRa&naljmen ju beffe- 
rem SBofjnen öerbelfen. 

Sie SBobnungSinfpeftion*) (mir 
fefjen f)ier oon ber baupolizeilichen Überwachung 
ber Neubauten ab), erftretft fid) aflerbingä nur 
auf bie $Ieinroof)nungen, beren Sewobr 
ner .t> 1 1 f c befonberä nötig haben, auf bie SBob* 
nungen mit Äftermietern unb jum %eil aud) 
auf bie 3intmer ber 3)ienjtboten. „£ilfe" be- 
beutet bier nidjt nur bie Vertretung ber Semob- 
nerintereffen gegenüber bem §au§beftfcer, ber 
BRifjftänbe in ber SBofmung ju begeben t)at, 
$ilfe liegt fyex ebenfofebr in ber Be- 
ratung unb Äufflärung ber §au$frau 
über ^wertmäßige, ben ©runbfäften ber ©cfunb- 
!)eit unb @ittlidjfeit etroaä angemeffenen Senut- 
jung unb ginridjtung ber SRäume. S)ie 3"fP«t- 
tion foll immer mebr Pflege ber SBobnungen 
werben, je mebr biefe, in ber ©egenwart ge- 
baut, ben bau^olijeüidjen Mnforberungen ge- 
nügen; unb baä ift ja ber ©runb, warum wir 
für biefe $ätigfeit grauen für ganj befon- 
berd geeignet hallen, $a, aud) jebe ^au^frau, 
bie in ü)ter eigenen Sßobnung bie Siegeln be£ 
rechten unb gefunben SöobnenS befolgt, bie 
ibre SRäume jwedmäBig benufct unb pflegt, 
treibt, obne bafe fie ei abnt, fd>on ein Stü<f 
SBobnungäpflege burdj baS Seifpiel, meldfei fie 
ibreu 5)ienftboten, ifjrer 3Bafd>- unb $u^frau 
unb allen benen gibt, mit benen fie in Scrub- 
rung tommt. ©ute unb fd)ted>te SBobn- 
fitte pflanzt fid) auf biefe SBcife fort. 

$ie SSobnungSinfpeftion, bie r)äufig ben 
gamilien jum Umjug in eine geräumigere ober 
gefunbere SBobnung raten mu&, ja bie fid) jur 
6d)liegung oon Sßobnungen genötigt ficljt, 
führt aber bie dffent(id)en ^örperfd)aftcn 
baju, nun aud) für bie ^erfteUung neuer, 
allen Slnforberungen genügenber 
2Sobnuna.cn ju forgen, Oor allem Heiner 
SBobnungen, an benen beute ftetä SRangel 
berrfd)t. Staat unb ©emeinbe werben baju ge- 
trieben, entweber fefbft SBobnungöbau in bie 

*) ®ief>e „Die SBoftnungSinfpeftorin", Da« 
ftrauenburf), L leit, 6. 136. 
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§anb au nehmen, ober ben pridaten, befonber« 
aber ben genoffenfehaftlichen Sau bon Klein- 
wohnungen ju förbern. 

Weich, Sunbe«ftaaten wie auch ein- 
zelne Stäbte Verreiben ben $äuferbau in 
eigener diegie in ihrer CHgenfdjaft al« 9t rb eit* 
geber.*) 3- 8- Stcidjäpofberroartung, bie 
preußifdje Sergberwalrung, bie ßifenbafmber- 
waltungen ber meiflen Sunbe«fraaten bauen für 
ihre Seamten unb «ngeftellten, ©täbte für bie 
©emembebeamten unb fiäbtifc^en ÄrbeÜer 
©ofjnungen. 

S)er $äuferbau ber ©täbte gefdjteht aber 
fläufig nicht nur al« Strbeitgeberfürforge, fon» 
bem überhaupt al« SHittel gegen ben 2Bof)- 
nuug«manget, fo j. 9. in $retburg i. S., ba« 
im ganjen 989 SBofjnungen hat, an benen bie 
©tabt beteiligt ift, in ©traßburg (134 SBofjnun- 
gen), Sflfferborf (141 gßorjnungen), uff., öor 
allem in ber wobnungSreformertfch fo meitfort- 
gefchrittenen ©tobt Ulm, bie bii jum %ah,rt 
1911 auf ihrem ©elänbe 31t Äleinmohnun- 
gen gebaut hat. 

3m Serhäftni« jur ganzen SBofjnung«- 
probuftion wirb ber fcäuferbau Oon Staat unb 
©emeinbe immer berbättniSmäßig gering fein, 
©irriger tfi barum it)re llnterfrüfcung, bie fie 
bem pridaten unb genoffenfdjaftlichen Säufer- 
bau jufommen taffen, unb befonber« wichtig 
alle bie ÜRaßnahmen, bie ben bleute im Sauge- 
werbe noch fo unbeliebten unb weniger ren- 
tablen Sau oon (leinen SEBofjnungen fdrbcm 
unb erleichtern, in erfler Sinte alfo oerbilligen. 

Wur einige« batüber fei hier in fcürje an- 
gebeutet: bie Sdmnerigfeit, aweitftellige 
§öpotr)e(en ju erlangen, oerteuert natür- 
lich prioateS foroofjl wie genoffenfchaftlkrje« 
Sauen; ju ihrer Secfung werben barum eigen« 
ftäbtifdje §ttpothe(enbanlen gegrünbet**) unb 
forbert 5. 8. ber Seutfdje Seretn für SBoIj- 

*) üDen Sau bon SBobnungen burdj pribate 
Arbeitgeber wollen wir hier nicht berühren; fo 
fegenäreieb folcfje Einrichtungen fein fönnen, fo 
tuerben fie, ba fie ber Onitiatioe einiger ttjofjrmet- 
nenber SRenfcben entfb ringen, leine burebgreifen- 
ben Stnberungen bringen fönnen. 

•*) Skrartige ftäbtifebe £)t)botI)crenbanren 6e- 
ftanhen 1912 in 37 beutfeben ©tabten. 



nungSreform bie ©Raffung eine« SleichSgaran- 
tiefonb«. 

Staatliche ober ftäbtifaje Sauorbnun- 
gen Wnnten ben Sau oon (leinen §aufem 
j.S. baburdj oerbilligen, baß fie für biefe we- 
niger ftrenge Sefrtmmungen in bejug auf Siele 
ber dauern, Sreite ber Srenfter, Jüren unb 
Sreppenufm. borfeljen; Seftimmungen, bie nur 
auf bie SRiet«faferne berechnet finb. 

Erleichterung ber ©elänbeauf fcbjie- 
ßung, ©Raffung oon reichlichen «er(el)r«- 
mitteln nach bem Umfrei« ber ©tabt, — auch 
bie« finb Sorberungen im ^ntereffe ber Be- 
wohner ber Kleinwohnung unb be« Klein- 
haufe«. 3)a aber bie 3Bohnung«frage eben eine 
Sobenfrage ift, fo münbet natürlich auch bie 
SBofjnungfflrforge feiten« be« ©taate« unb ber 
©emeinbe in ber SobenpoIiti(, unb mirC- 
famfie« görberungSmittel 0 um Sau oon (lei- 
nen unb preiswerten SSohnungen ifl bie 9? i e- 
berhaltung ber Sobenp reife. 

§otjer Sobenprei« ifi jum großen Zeil 
tJfolge ber 5D?ie t(af erne; wo fie regiert, 
berechnet fie, bie §öb,e ihrer SRtete ufw., ben 
fjrei« be« unbebauten Soben«. ©ie (ann burch 
Sauorbnung unb Sebauung«plan au« bem Um- 
freife be« engflen ©tabtinnem oerbannt werben 
burch Sorfchrift ber fog. „Soneneinteilung", bie 
für bie äußeren ©tabtfreife offene Sauweife 
unb niebere Käufer oorfieht, unb anbererfeit« 
(ann ba« Sauen deiner Käufer erleichtert wer- 
ben, wenn ber Bebauungsplan ht ben äußeren 
©tabttetlen neben ben breiteren SerleljrSfha- 
ßen auch fdjnwle S3ohnftraßen oorfieht, bie 
bann bie ©rraßentojten erheblich oetringem. 

kommen biefe SDlaßnahmen fowohl bem 
prioaten wie bem gemeinnfl^igen SBohnung«- 
bau ju, fo wirb natürlich ber lefctere bonfetten 
be« Staate« unb ber ©emeinbe gana befonbere 
ftorberung oerbienen, bringt er boch burch bie 
HuSfchaltung beS prioaten Profites erft rechte 
burchgreifenbe SBohnungSreform jufianbe. 

Sie ^i(fe be« deiche« unb ber SunbeSftaa- 
ten (ommt auch ou f folchem inbireften SBege 
juerft ben eigenen Seamten unb ^ngefleflten 
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jugute. MuS 3teid)8- unb fianbeSfonbS 
jur ©efferung ber SBohnungSoerhältniffe wer- 
ben Darlehen an ©augenoffenfdjaften gegeben 
unter ber ©ebingung, bajj bie ©enoffenfdjaftS- 
wofmungen in erjler fiinie [lautlichen Beamten 
jufontmen follen, foweit biefelben SWitglieber 
ber ©enoffenfdjaft finb. *) 

§auptfäd)lid) finb bie SanbeSöerftdje- 
rungäanjtalten**) ©elbgeber ber ©augenof- 
fenfdjaften, bodj legen audj fiäbtifdjeSpar- 
f äffen unb §tt,potl)efenbanfen ihre Oelber bei 
ihnen an, unb e3 wirb fid) feine Stabtgemeinbe 
nehmen laffen, bei ber rinfjevmifdjen ©auge- 
noffenfdjaft eine SReif)« Don Slnteilfdjcinen gu 
übernehmen, fdjon um fid) bauernb einen ge- 
wiffen (Einfluß in ber ©erwaltung $u fidjern. 

(£benfo widjttg, wie bie ©efdjaffung ber 
©elbmittel feiten« ber Stabt ift aber bie ©e- 
reitfiellung beö ©oben« für bie genof- 
fenfdjaftliche ©autätigfeit. Wur foldje Stäbte 
oermögen ba«, bie fid) burdj weitfidjtige Soben- 
politil einen auägebefjnten ©clänbebefifc ge- 
fidjert haben, ©ntweber oerfaufen fie ben ©o- 
ben bann ju billigem greife an bie ©augenof-- 
fenfefjaft (fo j.33. greiburg i. ©., aud) Öüridj), 
ober fie geben if)rt, wie j. 33. Ulm, ÜRannfjeim, 
granffurt a. SH., ben ©enoffenfdjaften in (Erb- 
pacht.***) 

*) Cfterreid) umrbe neben bem Jcaifer 
ftranj 3ofeph I. SRegierungäjubiläuniöfonb«, ber 
in erfter fiinie für Staatsbeamte forgt, 1910 audj 
ein 2Bof)nungäfürforgefonb8 gefdjaffen, ber für bie 
3ab,re 1911—1921 im ganjen 25 3»i«. Kronen 
jur Serfügung (teilt, ©efonberg große Summen 
(im 3ab,re 1909 4300000 ftronen) toirft bie Stabt 
©ubaoeft jur ©efferung ihrer befonberS fdjlecb- 
ten SSohnungSjuftänbe aus, fie hat aud) eine SRctiic 
,,©otf$botel«" («= ßebigenheime) gefdjaffen. 

*•) §ür bie Dedung ber 1. $t)potI)ef. Sie 
gaben oon 1889—1911 280,5 2Btll. 2R. al« Dar« 
icdnt für gemeinnützige ©autätigfeit au$; ein gro- 
ßer Xeil biefer Summe geht bireft an Stlebcpflid)« 
tige jum ©au ober Rauf »on Käufern, ein an» 
berer Xeil an ©emeinben jur 2Bohnung3be- 
fdjaffuna. 

•**) örbbnuredjt : ber ©oben roirb an ben Gr« 
bauer ber ßäufer für jirfa 60—90 3ab,re (in Ofter- 
retd) 30—80 Qahre) perpadjtet, fällt banadj mit 
allem read barauf fteht, gegen eine entfpredjenbc 
atjlung, an ben ©eftfccr (©emeinbe) jurüd; bie 
emeinbe nimmt jugteid) häufig ©ürgfajaft für 
einen Xeil bei Qkbäubetoerted. (Sud) baä 9?cid) 
gibt ©elänbe, baö aud bem 2Bohnung$fürforge- 
fonb« erworben ift, an (Benoffenfdjaften in Grb« 



Unfere Hufaählung ber berfdnebenen mof>- 
nung«reformerifdjen gorberungen an Staat 
unb ©emeinbe wäre aber unoolljtänbig, würben 
wir nid)t nod; eine« wefentlid>en SJiitteB jur 
92ieberb^altung ber 83obenpreife, alfo jur gor« 
berung beä ^[einwo^nungdbau§, gebenfen: ber 
©efteuerung. (Eine gorm ber Sobenbc« 
fteuerung, an weldjer bie größte OTcIjrjafjr ber 
33eoöIferung ein fiarreä 3ntereffe fjat, unb 
weldjer banr ber regen Arbeit beö33unbcd 3)eut- 
fdjer 93obcnreformer*) immer mcb;r 9Inbänger 
gewonnen werben, ijl bie Sefteuerung beä 33o- 
benS nad) bem „gemeinen 2Bcrt" unb bie SBert- 
ffl toaäß fie uer. 

33eibe Steuern wollen bie Spefulation 
mit ©runb unb ©oben ju oerb^inbem ober 
wenigfienä ju Oerminbern fud)en. ßntfieben 
bod) häufig bie fi>f)en ©obenpreife baburd), ba§ 
ein ©runbftüd fo lange in ber £anb beS ©e« 
fi^crS fejtgefjalten wirb, bid ei, umgeben oon 
menfd)Iid)er Sicbelung, oon Multur unb S3er« 
feijr nun fo notwenbig gebraucht wirb, aud 
einem einfachen Slder ein fo wertoolleS Stüd 
erbe geworben ift, baß ein ©erfauf „fid) lofjnt". 
Unb aU ber 3uwad)d an SBert bei ©obenS, ju 
bem ber einjelne ©obenbefi^er nid)tS, — er hat 
woI)l nidjt einmal mehr feinen Sder beftcflt,**) 
— bie ©efamtheit ber ©coöfferung burdj ihre 
Kulturarbeit jeber Vitt, atteä beigetragen hat, 
fällt bem ©efifeer mühelos in ben Sdjofj, ja 
muß, wenn bie Stabt ben ©oben erwirbt, oon 
eben biefer ©eoölferung bejahlt werben. Diefe 
Ungeredjrigfeit wirb ohne wettere« jebem ein- 
leuchten, unb bie SBertjuwacbSfieuer, bie 
wenigfienS bei ©runbftüdöwedjfef einen leil be3 
unoerbienten 9Bertjuwad)fe8 ber ©emeinbe ju- 

pad)t, fo aud) ber Jtanton ©afet ber bortigen ©au« 
genoffenfdjaft. 

*) Da hier biefe gragen nid)t audführlid) 
behanbclt werben fdnnen, aber feiner grau fremb 
bleiben follten, empfehle id) jur näheren Orien- 
tierung u. a. baS ©ud) Don Damafchre „Dk 
©obenreform" (gifdjer, 3ena). 

**) Damafd)fe führt in obigem ©ud)e bad be« 
fannte ©eifoiet Don bem Sdjöneberger ©auer 
Ättian an, ber 1825 für 2700 laier einen öder 
faufte unb beffen Sohn ihn nach 50 fahren für 
6 SRtlt. SDt. »erfaufte, atjo einen unberbienten 
SBertsuhjadj« »on 5 991 900 SW. etn|treid>en 
Tonnte. 
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führt, wirb in immet mer)t Stäbten eingeführt 
unb erobert fieb, mer)t unb meljr Anhänger.*) 
2>amtt nun aud) bad gehalten bon unbe- 
bauten ©runbfrücfen feine SKübeloftgfeit unb 
feinen SReij üerliert, geben üiele Stabtgemein* 
ben bagu über, nad) bobenreformeriidjen 
©runbfäfcen biefe (ürunbfrüde nicr)t mehr, wie 
biöfjer narf) ihrem 92u£ung8wert ju berfteuern, 
— ber natürlich gleich 3lu.ll iji, — fonbern nad) 
bem SBert, ben fie bei iljrer ©eräufjerung ^aben 
Würben, b.r). nadj bem „gemeinen ©ert". 

3R an lönnte nun wohl ber Meinung fein, 
bie Sefyanbtung aller biefer $inge gehöre in 
ben Stammen unferer Betrachtung ntd>t hinein, 
ba ja auf fie bie grau gar feinen ©influfc fjabc. 
Xod) ifi bie ftenntntö aud) foldjer fragen, bie 
unzertrennbar mit ber eigenen ©obnfrage Der» 
bunben finb, bie notwenbige SSorbebingung ba« 
für, ba& bie grau einmal (Sinf lu& audj auf 
trjre Söfung erb, ölt. Senn nur üerftänbntiJ- 
oollen grauen fann unb null man 9tedjte ein» 
räumen. Unb anbererfettS geigen alle biefe 
8ufammenf)änge, wie gerabe grauen berufen 
finb, an ber ©oljnungSreform jeber 8rt tatig 
mitzuarbeiten. 

•) ©eit 1911 fioben mir ja aud) eine Heid)*' 
wertjiitoarfjSfteuer. 



SSor allen Singen aber liegt eS im 3 n * 
tereffe ieber einzelnen grau, bie Be- 
ziehungen ftu erfennen, bie ihren ©eruf mit 
bem ganzen Seben um fie r)er, mit ben fojialen 
ßerbälrniffen, mit ben öffentlichen Angelegen» 
r)eiten, mit Ißofttit unb ©irtfdjaft oerbinben. 
Unb gerabe ber §au8f rauenberuf, ber 
beute fo fer)t ber ©ielfeitigfeit unb Anregung 
entfleibet ifi, bebarf biefe& großzügigen Unter* 
tonö. SBirb er angefdjaut unb aufgefüllt in 
©erbinbung mit ben grofcen gragen, öon benen 
er abhängig ift, unb bie er beeinflußt, fo wirb 
er ganj anberS als jefrt bie grau über perfön- 
liebe Cngigfeit unb ftleinlidjfeit bJnauSbeben 
fönnen, unb foldje 2Iuffaf)ung ihrer Üätigfeit 
wirb fie erfr jur rechten Srjiehertn unb gfif)te* 
rin ihrer ffinber werben laffen. 

©anj befonberö nrirb eine fotcr>e SSertie* 
fung in bie grage beS ©oljnenS baju geeignet 
fein ; benn e3 greifen hier, wie faum auf einem 
anberen ©ebiet, allgemeine, weirumfaffenbe 
gragen polttifcber, mirtfcljaftltcber, fittlidjer unb 
fulturetler 9lrt in ba$ tägliche Seben in ben 
Sßierwänben ein. SDarum follte iebe $au8frau 
banfbar fein, baß iljre ©obnfrage ihr fo biele 
Slätfel ju löfen gibt, unb follte fich öon ifft in 
©ahrheit ba8 $eim au einer ©elt wei- 
ten unb gehalten laffen. 
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SBie gut Ijaben e$ bo$ bie Itere! — Itynm 
roädjjl alle §albjat)r neu ein Sfleib ganj ofyte 
ti> c ,8utun au5 ber $aut, fo gefimb unb jtocrf- 
mäßig, wie bie SJlenfdjen e* trofc fia^mann unb 
3äger nodj nidjt baben unb fo fdjön, roie rotr 
tro& ©d)ul&e*9caumburg, »an be ©eibe unb 
SRobtbutter fein« beftfcen. Sie rounberbar ifl 
baä tjfeberfletb bei ©dttoanä, ber fein fieben 
batben fieibed im ©affer gubringt, obne bafj 
ein Xröpfd)en feine §aut benefet, ober oon feiner 
ftdrocrroärme etroaä oerloren gebt; unb roenn 
er fid} am Ufer fonnt, fo roerben feine aufge- 
Vluflerten Jebcrn ju bunberttaufenb SBentüen, 
burd) bie fiuft unb fiiajt roobltucnb feine $aut 
berufen fdnnen. — SBie toobnt ber ©är ftdjer 
unb bebagtid) in feinem bidjten ^Selj, ber ünt 
aud) in ber 9cad)barfd)aft ber $o(e nod) genü« 
genb roärmt unb fetner $aut bod) auäreidjen* 
beä fltmen gemattet; babei wirb er nidjt einmal 
naß, menn er im SBaffer auf $agb gebt; er 
fdulttelt fein ftlcib au«, unb alle« ifl in Orb- 
nung. 

Sann man ftdj anbrerfeitd ettoaS Schöneres 
tiorflellen, ald bad Äolibrigefieber, baä roie 
bli$enbe$ Otefduneibe feinen tleinen Scfijjer 
jiett? Ober rote ben gletdjfam auä gtifcernben 
perlen gefügten tßanjer ber grünen (£ibed)fe? 
Ober ba§ oradjtooH gejeidjnete, forü^enbe 3*11 
bei £iger«? 

Der 2Benfdj bat ^ in biefet »ejicbung 
ntdjt fo gut. ßr mußte oon jeber feine nadte 
§aut burd) fünfittc^c SRittet, foroeit bai Rlima 
cd erforberte, gegen bie (Einflüffe ber SBitterung 



fd)ü$en. Gr erfdjlug ben SBären unb fleibcte fid) 
in feinen ißelj unb au3 bem ^öatg ber Sögel unb 
©drangen machte er fid) 3ierate, bie tyn in 
ben 2lugen feinet 9läd)ften fdjdner, ftattlidjer 
unb reifer erfdjeinen ließen, wie audj ba3 Seil 
ber toilben »eftte um feine ©dmltern fein «u3- 
feb,cn unb ben {Refoeft oor feiner ©eroanbtbeit 
unb Srtaft boben. ©o matten fdjon bamalS bie 
Äleiber — Seute. 

2>te balbroilben 92omabenoölter beo bödmen 
Horben geben ja nod) b e ute faft au3fd)lteßtid) 
in fieber unb ftelle getiefter, unb Der roübe 
«frifaner unb Hufrralier fdjmüdt fid) nod) jefct 
mit bunten fiebern unb bem fdjedigen $elj be« 
«JSantberS. 

2Bir Jculrurodlfer baben bagegeit in 3abr« 
taufenben gelernt au3 tierifdjen unb pflan&» 
lidjen SRobfioffen öeroebe rjerjuftellen, bie fid) 
beffer für unfere Srlcibung eignen, unb beute 
bringt unfere ^nbuftrie fdjon eine foldjunenblidje 
gülle oon etoffen für roärmenbe unb fdjmüdenbe 
©eroänbcr bexoor, baß roir nur nod) bie Qual 
ber SBabl baben. S)et 3roed ber ÄIeü>ung aber 
bleibt ber eroig gleite: fdjüfcen unb au 
fdrotütfen. 

35aS crjlere ifl eine leidste unb rafdj ju 
erlebigenbe Aufgabe, aber baS ,,©id) fdmtüden" 
ifl eine fdjroiertge ^unfl unb bat oon jeb« 
9Känitlein unb SBeiblein oiel Äopfserbrecben 
gemadjt. SDo« SebürfniS, etnerfciW bem äuße- 
ren SMenfdjen burd) bäufigen 9Bed)fel ber „$Cuf* 
inadjung" immer neuen 9teij ju oerleiben, unb 
anbererfeitd ber bem 5Wenfa>en inncroobnenbe 
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§erbentrieb, führten jur (£ntfieh"ng ber SWobe, 
einer einem Statte ober Stamme gemeinfamen, 
ober jtitttdj med)felnbeu Art fid) $u fleiben, 
ju fdjmficfen ober $u bemalen. 2Bed)felnbe 
SRoben b>t ed bon jeher gegeben. Sd)on bie 
Ägypterinnen b^aben fid) bor nun oiertaufenb 
3af)ren balb ntü grüner, bolb mit fd)war}er 
Sdjminfe bie Äugen ummalt, b^aben balb blaue, 
balb grüne, balb tote ^erüclen fletbfam ge* 
funben; unb bie üppigen ^Römerinnen beoot> 
jugten balb gried)ifd)e, balb ägtjptifct)e §aar> 
frifuren unb ©ötter. 

Soffen mir bie Sttobcn aller 3«ten, fomeit 
fie und befannt finb, an und oorüber jiehen, 
fo fdjeint ed junädjft bei oberflächlicher 58ctrad>* 
tung unfaßlid), Welche Summen bon 3Rüt)e 
unb 9fodjbenfen, oon (Selb, Arbeit unb Opfern 
aller Art bie fieute, SDcänner mie grauen, 
aufgemanbt Ijaben, um au* bem „Sbenbilb 
©otteS" burcb, bad Äleib bie feltfamfien Äari* 
faturen ju mad)en, unb jroar auf Soften ber 
©efunbb^eit, unter Umftänben fogar be3 Sebend, 
Oon ber ©equemlichfcit gar nid)t }u rcben. 
Unb bod) — aud) biefer SBalmfinn t)at SReiljobe. 
Sin 3ufammenhang ber ©efd)id)te ber Stoben 
mit ber SBeltgefdnchte ifi unoerfennbar unb ed 
ift intereffant ju oerfolgen, wie au« getoiffen 
Strömungen ber 3eiten unb ©eifter bie enrig im 
ftluß begriffenen formen ber SDlobe entfpringen. 
Sin ber SJJrimUioität mie in ber #ompli$iert- 
heit bed 3 e itfofiümd fpiegelt fid) bie Kultur« 
höhe ber Völler, ot)ne baß man inbeffen ju er« 
lettnen Oermöchte, tuarum ed gerabe fo unb 
nicht anberd fid) enttoicfeln mußte; allju $ab> 
reich finb bie Jrtdfte, bie am Audbilben 
etned neuen SDcobetOpd tätig finb. $ie «olitif 
hat bie SDlobe oft beeinflußt, einzelne Verfonen 
aber, aud) Wegterenbe unb große ©eifter, tonn* 
ten ihre Qntmidlung nie wefentlich befiimmen. 
$lld bai dtofof o-Äofrüm auf feiner ©ntnricflungd* 
höhe mar, ber Äeifrorf ungeheuren Umfang 
angenommen hatte, mit puffen beloben unb 
mit einer mächtigen Schleppe behängt fein 
mußte, ber Sdmürbrult brangöoll fürchterliche 
Gnge ben Opfern ber SDtobe faum noch ju atmen 
gemattete unb bie gefd)minfte Sd)öne mit ber 



„3fon lange" gefrönt, baherraufd)te, — einem 
über $rahtgefiellen aufgetürmten §aargebäube 
oon einer folgen §ölje, baß, mie 3eitgenoffen 
oerfid)crn, bad ©efidjt fid) in ber SRitte ber ©e- 
famthöb^e ber 3)ame befanb — ba gab ed aud) 
einen tyot ber Vernünftigen, ber, ganj mie 
heute, bie SRütter, grauen, Sd)weftern, £öd)ter, 
befcfjwor, oon biefem 9Bat)nfinn abjulaffen, 
unb, gonj mie heute, nidjtd 92ennendwerted 
erreid)te. (ftn unfterotid)er ftünfHer, (£hobo« 
wietri, jeidjnetc etne Anjatjl (Entwürfe ju 
9ieformfoftümen, bie unftreitig öertiünftig unb 
hübfd) maren, aber mohl faum getragen morben 
finb unb offenbar ben SJtobebamen, ganj mie 
heute, höchft lächerlich erfchienen. Spott unb 
Satire finb bon jet)er ber SDlobe gegenüber 
ebenfo torrfungälod geblieben mie fluge Vor- 
Teilungen ober gefe$ttd)e Verorbnungen, mie fie 
im SDHttelalter fo oft gegen fie erlaffen würben. 
Selbf* ber Zob fajrecfte fie nid)t Unfere 
Urgroßmütter trugen bad ©mptrefleib, ein 
©emanb, bai, menn ed fdjicf mar, feinedwegs 
unferm Älttna genügte unb hödjftend für bie 
Sübfeeinfeln paffenb erfd)eint. (Ed mußten benn 
auch, folange biefe 3Jiobe mährte, alljährlich 
eine Sleihe lebendfroher junger trauen mit 
fd)meren CWältungdfranfheiten unb fogar mit 
bem Seben ihre ©djmärmerei für bied antifc ©e- 
manb befahlen. ^)ad hätte aber ben übrigen 
niemald bad 2uftt)emb oerleibet, menn nicht bie 
marmorne ©öttin ben fieuten mit ber 3^ 
langmeilig geworben wäre. 

Unfere ©roßmütter, — fie waren gewiß 
aud) oerftänbige unb ehrenwerte ^audfrauen, — 
trugen bie ftrinotine. SKan ftelle fid) nur oor, 
welche Summe oon (Energie, wetd)e Aufopfe- 
rung bad Umhertragen einer folgen ©toffglocte 
bon 10 SRetern Umfang bebeutete, welcher 
beftänbigen Äufmerffamfeit ed beburfte, wenn 
lächerliche unb unwürbige Situationen bermie* 
ben werben follten, welche ©efaljren bei unboi> 
fichtiger Annäherung an fiia)t unb 5euer burd) 
bie außerorbentlid) leid)te »rennbarfeit ber mit 
Vorliebe getragenen buftigen Stoffe bie Träge- 
rin eined folgen Jtleibed bebxohten. Unb in ber 
£at haben ju jener 3eit eine große Anjal)! oon 
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Stauen in iljren brennenben ftrinolinen einen 
fd)recflid)en $ob gefunben. (Ed erfd)cint unbe- 
greiflich, wie trofc ollebem im neunzehnten 3afi> 
fmnbert ber SReifrod über bierjig 3abre lang 
ber §auötd)arafteräug ber SKobe bleiben Tonnte, 
fo feb,r, bafj fogar bie gertumpte IBagabunbin 
fid) gefd)ämt ^ätte, ohne tfrutoline auf bie 
©trage 5U gelten. 

Unsere SRütter trugen bie Xournüre, ein 
©tanbal, ber alle« übertrifft, mad je an ®e- 
fd)madloftgteit oon ber 9Robe geleitet würbe, 
unb wir tragen ben 9locf oon 1,20 SReter SBette, 
bet und fein oernünftiged ausbreiten gefiattet, 
unb und nid)t erlaubt, und mit einem Wimen 
©a$ ju retten, wenn im (betriebe bed grofeftäbti- 
fd)en SSerfchrd eine ©trafjenbahn ober ein &uto 
und gefährbet, unb ber überbied bod) oft red)t 
anftdfjtg wirft. 

«ber road r>ilft*^ ! SBer nid)t auffallen 
will, — unb wer mdd)te bad? — trägt bad 
TOobcfleib, unb bie Sßobe gehorcht, nric bie 
Sfunfi, leinen ©efefcen, Weber foldjen ber Äfthe- 
tif, nod) foldjen ber Cemunft, Weber fütlidjcn 
nod) gefunbt)eitlid)en 9cücfftd)ten, 2Ber foId)ed 
Don ihr forbert, b>t i^r Siefen nicht erfannt. 

3br Söcfcn ift SÖechfel — ihr einjiged öefefc, 
nie ftefien ju bleiben, nie ju erftarrett. ©ie 
ift eine tfunft, bie bad fieben mit ihrer Zoll» 
f>cit, ihrem ©lanj unb fiurud, ihrem eroigen 
©anbei oergnüglidjcr geftaltet. 

3)em 9ftenfd)en fdjeint bie 2)1 obe unent- 
behrlich ju fein, ©ie murmelt in feinem inner- 
ften SBefen, feinem »ebürfnid nad> ©öiel, nad) 
«broedjflung, nod) bem anbern, bem neuen, 
bad er nod) nid)t befu)t; bad macht fie unüber- 
roinblid). ©ie bient ü»m unb beherrfdjt ibn 
bod) unb »erfolgt im Serborgenen üjre ge- 
heimen &ielt. Äud) fie ift Wienerin einer 
mächtigen §errfd)erin, fie bient ber (Jrotif. 

9Bie geroiffe ©ogelarten unb 5ifd)e jur 
8eit ber Siebe ein befonberd fd)dned ©cfieber 
ober ©djuppcnfleib befommen, fo fdjmucft fid) 
aud) ber SRenfd) tt'äljrenb feined liebefähigeu 
Älterd mit unabläffigem (Eifer für bad anbere 
(S)efd)led)t. SBenn bei ben Bieren nur ber 
männ(id)e, ald ber roerbenbe Xeil bad bunte 



Siebedfleib trägt, fo fdjmücft fid) in unferer 
3eit bie Srau für ben Wann, benn bei und ift fie 
bie SBerbenbe. $a fie meifl roirtfd)aftlid) unfelb- 
ftänbig ift, aud) — nad) unfern gefellfd)aftlid)en 
©runbfäfeen — nur in ber ©b> für it)re natür- 
liche Sel)nfud)t nad) bem £inbe (Erfüllung finben 
fann, ba fie ferner burd) bie (Ehe für fid) unb 
bad fiinb ben S9efd)ü$er unb (Ernährer gewinnt, 
fo ift ed nid)t oerwunberlid), roenn fie grofee 
«nftrengungen mad)t, ben Wann gu erobern 
unb fid) bemüht, üjre förderlichen SJorsüge 
möglid)ft jur ©eltung ju bringen. 

Geleitet üon einem burd) Sabrtaufenbe 
audgebilbeten ^nfrinft, bebtent bie 5 tau fid) 
ber erotifd)en SReigmittel, roeld)e bie Wobe ihr 
jur Verfügung ftellt unb bad n>rfentlid)fte biefer 
Wittel ift eben bie 2tbroed)flung. Srroeift fid) 
ein Heilmittel ald oerbraudjt, ift ber Wann 
bagegen abgefhimöft, fo erfinbet bie Wobe flugd 
ein neued unb bad ©piel beginnt oon üorn. 
1>urd) eine d)arafteriftifd)e SBeränberung in ber 
äußeren (Erfd)einung ber 3rrau wirb ber Wann 
Oon neuem intereffiert unb gefeffelt. Äud) bie 
(S^efrau fann fid) nid)t über biefed fofette 
©piel ergaben bünfen, benn ^3 ift fd)on manetje 
(£l>e brüd)ig geworben, weil bie ^rau it)r «ufee- 
red bernad)läffigtc. <ßie^fd)e fogt: „0)cr SWann 
ift gum Srriege gefd)affen, bie ^rau jur @r- 
bolung bed jrriegerd." 9Bic ber 3>uft jur 
Slume, fo gehört jux Sb^e bie ©innenfreube 
unb bie $rau ift tdrid)t, bie fid) nid)t bemüht, 
burd) forgfälttgen gefdjmarfoollen Änjug ibr 
Äufeered fo anmutig wie mdgüd) p geftalten; 
fie braud)t bed^alb nod) nid)t alle ®ebanren 
an <pu& unb SRobenarrljeit binjugeben. SKit ein 
wenig 9?ad)benfen, ein wenig 5Dlübe, fann biel 
erreid)t werben, wad bad fieben burd) fleine 
tfreuben bereidjert. 35 e r SRann mufe fd)on 
red)t fhtmpffinnig ober odllig oon ($efd)äft 
ober 8Biffenfd)aft abforbiert fein, ber nid)t er- 
freut unb banfbar wäre, wenn ü)m bie ©attm in 
einem neuen fleibfamen ®ewanbe entgegentritt, 
in einem ©d)nitt unb ©til, ben er nid)t ald ben 
gewohnten, ewig gefhigen embfinbet. 

©eld)eT Srt bie Wittel finb, mit benen 
bie ^rau um ben SKann wirbt, bad rid)tct fid) 
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nadj Silbung unb ffulrur be$ 3Jlattne3. ©r tfl 
H, ber in biefem ©inne bte SRobe madjL 3)ie 
burdjfdmtttlicfjc §öf)e männlidjer fcultur ift bc- 
jhmmcnb für bic aRoben ber ^rau. 

3)ie grau bagegen, entfpredjenb bem »rar» 
tifd^en SRufren, ben fie butrf) bie Serforgung in 
be r ©b,e oon biefcr erwartet, unb tm$inbUd auf 
bie Stbljängtgfett oon ben Sljaratteretgenfdjaften 
be§ SRanneS, in ber fie fid) innerhalb ber ©be 
— oft ju tyrem Unglüd — bef tnbet, wirb wenig 
oon äugerem ÖJlanj in ber ©rfdjetnung be« 9Ran- 
neä beeinflußt, fonbcrn fiefct mcb> auf feine wtrt- 
fdjaftlidje Seijhingäfäljigfeit unb bte Garantien, 
bie fein (&b>rafter ju bieten fdjeint &ört 
man bod) bie SRutter oft jur Xodjter fagen: 
9?id)t auf bie ©d}önb,eü bes 9ftanne3 fommt e$ 
an, fonbern auf feine Xüdjtigfeit ©o be- 
fdfrünft fidj benn b^eut^utage ber 9Rann barauf, 
ben Äampf um3 Stafetn in einem farbloS nüo> 
tctnen, praltifdjen QJewanbe auäjufed)tcn unb 
äugert feine ftarbenfreube !jddjften3 in ftlebug- 
feiten, einem fdjönen ©djlipS u. a. S)er 2hrau 
ift feine Äleibung fo unintereffant, baß fie nidjt 
mal imfianbe i% einen unmobernen %tad oon 
einem mobemen ju unterfdjetben unb bie flei- 
nen, bem SKanne fo bebeutungäöotl erföchten- 
ben Seränberungcn ber 2Jcämtertrad)t fieljt 
fie meift garnidjt. Sei ber grau aber wünfdjt 
ber 9Rann breiteren Siufc, QHanj unb fiiv* 
nenfäflige ©djflnljeit, unb biefem SBunfdj be£ 
^JcanrtcS fommt bie SRobe gefällig entgegen, 
bie SKobe mit iljret ®efatlfudjt unb intern 
ewigen SBedjfel. 

<£ä fann bafrer nidjt in «rflaunen fefeen, 
toenn bie überwicgenbe 3Rtb>&a&l ber SRänner 
allen Sejhebungen, bie auf Sefdjaffung einer 
nur auf 3n>«fmäf}igfeit unb Vernunft auf- 
gebauten grauenfleibung gerietet finb, mi&- 
trauifdj ober abweljrenb gegenüberftetjcn, unb 
wenn bie grauen, weldje oom SRanne ©lücf, 
Sorteile ober Vergnügen erhoffen, ber Sftobe 
OJcfolgfdjaft Ieiften. $er SRad>ab>ung8trtcb, 
ber fcerbenfüm bes SRenfdjen madjt e$ oollenbs 
ungemein fdjwterig, öielletdjt unmoglidj, eine 
neue ftfeibungSform etnjufüljren, bie fid) nidjt 
langfam, fafi unmerflid) au£ ber bi$l>er üb- 



lichen entwidelt, benn faft allen 2Jcenfd)en tft ed 
ein Kreuel, burdj eine merfwürbige, oon ber 
allgemein getragenen abfiedjenbe Reibung auf- 
jufallen unb am meifren ben Stuten oon G)e* 
fdratad. 3Ran mug beäb>tb ben §txoiämu& ber 
grauen bewunbern, bie in ber erfien Segeijte* 
rung für bad 9ieformfleib bie feltfamflen Qbt* 
mönber fogar auf ber ©trage trugen. 21vl$ alle« 
bem -erflürt fid) bie bte jefct unerfebiitterte Sor- 
berrfdjaft ber franjöfifdjen HÄobe, bie nodj im- 
mer aud) für un3 bie Umriffe ber wetb» 
lid^en OJefialt für iebe „©aifon" ooraeid>net. 

©ie wir fab,en, ijl bie SRobe nidjt eine 
geljeimnteoolle $^tb.ia, bie in $arid auf bem 
5S)reifug fi^t unb in magnetifd)em ©djlafe ber 
SBelt alle §atbja$r neue ©eff^e gibt, fonbern 
fie entmidelt fid) nod) Ijeute entfpred^enb ben 
Söanblungen unb ©trdmungen ber $ät, bod) bie 
©inflüffe, benen fie geb,ord>t, finb unerfenn* 
bar für unB. 

^b^antafieooHe ©dmeiberftyfe erfinnen alle 
Sierteljar)r neue SRobeformen in groger ßar^I, 
bie fie in 5WobeIIen ib^rer ftunbfd)aft, ben jab^ 
lungdfäb^igen tarnen ber grogen unb falben 
2Belt oorfüb;ren. $iefe wählen ba« ib,nen 3 U ' 
fagenbe aus unb tragen ed bei ben grogen 
©djauftetlungen ber (Slegan*. Salb merft man 
im ©tragenbilb, meldte %otm am meinen ge- 
fällt unb naä^gea^mt wirb, unb bie ©dmeiber 
oerfolgen bie fo gefunbene Widjtung weiter, 
immer forgffilrig ben öefdjmad ber Wenge 
beobadjtenb ; fo bilbet fidj balb ber neue ÜJlobe- 
t^pud avß. 

3)er gro&e ^onfeftionSr, aud) ber beutfdje, 
ber nad; $arte fft^rt, um SRobelle einaufaufen, 
wäb,(t, oon praftifä>r Qrrfab;rung unb guter 
^enntnid feiner Äunbfd«aft geleitet, baSjenigc 
aud, wad für bie HÄaffenfonfeftion oorbilblid) 
fein fönnte, wa§ geeignet ift, ib^m ben grogen 
Ulbfc4 ju fiüjem, beffen er bebarf. Äuf biefem 
SBege ger)en fä^rlid) etwa 811 SRillioncn SWarf 
für SRobelle unb oorbilblidje ^uftartifet oon 
5)eutfdjlanb nad) ^ari«, ungered^net beffen, wag 
bie tarnen, bie felbft nad) granfreid) fahren, 
um ib^ce ©arberobe ju oeroollflfinbigen, an 
Jtteibern unb ^üten iurüdbringen. SBeit ^öb^r 
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ift aber bie Summe, bie toiebetum au& tytml» 
xtid) für billige beutfdje 3Raffenfonfeftion ju 
unS 0 urüdfließt. 6ie belauft fid) auf ettoa 
1335 Wülümcn Warf. 

(Sinet bei bei ben beutfdjen grauen ! - lc * 
liebteften franjöftfdjen Wobeartitel ift baS Kor« 
fett, ein oft reijenb ausgeftatteter ^anjer aus 
oetfübrerifd) gemufterten «Stoffen, ©eibe, Samt, 
JBrotat, bergeftellt unb mit foftbaren ©ptfcen, 
Sd)lcifen, Sttdeteien, mit Sdjtoan unb fogar mit 
Sßclj auägcfdjmüdt, bei untei bei glatten äugen« 
feite giaufame Staljlftangen berbirgt, bie bem 
roeidjen grauenförper bie fiinie aufjunngen, meiere 
bie Wobe eben füt fdjön l)ält unb übetbieS bei 
ftatfen Seele, bie in bem Kötper tootjnt, in gorm 
einei ausgiebigen Sd)nütDorrid)tung Wittel an 
bie $anb gibt, etma geiabe unbeliebte Dinge toie 
lüften, Untetleib ufto. auf ein Winimum jufam- 
menjupreffen, obet ju befeitigen. Da bie Wobe 
eS, toie bie Koftümgefd)id)te jeigt, Don jeber ge- 
liebt bot, ba(b biefen, balb jenen Körperteil ber 
grau redjt beroorjubeben, fo bebient fie fid) an« 
betetfeitS roiebet beS Äonen*, um bie jutjeit ge- 
rabe beliebten Körperteile redjt nnrtungSDolt ber« 
auSjubauen. So liebt fie eS ja aud) jefet mieber, 
mit $i(fe eines KorfettS, baS faft bis ju ben 
Knien rcirfjt, ben Unteilöipei möglicbft ganj >u 
oeilcugnen, ben Oberleib abei red)t breit unb 
üppig auSgeftattet erfd)cinen ju laffen. 9lur mit 
biefer ©eftalt eine« $rciSbo£erS !ann man beute 
Wnfprud) madjen, für fd)ön unb „fd)td" ju gelten. 

Das Sorjctt bat im Sauf bei 3 a brljunberte, 
roöbienb toeld)er es ein gietbetoußter unb treuer 
Diener ber Wobe toar, bie berfdjiebenften mebi 
ober »enigei gefunbbeitSfd)äblid)en formen an- 
genommen unb bat &u alten Seiten Diele leiben- 
(cbaftlicbe Gegner, oft foldjc Don bober griftiger 
Sebcutung, gehabt, benen ei ftetS etfolgrcid) ftanb» 
bielt. 

Sil miffen nid)t, ob bei Sdjnütleib fd)on 
nacbmciSlidj jut biteften XobeSutfaajc einet grau 
geworben ift, abet mit wiffen aud) nidjt, ob nid)t 
Diele bei fieiben, an benen mit fronten, auf bie 
Korfettfünben unfetet Wütter, ©roßmütter unb 
Urabnen jurüdjufüfjren finb. 

(SS gibt Diele titele, bie fid) b^ftig gegen baS 
Korfett erllfiren, ei gibt foldje, bie iijm gleichgültig 
gegenüberfteben, unb fogar foidje, bie es loben. 
ÜRangebtrooljlnicbtfebl, nenn man annimmt, baß 
leitete unter bem (Einfluß einer torfettragenben 
Wattin ober infolge eines burdt bie Wöbe Der«» 
loirrten SdjönbeitSbegriffeS biefen ©tanbpunft 
einnebmen. ,'\a — ei gibt fleute, bie bebaupten, 
baS Korfett fei gefunb, ber ftrou jur örjirlung 
einer fd)önen Korperbaltung nflblidj, fogar jum 
3ufammenbalten beS toeiblidjen Körpers notmen» 
big. Dad ift toobt als unjutreffenb abjutebnen. 
SBir feben bie Sbinefin unb Japanerin, bie Iflr« 
Tin unb bie SBilbe redjt gut obne Kotfett auS- 
lommen, unb bie grauen SuropaS baben, tnenn bie 
Wöbe bas Koifett ntdjt Doifd)iieb, in bei Gmpiie« 
jeit, in bei 9tenaiffance, im gitedjifcb-flaffifdjcn 
«Itertum, biefe« $|nftrument ber (Jitelfeit obne 
»efdjnierben entbebren fönnen, obne beStoegen 
auSeinanberäufallen. 

Wan fagt jtoar, ba% aud) bie ©riedjin, bie 



(Smpirebamc, bie ©d)öne bei JRenaiffance ein Wie- 
bei getiagen tjabe. DaS mag fein, bod) bann nur 
bie allju fippigen unb f(bted)t ©emaibfencn, unb 
aud) biefe trugen ^ebenfalls nur eine Sanbage 
ober ein £eibd)en, mie aud) bie SReformtradjt ti 
empfieblt. SBarum audj bitten fie ein Koifett tta- 
gen follen, toenn bie Wobe bod) bie natüilidjen 
»taten beS KöipeiS geflattete ? 

Das Korfett ift lebigtid) ein ^iifrruinrnt ber 
Wobe unb bat me her eine äübetijdic, nod) t)»' 
giemfd)e, nod) praltifcbe Aufgabe. Sobl aber bat 
eS unangenebme IWebenroirfungcn, bie mir fpäter 
nod) erörtern meiben. 

Die ,Vrn: , meld)e bei Wobe folgen unb bie 
Don biefet Doigefd)itebene ©illjouette um jeben 
$rei$ erjmingen nrill, toirb beS KorfetteS nidjt 
enttaten fönnen, unb feine fatalen 9<ebenmiifun« 
gen auf fid) nebmen müffen. ©ofetn fie eS nicf)t 
in ejttemftet gorm mäbtt, eS nid)t feft fdjnürt, 
nur fold)e auS (uftburd)(äffigen (Stoffen trägt, fo 
toirb fie eS Dielleidjt obne ernfte <Sd)äbigung tra« 
gen fönnen, jumal menn fie burd) forgffiltigc Kör« 
peipflege, buid) fiuftbäbei unb @Dmnaftif obne 
Korfett bie SRatur, bie ja langmütig ift, &u oer« 
föbnentrad)tet. SlbeteSift ^fltd)t aud) ber treueften 
Slnbängerin ber Wobe, bafj fie möbrenb ber Sdjman« 
geifd)aft nui ein geeignetes UmftanbSfoifett an« 
legt, unb baß fie üjten lödjtertt nid)t geftattet, 
ein Koifett ju ttagen, ebe fie Döllig teif unb et- 
njadjfen finb. Denn e« ift tötidjtet Hbetglaube, 
menn Wüttet fid) einbilben, ein Wäbdien be- 
lomme feine „gute 5ifl ur "' wenn fie nitbt früt)- 
jeitig ein Koifett tiage: baS ©egenteil ift ber 
»raK. 8iS baS WSbtben ermad)fen ift, t)alte man 
fid) jebenfallS an bie llntertleibuiig, tocldje bie 
Siefotmttadjt empfieblt. 

SBet baS Koifett *) Dom fiftbetifd)en unb Dom 
bbgientfd)en @tanbpuntt auS betiad)tct, muß fin« 
ben, baß eS ein Unfug ift. Som äftbetifeben : meil 
ei bie natürlid)en £inien Deigemaltigt unb bie 
©eftalt bei $iau jur Kariiatur Derjerrt; meil 
eS bem Körper feinen bödjften 9}eij, bie Qlmnut 
ber Semegung nimmt, unb ihn in eine fteife $uppe 
Dermanbelt, unb jwar oerunftaltet es ihn nid)t 
nur fd)einbar unb Dorübergebenb, fonbern tat« 
f&d)lid) unb bauernb. (&i vt ermiefen, baß bie« 
jenigen Xeile unb Crgane unfcreS KöipeiS all* 
mäblid) Derfümmcrn, bie mir nid)t gebrauten unb 
üben. (So erfd)Iaffen aud) bie elaftifdjen Sän- 
bet unb WuSfelftränge , meld)e bie meiblicbe 
©ruft tragen, menn jie burd) baS Korfett 
au5gcfd)altet werben. Daju fommt bei fcfaäb- 
lidjeDrud auf bieSruftpartie. Durd)ba«oon ber 
Wobe, — bie bie ©ruft balb b«"b- balb tieffibenb 
oerlangt, — bebingte SJerfdjieben Don beren 39a« 
fiS, mirb fie fd)laff unb oerunftaltet. ,\ft für ^u#- 
nab.meffil(e eine (Stäbe ber ©ruft münfcbenSmert, 
fo ift bod) baS Korfett baju nid)t geeignet. 6s 
preßt ferner bie unteren SRippen jufammrn unb 
Dcrurfadjt mit ber 3 e i* f*arfe Verjüngung 
beS SruftfotbcS nad) unten, bie unfd)ön ift. Durd) 
6infd)närung ber 2Brid)tciIc jtoifdjt'n Sruftforb 
unb Sedenranb entftebt bie fd)tnale Strangu« 
lationSfurdje, ftcldje Walern unb Ärjtcn unter 

•) <Sebr lefenSmert ift aud) ber im Serlage 
31. fflonj' (Srben, Stuttgart, erfdjienene »ortrag 
„grauenfleibung unb grauengefunbbeit" üon Dr. 
med. ö. SJoembelb. 
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bet ©ejeidjnung „®d)nürfurd)e" betamtt ift. Durd) 
ben Drud, ben ba« Sonett oon oben nad) unten 
auf ben Unterleib ausübt, erfdjlafft bie Saud)« 
becfe unb e« enthebt eine häßliche ©orwölbung 
be« fieibe« unb fogar ber £ängebaud). überbteS 
finb rote 9?afen unb eine fd)led)te $aut bielfad) auf 
(Störungen beS ©lut!tei«Hauf« unb ber Serbau- 
ungStätigfeit jurüdjufübren, bie burd) ba« Äor- 
fett oerurfadjt mürben. 

SRod) länger wirb ba« ©ünbenregifier bei 
Sorfett«, wenn wir e$ t>om bögienifdjen ©tanb- 
punft au« betrauten. Da e« meift au« feftem 
Drell, ©atin ober Sltla« ^ergcflteKt Wirb, fo be- 
einträchtigt tt bie Xätigfeit ber fiaut, bie auger« 
bem unter betn einpreffenben ©d)nürleib gejerrt, 
gequetfd)t unb mtf3r)anbelt Wirb, fo bafj nod) lange 
3eit nad) beffen Ablegen rote, tiefe Drudftellen 
ben Äörper oerunjieren. Die Slutjirf ulation wirb 
alfo empfinblid) geftbrt unb bie $aut ungenügenb 
ernäbrt. — Die STOuSfuIatur be« Stumpfe«, bie 
unter ber feften #ülle ju wenig befd)äftigt wirb, 
oertümmert: baber bie fid) immer mehr oerrin« 
gernbe förderliche £eiftungSfäbigteit ber SRobe« 
bamen, bie eigentlid) nur an ben Seinen gut ent» 
widelte SDtuSfeln haben 8lud) bie »ruftbrüfen 
oerfümmern unter ber SWißbanblung bnrd) baS 
Rorfett unb oiele Ärjtc madjen biefe« fflr bie 
geringe ©tillfäbigteit ber grauen berantmortlid). 
Da« gufammenpreffen be-3 unteren Steil« be«SRtp- 
penforbe« bebingt eine Verlegung ber tStmung 
in ben oberen leil be«felben, moburd) eine all- 
mählich sunebmenbe SJerbilbung be« ©ruftforbe« 
unb ber barunter liegettben Organe eintritt. 
Durch bie oberflächlichere 21 tmung Wirb bie©auer- 
ftoffaufnabme oerrtngert unb eine 8erfcbled)terung 
ber Slutjufammenfe^ung oerurfadjt, bie man mit 
5Bleid)furf)t bejeidjnet, welche Siranfbeit unferen 
jungen SRäbcben fo Diel 9iot mad)t. 

3ur ©eftättgung biene, baß man bei 92a* 
turbölfern ©leidjfudjt nie beobad)tet unb bafj in 
3<tpan nur bieienigen grauen unb 9Räbd)en bar- 
unter leiben, bie bie europäifdje Xrad)t ange- 
nommen Ii Li ben. 

Da« ©ünbenregifier be* Storfett« ift fo lang, 
baß . e£ frier gar ntd; ! $lafc finben !ann. Qui 
mangelhaften fBlutbefd)affenbeit fommt bie JRei- 
jung ber Sungen burd) bie ungenflgenb tiefe unb 
bie befd)leunigte 2Itmung. Hu« ber befd)leunig- 
ten Atmung entftebt bie befd)(eunigte ^ergtätig- 
feit unb bie baburd) Wieberum bebingte rafd)erc 
tSbnubung be* ßerjen«. 

&ud) bie Organe be« Unterleibes werben 
burd) ba« Sorfett mißhanbelt unb in ihrer natür- 
lid)en gunftion geftört. Cor allen Dingen ber 
Wagen, bem man nid)t genflgenb 9?äbrftoff ju- 
fübrt unb ber in ber brangooll fürd)terlirf)en CJnge 
nid)t ungeftört arbeiten fann. Unterernährung ift 
bie gotge. 

äud) bie fieber wirb gefdjäbigt; wer heute 
nidjt fd)on Don ber ©djnürleber gebärt, ©ie 
Wirb au« ihrer natürlid)en ßage gebrängt, gerät 
in ba« SRebicr ber ©alle unb bebinbert biefe in 
ber Ausübung ibrer ^flidjten; e« entfteben ©al- 
lenftauungen, bie fd)merjbaften ©allenfteinletben 
ben ©oben bereiten. 

Hm fd)limmftrn ift bie SBirfung be« fforfett« 
auf bie fpejielt weibltdjen Unter(eib«organe, auf 
weldje ber beftänbige Drud oon oben, bie Un- 
terernährung, bie geftörte ©lutjirfulatton, einen 



oerbängni»t»ollen (Sinfluß ausüben, ffier fid) oon 
fad)männifd)er Seite au«einanberfe$en lägt, 
weldje inneren ßuftänbe eine gefunbbeitSwibrige, 
einengenbe Sttetbung für bie grau jiir golge 
haben fann, ber Wirb bie SDcobebamc nur nod) 
mit fd)aubernbem TOttleib betrachten. (Srnfte Stö- 
rungen, fd)Were Geburten, Blutungen unb fogar 
Unfrudjtbarfeit fallen oft burd) bie fforfettflei- 
bung t>erurfad)t werben. 

Slber Soreingenommenheit unb bie allge- 
meine Unwtffenheit über »hbfifd)c Dinge, befon- 
ber« über bie inneren Angelegenheiten ber grau, 
Don benen man ja befanntlich nicht fprechen barf, 
finb bie wefentlichften ©tüßen ber 2Robe. 

55ie „Sief ormfl eibung" bagegen ift 
auf SSernunftgriinben unb ^t)gienif4)en ©runb- 
fä^cn aufgebaut. Sic entbehrt be« fptelerifdjen 
©lanje« ber 9^obetrad^t. Sie ift umftänblid) 
unb juweilen fdjroerfäUtg burd) Hn<, übet', 
Unter- unb ©intnöpferet. Qt$ t)aftet ihr etwas 
2?ilettantifd}cö an, weil fie öon Seuten fon- 
ftruiert ift, bie bon ber ©djneiberet nidjt« ober 
ju wenig oerftehen. %a fie erft wenig getragen 
wirb, fo ift bie Summe ber (Erfahrungen, an 
weldjen bic SJlobefdmeiberet fo reich ift, nodj 
aufjerorbentlicfj gering. 3)a3 bringt übelftänbc 
mit fid), bie bem (Gegner jeneä mitleibige 
fiädjetn abnötigen, ba§ fo unangenehm ift. 2Rit 
ber 3eit werben aber biefe fcf)ledjten ©eiten ju 
überwinben fein, wenn intelligente grauen fid) 
weiter mutig mit bem Huäbau ber neuen ©acf)c 
befdjäftigen, beren Qklt gut unb münfci)en3wert 
finb unb burd;au-j nicht berbienen mit ©pott 
unb öcringfdjä^ung bon benen abgetan $u 
werben, bie niefu - 0 u ihr fielen. 

Tic ^Befürchtung, bag bie bei und lanrje 
übliche, einfeittg geiftige ÄuSbilbung ber 3u- 
genb allmählich jur »erringexung ber phnfi- 
fehen Jctaft unb fieiftunggfähigfeit unfere« SBol- 
Ui führen werbe, rief in 3>eutfcf)(anb oor etwa 
breigig $a1pcen eine »ewegung h^oor, bie 
fidfc) bic Pflege oon ©piel unb ©port nach «ng- 
Ufchem SorbÜbe jur Kufgabe machte. Sluch 
9Käbd)en unb grauen begannen burd) lurnen 
unb ©port ben Körper ju fräftigen unb burch 
fleißige Bewegung im greien abjuhärten. %a 
würbe es ihnen benn balb flar, bafj bie übliche 
Sföobefleibung für foldje Unternehmungen gänj- 
lid) ungeeignet fei. 5) er ©port ftellt fyoty «n- 
forberungen an bic fieiftungSfät)igfeit be« §er- 
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jenä unb ber Sungc, bie, burdj baä Äorfett 
eingeengt, nicht audgiebig ju arbeiten oermögen. 
$te ailjuoielen, balb au engen, bolb gu weiten 
SRöcfe waren hinberlidj wnb oermebrten bie Sin- 
frrengung, ofjne bort) ben bei ber Sktoegung 
ersten Körper gegen ©rfältung genfigenb 
ju fdjü&en. SSor allent war e$ bie geringe 
£uftburd}I5ffigfeii ber Äleibung, welche fdmlb 
baran war, bafj jtott ©efunbung be$ Äörper* 
buraj ben Sport eb,er überanftrengung «nb alt- 
gemeine« SKifebe^agen ba« tJtefultat war. 

5Kan fam enbltcb, babüt, bad Äorfett burdj 
ein weid)ed Seibajen, bie ftdcfe burcb, ein ge- 
fehl offenem SJeinfleib ju erfe^en unb irifot- 
(eibwäfehe ju tragen. 55er ©portroct würbe 
fogar unter beut Flamen ber englifche 0tocE 
mobern, unb auch bie nicht fporttreibenben 
Samen fleibeten fid) „engtifdj". ©ogar bie 
$aarfrifuren wutben feblidjt, ber tompli$ierte 
fiodenbau oon einft war überwunben. $a3 
gange ©ebaren ber $rau würbe unter bcm 
(Einflujj ber neuen Bewegung frifdjer, natür- 
lieber, einfacher. (ES bübete fieb ein neue« 
ftrauenibeal; in Ohnmacht ju fallen, jart unb 
febufcbebfirftig ju fein war unmobern. 9Ran 
wollte 9Jhx3feln hoben, forfdj, auSbauernb, ge- 
funb fein. 

3a — fpäter würbe man fogar geneigt, 
auf biejenigen Ärjte unb Äünftter ju b,ören, 
tüelrije bie forfettlofe Örauenfleibung feit langem 
als baS ^gienif(be unb äft^etifd^e ^Ibeal oer- 
ffinbeten. ÄfinfMer oon Stuf nahmen fid) ber 
gtauenfleibung an, foweit fte oor «fugen ifi, 
unb fdntfen tbealtfKfdje QJewänber oon mehr 
ober weniger geringer praftifeber SBraudjbarfeü. 
(Ed bübete ftd> ein heute jtemltcb umfangreicher, 
über gang $eutfd)Ianb fid) auSbrettenber „Set- 
ein jur Serbefferung ber 3rrauenfieibung" mit 
einer $ereind$eitfd)rift „9teue 3rrauentrad)t unb 
ftrauenfultur", («erlag ber »raunfeben $of- 
bucfjbructeret, Äarlöruhe), welche fid^ bie S3er* 
breitung oon Wbbilbungen guter ÜHcformflei* 
bungSftücte aller Strt unb ber entfptecbenben 
(Schnitte jut Aufgabe macht. 

3)od) ba gefdjab e8, bafj „bie emanjipierte 
ftrau", bie ftrau, bie naö>benft, unb arbeitet, 



am Sitbe gar kubiert, bie ißolitif treibt unb ba« 
SBablredjt haben will, biefe «trt ber Äleibung 
mit Vorliebe ju tragen begann, weldje mebr 
als bie bisher übliche ihrem ftreibeitsbrang ent* 
gegenfam. 5)aS Äorfett fctjien hinfort baS 
Symbol weiblicher Änecbtfdjaft $iefe Stuf* 
faffung t)at ber neuen Srauenrracfjt febr gt* 
fdfyabet. 3>ie SRSitner wanbten fid) fdjaubcntb 
oon itjr ab, unb bie grojje SRenge ber Jrauen, 
bie bisher ber gntroicflung be$ neuen ©ewanbeS 
mit Sntereffe jugef efjen batten, befunbeten plö%- 
liö) ein fic^tlicbed SRi&trauen unb folgten wie- 
ber ben fioefungen ber franjöfiftben 9Äobe. 

3)ennocb ftarb ba^ gteformrieib baran nübt- 
%tt SJerein befielt fort unb bemüht fieb reblicb 
um feine ©adje. (Er bat eS in ber 3ufammen- 
atbeit mit inteüigenten gabrilanten bab> ge- 
bratbt, bafe wir beute eine gefunbbeitSgnnctfee, 
im ganzen befriebigenbe Unterfleibung überall 
taufen unb aueb nacb oon ber obigen 3eit* 
fcbrtft ju bejiebenben, ©ajnittmuftem fclbft b«t- 
ftellen fönnen. 

3)ie neue ^rauenfleibung lägt fiö), je 
naebbem e3 bem einzelnen beffer unb bequemer 
erfebeint, mit überwiegenber »elaftung ber lüf- 
ten ober ber ©cb.ultern b«flellen. 

5)ie Herren Ärjte tonnten fieb bi^ber niajt 
barüber einigen, ob ber ^notbenring ber ©cb,ul* 
tem ober berjenige be3 Seelen^ meb,r geeignet 
fei, bie Saft ber Äleibung ju tragen. Siele 
fagen: ®ie ©cb^ultem finb bei 9Rann unb SBeib 
gleicberwcife befähigt bie Reibung )u tragen, 
bie ^flften finb baju ungeeignet Senn wir 
aber ein wciblidjeS unb ein männlicb,eä ©telert 
»ergleicbenb betraebten, fo bemerten wir, ba% 
beim Spanne bie ©cbultertnoo^en ungleia) berber 
entwictelt finb al& bei ber Stau, bei biefer aber 
ba& SBeden oerbSItnidmägig breit unb ftart 
gebaut ift, wie e$ ja aueb ber natürlichen 
Seftinrmung itjxed Sförperd entfprecbenb gut 
unb notwenbig ifl iE* gibt 3ftauen oon ertrera 
wciblicb,em Äötpetbau, bei benen Über ftarten 
^üften fieb ber Oberförper wie ein £i- 
(tcn)lengel jart unb biegfam ergebt. (£$ 
leuchtet ohne weitered ein, ba% bei folchen 
eine Äleibung, bie oon ben $üften getragen 
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toirb, öorjuaiehen ift Slnbere hiebet nähern 
fidj in bet erfetjeinung mehr bem männlichen 
£üpuä, ftnb üerhältni3mä&tg breit in ben 
Schultern, mit fräftig entroUfeltem SBruftforb 
unb friilanfen Hüftlinien: e8 iß bet Xöpuä 
unferer fportliebenben jungen ©enetarion. 3Ran 
folltc meinen, ein fo Fräftig gebaute^ Räbchen 
tonnte gut einen %nl ihrer Reibung mit ben 
Schultern tragen. 

Xer fic^erfie HuSroeg, btefen ©elafiunga- 
fragen ju entrinnen ift, bie ftleibung überhaupt 
möglichft leitet ju machen unb fie recht an* 
liegenb herjuftellen. $ie ibeale Äleibung märe 
ber Skbetrifot, ber ohne einjuengen ben ftdr- 






12 3 4 

Hbb. 1. Rdrperbelaftung burd) grauennelbung. 
L ftalffte »elaftuna burd) C-iänaetteib. 2. tRtebttge Belüftung 
burdi limptrefletb (geringe fceranjtc&ung ber ®d)ultern). 

3. SHebttge (Belüftung burd) eetftengürtel für Untertleibung. 

4. Wdjrtge iBetaftung burd) Qüftrod ein«« ganzen Bleibe*. 

per Fnapp umfchüefjt, roSrmt, luftburdjläffig 
ift unb Feinen Ztü be$ £eibe£ befonberS be- 
lüftet, ©in S3ertreter ber fdjledjten 9ticb,tung 
ift ba£ §tmb unb ber länger, ber in ber fttit 
be3 gntftehenS fchon bie »teformFIeibung in 
3Ri&Frtbit gebracht hat. $er «ortourf, fie 
rufe bura) einfeitige 33elaftung ber Schultern 
fiungentuberfulofe hetöor, trifft, toenn über- 
haupt, nur in bejug auf ben „Hänger", ben 
„SReformfact" unb feine Slblömmlinge ju. tie- 
fer fann allerbingä, »oenn er aus fehlerem Stoff 
hergefiellt toirb, bebeutenben Schaben anrichten, 
befonberä bei langaufgefchoffenen jerrten SWäb- 
<hen. ßr brüeft auf bie Sungenfpifcen, öerun- 
fialtet bie ©ruft unb fieht greulich au« — roeg 
mit ihm! 3)a« ffteib barf nicht »ort ben Schul- 
tern ab lofe auf ben ©oben herabhängen, fon- 

Soben, ftrauenbud) II. 



bem mufj unterhalb ber »ruft ben töippen- 

forb umfchlie&en unb an ben Höften anliegen. 

Unrichtige Seonftrultion ber ftleibet unb Un« 
tertteiber ift meiftenö frfiulb baran, baß grauen, 
bie ba8 »otfett ablegen, um „Mefotm" JU tra- 
gen, über ein lafttge* ©efüht ber Beengung beim 




«bb. 2. 

tttnfadje« C>au«. unb (BartenUetb au« IBafd)floff mit »ürtel. 

ftür bat Jtlelb ift ber SdmUt be« $errgott«lrlttel« benüfct, 
ber burd) ben «ürtel anfeblteßenb gemadjt in. iDer Berfcblufc 
Hegt tn ber oorberen SRUte. - Ster «ürtel, ber au« ab« 
fteebenbetn Wlatertal gemacht »erben rann, rotrb felbftAnbtg 
unb au» fräfttgem boppelt gelegtem SBütdjftofT, ipiquee ober 
fietnen, gearbeitet «Un fdjmaie« Börtdien blent at« »er» 
»lerung. Vorn rotrb ber Oürtel mit bübfdjen Knöpfen ae» 
fditofien. Ont $al«üu*fd)trttt unb tn ber Wüdenmttte rolrb 
er bem Jetelbe angebeftet, bat im übrigen lofe bleibt Mir *r» 
[eidjterung bet TOafdjen« unb »ügeln*. (Siebe unter «djnttt» 
mufter ben «tbnttt be* »ürtel«.) 

Sltmen unb übet SRttdenfdjmerjen Hagen. Darum 
btaudit man noch nid)t ba8 Jr'tnb mit bem SBabe 
au*aufö)ütten unb baä Sxefotmfleib flbctljaupt jix 
berbammen. 9ln ben jRücfenfajmctjen ift jum 
Xeil nc*0) bai Storfett fd)ulb, bad einen Zeil bet 
ffltbeit bet MücfenmuSfeln übetnimmt, inbem e8 
bie auftedjte Haltwnfl bet SBitbetfäuIe unteepftfct, 
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unb burd) erjroungene Unbiegfamteit be8 ftörper« 
bic Xätigfeit ber aBuSfeln oerminbert, bic in- 
folgebeffen oerlümmern. 

'Jitiitlifiu'r SRatur finb bie Urfadjen bei frie- 
ren«, über bat man grauen, bie gur neuen Xradjt 
übergeben, oft Hägen fyözt. Unter bem toenig 
luftburdjläffigen Äorfett verringert fid), tote mir 
bereits fuben, bie lätigfeit ber $aut, bie aud) 
burd) bie ©tauung be« SBIute« fd)led)ter crnäbrt 
mirb. 

SWan lege ba£ Äorfett nidjt pldbKdj ab, fon- 
bern junädjft nur im $aufe unb erfefee e8 burd) 
eine Ieid)te roollene Unterjade. 2)urd) (Snmnaftif, 
Staffage, frottieren ber §aut unterftüfee man 
bie ©rfunbung beS gefd)äbigtcn koxt< : ■ unb babe 
etroa« ®ebulb, fo mirb ben übelftänben balb ab- 
geholfen fein unb beffere« S3efinben fomie ein 
frifdjercö Sluäfeben mirb bie geringe 2Kübc lobnen. 

CS muß bringenb baoor geroarnt Werben, 
ba§ ftorfett abzulegen unb bodj bie Ijerge- 
brad)te 2trt beS ©inbenä ber 9töde um ben fieib 
beizubehalten. ®a3 i[t ebenfo fdjlimm unb ge- 
funbbeitsfcbäblid) rote ba3 ©djnüren. 6d)nür- 
furd)e, ©dmürteber unb alle bie Sefdjroerben, 
roeld)c burd) baö ßorfett betoorgerufen roerben, 
finbet man aud) bei fianbmäbdjen, roeldje nie 
ein Äorfett getragen b,aben, foroie aud) bei 
SWännem, bie geroöb,nt finb, ba$ Seinfleib 
burd) einen Siemen um ben fieib ju befeftigen. 
Der rocidje Seil be$ Äötperä jroifdjen SJruß* 
Forb unb 33edenranb ift nid)t etroa, roie mand)e 
jßeute naioerroeife behaupten, nur be*rocgen 
unfereS fieibeS fdjmalfle ©teile, bamü roit 
mit befferem Erfolg bort unfere ftleibungäfrfitfe 
feftbinben fönnen. ©old)c 9tüdfid)ten bot bie 
"Jiatur nid)t genommen, fonft ^ätte fie mold ge- 
fd)idter gleid) einige Änodjenfortfäfce jum Huf- 
bangen ber JRöcfc an unferen unteren 'Kippen 
angebracht. 3)iefer !£eil unfereä Äörperd fällt 
eben ein, roeil bort fein jfrtod)engerüft bie 
3Beid)teüe fd)üfct unb barf batum um fo roeniger. 
burd) ©inben unb ©dmüren beläftigt »oerben. 
Slußerbem ift bier bie roidjtigfte 83eroegung3ad)fc 
unfereS SörperS unb roir madjen und mit flciß 
unbeholfen unb anmutloS, roenn roir fie burd) 
6tab,l unb ftifdjbein, fefte ©ürtel unb SBanbagen 
um iljrc 33crocglid)fcit bringen. 

9113 fefrflebenbe fcauptregcl für bic Unter- 
fleibung ift ju berüdfid)tigen : $aß fie genügenb 
roärmt, aber burdjau* pordä unb luftburd)- 
läffig fei; baß fie im ©efübl angenef>m ift unb 



bie §aut nidjt teigt, baß fie anliegenb gear- 
beitet ift, aber ben S'örper nirgenbd einengt, fo 
baß er nad> «biegen ber ftleibung öom Sdjeitel 
bis jur ©ob,le feine 2>ru(fftelle jeigt 

$ie Hauptaufgabe ber SReform ber grauen» 
trad)t ift, eine Unterfleibung ju fdjaffen, bie 




in biefem ©inne ben «nforberungen ber Hy- 
giene entfpridjt unb roenn man aud) oon einer 
fo jungen Söeroegung nod) nid)t3 SSollenbetci 
erwarten fann, fo ift bod) auf biefem ®ebieif 
in ben legten 3abren bieled erreicht roorben, 
baS fid) allgemein eingebürgert bot, roie j. 33. 




Bbb. 4. 

bie $emb!)ofe («bb. 3), bie aud) oon Morien- 
bamen unb ^inbern gerragen roirb. Sie roirb 
am betten au* Iriforfioffen l)crgeftellt, bie je 
nad) ber 3al)reöäcit, nad) ©eroöljnung unb 92ei- 
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gung ber Trägerin mehr ober weniger mär* 

menb unb mollig fein fönnen. 

SS ift nod) nirfit enbgültig feftgeftellt, ob 
3äger ober fialimnnn baÄ toaste Heil berfünben, 
ob 2Bolle, ob $albmolle, ob »aummolle, ob 9?ef- 




«bb. 5. ©uftettrttl ber WtnaTOfrfttAtte, ltdin. 

felfafer ba8 beflc für ben 2Renfd)en iß. Dod) ge^t 
bat ja beibe ©eftbtedjter gletcbermafjen an unb 
Jeber probiert am beften au3, maS ihm am an- 
geneljmßen ift. SBolie ift für ftarl tranfpirie- 
renbe 2Renfd)en mobl am meißcn anguraten. ©ic 



wir in &bb. 4 ; anbrerfeitö fann man aus einem 
©einfleib ofme Sdmrierigfciten burdj Snfefcen 
einer Untertaille eine foldje Kombination her» 
ftellen. 

3m Sommer genügt e3, eine $cmbl)ofe unb 
barüber ben leisten Unterrod ober eine am Jfrtie 
meiteSReformbofe au« bünnem Stoff mit ange- 
arbeiteter ober angefnöpfter Untertaille ju tra- 
gen. Darüber ba3 SSafdjfleib. Die Strumpf' 
bänber merben bann an einem Hüftgürtel, mie 
mir fie in ben jroei Slbb.öu. 7 geigen, getragen. 
Tiefer rjödjft einfache ttnjug ift allerbing« nur 
fcr)lanfen beuten Pon guter Körperhaltung an- 
zuraten, bie einigermaßen abgekartet finb. 





eommfr.nnterrirtbung. Stumpf« 
' au* JtortOa, Untntaiac au* trtfot 
mit Woct an 




8cttxf)fn 
„fiMtbthna", 



Unterroct 
m. auftaridmtttninn 



bat bagegen ben ftadjteil, baß fie beim ffiafefien 
febr forgffiltige Sehanblung erforbert unb nid)t 
au&gcfodjt merben barf. {Die mehr ober meniger 
mit Saummolle gcmifdjten £abmannfd)en ©emebe 
merben bon bieten feiir gelobt, bod) finb fie im 
9tntauf jiemlid) teuer. Saummollgemebe finb 
billig, baltbar unb leidet }u reinigen, merben aber 
fefjr «rijnrti fdjmufcig, ba fie ftbfonberungen ber 
{>aut unb Staub ber Oberdeiber leidet annehmen 
unb feßbalten, mad bei Jßolle, 3mirn unb ©eibe 
nid)t ber Jall ift. ©eibe ift äufjerft angenehm auf 
ber Haut ju tragen, ift aber im Qlnlauf unb burdj 
rafdje Slbnufcung teuer. 2113 ßrfafc für ben Xri- 
totftoff fämen gur ©elbftanfertigung bon fieib» 
mäfdje ftorella, 83nffu3 unb meiere etamincartige 
Öcmcbe in Betracht. Viani finb ftreppgemebe in 
SBolle unb Saummolle im Hanbel, bie für SRod- 
rflmpfe unb Überbeintieiber fef|r ju empfehlen finb. 

2Bie man au3 einem 5 r auenbemb h** 1 

wenig 3Rühe eine Hembhofe madjen fann, jeigen 



SBei fühlerem SBetter fommt ein fieib- 
d)en hinju. Da« „Silhelma«Seibd)en" (oon 
Srabrifant Carl Sdjmtbt, Hoc^borf) iffc gut unb 
für jugenbüdje fefjlanfe ©cflalten au§reid)enb. 
(E£ bient jur SBefefHgung ber SReformbofe, 
ein in ber ftarbe bem Älrib ober Unterrocf 
entfprecr)enbe3 gcfdjloffeneS 89etnfletb aus Sri- 
fotfloff ober einem anbern SBollgemebc. (£3 
fann unterhalb ber Änie anfdjliefjen, fann aud) 
ber befferen SSentilation halber unten offen au3- 
faUen, aud) in halber Höhe be$ Unterfdjenfelot mit 
einer bübfdjen ©arnitur ober einem SBoIant be- 
fefct, ben Unterrotf erfefcen. (ES mufj mit einem 
runben ©unb gearbeitet fein, ber unterhalb ber 
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Zaüle bte Ruften umfd)lteßt. SBenn ber ©unb 
breit ifl unb gut paßt, fo ftfct ec audj ohne 
Änfnöpferei fefl unb baä Ceibdjen fann, nenn 
man mill, fortbleiben. 3n biefem galt nrirb 
für bie ©trumpfbänber roteber ber Hüft- 
gürtel ndtig fein, ben baä £cibd)cn überflüffig 
mad)t. 2)er 9teinlid)feit falber wirb ba$ far- 
bige SReformbetnfleib mit einem Sinfnöpfbein- 
fleib au$ Äoreüa ober ©Qffud oerfet)en. Statt 
be« ffitnfnöpfer« genügt aud) ein ©tofffrreifen 
oon 30 cm breite ju cntfprcdjenber Sänge, 
ber an ber einen «ante eingereiht unb in einen 
©unb gefaßt ber rütftoärtigen Älappe bei Sein* 
TIeibed angefnöpft wirb. $ie bem ©unb gegen- 
übertiegcnbe $ante bei Streifen« erhält in ber 
Witte eine ©anbfdjlinge unb roirb mit biefer 
an einem Sfrtopf befefhgt, ber oorn auf ber 
SJlittelnatjt be« ©einfleibe« innen ange- 
nagt ifr. 

$iefe« Überbeinfteib fann aud) an bem 
breiten Hüftgürtel ber 9ung»oerfftättcn, Äöln 
(Slbb.5), getragen roerben; e« fann aud), fall« 
geroünfd)t roirb, baß ei aud> bie Magengrube 
nod) berjaglidj umfülle, über biefe empor, bis 
jurSkuft reidjen. 3» btefemgall roirb ei nad) 
bem Jtörper mit anliegenbem Stumpf gearbeitet, 
ber oorn unb hinten in eine Spifce ausläuft, tote 
ein SHebictSgürtel. 2ln biefe Spitjen roerben 
roeiße Xragbänbet angefnöpft, bte über bie 
Sldjfeln laufen. 2lud) biefe gorm madjt bai 
fieibdjen unnötig, aber ben fieifiengürtel für 
bie Strümpfe erforberlidj. 

Sielen gfrauen ift biei ©cinfleib ju roarm 
unb fie jicfjen einen Unterrod oor, ben öon 
jeber übltd)en, leidjt roafdjbaren fogenannten 
2lnftanb3rod. (Er roirb, roie bai ©einfleib, am 
Hüftgürtel ober am fieibdjen getragen, ober 
fann an einem eloftifdjeit ©unb in ber Sciüen- 
gegenb angelegt roerben. 53eftet)t er au« Iri- 
fotftoff, ober ift er geftridt, fo legt er fid) aud) 
genügenb feft unterhalb ber laillc um bie Hüf- 
ten, um ein 9lnfnöpfcn cntbehjltd) ju madjen. 
9cur bai geftbinben um bie fcaille muß ber- 
mieben toerben. über bem gteformbeinrieib 
fann man gleid) ba« SHetb tragen. Hßbfdjer 
unb eleganter ifr ei, nod) einen farbigen 



(eidjten Unterrod ju tragen, ber unten mit 

einem ©olant abfd)ließt unb bem Äleib einen 

befferen gall gibt. SRan fann it)n am Seib- 

djen antnöpfen, ober, roenn man fein ßeibdjen 

trägt, an einer roeißen furgen Untertaille unter 

ber ©ruft anfnöpfen. 2BU1 man eine fold)e 

auet) nidjt tragen, toeü tnclleidjt ber ftletberrod 

ein fietbdjen t)at, fo fann man ben Stumpf 

be« Unterrode« prütjeßförmig bii jur ©ruft 

t)inaufreidjen unb tote bai oben befdjriebene 

©einfleib oorn unb rücfroärt« in eine Spitze en- 

bigen laffen, an roeldie Wdjfelbänber gefnöpft finb. 

Set)r beliebt finb 8töde mit einem Irifotrumpf, 

bie fet)r gut anfd)lteßen unb unten mit einem 

öerjierten ©olantanfafc auSgejmtiet finb. ßnb- 

lid) fann man nod), roemt ber Unterrod ober 

bie überljofe am Hüftgürtel ober in Seiften- 

fjöfye abfdjließenb getragen toirb, ben jroeiten 

Unterrod mit einem runben elaftifdjen ©unb 

unterb,att ber Taille ber Hüfte aufliegenb 

tragen, aber nidjt binben! — 

gür jugenblid)e, fdjlanle Gkftalten genügt, 
roie gefagt, ein £eibd)en roie ba« „9Bilt)elmo-fieib- 
d)en", eine Slrt Untertailte, jiemlid) lang tjfnab- 
rcidjenb, aui Storella ober (Jtamineftoff, anlte- 
genb, aber mit »eitern gclrauftem ©rufteinfafc. !Bie 
Sruft barf bura) bie Äleibung nüt)t gebrüdt unb 
aud) bei Srinbern nid)t burdi tragenbe Sänber be-- 
niijrt unb perfdjoben roerben. S)ie ©ruft eine« 
jungen 9»äbd)enÄ bebarf feiner ©tü&e; nur in 
fettenen auänabmefällen roirb eine abnorm ftarl 
entroidelte ©üfte einen ©üftent)alter nötig ma* 
ct)en ober eine jroedmägtg gearbeitete Untertaille. 
35a3 „3beal»9?eformleibd)en 3rma" (§abrif Carl 
-r dilti iM, Hod)borf), ift als ©üftent)a(ter ju emp- 
fet)Ien. (5ntfpred)enb gefebnittene Untertaillen finb 
jur Selbftanfertigung geeignet, ©ie finb aud) 
für ftärfere grauen paffenb, bod) ift gut ju 
bead)ten, baß bie ©afid ber ©ruft nidjt geboben 
ober oerfetjoben roirb. „3rma" ifl mit 8orrid> 
tung jum Anfnöpfen ber Unterflciber oerfet)en. 
(S8 gibt übrigen« noct) eine Unmenge oerfrbiebener 
©üftentjalter, unter benen geroiß jebe grau etroa« 
it)r 3ufagenbed finben fann. Wie biejenigen tau- 
gen nidjtä, bie oorn in ber laille aufbören, benn 
fie brüden; ferner btefenigen, bie (.^unirntjüge 
baben, ober @tangen im ©orberteil, ober bie bie 
©ruft au3 itjrcr natürlidjen ßage brängen, ober 
bie au« nirfjt luftburdjläffigen «Stoffen bergeftellt 
finb. 

grauen, bie fdjlanfer erfdjeinen möchten, 
obne bie Taille einzuengen, roerben ,4lalafirU" 
febr befriebigenb finben. ö« ift aud) benjenigen 
tarnen .m empfeblen, bie bad Obertleib nad) ber 
übtid)en SRobe tragen möd)ten, offne bod) ein 
ftorfett anjulegen. (58 ift ein auf bem ©oflem ber 
Cetbbinbe aufgebauter, febr guter »orfetterfa^- 3>a 
er bie ©ruft freiläßt, fo gibt e* für befonber* 
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Parte grauen nod) im $anbel ben „Srataftri«- 
Süftenfjalier", bct baju getragen werben rann. 

ScalafiriS ift für Jrauen mit ettoaf borge« 
wötbtem Unterleib ein treffliches Cerfdjancrung«« 
mittel. 3fl bie Saucfjbede tnbeffen crfrfilafft unb 
@enfung ju befürchten, fo ift eine Seibbinbe nötig 
unb e3 ift Wotjl richtig, ben Wrjt ju fragen, Welche 
«rt 3)tnbe für ben befonberen gall geeignet ift. 
$n ben leichten fällen wirb eine ©inbe („greta'O 
auS elaftifchem Zrifotftoff genügen, bie auch 
nacf) (Sntbinbungen fietä angelegt wer« 
ben foK, fofern nidjt eine Sanbage oorgejogen 
wirb. Qn fdjwereren gälten ift eine fefte fieib» 
binbe, bie narfj 9Ha& gearbeitet werben mufj, an« 
juwenben, Wie bie Don $rof. ftoljapfel, Riet. 
«Sic mujj im fliegen angelegt werben; bie ©trumpf« 
bänber bienen baju, fie in ber richtigen Sage ju 
erhalten. 




Ät»b. 7. 

Sdttenlwlter au« elaftiftben flefiricttm Banbtrn 
mit (Summtanfaj. 

SSon mancfjcn fdjwädjlidjen grauen " nD 
SHnbern wirb ber $ug ber am fieibdjen be 
fefhgten ©trumpfbänber aU läftig empfunben. 
6ie nefjmen ihre 3uflud)t am beften ju bem 
Ijter abgebilbeten fieiftcngürtel, ber burdjauä 
fefi unb bequem füjt; $u belieben Don: Mr. 
Demaurex, Genf, Place de la Fusterie. 3n 
Seutfdjlanb ntetjt ju tfaben. 6r beficf)t ouö 
einem elaftifdjen Seibenbanb (aus Sßatcnt* 
©triefarbeit), baä mit einer SHammer ge« 
fdjloffcn unb in ber Setftcngegcnb angelegt 
wirb. Sin ifjm finb Strumpfhalter befeftigt, bic 
fetjr bequem unb ohne jebe Sdjäbigung aud) 
r»on fiinbern getragen werben fönnett. 

§ier finb Wo$l einige Betrachtungen über 
©triimpfc unb @dntbe angebracfjt. *ud) biefe 



festeren finbni einmal, ali eine allgemein 
gefleigertc SBertfdjäfeung einer natur« unb »er» 
nunftgemäfjjen £eben3rocife in $eutfd)lanb auf« 
fam, an biefer teilgenommen. 3)ie )pü)en 
Sdjube mit hoben Wbfäfcen, bie aud) oor brei« 
&ig 3abren in $eutfd)lanb getragen würben, 
mußten ooriibergefjenb ber „englifdjen" ftorm 
weichen, bie meljr lang unb fdjmal al$ ber 
franjöfifcfje 8djuh, minber fpü) als biefer unb 
mit nieberem breitem 2lbfa$ war. SHcfe 2In« 
wanblung Don Vernunft war aber, wie eö fdjeint, 
eine nur äufcerlid) jur Sdjau getragene, benn 
beute gelten roieber unmöglid) b,ot)e Hbfä&e 
an fpifrem ©dnih. für einzig „fdnd". 'Sic 
Semunft war offenbar nur SRobefadje. 

$iefe Slrt Sdjube entftellen bie natür« 
lid)e tJorm bei ftufceä unb fübren jur SSer« 
früppelung ber $t1)tn. ©ie Perurfadjen eine 
falfdje üBelafhtng be$ 5 u 6 e ^ unD einen unfd)ö* 
nen ftofjenben, fteljenben Gtong. 3nbeffen jeigt 
man ja bie 2fü&e nid)t unbefleibet unb ber mo« 
berne enge 9tod mad)t ein rut)iges( $u*fd)reüen 
obnebin unmöglid). 5)ie meiften oon unö wiffen 
gar nidfti tue tu Don bem wunberooll Wiegenben 
Whtufmui-j im^ang einer Tut)ig babinf(f>reiten* 
ben grau. 3n Italien wirb unä armen ©täbte» 
bewotjnern juweilen biefer fwb e äftf)ctifc^e ©e* 
nuft ju Seil, wenn ein 2Beib btcfeä anmutDollen 
Solfe^ mit fdjwingenbem ©djritt uni ent« 
gegenfommt ober oor unS b« toonbett. Äber 
im (Sange unferer ©täbterinnen ift roeberSSürbc 
nod) ©ragie mebr, feit fie in bem engen ffloef 
unb in Stödclfdjubcn baf)erfteljen. ®er 5Rod, 
überall ju eng, jwingt fie ,;u fletnen Sdrrittd>en 
unb ba fie immer ©ile luibnt, biefe Mrmen, 
muffen fie umfomebr Sdjrittdjen mad)en. $a3 
gibt ibrem ©ange eine lädjerlidje §aft. Der 
gtorf, beffen engen UmfreiS jeber Sdjritt fpren« 
gen mödjte, wirb Dctäweifelt bin unb bergejerrt. 
Sabei Dermag ber Auf; auf bem luifjen Stb« 
fa^ faum ba$ ©leufjgewicbt vi b<riten. ift 
fo fomifd) toie bai Sarflaufen. 

Slie Vernunft forbert eine gufebefleibung 
mit nieberem breitem Hbfafc, weit genug um 
bie 8<b«t n»d)t äufammenjupreffen unb mög« 
lttbft luftburcfjläffig. 



Digitized by Google 



230 



SHeibung. 



(Setjr angenehm finb bie (Schuhe mit au$ 
ftfjmatcn Stiemen geflochtenem Oberleber. 3m 
4jau3 unb (Martert trage man ©anbalen, bie über* 
alt in bcrnünfrigen breiten A-urmfn fäuflidj finb. 
Stiefel für bieStraße unb ben (Sport läßt man fid) 
beffer nad) SKaß anfertigen. S)a bie (Schuhmacher 
meift feine anberen Seiften haben, als bie mo- 
berne Ju&bcflcibung ei erforbert, fo ift ei ratfam, 
fiel) einen Seiften nad) bem eigenen ftuße machen 
ju laffen. Se&t man ben gufj auf ein Statt 
Rapier unb belaftet ihn mit bem Störper, fo brauet 
man nur mit bem SBlciftift feinem Umrifj nad)- 
jufabren. Der ©djuhmadjer muß bie genauen 
9Ha&e binäufüßen Seiftcnfabrif beforgt 

ba8 übrige. 

SJefonberS bei Sfinbern ift burdjauä barauf 
ju aebten, ba& ber borbere %t\\ bei gußeä SRaum 
genug im Sdjub, bat, bamit bie 3 c & en nid)t ber« 
ftüppeln. 

9Ktt 5Rcdjt roenbet man neuerbingä audj 
ben Strümpfen mehr Stufmertfamfeit ju, beten 
hergebrachte %oxm entfdjicbcn bem natürlidjen 
Sau bei ftußeS roiberfprid)t unb geeignet ift, 
ju feiner Skrunflalrung beizutragen. 93efonber3 
bei fleinen Ä'inbem fiefjt man oft Strümpfe, 
bie an bie »anbogen d)inefiftfi,er Äinberfüße er- 
innern, ©erabe im garten eiltet, roo bic Sfrtocrjen 
nodj biegfam finb, hat ber, roenn aud) fanfte, 
fo bod) befmrrlidje $rud biefer nad) ber SKitte 
fid) jufpi&cnben Strümpfe £ur ^olge, baß bie 
große 3dje au3 ihrer naturgeroolltcn 9tid)tung 
in bie SRittetacfjfe be« ftußeg gebtängt wirb unb 
bet Sailen Ijeröortritt. ®3 ift befyalb $u be- 
grüßen, baß e3 je&t im §anbel „einballige" 
Strümpfe gibt, bie ber ftorm bei ftußeä beffer 
angepaßt finb. 99efonber3 füc Scmber ift biefen 
Strümpfen, bie mit ber $eit fjoffentlidt) bie Ber- 
eitete Jorm oerbrängen roerben, entfdjteben ber 
aSorjug ju geben. 

$ie Oberfleibung ber grau roirb jur^eit 
mciftenS jroeiteilig, au* 9tod unb £aüle be- 
ftel)enb, l)ergeftellt. Sie Scfeftigung bei 9torfe3 
ttrirb bei ber 9JcobeFleibung einfad) genug burd) 
ben engen ©unb beiuerfftelligt, ber um bie 
Witte jugefjart roirb; fd)roieriger ift ei bei ber 
Sieformfleibung, bie ja an biefer Stelle nidjtä 
ftefte* geftattet, am roenigfien einen engen 
gtoefbunb. $er «od roirb b,ter, ä&nlirf) roie ber 
Unterrod an baä £eibd)en, ober an eine Unter- 
taille angefnöpft, ober mit klammern, älnt- 
lid) bem icarabinerhafen, angehängt. 63 gibt 
aber aud) I)ier perfd)tebene SJcöglidjfeitcn. 



2Ran fann ben 9?od, fall« er unter Slufe 
ober Xaiile getragen roerben fotl, gleich au ein 
gfutter(eibd)en arbeiten, ba3 über ber Stuft recht 
toeit unb bequem fein muß, unter ber ©ruft ben 
JRippenfotb fnapp, abet ohne ihn einzuengen, um- 
fpannen foll. yn ber laille muß er gut einge- 
febroeift unb bie SRüdenlinie gut herausgearbeitet 
fein, bamit er fein dteformfad roirb. Än ben 
$üften muf} er anliegen, bamit eine gute Saftber- 
teilung bewirft roitb. 2Ran fann ben SRod autb an 
Xtägetn befeftigen (9lbb. 8). Ifciefe Iräger roerben 
auS (in Stideretgefcbäften) Täuflia)em Jtongrcfjftoff- 
banb, fog. Söäfcbebanb, ober aui roeißet (Stiderei 
bergeftelit unb müffen abtnöpfbar fein, ba fie \a 
juroeilen geroafdjen roerben muffen. SKan läßt ben 
9?otf bii unter bie Sruft bi»aufrcid)en unb un- 
terlegt bie obere Äante mit ©djneibetleinen unb 
einem leisten gutter. ^n bet ootbeten unb Mu- 
teten SRitte bei SRodei roetben auf bet §nnen- 
feite bet ffante je jroei Stndpfe (flad)e 3cdu(oib- 
fnöpfe) bid)t nebeneinanbet angenStjt unb auf ieber 
©eite untet ben fttmen nod) \e jroei ftnöpfe, bie 




etroa 15 cm ooneinanber entfernt fein müffen. $ür 
bie Xräger braud)t man 4 Sänber Don etroa 70 cm 
Sänge. ,V itoei roerben auf ber Sldjfel getreust 
unb jufammengefteppt, bie Snben gut burd) <&toff- 
untetlagen gefid)ett unb mit ©anbfdjlingen obet 
ftnopflöcbetn betfeben, an ben aetjt jrnöpfen an- 
gefnäpft. Rum Ablegen beS Stoded ift nur ein 
Xnopf ju lofen. i)ie Sänber berühren bie Sruft 
nirfit unb brüden md)t, benn fie follen nitbt ba^u 
bienen, ben 9tod gu tragen, ber auf ben §üften 
aufliegen muß, fonbern baju, ben oberen Xeil 
be« »ode« bon ben #üften aufroärt« glatt unb 
ftraff ju ett)alten. 

tarübi-r roitb bic Slufe mit einem gejogenen 
©toffgüttel, obet eine 3Bidelblufe, roie roit fie 
abgebilbet jeigen, gettagen. Bugleid) fügten roit 
nod^ anbere Xtagfbfteme füt Oberröde an. Det 
SRodtrciger 2lbb. 9 ift füt bolle ©eftalten tedjt gut 
unb für Sltbeitäfleibet unb 3ßafd)tleiber ju emp* 
fehlen. <St fann bem SRod feft angefefct roerben. 

Soll ber 3t od j[ebod) etroaS oberhalb ber 
laille mit einem gürtelartigen, berjierten ober 
gefteppten Sianb abfd)ließen unb bie ©lufe bar- 
unter getragen roerben, fo roirb bie Sache etroa* 
umftänblicher, ba man bann bie Slufc burd> 
fnäpfen muf3. <Sie roirb bann an ben ben Ritöp- 
fen be* diodei genau entfpred)enben (Stellen gut 
geficherte $nopflöd)er ethalten müffen unb roitb 
junächft bem JRode innen angerttöpft, bann erft 
fommen bie Xragbänber. 35a* ift urnftäiiblid), 
felbft roenn man berürffidjtigt, baß bie »ndpferei 
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natürlich nur beim HuÄwechfeln ber SStufe bon 
neuem nötig wirb; ei fiebj aber fet/r nett au8 
unb tft eine fehr unauffällige Mrt Sceformtracht. 

ttfjnlicb, »irrt ber£üftrod ber SRingwerfftätten 
Adln. "Jluct) btefer ermögtidjt eine ganj unauffällige 
3?ef orm ber Äleibung. Cr ifl ein fugfreier,fnltenlofer 
Med, ber ben $üften feft aufliegt, di fernliegt oben 
mit einem niebrigen, burdj eine eingefteppte (Starte 
geftreiften, angefdjnittenen SRieber gürtet, ber rücf» 
rtJättä etwas tjöf)er ift ati born. dr Wirb nur rfitf- 
Wärt* mit jwei $afen an ber Stufe eingehängt 
unb »erlangt feinerlei Xräger. (Sr bertritt bai 
©uftern ber $üftbelaftung unb lägt bie (Schultern 
ganj frei, ©er gut gefdjmeifte SRiebergürtel 
fetmeibet nicht in ber Stoille ein unb beengt in 
feiner Seife, ^ür bie ©trage, für ©port- unb 
SReifefleibung, tu i c für ©eruf«fleiber ift biefe Mrt 
iHod ju empfehlen, benn nurh fo fieht man ganj 
Wie alle Seit au*, gür bie ©trage wirb ber Wn- 
jug in ber üblichen Seife bura) eine 3ade ber« 
oollftänbigt. 

über einer guten JReformunterfleibung, ju- 
mal aber ffatafiri«, lann man auch ein SRobefleib 
tragen, wenn e« in ber 5EaiIle entfprechenb er- 
weitert wirb unb wenn feine Uiacfiart geftattet, 
bog ber Äörper fidy beim ©iben in natürlicher 
Seife born jufammenfehiebt. <ü* barf beötjalb 
Dorn feine ©täbd)en haben unb feinen fteifen 
Gürtel befiäen, benn biefer Würbe ohne bie ©tübe 
be« Äorfett* balb runjlig werben. Bei ber heutt- 
gen 2Robe finben fidj eine Wenge 2Robelle, bie 
auch auf ber SReformunterfteibung getragen wer- 
ben fönnen, ba auch bie SRobe juraeit bie furje 
Zaille Hebt. Sei einer 3Robe, bie fid) bem ©til 
be* SRofofo nähert, wirb e» fchon fchwieriger fein, 
einen ftompromig ju ermöglichen. 

«ud) bie flSocf- unb Älufentradjt auf 
reformierter Unterfleibung ift ein Siompromtg, 
ber baS Auffällige einer bon ber üblichen ab- 
Weichenben Äleibung bermeiben will. 3m äfthe- 
tifeben 6inne ift er unerfreulich. Die jufam- 
menhdngenb gearbeiteten Äleiber Witten fd)ö» 
net unb bringen bie ftfrfr ciift fre» SJorjüge ber 
SReformfleibung erfi pr (Geltung. (£rft b,in 
romrnt bie anmutige firnie einer frönen 
ftrauengeflalt, ber 9teia ber Bewegung öoll 
jum 2luSbrud. 

tfur ote met)ten tyrauen uno lucaocrjen 
tft bie ftorm, welche ftd) ber (Shnpiretracht 
nähert, fef)r üorteilbaft. T ieGhictung barf nicf)t 
ju hoch fifcen, fonbern mug fid) um bie unteren 
SRippen, etwa jwei .Ringer breit über ber 
laille, legen. Die langen fiinten bom öürtel 
jur (Erbe fmb für bie weibliche ÖJeftalt fehr 
fleibfam, ba fie ben Unterförper oerlängem unb 
bie Umriffe bei fcüften meiner erfchemen laffen. 
Starfen ftrauen fcfy biefe SRadjart nicht, aber 
©adfiferjen unb jungen SJcäbcfjen auSgejetdmet. 



SBill bai gräulein befonberS fcrjlant unb grog 
erfdjeinen, fo lä&t man ben OJürtel nur bti $ur 
SSorberbahn beä ÄletbeS reichen, bie bann aber 
\t\ß fcfmtal fein muj}. «uch eine fchmale 
6ct)ärpe, bie unterhalb bet 33rufl an ber JBor* 
berbahn anfe^t unb nach fytnten etwas anfteigenb 
im JRücfen ju einer fleinen Schleife mit lang 
herabfaQenben 6nben gefd)lungen ift, wirb für 
fugfreie 9Ääbd}enfleü>er, fonric für §auS- unb 
©artenfleiber eine fjübfc^e Sinienführung er- 
geben, «bb. 10, 17, 20 auf Zafd XIV. 

Brür gutgewachfene fieute ift bai ^Ttitjeg- 
fleib am fchönften, fofern fehlerer ©toff, Such, 
Gnbe ober Samt jur SSerWenbung tommt. 
%o&) bebarf biefe frorm einer fleinen <5d)ltppt 
um oollfommen ju wirfen. 

5ür ftarfe tarnen ift eine föürtung, bie im 
SRücfen ätemlid) hoeb^ anfe^t nad) Dorn fich fiatf 
fenft unb in lang berabfallenbc ©nben aus- 
lauft, fleibfam. ®urd) Sluffalten ber «orber- 
teile nach ber ©ürtelmittc fann ber 83üfte etwas 
aufgeholfen werben, ^eftgeftebbte, oon oben 
nach unten laufenbe galten im dtoef machen 
fchlanfer. v >u gleichem ^werte fann man bie 
SRodnäljte burdj ^ßafpeln ober gtefUl^C her* 
borheben. 3ebe toertifale ©amierung, Stiderei- 
ftretfen, eine fd^male berjierte SSorberbahn, 
herabfatlenbe 6d>arbenenben ufw. laffen fdjlan- 
fer erfdjeinen. 3^be horizontale Unterbrechung 
bagegen, ein ©ürtel, ein Doppelrod, ein quer- 
gefeiter 33efa^fhreifcn, fogar ein abfted)enber 
Saum berfürjt bie ©eftalt unb marijt breit. 

©ei ftarfen grauen lägt man ben (Gürtel 
beffer fort unb behält bie fiinienführung nur 
in ©eftalt bon Steppnähten bei, wenn ber 
Schnitt beS ÄleibeS eS ermöglicht. 

%ür alte Damen ift bie weich«, torite, 
ärmellofe ^ade eine fjübfdje unb bequeme 
iradtt, befonberS, wenn fie abftethenb vom 
bleibe oielleid)t aus Seibe r)ergefteltt unb mit 
hübfdjer Stiderei ocrjiert wirb. Sie wirb am 
§alS mit einer lang h«abfallenben Kra- 
watte aus SM ober OJa^e gefchloffen, bie ben 
fcalS oerhüllt. Mb. 12 ber Zafel XIV. 

2für »lufen, ^auS- unb ÄtbeitSfleiber 
ift ber uralte Schnitt feljr geeignet, ben man 
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mit bem frönen Warnen „fterrgottärttter be- 
badjt bat, oermutlid), meü er fo alt tft, tote ber 
Hebe (Sott unb bie (Engelein, bic aud) nad) 
biefem Schnitt gefteibet umherfliegen follen. 
<£« ift ber ©droitt ber alten SBaucrnfittel, ber 
primitiven $emben, jaljllofer orientalifcber 
SHeibungäfiüde unb ber herrlichen iapanifcben 
©eroänber. 

(Sin ©tüd Stoff, ba« bie hoppelte fiängc bc« 
ju befleibenben SRenfdjen, bon ber ©djulterfiölje 
bi« jum ©oben herab gemeffen, baben muß, unb 
fo breit ift, nie feine ©pannmeite, quer Über bie 
©ruft bon einem $anbgelenf jum anbeten ge- 
meffen, toirb auf bie ^albe Sänge jufammengelegt. 
Mn bet fo entftanbenen «rudjfante toirb bie SRitte 
bejeidjnet unb an biefet ©teile eine runbe Öff- 
nung für ben $a(8 herau«gefa)niiten. ©on biefer 
Öffnung au« toirb in ber Stiftung ber SDRittel- 
linie be« (Stoffe« ein (SHnfdjnitt gemacht, ber 
fpäter ben ©erfdjlufj ergibt. Cr fann ebenfogut 
aud) auf bem {Rüden ober auf ber ©djulter an« 
gebracht »erben. 9In ben feitlidjen ßänaStanten, 
ber SBebebarjn werben Steile herau«gefd)nttten, bic 
ben fflod abfdjrägen unb ftugleid) jur ©Übung ber 
Ärmel führen. SBflnfdit man ba3 Äleib faltig, 
fo nimmt man ben ©toffteil breiter, ober wenn 
ba« nid)t möglid) ift, büft man fid) mit angefe&ten 
»eilen unb Ärmeln, ffluf ber ©d)ulter werben 
bann Rotten abgefteppt, bie über ber ©ruft au*- 
fpringen unb unterhalb berfelben burd) ben (Sürtet 
jufammengefajjt werben. 

SDtefen Stittelfd)nitt fann man einfachen 
<qau$; ©arten« unb ttrbeitsfleibern, Srinber- unb 
SrWfifdjflcibcrn in unenblidjen ©ariationen ju- 
grunbe legen. 9lud) bie beliebte Äimonoblufe ift 
au« biefem ©d)nitt entftanben. 

grau SRarie Zbierbad) in Stöln b,at ihn für 
ba« „Äbformungdllelb" benubt, ba« fie in ibrer, 
in bem ©raunfrben ©erläge erfd)ienenen ©rofd)fire 
eingerjenb befpridjt unb mit Bielen Hbbilbungen 
erläutert. ,,-Da« 9lbformung«iTeib" fei jjebermann 
empfohlen, ber fid) gern einfache Jfleiber felbft an* 
fertigen tnödjte, ohne bod) oon ber ©djneiberei 
biel ju berfteben. grau Zbterbad) oertünbet in- 
fofern in ihrem ©udje eine Neuerung, al« fie ben 
weiten, rjembarttgen Srittel burdj gefdjidt gelegte 
galten in ein böllig anliegenbe« Slcib oertoanbelt. 
Z)ie galten werben bon ©rudfnöpfen in ihrer fiage 
feftgeb, alten. Warf) Offnen berfelben ftreift man 
ba« ganje leitete, futterlofe ©emanb über ben 
Äopj, ob,ne eine« ©erfdjluffe« irgenbwelcfjer Slrt 
au bebürfen. ijegt man ba« ftlrib an, fo ift im 
9?u ba« weite #emb burd) ©d)Heßcn einiger SDrueT- 
Inflpje in ein anliegenbe«, hübfdje« Jtleib wie burd) 
$auberei umgewanbelt. grau Ib,ierborf) oerfidjert, 
baß man ein folrfje« Sfleib in fedj« Stunben 
machen fann. 

3luf lafel Xm finb einige $au«* unb 8lr- 
beit«fleiber ju fetjen, benen ebenfall« ber „§err- 
gott«!ittelfd)nitt" jugrunbc liegt. 

gür bie ©trage ift ein folebed Äleib wob,l 

Weniger geeignet, e« fei benn, baß man e« 

burd) eine 3ade ober einen TOontel größtenteils 



öerbedt $od) if. faum anzunehmen, baß 
ber 8tod je ben foneften 6i^ Ija&en rann, ben 
man Dom ©tralentleib »erlangt. 

gür ba« ©traftenfteib fjaben bie leg- 
ten 3afrre einen Xt)p auögebilbet, ber oon ber 
9Jiobe Wenig me^r beeinflußt wirb unb fidj tdi 
praftifd) unb gut erroiefen t)at: ba& fdjtidjte, fuf^ 
freie Oatfenfleib, burd) Stufen Oeroollfianbigt 
<&$ wirb oon allen ©tSnben getragen, ift fo and» 
bauernb, fo oielfeitig oerwenbbar, fo Wenig 
reparaturbedürftig, bag ti fflu«fu!r>t bot, bad 
Äleib ber grau ju werben, jumai ber berufs- 
tätigen grau, bic für3nftanbbaltung unb©flege 
ifjrer Äleibcr wenig 3eit übrig bat. (Sine grau, 
bie ein foldjeä gute« unb wobterbalteneS Mctb 
bat unb baju jwei bis brei 93Iufen, bar- 
unter eine befonberd bübfdje, Womdglid) au« 
©eibe, Tann niajt behaupten, baß fie ,,nid>t« an- 
jujieben bat", benn ein fotdje« ftleib Fann man, 
wenn e« fein muß, überall unb gu allen ®f 
fegenfjeiten — nur nid}t gcrabe ju einem -Ball — 
tragen, ohne unangenehm aufzufallen. 2Ran 
fann ein ^adenlTeib in jebem ^onfeftion«ge-> 
fdjäft fertig Taufen, bod) gelten ba biefelben 
(Jrfar/rungen wie für bie fertig getauften Her- 
renanzüge, ©ie finb im Sinfauf billiger, im 
Strogen teurer. 

Sin bon einem guten Scfmciber au« gutem 
8Bonfioff nach -Olafe gearbeitete« Äfeib trägt fidj 
ungleich beffer, h-Üt beffer „gaffon" unb fiet)t 
nod) gut au«, wenn e« auch n ify mehr neu ift, 
wäfjrenb ba« fertig getaufte, billige ^adenfleib 
fdjon nach wenigen SDionaten, oft fd)on nadj 
bem erfien Stegenguß einen oertragenen Crin- 
brud macht 

Äann man jurjeit nur ein foldje« ftleib be- 
fi^en, fo wähle man einen ©toff in ber Ärt ber 
engtifchen ^errenftoffe, einen mittelfarbigen, eher 
bunflen ©toff, mit bi«freter SDcufrerung, einen 
weichen SBoüftoff oon einiger ©djwere, ber, 
wenn man ihn in ber §anb jufammenbrüdt, 
fofort elaftifch wieber au«einanberfpringt, wenn 
man bie ginger dffnet, unb bann feine 3>rud- 
linien jeigt, bod) foll er auch nicht fo lappig 
fein, baß er eine feucht hineingebügelte gälte 
nid)t für immer fcfibält. granft man ihn an 
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ber ©dmtttfanie am-, fo bütfen nur glänjenbe, 

elafxifd^e, frauäfaferige SSollfäben jum SSor- 

fdjein fonrmen, bic fid) md)t atljuletdjt jet- 

reifjen laffen unb feine ftumöf farbigen, glatten 

Staumwotlfaben. 

s Dcan wähle feine au£gefprod)ene x$axbt, 

fonbem einen gebedten, neutralen £on, wie 

grau, graubraun, fdnefergrau, maulwurfgrau, 

benn ba* Jrleib foll für jebeS SBetter paffen 

unb ntdjt leicht Rieden befommen. $)er ©toff 

fei mobern, bod) nicr)t fo cr)arafteriftifct> mobern, 

bafe er ber Trägerin balb leib wirb, wenn bie 

Sflobe wecbfelt. dufter unb ftatbe fallen fo 

gebämpft fein, bafj fie niemanbem im ©ebädjt- 

ni3 bleiben. 

3)ie %ade mcnigftcnö laffe man nidjt öon 
ber §au$fd)netbcrin macben, fonbem bon einem 
3)amenfd)neiber; biefe 9trt tHrbeit wirb nur ^öd>ft 
feiten oon grauen gut geleiftet, bie niebt befon- 
berä bafür borgebilbet finb. Jür bie IJade toätjle 
man ben einfachen ©ebnitt oe* SRännetiadettG 
unb jerftdre bie gefügte Strenge be« ftteibed 
nidjt burd) farbige SJefäfce, finnlofe Ratten unb 
Änöpfe unb aud) niebt burd) eine „garnierte" 
Wuir mit ©pi{jen, Gnbcöen unb Sänbdjen befefct, 
ober auf feftem ftutter anlicgenb gearbeitet. 2Wan 
trägt ju einem foteben bleibe bie fd)ltd)te $emb- 
blufe aus toafd)barem ©toff, lofe, hrie ein 9Rän- 
nerfaltenbemb unb otjne gutter tjergeftetlt. Die 
in fdjmale galten gefteppten ©orbertetle »erben 
mit einfachen ^erlmutterlnöpfen gefdjtoffen ober 
mit toertooden $embfnöpfen, bie ©djmudftüde 
fein fönnen, burd)gefnöpft. Der mäßig freite 
$embärmel fd)lie&t mit einem SBünbd)en am$anb- 
gefenf ab. 9?ur oon bem Ijofjen ©tet)fragen ber 
2RännertIeibung muß bringenb abgeraten werben, 
benen bie Herren bie fdjlimmen gurunfeln am 
§al8 oerbanlen folten. SBequemer unb gefälliger 
alä fold) fteifer §al8panjer ift ein weicher, mäßig 
bof)er, auswechselbarer Umlegefragen oom ©toff 
ber Stufe, unter bem ein feibener ©chtipS getra- 
gen Wirb. SRan fann aud) ber Silufe einen ©tet)- 
fragen aud lull aufheften, Aber bem man eine 
lull- ober ©pi$e»,frat>atte trägt, bie unterm 
JHnn jur ©d)teife gefdjlungen wirb. 

2Ber über ein reid)lid)ere3 Xoüettengelb 
perfügt, roirb aufjer biefem ganj oraftifdjeu, für 
iebe« Setter unb jebe SahreSjeit geeigneten 
bleibe nodj ein im ©ljarafter gleidjeS auS 
beÖerem ober fdjroarjem Xuch, fid) leifien, ba3, 
auf feibenem ftutter gearbeitet, böberen 91n- 
fprüdjen an tlleganj genügen fann. 3m Som- 
mer wirb eine foldje G)(ücflid)ere fid) für feudj- 
teS, warmes SBetter ein ^adenneib au$ grau- 
blauem ober grauem fiarffäbigem Seinen ober 
wafdjbarcrSeibe unb noch, ein oberjwet Srleiber 



aud berbem weifjem ßeinen or)ne Sutter gearbei- 
tet unb jum SBafdjen eingeridjtet, anfdjaffen. 
S)ie weifjen fieinenfleiber b>ben fid) fet)r einge- 
bürgert, roeil fie wirflicb fef)r t)übfd> unb in rein- 
lichen ©tobten, auf bem fianbe unb in SBabe- 
orten aud) praftifd) finb, roenn fie ob,ne befon* 
bete ©dnoierigfeiten t)äuftg geroafdjen roerben 
fdnnen unb gefdudte ^änbe jum Mügeln jur 
Verfügung finb. 2)od) rnu^ man bel)erjigen, 
ba§ jum roeifeen ©tra&enanjug nur roeifec S)lu- 
fen, ein roeifjer ^ut, roeifee §anbfd)urje unb 
©trumpfe unb roeifee ©dwtje, ober rjellbraune 
bdiiihc mit gleichfarbigen Strümpfen getragen 
werben folten, unb, bafj alles bicS jietö bien- 
benb fauber fein muß. 

Ta«, bem §errenan$ug nadjgearjmte ©tra- 
feenfleib ber 2frau fann oon tt)r in jebem Stlter 
unb faft überall auf ber ©tra&e, auf Steifen, 
im ©eruf ufro. getragen roerben; (ber einfache 
gtlj* ober ©trorjtjut unb ber ©tiefei ober 
§albfdjub, get)ört baju). 5)a aber, wo ber 
9Kann ju ÖJebrocf unb 3nlinber greift, ober gar 
jum 5rad, oerliert aud) bat ^adenfleib feine 
©etedjtigung. 3u offiiiellen Sefudjen, für 
Xr>eater unb Äonjert, jum ftünfur)rtee, ober 
jum ©mpfang oon GJäflen foll man t& mit 
einem minber nüchternen unb fitengen ©eroanbe 
oertaufdjen, 3n Sabeorten, roo otele ßeute 
oon roelttict)er ®eftnnung oerfef)ren, ift eä nur 
SBormittagä geftattet, unb roenn man e# ht ben 
großen ^oteB be3 3n- unb «uSlanbe« nod) 
jum 55iner um fieben Ufrr trägt unb ber 
Watte bagu noct) im Xouriftenanjug unb Mr.if 
t)ofen batjerfornrnt, bann roenben fict) Italie- 
ner, Snglänber unb fjrranjofen unb fogar ber 
ftellner mit «drfeljucfen unb murmeln: „Te- 
deschi", — „Germans", — „Allemands". SJcan 
follte beSljalb auf Weifen burdjaug minbeftenö 
ein t)übfcbeö beüe« »leib mit fiel) fütjten fofern 
man fid) nid)t oon ben ^Blä^en röeltlid)er ^reu- 
ben au^fd)liefeen roill. ©3 gibt ©etbenftoffr, 
bie fo If iciit unb fo elaftifd) finb, fo oöllig un< 
empfinblid) gegen 5)rud, bafe ein auS it)nen 
ficrgeftellteä Äleib fogar im 9tudfad ot)ne ©d)a- 
ben mitgefüt)rt werben fann. 3um »eifpicl 
ein fel)r guter Cr§pe de Chine unb ein rein- 
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feibener jiarfgerippter Siberth-teröpe, ber biet 
©tan$ bat unb in ber Struftur an Saum- 
rinbe erinnert. Säftt man barauS ein ein* 
fadjeö Stleib ohne ^utter macben, fo roirb 
e3 buret) ba* glänftenbe äRaterial boet) feft- 
lid) mirfen unb jufammengelegt iß ed nur 
ein fteineä teicbte3 $ädcben. 

$enn obgleich ba£ eben besprochene 3aden* 
fteib Corjüge bat, bie e£ unentbehrlich machen, 
fo ift boet) biefe aus fuftfreiem 9cod unb SBlufe 
beftehenbe ftrauentradjt üom äfthetifeben Stanb- 
punft betrachtet unbefriebigenb. S)er furje 9lod, 
ben fctogtene unb Scquemlicbfeit für bie (Strafte 
forbern, ijt für bie breiten Hüften unb meift 
ju furjen Seine ber grauen ebenfo unbor* 
teilhaft mie bie unfebdne 3ttritetlung bed Äör* 
per* burch bie beiben oerfebiebenfarbigen Älei- 
bung&ftüde in eine obere unb eine untere 
Hälfte, «ber bie frrau oon ©efehmad mirb 
ja auch "itht ben SEBunfcb baben, gerabe auf ber 
Strafte ba8 Sntereffe ber JBorübergehenben 
burch aufregenb üorteilbafte Äleiber ju er* 
toeden, fonbem nur gut aber unauffällig ge* 
f leibet fein motten. <5d ift nicht münfcbenSroert, 
baß bad nüchterne 3 a rf cn netb gar ju ferjr 
überhanbnehme. 3»" $aufe unb in (SJefellfcbaft 
fotlte man farbenfreubigeren, fchöneren unb 
fleibfatrteren (Demänbern ben SSorjug geben, 
bei benen <ßhßn* a U e u "b inbiüibuetle Neigung 
ber Trägerin freien Spielraum haben bürfen 
unb 3rau SRobe ihren Saunen (Bettung Oer* 
fchaffen fann. 9cict)t übet märe eä allerbingä, 
menn nur baneben auch oer ^ogiene einigen 
(Jinftuft geftatten mürben. ®« bot natfir* 
lieh Feinen 3 med bie Untertreibung ntogtubft 
leicht unb luftburchläffig geftalten, menn 
eine Oberfleibung, bie oon biefen £ugcnben 
nichtd Ifüt, ade Bemühungen roieber iltuforifeh 
macht. Sur bad Straftenfteib täftt fich ja 
bad ©ebot ber Suftburcf/läifigfeit fchmer auf« 
Terht erhalten, ba jur guten Ausarbeitung 
ber 3fade geleimte (Sinlagen unb allerlei feJmei- 
bertechnifche Hilfsmittel benubt merben muf- 
fen, bie fich oielleicht nicht fo ganj mit ben 
@nutbfä$en ber GtefunbhritStebre oereinigen 
laffen. «hieb ift t)i« «« rjubfe^cd ftutter immer- 



hin münfd)ertömert. Umfomef/r fotlte fid) ber 
itörper im §au3* unb 2lrbeit3fleib moblfüblen. 
Seicht mafchbare Stoffe finb für folc&e fflriber 
unbebtngt borjujiehen, für üiete »erufSarbeitS- 
fleiber, mie auch 3Henfhnäbchenfteiber fogar er- 
forberlich- ftür ben Sommer finb porofe 83aum* 
moltfioffe, toder gemebte halbleinen, (Er&ponS 
unb Steffel jmedmäftig, für ben ©tnter Ciüella, 
engtifche Flanelle (bie aber in ber SBäfcbe ein* 
taufen) unb Irifotoetoet geeignet, ftreunblicbe, 
helle färben finb für ^auSfleiber anzuraten; 
fie machen SBotmung unb Oemüter bett. Sieber 
etma* betufiger mafeben, als baS §cmZ mit 
einem afebgrauen IHttct oerbüftern. 

8rür baS bübfehe tßacbntittagSfteib fommen 
für ben SBinter leichter %oul6, ßaebmire, Sei* 
bencrSpe in Söetracht, mo 'URobt unb Machart 
beS ftteibeS größeren Stoffreichtum, etma einen 
gefalteten ober gefrauften SRod öorfebreiben. $ür 
ben Sommer SJatifr, SBollmouffelin, »aumroolt* 
cripe unb SJoile. ^ür eng anfchlieftcnbe Klei- 
ber mähte man für ben fflinter Such ober 
SSelöet, für ben Sommer Seinen, Halbleinen 
unb fltobfctöe, bie aber oon loderer SBebart 
fein muffen. 

$)ie Äleiber füllten, menn ci irgenb an- 
gängig ift, ohne Butter gearbeitet fein, ju- 
mal menn man fie nid)t mafchen fann, beim 
bie 28iffcnfcr)aft behauptet, baft fich 8*oifd)fn 
^utter unb Oberftoff gräftliche Stxfroben in 
mimmelnber 9}ienge fammeln, bie unfere ®e- 
funbheit bebrohen. 2Ba3 früher für SDcobo mie 
aud) f^ c Keformfleib unburchführbar fd)ien, 
nämlich futtertofe 9täde, mirb ie^t oielfach ge- 
triftet. Unter bem nicht mafchbaren futterlofen 
Äleib muft man bann eine atertichc meifte Un- 
terbtufe mit Ärmeln tragen, bie am §al$ unb 
an ben $anbgelenfen fichtbar fein fann. Sie 
bient jugletd) atö ein freunbtich unb appetit- 
lich mirfenber ÄuSpu^ unb erhält garbe unb 
Sauberfeit bed Äleibed. 

%k fcügiene befiehlt, baft unter iebem 
nicht mafchbaren ffleib eine Untertaille mit 
langen Ärmeln getragen merbe, bamit baä 
Äleib nirgenbS bie Haut berühre; — ein gemift 
Berechtigter, aber boeb, anfpruch«oolter 3Bunfch! 
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SBir roiffen, baß bte fjxau äftobe b^iufig 
onberer SDceinung ift, als bie §bgiene unb bte 
Steftfjettf. Sber in einem fünfte frimmen fie 
bodj gufammen. ©ie oerlangen einjrimmig, 
baß bie Äletbung ber ©elegenheit, ber »efdjäf- 
tigung, ju Welcher fie getragen wirb, äußerlich 
entföredje. (ES ift baS erfle @ebot beS guten 
©efdjmaefs in bicfem ©üme „gut angezogen" 
&u fein, benn yoecfmäfjig angezogen fein, t|ei^t 
im allgemeinen — gut angezogen fein. 

Sin büfer Wollener Siegenmantel an einem 
»armen Sommertage macht bie Irägerin ebenfo 
ju einer unglfiefltchen ober fomifcben fttgur, 
wie ein geller SenniSanjug an einem regen- 
talten ftooembertage. Sin Mgefo^urjter So- 
benrotf wirft auf ber ©tranbbrotnenabe oon 
Xrouoille ober auf bem SDcarfuS&lafc in SBenebig 
ebenfo gefdhnuutloS, toie ein fteberljut beim 
SRobelfport, ober bei einer ©egelfahrt auf ber 
9?orb)ee übel angebracht tfl. 

9licbt minber aber, Wie bie jcleibung bem 
3roed ber Gelegenheit, ju ber fie getragen 
wirb, angepaßt fein muß, foU fie auch ber 
fo&iaten ©tellung, ben roirtfdjaftltdjen 33er- 
hältniffen ber Trägerin entförecr/en. (Ein $ut 
für 100 STOarf auf ber fiodenfrifur ber @artin 
eines Reinen SIngefiellten mit einem SJconatä* 
gebalt oon 150 Wlaxt ift ein Unfug, bem man 
bod) öfter begegnet, als man benfen follte. 

2)ie in beföeibenen Berhältniffen tebenbe 
ftrau foll in erfler Sinie an i^rer ftleibung 
fparen unb nüfjt bem SBimfdje nachgeben, auch, 
einmal eine teure jßleureufe, einen wert Döllen 
^eljfragen, einige SWeter foftbarer Spieen ju 
befifcen. StoS eine erlefene ©tuet baßt bann 
bod) nid)t ju bem übrigen unb toirb ihr wenig 
greube bringen, weil eS ihren anberen be- 
febetbenen »efih ärmlich erfcheinen läßt unb 
eine ^Disharmonie in ihren fcnjug bringt, bte 
weit unangenehmer ift, als nüdjtemfie <5in* 
fadjbeit. 3)er ffibne fteberbut baßt boch nicht 
ju bem fußfreien ©traßenfleib, ju 9tocf 
unb SJlufe unb ju 3roi™&<" l bfchuf)en fo wenig 
wie weitauSgefcbntttene fiaeffebuhe unb bura> 
brochene Strümpfe. 

S)ie Äleibfamfeit unfern «tqugS wirb 



bctuptfächltcb bureb bie Jarbe beeinflußt. 
§auptfarbe beS SrleibeS follte man im allge- 
meinen feinen ausgekrochenen, lebhaften %on 
wählen, wenn es fidj nicht gerabe um ein geft* 
fleib banbelt. S)aS «uge ift ein burch lebhafte 
2farbe rafcb ermübetes Organ unb ein aus- 
gesprochen roteS, grünes, blaues ober oio- 
letteS JMeib wirb ber Trägerin unb ihrer 
Umgebung weit ftfmeller entleibet, als ein 
graues, beigefarbenes ober in einer anberen 
ruhigen neutralen ftarbe gehaltenes ©eroanb. 
ttueb wirfen alle farbigen SJefäfce ftärfer, feu- 
riger unb fchöner auf einem gebämpften ®runb* 
ton unb man fommt leichter ju einer tnterrffaTt* 
ten ober harmonifchen ©irfung als wenn man 
mit einer grofcen tJKäche oon ftarfer Färbung 
ju rechnen b>t. Äuf ber ©trage finb ftarf- 
farbige JMeiber bollenbS ganj unmöglich- 

Sei ber SBahl ber $arbe foll junädjft ber 
SBucb^ ber Trägerin berüeffichtigt werben. <£S 
gici i)en>onreienoe ^jaroen, tute rot, iDetn, 
gelb, hcilgrcru unb äirrücfgebenbe wie blau, 
fchwarj, frumpfoiolett unb alle bunflen ®rau 
unb falten Sraun. fBünfcht man fdjlanfer ju 
erfcheinen, fo wählt man eine jurücfg cbenbe 
i^arbe, bunf elblau, mauSgrau, f Chief erblau, 
fürchtet man bürftig ju wirfen, fo flieht man 
helle iöne oor: rötlich warmes ©eige, bellet 
örau, roteS 93raun, rote^ Violett, 3Bei&, ü)io)a, 
hellblau ufw. S)urch gefchtcfteS Suftt^wen- 
ftellen oorftmngenber unb jurüefgehenber Zone 
fann bie Srfcheinung oorteilfjaft beeinflußt tver« 
ben. SJZödjtc man ben Dberförper ooller unb 
breiter erfcheinen (äffen, fo wählt man cht ftleib 
oon jurütfgebenbem @runbton unb Herfielt 
eS mit einem betten ober ftarffarbigen (Einfaft, 
ber »ruft unb Schultern betft, ober einem 
©djulterfragen, ober gichu mit ©rujtlab. ©o 
läßt ein buntter 9Kiebergürtel fchlanfer er- 
fefieinen, ein weißer auf bunflem bleibe madjt 
breit. (Sin überfdjlanfeö junges 3Ääbd)en tut 
wohl» h e ^ e un ° ftarfegarbenunbSBeiß ju tra- 
gen, wenn eS bie Gelegenheit, ober hellgrau, 
wenn ihre Hautfarbe eS gemattet; auch ©am- 
met läßt ooller erfdjeinen. dagegen finb für 
ftarfeßeute lebhafte gfarben unbSBeiß fef)r un- 
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oorteilljaft, «Sdnuarj ober unb alle 991au Dorn 
bunfelften bi« jum fünften Sßittelbtau gut unb 
faß alte JBiolett, bie nid)t ju fef>r in« Kot fie- 
len, «udj in bi«freten Rathen gehaltene unb 
nic^t ju au«brucf«ooll gemufterte, fonrie läng«- 
geftreifte Stoffe finb füt ftorfe ftrauen tmp» 
fel)lcn«wert, ober feine ©ammete. 

Haarfarbe unb §autbefdjaffenbeit follen 
natürlich bei bet SBabl be« ftlriberftoffe« be* 
rücffidjtigt werben, fie follen fogar ben Ion 
an geben. 15« ift «ufgabe be« ffletbe«, unfern 
fcaut, foweü e« irgenb möglich if», jenen tofig 
blü^enben fcauef) bec 3ugenb unb ©efunbb^Ü 
ju geben, ben fie fjaben follte unb ben alle 
Stauen fidj wünfdjen, — jenen ©rfjmetj, ben 
man ju allen Reiten burdj mebj: ober minber 
raffinierte SKittel if)r ju geben fidj bcmüfjtc, 
unb ben mir nod) am fic^erfien burdj Körper- 
pflege, @emüt«ruf)e unb ein gefcfjüft gewähl- 
te« Äleib gewinnen. 

2Kan muß fid> flar mad)cn, baß bei- 
fpiel«weife etwa« Slaferote« röter er)d)eint, 
wenn mau bie ftomplementärfarbe ©rün ba» 
nebcnftellt, bafj etwa« Selbe« neben SBlau nodj 
gelber, ba« ©taue neben ©elb nod) blauer 
wirft. Dafj bagegen ein rötlicher Ion blaß 
wirft neben einem gelbroten, ein bla&grimer 
weift! irf) erfdjeint neben etnem fterfblauen ufw. 
üKödjte man alfo eine ju rötlidje fcaut blafjer 
erfd)einen laffen, fo bringe man ein ftarfe« 
JRot, ober wenn bie §aut bläulid) rot ift, ein 
ftarfe« fiüa in bie 92ä^e be« ©efidjt«, ober um- 
gebe e« mit einem ©emifdj öon flarfleud)- 
tenben Sarben, fo wirb e« jarter erfreuten. 
SBill man ein bläfjlid)e« ©efidjt rofiger er- 
frfjetnen laffen, fo wäfjle man einen grünen Ion, 
foll jugleid) blonbe« §aar leudjtenber erfreu 
nen, einen blaugrünen Ion jum Äleibe. 3ft 
aber bie §aut gelblid), fo umgibt man fie mit 
golbigem ober ftaif in« ©elblidje fallenbem ©rün 
unb bie burdjfidjtig blaffe §aut blutarmer 
junger 9Räbd>en madjt man burd) f übrige, 
weiße, blafjgTÜnlidje löne, burd) Äofa ober 
jarte« hellblau leben«ooller erfajeinen. 3« 
rötlichem Jpaar fieijt matte« ©rün unb falte« 
fiila gut au«, ju Ijellblonbem $aar b,at man 



öon jeljeT matte« Sölau am fc^önften gefunben, 
wenn bie £aut öon reiner ftarbe ift. 3)unfel* 
blonbem §aar fann man warme, golbig braune 
löne abgewinnen, wenn man e« in ©egen- 
fafc ju fräftigem »lau unb ©rün ober ben 
bajWifajen liegenben lönen bringt. Slonbinen 
in allen Schattierungen ftef)t ©d)warj gut, wenn 
fie frifdje färben Ijaben. Skünette mit leb- 
hafter ©efid)t«farbe fehlen in hellgrau gut au«, 
©ebr oielen fieuten fteljt ifjre Haarfarbe gut 
ju ©efidjt, Wenn man fie a(« ©runbjarbe be« 
»leibe« Wä^lt, öielleid>t in etwa« tieferem Ion 
al« ba« §aar, unb einen fräftigen, ben leint 
Ijebenben ftarbenton al« Äu«pufe oerwenbet — 
SBie man e« fertig bringt, ber Hautfarbe burd) 
ben ©egenfafc jur Umgebung ©lanj unb Srifc^e 
ju oerleiben, ba« lernen wir am beflen Oon ben 
SReiftem ber SBilbni«malerei. Son lijian, 
Stuben«, SRembranbt unb oan ®üd, ©ain«bo- 
rougb, unb Senbadj fönnen alle, bie bic« Iljema 
intereffiert, eine SWengc abfegen. 

Ipat man fict) für einen füllen neutralen 
Ion al« fcauptfarbe be« SBIeibe« entfdjloffcn, fo 
bat man e« nod) immer in ber §anb, bureb, 
geeignete 93af)l be« ©toffe« ba« ©ewanb pracb/- 
tiger unb fefilit^er ju geftalten, wenn ber 3weef 
bie« wünfa>en«weTt erfeljeinen läfet, unb burd) 
«rt unb Jarbe be« jum «u«pu& oerwanbten 
ÜWaterial« fann man erreichen, baß ba« ©anje 
boeb, wirfung«boll unb farbenfdjön wirb. %üi 
bie Sarbenwabl beim 9tu«pu0 eine« &(eibe« 
bietet un« bie 92atur Triebe Anregung; bie 
Sdjmetterlinge, bie SSögel, bie ^äfer unb 9Jlu- 
men ring«um fönnen unfere Se^rmeifier fein, 
3)ie lauben jum SSeifpiel jeigen un* eine 
3fülle fajoner unb bi«freter gfarbenftellungen. 
©anfte« ©raublau in pifantem ©egenfafc ju 
lebhaftem ©elbbraun unb wenig SBciß. Ober 
rötliche« »eige mit bem ftumpfbunfleu Ältrot 
ber 5ü6 c un ^ cem metallifd) grünblauen ©d)im- 
mer am ^alfe, burd) eine glönjenbe ©eibeu- 
ftiderei mit SWetallfäben fo fd)ön wieberjugeben. 
Ober tonnte niajt einer brünetten jungen ^vau 
ber ©tfjwalbenfdjwanj, ber bureb, ibren ©arten 
fliegt, ©orbilb ju einem praajtoollen fteftflrib 
werben? 5)ie« ftumpfe, mai«farbige ©elb oon 
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mattfdjroatjen fiinten tote mit einem neuartigen 

übertlcib überfponnen, baju bie fleinen gtfin» 

blauen friede, bie an einen Xütfifenfdjmud 

gemafmen; übet bem ©anjen ein golbiger 

csajunmer, wie oon ocTuteuien yjoiopcticn — 

gäbe baö nidjt ein prächtiges @croanb? — 

9catürlid) fann man nirtit ein 3nfeft, ober 
einen Soge! bernebmen unb nun banarf) ein Äleib 
lomponieren motten, ba ja bort) $aare unb §nut» 
färbe ber Xrägerin ben Zon beftimmen f ollen; 
aber wohl belebet und bie 9latur übet Jarbenju» 
fammenftetlungen unb über bie glüdtidje SBirtung 
geringet Mengen t<on [tarier fiaxbc auf groger, 
ftumpffarbiger gläaje. 3 C fparjamer ber StuSpujj 
um fo ftärfer bie SBirfung. ©rößere SWcngen bon 
metermeia gelauften SJefäfeen unb bunten Kor- 
ten, jmedtofen Slnöpfen, aud> finntofe @d)teifen, 
Öfen, Ratten, unb ben taufenbertei girlefanj, 
melcben bie $)efafyinbufrrie maffenbaf t auf ben "Warft 
btingt, oetmeibe man. (Sin feibenet ^afuei, eine 
bübftbe, fetbftgcfertigte Stirfcrei, jum ftteibe ge« 
ftimmt, mirfen roett bornebmer. SWefjr als brei 
Farben follte man niebt bei einem Äleibe fptedjen 
laffen, ei fei benn in bet ©tiderei, bie man 
etwa bermenbet. 

©eint fteftfleib fann man natfitlicb, am 

füljnfien in bet Jatbenroabl fein. 5)a3 fiibettn* 

§au3 in 5>teSben, SRündjen obet Stuttgart, 

baS ©eibentyauS 3Rid)eia in Setiin unb anbete 

gtofje ftitmen liefetn uns ba bie berclidjfren 

Stoffe, ©eiben unb ©ammete, JRobfeibe, 6t§pe 

be (Sinne, ©eibenct§pe, ©eibenooile, ^Jeau be 

©oie, STOeffaline, (Solienne unb roie fie alle 

Ijetjjen bie fcfjöncn satten ©eroebc in ben be» 

jaubetnbficn fratben. «ber auch, feine SBolle, 

teilte Sudje laffen fidj füt fteftfleiber bet» 

roenben. 

3um fteftfleibe gebort als barmonifd)e (5r- 
gän&ung bet ©djmud. ftofibare JpalSbänber 
finb auSfdjliefelidj befHmmt jum auSgefdmitte* 
nen geftgeroanb gettagen ju roerben; fie follcn 
auf bet bloßen fcaut rubren; beten &axib,eit 
fie butcb, ibt oietfatbigeS freuet beben. 

3fr man im ©efifc eines roettöollcn 
ÄleinobS, fo mufj in fratbe unb Wacrjart be« 
ftleibeS, ju roeldjem eS gettagen roetben foll, 
auf baSfelbe SRüdfiäjt genommen roetben. TOan 
batf eS ntdjt buret) glüjernbe 33efäfoe unb 
©tiefeteien am Sfleibe in feinet SBirfung benn* 
rtädjtigen, fonbetn batf nut foldjc ftarben 
oerroenben, bie geeignet finb, iljm jut gaffe 
3U bienen. Gin fdjöneS ©tfmtucffrürf, eine 



gto&e 33tofd)e, eine ©dmalle obet Agraffe 
Tann am HuSfdmitt beS ÄlcibcS , bie Um 
umtafmtcnbe ©pi$e gufanrmenraffenb, ange» 
bxafyt, obet al* Sßittelpunft einet ju ü)tn 
abgefhmmten ©tüfetei oertoanbt metben. 

Äucr) fttmbänbet mit ©teinen ttägt man 
nut jum ©efeflfdjaftSfleibe, jum ©trafjenan» 
jug roitfen fie pto$ig, ^dc^ftend ein einfach 
Äettenannbanb ift fiattbaft %Uä> \ä]önc 
©djmudnabeln, edjte ^embfnöpfe, eine mett» 
oolle Uljifette, bet man ti nicf>t ju febt an* 
fieb,t, fönnen immer gettagen metben. 3«* 
fatefteien ©iufe obet jum $au8fleib obne 
Strogen fiefjt ein einfaaje« §atefett(b/n mit 
anhänget gut au« obet audj bie lange ©djnut 
aui fatbigen oenetiamfdjen fetten. Der roett* 
öotle ©(t)mucf abet entfprirfjt nicb,t bet &in» 
farfitirit beä hau^lidjen @emanbe8. 

Äuct) eine gemiffe (Sinb^eitlic^teit im 
fdjmüdcnben ©eitoerf foll gemabrt metben; ein 
filbetnet «nb,änget batf nidjt gteidjjeitig mit 
einet golbenen Ub^rfette am ^alfe b/ingen, eine 
©tanatenbtofdje roirb ftrf) nict)t mit einet Sfo« 
tallenlette Oerttagen. Da^ erinnert an naioe 
OJemüter, bie meinen, fie geben fief) ein Sin- 
[eben oot ben fieuten, toenn fie all' ibten 
©efüj an £uru£atti?eln jugleicb, an fid) bängen. 
ift jroat mobem, bie §änbe mit 

ltirfjt. ©d)on jttjei 9ltnge an einem §*nget 
madjen fid) fooiel Äonfutrenj, bafe feiner jut 
SBitfung fommt; um fo mehr gef)t bei oielen 
{Ringen bet 9iei$ beS einzelnen im barbarifd)en 
©efunfcl unter. SBer ein fdjön gearbeitetes 
©tüd oon mitflidjem Scunftmert f)at, mitb eS 
liebet ifolieren, bamit eS um fo fdjönet mtrfe. 
©d^liefelid) ift bodj bie ^anb fein ©djaufaften 
füt ben Suroeltei, fonbetn follte nüfelidjercn 
3roeden bienen. 

S)od), met eS baju b,at, glaubt es ja 
audj jeigen ju müffen, unb ber unfultioierte 
5Reicr)e belobt fid) gern mit ©d)mud, bet 
tcdjt teuet ift. Da fiebt man ben ?ßtofcen 
mit jmei fdjrocren, golbenen Ub,rfetten babet- 
Tommen, bie finget mit Singen ob,ne 3abJ 
beftedt, bie aufbringlict) mertooll, abet nid)t 
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fchön finb. 3m bunten ©djlip« trägt er eine 
«Röbel bon oerblüffenbem (Jffeft. — ©eine 
©attin ift mit einer bicfen golbenen §al«- 
fette gefct/müctt. ©ine »rofctje b«t fie auch. 
Stuf bem Sufen ruht bon gltfcernben Steinen 
eingerahmt, bie 93botograpbie be« ©arten al« 
5Kebaillon. S)aju trögt fie eine lange Uhr- 
ober Sorgnonfette Don Uorallen. %n ben ^in» 
gern glänzen bunte {Ringe in SRenge unb am 
fcanbgelenf ttrmbänber, bie ein fUrrenbe« ©e- 
rfiufcb öon fid^ geben. Ohrringe bat fie natür- 
lich, ebenfall« unb hn §aar noct) alle m5gluf)en 
ftfimnurjen mit fleinen Brillanten befefct. Kurf) 
bie ^utnabet gtifeert unoerfd)ämt. 

©o mufj man eS nid^t machen, aud) roenn 
bie SRittet cd ßeftatten. ©3 gibt fo Oiele Seuie, 
bie nüt)t fatt ju effen haben, bafj e« einem SRen- 
fchen mit »Übung unb fcaftgefübl hriberfiebt, 
feinen fReicbbim fo ftdjtlicr} mit fid) herumau- 
tragen. ©infodjfjcit nnrft immer cinncbtnenb, 
©lanj am unrechten Ort aber abfiofjenb, unb 
©cbmudfrüde, bie nicht« finb al« teuer, Ijctbcn 
toabrlicr) feinen 9tei$ für ben Jhtlturmenfchen. 
Sdjöne phcmtafieoolle ©olbarbeit, — alte ober 
moberne, — feinfinnige ffiahl ber ©teine, ge- 
fdmtacfoolle garbenftellung, — ba« macht erft 
ein ©djmucffrücf begebren«ioeri. 

©djmucf im §aar, jum fteflgeroanbe, fann 
nmnberoott nrirfen. Sine «ßerlenfchnur in bunf- 
len ^lecbten bat fchon manchen 3>ict)ter unb 
manchen SRaler begeiftert; ein fchlicbter golbener 
Steif, eine gltyernbe Blume oon Brillanten, 
ein Stamm mit eblen ©teinen befe&t, ein ge- 
fchirft burcb bie Soden geflochtene« Settcben, 
oon bem ein farbig glübenber ©maragb ober 
eine fcbüumernbe $erle, ein Ämetbüfi ober 
lürfi« auf bie meifje ©tirn fällt, — ba« 
alle« fann einem anmutigen §rrauenantli( feht 
reiftenb fteben. Natürlich mu& bie Änorbnung 
ber §aare auch SRücfficbt auf ba£ barin ange» 
brachte ©cfjmucffiücf nehmen. 

3>a« fcaar ift ja überhaupt ber fcbdnfte 
natürliche ©djmucf ber ftrau unb follte ftet« 
Iiebeooll gepflegt werben; ntajt erft roenn e« 
au fpät ift. 

3m fleibfamen «norbnen ber §aare finb 



un« bie grauen romanifcr)er JRafi'e euifdjieben 
überlegen, wie nur ja überbaupt jugeftehen muf- 
fen, ba& fie ungleia) beffer rote mir e« oer- 
fteben, „etma« au« fitf) ju machen". %a fiebt 
man fo manche« arme 2»äbel, ba« mit einet 
anmutigen, fleibfamen $aarfrifur bie ärmlich- 
feit feine« s 2lnjugeg toett ju machen Perfteht unb 
manche fleine tßariferin unb SBenejianerin läuft 
in jerriffenen ©djuben, aber mit einer retten b 
grajidfen, forgfältig georbneten §aarfrifur 
umber. 

©o roiebtig e« nun auch ift, bem ttntlifr 
burcb gefchüfte ünorbnung be« £aare« ben rich- 
tigen fRabmen $u geben, fo laffen fidj bodj über 
biefe 9Biffenfcf)aft teine allgemein gültigen 9Je- 
geln auf (teilen. %a beißt e«: ©chau um biet) 
unb bann probiere. $er ^rrifeur fann ba auch 
nubt belfen, ü>m ift bie ftrifur nur ba« SWittel 
ju bem 8»«*«, f«ne Äunft ju jeigen. ®r 
macht ieber ben fonoentionellen SKo bcaufbau, 
brennt, loellt, legt eine tücbtige (Einlage unter 
ba« Sorberbaar, fteeft hinten ein paar falfdje 
fioefen an unb am <£nbe febaut ba« Dpfer mit 
9JJi&bef)agen auf fein ihm fo frembe« ©piegel- 
bilb. 3Ran fann aueb oon bem Spanne nidr)t 
berlangen, bafe er jeitraubenbe Scrfud>e an 
jebe Jhmbin berfch.roenbct, er maebt eine 
„fchdne" ^rifur unb bamit gut 

$a muß bann bie einzelne fidj fdjon felbft 
bemühen unb im fhllen Kämmerlein auspro- 
bieren, roa« t» ort eilhaft für U)re3üge ijt. ©im« 
pelfranfen unb Sbinefenlocfen, Turbane unb 
9Hefenchignon« müffen e« gar nid)t fein, felbft, 
roenn e« mobern ift. Die ftrifur foü fich, 
mie ba« ftleib, nact) bem SBefen, ben »efebäfti- 
gungen unb ben JBerbälrniffen ber Trägerin 
ruhten. 

©an} fcfjlicbteä, fchwere« ^aar fleibfam 
ju orbnen ift immer febnierig, ti gibt aber fo 
nette SBellennabeln, mit beren ^ilfe man ohne 
©cfjaben bem iBorberbaar ftüllc oerleüjen fann. 
Xa« Brennen ber fcaare ift auf bie Imex febr 
fchäblich, maebt e« ftruppig, glanjlo«, brühig 
unb hott. 9BU1 man aber burebau« brennen, 
fo foll e« gut fein, über bie b«6c ©rfjere oorber 
etroa« 3Bacb« laufen ju laffen. 
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53 ift nid^t rotfotn, fiet« bie Sftobefrifur 
anjujrreben, bentt bem einzelnen SOlenfdjen fie&t 
nur eine tJrifur am beßen. $at man biefe 
b,erau«gefunben, fo Ijalte man nur baran feft, 
benn e« tfi gor nidjt fo Übel, eigenartig 
rDtrten. 

(Sine ^tau bie mit feinfühliger ©elbfter- 
fennttti« bie befonbere (Eigenart ib^cer Srfdjei- 
nung tferauäjubilben Oermag, mit ©efdjmad 



einen eigenen ©til ju entwideln, ifcn in ülev 
bung unb §aartradjt ootlenbet jum &u«brud 
ju bringen öerftef>t, ift außer SBettbemerb, er- 
gaben über ftritif unb b,at Iw&e ftitU weiblidjer 
Äörperfultur erreidjt. ©ic wirb aud) au« bem, 
tva* bie SDiobe neue« bringt, ßet« mit ftdjerm 
©riff ba« IjcrauSjufinbcn wiffen, wa« für fie 
pa&t unb Wirb, Wenn fie auffällt, bodj nur ange- 
nehm auffallen. 



Über Kini 

«Rarfjbem Wir gefcljen b>ben, Wctdjen ©inn 
unb 3*°«* °i e SRobefleibung b>t, erfdjeint 
nidjt« tbrtdjter, al« aud) ba« Jclnberfleib ber 
50? obe %u unterwerfen. §ier f ollen nur ©rünbe 
ber SBemunft befrnranenb fein, nur ba« ©e- 
funbe unb 3roecfmäfjige foll gewählt werben. 
®in normale« fttnb ^at ba« »ebürfni«, fid) 
reid)lid) Bewegung s u nutzen, fic^ „au«ju- 
toben", e« bebarf beffen jur gefunben (£nt- 
wüflung feine« ftdrper« unb jebenfall« barf 
e« baran nkfjt burd) eine enge ober fernere, 
läfhge Reibung beljinbert fein ober gar au« 
9tüdfid)t auf fein „fdjöne«" ffleib jum ©tilU 
ftfcen ermahnt werben. 

IE« gibt leiber nod) alljuüiel unoernönftige 
Mütter, bie tbre ftinber ju 3ieräffdjen Ijerau«- 
pufcen unb fie wie ein elegante« ©ajauftüd jiol$ 
Ijerumfüljren in lädjerlid) langen ober je na dp 
bem e« bie „ftinbennobe" grabe forbert, lädjer- 
lid) furjen ftletbdjen au« ©eibe unb ©pi&en, 
bie gefdjont werben müffen, mit Sftiefenfdjleifen 
im forgfältig gebrannten ober getodten §aar, 
mit gewaltigen, garniturenbelabenen §uten 
ober Rauben, bie ein Umficf)fdjauen faum ge* 
ftatten unb febj r>cife unb unbequem fein muffen, 
©o ein arme« fleine« $ing wagt faum fid) ju 
rühren, au« Sngft, ben fdjönen *Pu& 511 jer- 
ftoren ober bie £ödd>en in Unorbnung ju 
bringen. 

©otdje 92dte fdnnen aber bod) bcn (£rwaü> 
fenen oorbcb>lten bleiben, bie wiffen, warum 
fie fkr) 3toang auferlegen, «ber bie ftinber 
follen unbefangen um^erfptingen unb fpielen 
bürfen, wie e« ibuen gefällt, unbefjtnbert unb 



ungefajäbigt burd) eine an biefen kleinen nur 
lädjerliöje (Eleganz 

(Einfad), jwedmäfjig, bequem ju reinigen, 
leidet unb luftbuTdjläffig foll bie ftinberfleibung 
fein. 55 em SBadjStum be« ftinbe«, befonber« 
bem ber ftufje, muß ftet« jeitig ffledjnung getra- 
gen werben, »ei ben Äleibdjen fann bie« leidjt 
burd) breite ©äume unb <Räb> erreicht 
lücrocn. 

$a bie ©ab^fleibung an anberer ©teile*) 
befprodjen ifi, braudjt l)ier nid)t barauf einge- 
gangen ju werben. 3>a« über bem $emb ge- 
tragene Seibdjen, bem baä SBinbelfyöSdjen an- 
gefnöpft wirb, gehört ja nod) jur Äletbung 
be« »abo, wirb aber aud) jur 3eit ber erfien 
OJe^oerfu^e, bie fidj hvm&äß auf ein fleißige« 
§erumrutfdjen auf bem ^Ju&boben ju befdjrän- 
ten pflegen, oon ib^m getragen. 3 U i>^\tt 
3eit tritt ba« tür&e ftleibd)en in feine SRedjte, 
ba« man am beften au« gellen, leidjt wafdj- 
baren Saumwollfloffen, $itee ober Äaum- 
wollflanell rjerfieltt. S« b^at meifl bie ftorm 
be« einfadjen länger« unb ijt au« jwei Ieiajt 
abgefd^rägten ©toffteilen b,ergeflellt, bie einem 
runb ober edig auSgefdmittenen ©d)ulterftüd 
angefrauft finb. darunter fann man bei 
füfylem SBetter bem Sänbe nod) immer ba« lang- 
ärmelige gefhidte 3ä<fd/en anjieb^en unb jur 
Erwärmung be« Unterleibe« ein enge« ge- 
fhidte« Unterrödd>en, ba« ben (5l|arafter einer 
Seibbmbe bat unb ba« wie bie SBmbcl&ofe am 
Ütxbd)tn bef eftigt wirb. 

*) ©iebe „®ie JMnberftube", Oon Dr. phil. 
Qertr. ^fctlftidfer-Stodma^er. 
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Stleibung. 



(SS iß im allgemeinen nid)t gut, baS Kütb 
im §aufe febr warm anjujieben; man forge 
liebet für ein gut erwärmte* ftxmmex unb 
Heibe baS Kinb Ieiajt. S>aS befte Wittel, 
baS Kinb in biefcr 3eit beS erfien ©trebenS 
nad) felbftänbiger ©emegung r»or bdfen Eben* 
teuem fowotyl als aud) öor (Erfüllung auf ben 
(alten f^ufeböbe« ju beroabten, ift entfdneben, 
eS in einem gepolfterten Saufflälldjen mit ©o» 
benbelag fidjer ju öerwabjren. 

§at baS Kinb geben gelernt, unb bat 
bie ©rjiebung ibte erfien 3iele glüdlicb erteilt, 
fo tritt an Stelle beS §embd)enS unb ber 2Büv 
betyofe bie §embbofe. ©ie iß baS ibeale Stlei* 
bungSfiüd, mit bem man eigentlich ganj allein 
foltte auSfommen rönnen, ©ie fttnn auS Xritot» 
floff nad) Saljmann ober Säger fertig für jebeS 
Lebensalter gefauft, ober oon ber fleißigen 
SRutter felbfi aus poröfem ©aumwollfioff ber- 
geflcllt werben. 

2rür §embbofen, Seibeben, <ßad)tbemben 
ufw. oerwenbet man jwedmäfjig einen „Korella" 
genannten ©aumwollfioff, ber febr luftburd)* 
läffig unb baltbar ift. ftür bie lälteflcn HRo» 
nate ift allerbingS Korella nid)t genügenb warm 
unb eine barauS gefertigte Untertreibung mufe 
bura> ein fieibdjen auS wärmenbem molligen 
Xrilotfioff, ober burd) ein wollenes Unterl)emb» 
eben, eoentuell mit langen Ärmeln, öerooll* 
ftänbtgt werben. 

5)aS £eibd)en, baS über ber §embbofe ge* 
tragen wirb bient jur ©efeftigung ber Strumpf' 
bänber unb ber $ofe. (ES foll fo lang fein, bafc 
aud) bie §üften nod) baoon umfd)loffen werben 
unb mufj gut anfdjliefeenb gearbeitet fein. 9hir 
auf biefe SBeife fann eine gute Erudoertetlung 
erjielt werben, mäbrenb bei einem furjen, toeiten 
Seibcben bic Schultern ben giemlicb läftigen 3ug 
ber ©trumpfbänber allein tragen müffen. %tt 
jarte ttörper beö iHnbeS fann baburd) gefdjä* 
bigt unb bie (Sntmidlung oon fiungentuberfulofe 
begünfhgt »erben. ©ei fd)Wäd)lid)en, rafdV 
wadtfenben Kinbern, befonberS bei fleinen ÜÄäb- 
d)en ift bic ©efeftigung ber ©trumpfbänber 
an einem gut anfdplieftenben Hüftgürtel öor« 
ju^ieben, wie eS im Kapitel über SRejorm* 



(leibung befdjrieben ift 91m beften ift ber 
Gtärtel au« geftridtem ©anb. 

En bem ßeibdjen wirb aud) bie gefdjloffene 
Oberbofe getragen, bie unterbalb ber laille mit 
einem gut anfdjliefcenben gerunbeten ©unb 
abfd)Ite&t unb mit einigen knöpfen bem fieib- 
eben in ber §üftgegenb angefnöpft wirb. 3)ie 
Oberbofe befielt am beften aud gut wafdjbarem 
wollenen Sxifotfroff, wie bie ,,©leüleS»!öofen" 
unb follte in ber garbe jum Kletbe ober Sittel 
paffen. ©d)lie&t bie fcembbofe rüdwärtS mit 
einer Klappe, fofann biefe ber Klappe ber Ober* 
bofe angefndpft werben, was baS fieben um 
etwas oereinfadjt. 3 m ©ommer bleibt, fobalb 
es warm genug ift, bie Oberbofe fort unb bei 
(leinen SDläbcbett (ann nad) ©elieben aus äftbetU 
fd)en ©rünben ein Ieid)teS Unterrddd)en an ibre 
©teile treten, bei Knaben bie (urje weite fcofe 
aus 3Bafd)ftoff. Knaben wie 3Räbd)en (önnen 
in gleidjer ©eife über ber ^ofe ben einfadjeti 
Kittel aus $ilee, Jlanea, ©ipella ober Xritot- 
oeloet tragen, ber bei SKäbdjen nur etwas länger 
gefd)nitten wirb, fo ba& bie $ofe bebeett ift 
Sine ©djnur ober ein (Gürtel bült baS leid)t 
an^ufertigenbe SlcibungSfiüd um bie fpüfte ju- 
fammen. 

Um bie ©trumpfbänber, bie im ©ommer ja 
meift burd) bie (urjen SBabenftrÜmpfd)en über* 
flüffig werben, aud) im SSinter ganj auSju- 
fd)alten, wäre eS wünfd)enSwert, wenn ftatt ber 
furjen weiten Kniebofen etwas engere geftridte 
lange Seinfleiber getragen würben, bie, äbn- 
lid) bem ©einfleib beS norwegifd)en ©li(oftümS, 
am Knie nod) jiemlid) weit finb, fidj bann aber 
rafd) bis jum fnappen llmfcbliefeen beS ©eines 
oerengen unb bis jum ^ufegtlenf reieben müßten, 
wo fie mit einer t)ü&fct)eit bunten Kante ab« 
fcfjlic&en fönnten. ©ie würben übet (urje 
©abenftrümpfe gebogen, biefe burd) ibre Slafti« 
jität unb bie dteibung fejifjalten unb fo wäre 
baS ©trumpfbanb unnötig unb baS ©ein warm 
unb bequem eingefüllt. 

3um Spielen in §auS unb ©arten finb bie 
neucrbingS eingeführten ©pielanjüge für (leU 
nere Kinber äufeerft bequem unb proltifdj @S 
ift bieS eine Srt Kittelf d)ür je, bie fid) unten 
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edjilitt 6. «ufttflcr be« iQinmfdirltte« »u einer 
einfachen fttmonobtufe tntt jtmtiß to eilen Ärmeln. 

Bei 180 cm Stoffbreite lft 1 m erf orberll$. 
Bei 80 cm . „ 1,76 m „, 



7. Blufrnfdjnltt mit ange^nlttenen 
tum «rbeiUHrtb »afel XID «bb. X 



Bei etroa 80 cm Stoffbreite ftnb jur JBlufe 
1,76 J 




6«nttt ^ ffl e öI ' 6 Ve C /|aÄ^ x^ 0 * 1 ^ 



Sd)ntft8i. «ufteflen be« latUcn» 
mutier« jur Blule au* einem © tuet 
mit aufaefdjnUtenen Ärmeln. Qur 
SdbofsbluU oenoenbbat Äbb. P 
»on laf. XIII. »et i ,»J M« 1,30 m 
Stoffbreite flnb 1,26 m erforbertl*. 



6<tmUt Rc 
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©djttlttntuftet. 





U mtt ana,ffd)ntttenem 
Kbb. 1», ZaUl XIV. 



e«ntlt »b (oben), ©älft* be« 
ber Satte. 
6<6nttt 9c. ea>ftteU ber 3ad e. 
Sibb. 19. iaftl XIV. 
»Jet 1,30 m 6tofTbrttte |lnb 2 m 
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Sd)nttt 9d unb e. Borftere 




Sdjnttt 10. Steformrotf au« 6 Kattien, rucfroäri« mit breiter 
ftalie, untet ber ffJIufe iu tragen, wenn Stoff roebrr ge» 
ftreltt notb aemufttrt, flnb btt 1,30 m ereUc J'/i m, bei 
Harten «erfonen 3'/, «n nötig. 
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©djjnittmufier. 




«<t»nm 14. iatUenfeönUt nad) 
für 614i?rtfle SW<tb<$«n. 




SdmUt 16. (Bef&lofTene ftembbofe füt SNabAen. $er eAnttt 
tfl auCb für gefdjloffene Ubtrljofc r.errD«nbbar. S)o* Cetbeben 
rolrb bann buttt vunben SSunb erfefct. Cben re<tjt* : Unter' 



tritt bc« ftUUAfn ed)ttö«fl; bem oorbtren leü anjukften, 
17 an lang, txmntfer: übertritt bc« feiUidim £djtt|e«; 
ber Klappe anjufe&en, u cm lang. 



(5<t)nttt 15. Oben 




«Anttt 17. *ur?e «nabenbofe >ntt Cttb<f)tTi. Von 1,20 m 
bttttem 3toTf flnb uu £>ofe SO cm, jum üett-efeen 40 cm 
«oumrooartpTT nötto. Unten rcdit« : fcofertbunb für bt« 
«tappe tjtnten ber Sange nact) breAen <brei «TtopttöAer). 
reebt« : UntertrUt für ben SAU* Dom 
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6*nttt 20. Rtnbernadjtbunb tm Wttetfdjnltt au8 2 m »aumrooUftofT bti 80 cm »reite. 2'/, cm 

»elaeftrctten ob« B'ftWten *tn^Ö- 
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©djntttmuftct. 




«cijniU 2U. ©ülfte »um «orbertetl bt« ©au«' ober earfMänribe*. STbb. 17 imb 20, Xafel XIV. 
ftür <Srmact)[ene bri 1,20 m «reite 2 m erforbetllcb.. 
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$u »fiten Sfrtieljofen entnwfelt unb bittet einen 
lofen ©ürtel jufammengefialten nrirb. Sie nrirb 
au3 leicht reütigenben 5BaummoIIftoffen ange- 
fertigt unb bebeutet eine febjt mfinjcfyenätDerte 
(Entlüftung für bie übrig« ©arberobe. 3m ©om- 




met fann fie ba§ einzige fflcibungäftücf büben 
unb ju allen 3aljrc3$citen menigftcnS SHeib 
unb ©d)ür}e erfe^en. Äudj ber beliebte ©meater 
ift für ffnaben unb SKftbd&en jeber Sllterafhife 
ein J>raftifcf)eS unb nettem tfletbungSftücf. SBci 
fleinen HRfibt^en nrirb er burd> ben furjen 
$faltenro<f öerDoUflänbigt, ber an ein Mutter- 
leib djen angenäht getragen nrirb. ftud) eine 
leiste baufdjige S31ufe fann über bem galten« 
roef angelegt werben. 

©röftere Jenaben tragen im ©ornmer gern 
ein einfache* ftaltenbemb, über bem bte Stnie- 
Ijofe öon einem bequemen ©flrtel gleiten Stof- 
fes gehalten nrirb. Sine fol$c fcofe mu& ben 
amerifanifa^en ©cb,nitt haben, ber bie $flfte 



(nopp umfajlte&t, fo bafc ber ©ürtel faum 
beanfpruety mirb. 3m SBinter fann über bem 
$emb noch ein furjed %laneltf)tmt> getragen 
»erben, ober ber ©toeater. 

Pr größere SKäbcben ift baä frei naa> 
geahmte „ßmpirefletb" ein bübfd)er Sieiber* 
fdjnitt. (Ein fridju, ein breiter Strogen, eine 
gefällige ©ürtung Fdnnen mancherlei Äbmedjf- 
lung ergeben. Hudj ber $errgott3fitte(«©dntitt, 
ber fo oiele Variationen auläfjt, ift fürbadöaef- 
ftfrfjalter bermenbbar. 

»iÄ $ur öölligen flfleife follte aueb, für ben 
SBadfifo} bie SKobe reinen (Einflufj auf bie Rei- 
bung haben, felbft menn bie Kleiber fdjon halb- 
lang getragen roerben. 

Unbebingt foü bad ftorfett für biefeä 
Sllter förpcrlidjer ©ntnricflung Derpflnt fein, 
ba3 ju biefer flm fcfyäbliajfien unb gefäljT-* 
lidjften ift, jumal bie jungen Singer e8, um 
„ertoadjfen" ausgehen, gern tragen unb fogar 
geneigt finb, fub, ju fdjnfiren. SBerot SDßütter 
meinen, ba& baS ftorfett im allgemeinen un- 
entbehrlich fei, fo follen fie boeb, feinedfadä 
ber Xoäjtrc oor ber Sollenbung beö adjtjcfjnten 
Sebendjabrcd ba£ fragen eine3 folgen geftatten. 
S8i£ bab,in genügt oottfifinbig bad Setbeben mit 
gefraufiem Srufteinfafc. 51ucfj menn ber $au£« 
arjt meint, baß jur (Erjietung einer guten 
ffürperfialtung ba3 ^Tragen eined Sorfetteä 
für junge 2Räbcben gut unb nübUcb, fei, fo foH 
man e& bie Xodjtcr bod) nierjt tragen laffen, 
benn aueb, ^au^ärjte irren fid) manchmal unb 
flehen aufteilen unter unfontroUierbaren ©tu» 
flüffen oeralteter äft^etifct)er &nfdjauungen; 
fonbem man nehme lieber feine 3 u fl ut h t J" 
©ömnafhf, uuabläffigen (Ermahnungen unb &u 
einem guten ortbopäbifdjen ©erabebalter unb 
forge, menn bie Iod)tcr fidj gar ju fehlest hält, 
für allgemeine fdröerlidje Kräftigung. 
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Sie öerfduebenen aJcajje, bie jum Sei- 
nen eineä Äleiberfdjnitteä nötig finb, werben 
am betten über ber Unterfleibung abgenom- 
men. SBcoor man mit bem SKajjnebmen be- 
ginnt, wirb ein fdjmaleä -öanb um ben £aü» 
lenfchlujj geftetft, wobei genau ju beachten ijt, 
bufj baö Sanb in gleichmäßig horizontaler 
JRicb,tung ben SRumof an feiner fdjmaljten 
Stelle fefi umfcf)tie&t. 

golgenbe ajJafje werben nun forgfältig ab- 
genommen : 

1. Oberweite. fcaS SKaßbanb wirb Iofe um ben 
Oberförper unter ben Ernten über ber ftärl« 
ften ©teile ber ©ruft angelegt, wobei *u be- 
adjten ift, baß eS rücfwärts nicht berabfinft. 

2. ©ruftlänge I. x \n ber Dorberen SRumpfmitte 
oon ber $alSgrube bis latllenfdjlufj meffen. 

3. ©ruftlänge n. ©on ber Dorberen Xaillen- 
fchlufjmitte bis jur r)dd>ften Stelle ber Schul- 
ter am §alS ju meffen. 

4. ©ruftlänge III. Sern ber Dorberen Saiden- 
ferjlufjmitte bis jum b.ö(f)ften $unft ber Schul- 
ter am Hrmgelenf au meffen. 

5. Qlchfelbreite. tHuf ber §dbj ber Schulter Dom 

talSanfafc bt<5 ßlrmgelenf reichlich ju meffen. 
ruftplatte. ©on ber §al3grube »um Hrm- 
anfafc annähernb wagereebt ju meffen. 

7. ©ruftbreite. ©on Mcbjelbdbje ju Mcbfelböhle 
über bic ftärffte Stelle ber ©ruft Iofe ge» 
meffen. 

8. ©ruftbßhe. ©om Üatllenfdjlufj fentrecht auf- 
wärts jur f)dä)^en Stelle ber ©ruft meffen. 

9. SRürfenlänge I. $n ber 2Ritte beS KAdenS, 
Dom $alSanfafc bis Xaillenfd)lu|. 

10. SRüdenlänge II. ©on ber rüdwäriigen Xail« 

(«ter»u *t>b. 



lenfd}lugmitte bis jum ijörtmcn ©unft ber 
Schulter am §alS. 

11. Stüdenlänge III. ©on ber rüdwärtigen Xail« 
lenfehlußmitte bis jum Ijöchften ©untt ber 
Schulter am Strmgelenf. 

12. Siücfenbreite. Quer über ben Süden an ber 
breiteften Stelle Don Slrmanfafr ju Wrnt- 
anfa$. 

13. Sdjlufjroette. Um bie laille an ber fdunal- 
ften Stelle beS Sumpfes gemeffen. 

14. Halsweite. Um ben $alS am Mnfafe ge- 
meffen. 

15. ÄrmauSfchnittweitc. Um baS Schultergclenf. 

16. Ärmellänge hinten. SBirb bei magerest nach 
Dorn gehobenem, im (Stlenbogengetenf gebeug« 
tem «Irm Dom 2lrmanfafo rüdwärts )um 
(Ellenbogen unb weiter bis jum $anbgelcnf 
gemeffen. 

17. Hcmellänge Dorn. SSirb bei berabbängenbem 
VIrnt Dom Slrmanfafc Dorn jum öllenbogen- 
gelen! unb weiter »um äanbgelenf gemeffen 
(in beiben fällen finb beibe Rahlen auf»u> 
fchreiben). 

18. Ärmelweite. Um ben Oberarm mögticbjt ho<h 
oben ju meffen. 

19. Hüftweite I. 12 an unterbalb bcS Xaillen- 
fd)luffc3 in horizontaler Sichtung um bie 
fiüften gemeffen. 

20. §üftn>eite II. 24 cm unterbalb beS Xatllen- 
frfjluffcS in horijontaler Sichtung um bie 
Ruften gemeffen. 

21. Sodlänge Dorn. Com Xaillcnfchlujj Dom bis 
auf ben ©oben hinab gemeffen. 

22. Sodlänge rechts. Com Xaillenftf)tufj unter 
bem Mrm über bie rechte §üfte bis auf ben 
©oben gemeffen. 

23. Sodlängc linls. ffibenfo über bie linfcfcüjte. 

24. Sodlänge rücfwärtS. Com Xaillenfcblufj in 
ber Sürfemmtte abwärts bis auf ben ©oben 
gemeffen. 

11 unb 12.) 



3eid?nen öcs tEatUcnj^nittcs nac^ öcn IHafecn. 



§ür eine Oberweite öon — wie für unferen 
Schnitt 3 angenommen — 96 ein $eicr)nen wir 
ein SHcchtccf, beffen obere horizontale Sinie 
A— B bie fcälftc ber Dbcrwcile, affo 48 cm 
unb 3 cm, a(fo 51 cm lang tft. Sie fenfrechte 
Sinie A— C hat bic fiänge ber Dorberen 9tumpf- 



höhe, erfic -Bruftlänge genannt, oon ber §alö- 
grube big jum 2aillenfchlu& gemeffen, fycx 
33 cm, benen noch 7 cm für ben §ateau$fcfmitt 
Zugerechnet werben, alfo inögefamt 40 cm. SJom 
fo gewonnenen $unft C 3iehen wir eine zweite 
horizontale Sinie bis z um P**ft D. 3)iefe £i- 
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nie ifi bie Saillenfdjhijslinie. $unft D unb B 
octbinben wir burd) eine fenfred/te fiinie, bie 
baS SRedjted im redeten SBinlel fdjliefct. 12 cm 
unterhalb bet Saiflenfdjlu&Itnie sieben mir notf) 
eine rjorijontate fiinie unb enblid) eine oierte 
fconaontafc 24 cm untetf>alb ber £aillenfd)lu&- 
linie. 5)iefe beiben fiinien bienen $ur ©injeid)- 




ming bet fcüftmafce, beten wir jum Seinen 
eine5 5Kodi'djnitteS bebütfen. 

33on üßunft A meffen wir abwärts 7 cm 
unb Don biefem fünfte in unfer SRedjted hinein 
3 cm unb {teilen rjiet ben Sßunft „ftalsgrubc" 
fefi, an bem bie fiinie „erfie ©rufllängc" an« 
l'efct. 25on$unftA auf ber oberen horizontalen 
in baS SRedjted fjinein meffen wir 9 cm unb 
bejeidmen rjiet ben $unft „Sduilterrjörje am 
fcalS", ben roir mit „fcalSgrube" burd) einen 
Stegen oerbinben, roeldjet ben §alSauSfdjnitt 



angibt. SJon bem Sßunft 3djulterf)öf)e fdjrag ab- 
wärts legen roir baS 2Ra& ber Sdnilterbrctte an, 
f)ierl4cm. tiefer julcfct gewonnene fßunftmufj 
oon $unft C „oorbere laillcnfdjlufjmittc" um 
baS SRajj „Sruftlänge 2", h>r 42 cm, entfernt 
fein. SBir legen nod) bon bem $untt „fcafSgrubc" 
in unfer SRect)ted fnnein, in, bon ber SBage- 
redeten etwas nad) abwärts obmeidjenber {Rich- 
tung baS 3Ha6 „Skufiblatte" (rjier 17 cm) an. 
SBir oerbinben ben fjier feftgeftellten $unft mit 
ber ®d)ulterl)ölje am 9trm unb erfjaltcn ben 
SInfang beS SlrmauSfdjnitteS. 

Wun meffen roir oon $imrr C 
\ oorbere Xaillenfdjlu&mitte aufwärts 
bie SJruftfjöfje ab (rjier 14 cm) unb 
jcidjnen an biefer Stelle einen 
1»/» cm tiefen, etroa 7 cm langen, einwärts fpifc 
oerlaufenben ttuSnärjcr ein. SBom beginn biefeS 
ShiSnäljerS an ber fiinie A — C jiefyen roir eine 
wenig gebogene fiinie aufwärts jum $unft 
§alSgrube unb abwärts ju einem etwa 1 cm 
oon $unft C einwärts auf bet Jailfenltme ge- 
legenen $untt, ben wit mit einem -f bejeid)- 
nen, unb weiter abwärts wieber in fladjem Zö- 
gert in bie bis E berlängerte fiinie A — C fjinein. 
So r)aben wir nun bie oorbere 2RittelIinie beS 
SaittenfdjnitteS gewonnen. 

Son bem $un!t SBrufirjörje auf ber fiinie 
A— C meffen wir nun einwärts in wageredjter 
JRidjtung bie fcälfte ber Srufibreite, fner 29 cm, 
unb jicf)cn Inet eine fenfredjte fiinie. Äuf bie- 
fer meffen wir oom loillenfdjlufe aufwärts bie 
„Seitenrjörje" (Ijier 17 cm) unb baben fo bie 
fiage ber @eitennar)t unb ben tiefften $unft 
beS SrmauSfdmitteS fefigefleHt. Siefen legten 
$unft oerbinben wit mit bem $unft SSruflblatte 
am «rmauSfdmitt burd) einen fdjarfen Sogen 
unb jjeidjnen etwa 16 cm unterhalb beS fünftes 
Sd)ulterf)öf)e om 2lrm einen 1»/» cm tiefen, 
etwa 7 cm langen, nad) oom etwas fdjräg ab- 
wärts gerichteten WuSnäfjer ein, beffen Spifce 
fid) mit bem an ber borberen 3Ritte angebrad)- 
ten «uSnärjet burd) eine Ieidjt gebogene fiinie 
oerbinben Iä&t. 

3um 3cid)nen ber SRüdentetle meffen wir 
junädjfi oom ?unft D, bet rüdwärtigen Sail- 
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3D?cif)ttcf)tnctt unb 3J?ufttr,j tiefen tn. 



Ienfdjlufjmitte 3 cm einwärts auf ber Xatllen- 
f^fugtinte C — D, bejeidjnen tiefen $unft mit 
einem * unb meffen Don b>r aufwärts bie 
„Stüdenlänge I" ab, b»« 38 cm* bejetdjnen 
biefen ?unft auf bet fiinie B— D unb meffen 
Don Jjier redjtwinflig einwärts 5 cm ab, Don 
meinem $un!t wir aufwärts wieber im rech- 
ten SBinfel eine fu^e fiinie jur fiinie A — B 
jieben. Huf biefet furjen fiinie ift bet 5ßunft 
„©djulterbolje" am $alS fefijuftellen, ber Dom 
* um baS SWa6 SRüdenlänge II entfernt fein 
mufj. Bon bem $unft „©djulterbäbe <"« $atS" 
jiefjen mir eine fladj gebogene fiinie ju bem 
fünfte, bet bie SRüdenlänge I auf bei fiinie 
B — D bejeidmet unb oon biet eine gtabe fiinie 
abwärts jum *. Bon bet ©dnitterbofje am 
$als meffen mit fdjräg abwärts in baS JRedj tcrf 
binein bie ©dmfterbreite ab unb finben fo bie 
©dmlterböfje am HrmauSfdmitt, bie oom * auf 
bet Jaütenfdjlu&linie um baS SHafe ftOdenlänge 
III entfetnt fein mujj. SBir bejeidmen nun nodj 
bie §älfte ber SRüdcnbreite etwa 12 cm unter* 
bafb beS §a(SauSfdmitte£ oon ber SRüdenmttte 
einwärts jum HrmauSfdjnitt gemeffen, unb 
jieljen nun bie StrmauSfdjnittlinie Don biefem 
lefctgefunbenen $unft aufwärts gut ©dmlter- 
böfje am Htm unb abwärts in fladjem S3oa.cn 
jum $unft „Seitenböbe". 

9tad>bem mir fo bie äufceren Umri&ünien 
unfereS laülenfdjniüeS fefigeftellt fjaben, jeid)- 
nen wir nun bie etnjelnen Seile binetn. SBir 
legen baS SRafjbanb an bie ©dmlterlinie unb 
bejeidjnen, Dom §al8au8fdmitt an jäblenb, bie 
fünfte 3V« unb 5 cm unb nod) einen $unft, 
ber 1»/» cm über bie „Sd>ulterf)dfi,e am firm" 
binauS liegt. Sann meffen toir Dom * ein- 
wärts 3 cm für baS erfie SRucfenteit, baS bei 
arten Figuren ftetS bie gleite Breite bat. SBir 
führen Don biet eine grabe fiinie aufwärt* ju 
bem fünfte, ben wit 3V» cm oon bet ©djulter- 
bölje am $al8 beaeidmet baben. SaS jweite 
9iücfcntcil bat Dom erften einen STbfianb oon 
IV« cm auf bet Sailtenfdjlu&linie unb ifl je 
nadj bem Umfang bet $erfon, für bie bet 
Scfjnttt bcflimmt ift, 5 — 7 cm btcit. Sie nadj 
ber fRüdenmitte gelegene BegrenjungSlinie 



läuft an bet breiteten ©teile beS SKücfenS mit 
ber fiinie beS SRüdentetfS jufammen, um fic^ 
etwas weiter oben wieber Don ibt ju ttennen 
unb ben $unft, bet 5 cm Dorn fcalSauSfdmitt 
auf bet ©dmlterlinie bejeidjnet würbe, ju 
fdmeiben, Aber ben fie nod; 1V> cm binauSgebt 
S3on biet sieben wit fdjräg abwärts eine fiinie, 
bie ben ißunft ©dmlterb&b* am 9rm fdmeibet 
unb nod) IV* cm Darüber binauS ffibrt Bon 
bier oerbinbet ein flauer 93ogen fie mit einem 
etwa 7 cm tiefer im HrmauSfdmirt gelegenen 
fünfte. Bon biefem jieljen wir eine leicht ge- 
fdjwungene fiinie ju bem auf ber Satnenfdjlufc- 
Imie fejtgeflellten jweiten BegrenjungSpunFte 
biefeS 2. SRüdenteileS. 

SaS nädjfte Seil, baS Seitenteil, ift Dom 
2. JRücfentcil auf ber Saillenfdjfu&lime 1 — 3 cm 
entfernt, je nadjbem ber {Rüden ber betreffen- 
ben Berfon mebt obet weniget etngefdjweift 
ift. ©eine Breite ift Deränberlidj. «uf ber inne- 
ren ©eite Wirb eS butdj bie fiinie „©eitenbäbe" 
begrenzt, Don ber eS fidj nur im SaiHenftfjlug 
um 1 — 2 cm entfernt SaS ©eitenteil muß 
rüdwättS eine in ben HrmauSfdmitt oerläti» 
gerte ©pifce baben, ba feine BegrenjungSlinie 
bier einen fladberen ©ogen b«t aß bie ent- 
fpredjenbe Äante beS föüdenteilS. 

^ür baS erfie Sorberteil wirb, ie nad) ber 
$erfon, Dom + auf ber laiflenlinie 7 — H cm 
einwärts gemeffen. S3on biefem $unft jieben 
wir eine grabe fiinie nadj ber ©djulterlinie auf- 
wärts ju bem 3V» cm oom $af$auSfdmitt be- 
jeiebneten fünfte, gür ftarfe ^erfonen fann 
ber Swifdjenraum Don ber fiinie A— C jum 
+ audj wegfallen unb jum SJorberteil genom- 
men werben. Sie beiben Sorberteile berüb- 
ren fid) auf ber fiinie ,3tuftbäb«"# *"> n m ^ 0 
djem fünfte wit eine getabe fiinie aufwärts 
burdj ben 5 cm Dom $alSauSfdmitt gelegenen 
$un(t auf ber ©djulterltnie unb nodj lVr cm 
über biefen b,mau& jieben unb bann fdjrög 
abwärts burd) ben $unft „©djulterböbe am 
21 rm" norfj IV» cm weiter unb Don ba im Bo- 
gen in bie HrmauSfdmittlinie geben. 

Set 9Ibftanb, bet bie beiben ©orbetteile 
im 2aiIIenfd)Iu6 trennt, Dertritt bei biefem 
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Schnitte ben 93ruftauSnäb,et unb feine SBteite 
ift je nach bei $etfon oerünberlich. <£r roirb 
meiftenS etwa 3—6 cm bettagen. SBit ziehen 
oon bem auf bet Saitlenlinie feftgeflellten$unft 
eine gcfdjroungene fiinie nach bet firnie „Bruft- 
hör)e". 

Steinen mir nun bie »reite bet fünf Seile 
im Saillenfchluf) jufantmen, fo muffen mit bie 
Ipälfte bet SaiHenweite erhalten, anbernfallö 
wären je nactjbem bie einzelnen Seile noch f)iet 
obet bott ju berbreitern obet ju oetfchmülern ; 
nur baS etfte Äficfenteü ift unoeränberltch. 
fcaben mit baS richtige 3Jia& geroonnen, fo 
oerlängern mit bie {entrechten fiinien bet Sail- 
[enteile in leitetet (Schweifung nach au&en bis 
ju bet 12 cm tiefet liegenben horizontalen. 
£ie JBorberteile werben auch h*er nodj 1 — 3 cm 
öon einanbet entfernt fein, mäljtenb bie übri- 
gen fiinien fid) berühren ober heujen metben. 
5Me Summe bet Stetten bet Seile mufj Inet 
bie fcäifte bet „fcüftweite I" bettagen. Wun 
führen mit bie fiinien leitet nact) bet ftörper- 
fotm gebogen meitet abwärts gut fiinie E — F, 
mo bie »reite bet Seile zufammengeredjnet bie 
^älfte ber §üftroeite II ergeben muß. 

®ic Seile tonnen nun auSgeftfmitten roer- 
ben, unb mo fie fuf> am 6chofj überfctjneiben, 



ergänzt man fie burd) untergeflebte $apier- 
ftreifen. 3)et Saillenfdjluf} roirb mit bem Äoöier* 
tab nachgezogen, fo bafc et auf beiben Seiten 
fit^tbar ift. »eint Sufdmeiben finb natürlich 
alle SRätjte zuzugeben unb bie Umrifjlimen mit 
bem fioöierrab forgfältig auf ben Stoff ju 
übertragen. »eim ^ufammenheften ift barauf 
Zu achten, bafj bie einzelnen Seile fid) genau 
hn Saitlenfchlug berühren, ba fich baS Äleib 
fonft leicht fdnef jiefjt. diejenige ftante beS 
2. »orberteilS unb 2. ffiücfenteilS, roelche übet 
bie <3d)ulternaljt b,inau« oerlängert ift, roirb 
beim 3 u fammertf)eften angehalten, ohne bafj 
fid) inbeffen ber Stoff auffällig träufeln bürfte. 

©ine etroa notroenbige (Erweiterung roirb 
an ber Seitennaht unter bem Ärm unb an ber 
äfrufhtafjt, in ber 1. unb 2. »orberteil jufam* 
mentreffer borgenommen. Cbenfo eine öiet» 
leiajt nötige Verengerung. 8«0* £ a{ tte 
Ouerf alten ober ift fie unbequem, ohne bod) 
über ber ©ruft ju eng ju fein, fo trennt man 
bie Sdjulternähte auf unb heftet fie nach ocm 
ßöröer ber Hnprobierenben roieber jufammen. 
Änberungen, bie bei ber erften ttnprobe nötig 
finb, foH man auch <"n Schnittmufier oornef)- 
men, bamit man ein zubcrläffigeS SKufter er- 
hält. 



Der ftrmel (Schnitt 4). 



3um 3ei<hnen cineS SrmclfchnttteS nach 
3Jcafj brauchen mir als ©runbform ein langes 
Kechted, oon roelchem mir zunädjft einen rechten 
ffiinfel in bie obere linfe ©de unfereS Rapiere« 
Zeichnen. 5Dte SenTrechte bezeichnen roir mit 
A — E unb meffen oon A für bie Strmfugel 
13 cm abwärts, »on biefem $untt meffen roir 
bie oorbere ttrmellänge, hier 23 — 45 cm, ab 
unb ziehen bei 23 eine horizontale fiinie, (£ — D, 
nach rechts, auf welcher roir 4 cm einwärts 
einen $unft mit + bezeichnen, liefen $unft 
4- oerbinben roir mit ben barüber unb bar- 
unter auf ber fiinie A— E bezeichneten fünften 
13 unb 45 burd) einen flachen Sogen, ber bie 
oorbere &rmelnaht bezeichnet. 

$ür einen Cberarmumfang oon, rote h»er 



angenommen, 35 cm, brauchen roir eine £rmcl- 
roeite oon etroa 39 cm. SBir rechnen baoon 
-in drittel auf bie obere »reite beS Unter- 
örmelS, zroei drittel auf ben Dberärmel unb 
Zeichnen bar)cr unfer SRechtecf 26 cm breit. SBir 
Ziehen alfo eine zroeite Senfrechte 26 cm Oon 
ber erften entfernt unb bezeichnen fie mit B — F. 
33on bem SfreuzungSpuntt ber fiinien B — F unb 
C — D meffen roir 4 cm abwärts unb 3iehen 
Oon hier nach + eine grabe fiinie, roeldje bie 
ffillenbogenlinie barfteüt. «uf ihr meffen roir 
oon ber fiinie B— F 4 cm einwärts unb be- 
zeichnen biefen $unft mit einem *. SBon fyzx 
Ziehen wir eine grabe fiinie aufwärts zu einem 
auf ber fiinie B — F 6 cm unter B gelegenen 
fünfte, oon welchem aus wir bie Slrmlugel 
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OTafj nehmen unb 3Ru|fcrjetef)neri 



einjeidmen, ein §afbfreis, beffen Sdjcttel bte 
2Ritte bet oberen fcoriaontalen A— B betüfjrt 
unb in bem $unft 13 cm unter A, bem SIu&. 
gangSpunft ber üorberen firmelnafjt, enbigt 
Unter ber SRitte ber horizontalen A— B liegt 
6 cm tiefer bie rücfwärtige Spifcc beS Unter» 
fitmeld. SBtr öerbinben fie mit bem 9nfa$ ber 
ffugel auf ber Sinie A— E bunt) eine ge» 
fdmmngene Cime unb oon ber Spifee abwärt* 
aiefjen mir eine grabe Sinie nach; bem eilen- 
bogenpunft beS Unterärmels, ben nur auf ber 
(Sllcnbogenlinie 10 cm oon -f entfernt fefi» 
aufteilen Ijaben. — 9?un Ijaben wir nod) oom 
(Enbpunft beS Sogen, ber bie oorbere Ärmel» 
nat)t barflellt, fctjräg abwärts eine ber Sllen» 
bogenlinie parallel (aufenbe fiinie einjugeicr)» 
nen, weldje bie ffante beS flrmelS am £anb» 
gelenf bebeutet. Stuf biefer meffen mir, an ber 



Sinie A — E beginnenb, 8 unb 12 cm ab unb 
oerbinben biefe fünfte mit ben entfpte- 
djenben, in ber (Sllenbogcnlinic gelegenen 
fünften. 

SBtr beben nun nod) ben fiinien, weldje bic 
rüdwärtige $rmclnal)t angeben, bie leidjte 
Sdjwcifung ju geben, bie unfere 3 e '^ nun 9 
aufweift, unb ben (Ellenbogen abjurunben- SBir 
fdmeiben bann ben Oberärmel auS unb über« 
tragen mit bem Äopierrab ben Unterärmel auf 
ein anbereS Rapier. $ie (Sllenbogcnlinie wirb 
auf beiben firmelteilen bejeitfmet unb ift audj 
auf ben Stoff ju übertragen. Seim Sufaw» 
menbeften ift ju bcadjten, baß an ber öorberen 
#rmelnat)t bie (EUrnbogenlimcn beiber Xeile 
aufetnanber liegen. Sin ber rüdwärtigen Är- 
melnabt befommt ber Oberarme! bier einige 
ftältdjcn ober ffräufeln. 



tt)eitete Sd)iiUliniiftet. 



SRan fann $maz alle möglichen Schnitte ju 
Silufcu, SKöcfen, 3aden, Äleibern ufw. für wenig 
©elb burcr) allerlei 9Jtobejeitungen ober auS 
entfpredjenben ©cfdjäften bejieb^n, wo fie ge- 
wöf)nltd) in brei oetfdjiebenen ©röfjen fdjon 
oorrätig ftnb. 3nbeffen, bei ber fo öerfdnebe* 
nen ©efmltung menfdjlidjer Sfdrper, paffen fie 
bann eben meiftenS bod) nidjt, unb man f)at 
unenblicfje 3Jiüf)e, ben Stoffüberflufj ju befet» 
ttgen ober ber alljugro&en ftnappfyeit abju* 
Ijelfen. 5)eSbalb ift ei gut unb nü^lict), fid) 
nad) 83orjlebcnbcm einen nad) 9Wa& geaeidme» 
ten, genau ausprobierten Schnitt beraufiellen. 
Wie möglichen anbern Sdjmtte laffen fid) auS 
itjm gewinnen, unb fertig gefaufte Sdjnitte ju 
mobernen SEIeibungSftüden fann man burcr) 
Stuflegen ber eigenen Schnitte paffenb berritbr 
ten, obne Stoff ju oerfdjnciben. 

SBir fcb,cn auf bem Siilbe 5, wie ber $ail» 
lenfdjnitt aufgelegt wirb, um mit feiner £tlfc 
eine paffenbc §cmbblufe au fdjuetben. 9*atür» 
lid) gebt man beifer nidjt glcid) inS 3«ug# fon» 
bern madjt aui Rapier ober ©aje crfl ein 
Sdmittmufter, bai man aufbeben unb gclegent* 
lid) wieber oerwenben fann. 3 u «ocb,ft meffen 



wir oon bem Stoff jweimal bic ganje Sänge 
Oon ber Sd)ulterr)öf)e am §alä bis etwa 10 cm 
unter bem ©ürtel, fdjneiben fabengerabe ab 
unb legen biefeS für bieSSorberteile befHmmte 
Stücf in bie fiängSfalten, bie meiften« bie »ruft» 
flädje ber ^embblufen angenefjm au aieren 
pflegen. 9?a(t)bem wir fie gefteppt unb fd)ön 
gebügelt b fl ben, legen wir nun baS SKufter, 
wie Stbb. 5 jeigt, auf unb fdjneiben bie er» 
forbcrlidjen Seile ju. Stud) ber Sdmitt bed 
^(ufenärmelS 5 b ergibt fid) nad) Auflegen bei 
fdjHdjten ÄrmelmufterS jiemlicb oon felbfl. 

CtwaS oerwidclter geftaltet fid) bie Sacbc 
beim Auflegen beS laillenfdjnitteS jur SK- 
monoblufe. ^ier müffen fid) bie Sdjulternäbte 
berüljrcn, ba biefe ja im Stoff nid)t gefdmitten 
werben. ®en f)iex abgebilbeten fünf 931ufen 
liegt allen eine SCbart beS ÄittelfdjnitteS ju» 
grunbe. Sdmitt 6 jeigt, wie baS 93orber» unb 
9lüdenteil beS 2ailIenfd)nitteS gelegt werben, 
um bie ©runbform ber Äimonoblufe b.et^uftef» 
len. 92adj Sdmitt 7 ift bie »lufe beS Arbeits* 
fleibeS Wbb. 2 ber Safet XIII angefertigt. 5)aS 
Äleib beftebt auS gemuftertem 3Baf(f)ftoff. SJer 
jRod ift fünfteilig unb wirb felbftänbig angefer- 
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tigt unb ort Srogerrt ober Seibdjen angenäht ©Üb 17 jeigt eine mefjt anliegenbe ftimo- 

ober angefnöpft. Um bie SMufe wettet unb be- noblufe, melier ber Schnitt 6 jugtunbe liegt 

quetnet gehalten, ftnb an ben Scrjultern je Sie ijr auö wei&em Seinen fjetgeftellt unb b>t 

13 16 




14 15 

Vbb. 13-17. 

fünf 1 cm tiefe galten gelegt, bie öor bem 
3ufct)neiben burtt) bie ganje Sänge bet Stoff- 
teile geheftet werben. Sie werben auf ber 
Sdjultet etwa 22 cm lang gefteppt unb fpringen 
über ber ©ruft unb im Würfen au£. Sie Ärmel 
fjaben eine 3"8f°rricf>tung, bie ba§ SSügeln et- 
leidjtcrt. Dem eingereihten unteren SRanb ber 
SMufe wirb ein graber, etwa 15 cm breiter 




Stoffftrcifen aufgefieppt, bet t»otn ebenfo wie 
bie 93Iufe jugefnöpft wirb. (St faltet fiel) Don 
fclbft. Den feit Ii du- n 9?ät)ten bet SBIufe mu& 
ein fcftcS 33anb innen eingefleppt werben, ba 
biefc reidjt untet bem SIrm einreißen, (§ierau 
lejtabbilbung bet 93htfe 92t. 13.) 



breiten, gejteppten Umlegeftagen mit Spi&en* 
ftawatte unb an ben wenig Weiten, futjen 
Ärmeln breite Sluffdjläge, au3 benen Spijjen* 
häufen fallen. 2fucr) biefc ©Iufc fann übet bem 
SReformtocf getragen werben. SRan faßt fie 
unten in einen 3 cm bteiten 93unb, bet beim 
Hnsiefjen bet Wufe nad) innen umgelegt Witb. 

»ei bem Schnitt 8, bet füt bie Sdjo&blufe 
(18) gejeidmet ift, ift bet Jaiflenfdmitt ganj 
aufgelegt. Shefe Stufe fi&t gut unb fnapp, ift 
abet füt Spott unb Arbeit weniget geeignet. 
3)ieÄrmeInaIjt befinbet fid) r)ter nidjt unter bem 
2Irm, fonbetn an bet üblichen Stelle botn. Steint 
3ufammenb>fren ift auf bie angegebenen 3 ei* 
djen ju adjten, Stetn fommt neben Stern, 
foeuj neben ftteuj ufw. 3)et Hnfafc be$Scrjöfj- 
djenä fann butd) einen fdjmalen Sebetgürtet 
bebedt werben, ober, wa§ bei weniget fdjlan* 
fen Scuten ju empfehlen ift, butd) Steppnähte 
nut angebeutet fein. SBeifcet, abfnöpfbaret 
Umlegeftagen unb ebenfoldje Ätmelauffd)läge 
bienen afe 2lu§pu&. 

ftüt bie japanifd) anmutenbe ©rufe, «bb. 
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14, ift geftrcifte ober gemufierte 6eibe gebadjt, 
bic mit glatten Scibenfireifen abgefegt ifi. ©er 
Sdjnitt ifi äljntidj bem ber »lufe beS Arbeits- 
fleibeS. 91ud) Iner finb auf bet Sdmlter galten 
abgefieppt. 2)ie SSorbertetle werben au ber oor* 
beren, geraben 93erf<t)lugfante au ©ürtelfirei- 
fen verlängert, bie um bie Xaille nadj hinten 
geführt roerben, roo fte fid) unter einer Sdjleife 
ober föofette oereinigen. 

$ie gtfdjüblufe, Bbb. 16, ift jum 93acf- 
fifdjfleib, 2Tbb. 10 beS SafelbtlbeS, oerroenb« 
bar. (Sie fann auS ©atifi, Sttull ober lüD ge- 
macht toerben unb ifr roie bie SHufe beS 
SrbeitSfleibeS, mit weitem ßHenbogenärmel 
jujufa^neiben, bodj fann man bie galten 
auf ber Schulter fortlaffen. 3>er mit Spifccn- 
fraufen oerjierte Ärmel Ijat eine 3"8bo» 
ridjtung, ba eS ja ein SBafdjfleib ifi. 3)aS 
gifdjü roirb am befien in ber SRütfenmittc mit 
brei ober oier 3>rudfnöpfen befefHgt, fo bag 
man eS }ur SBäfdje abnehmen fann. <£S roirb 
rüdroärtS ju einer Sdjleife mit lang herabfat* 
lenben Sdjärpenenben geklungen, tttuf bem 
Jafelbilb fehlen roir bie 93Iufe mit einem IRod 
aufammengeftellt, ber au* bemfefben SRa« 
terial angefertigt ift. Sr beftefjt auS brei 
roenig abgefdjrägten ©afmen, in bie am obe- 
ren SRanb Skumroollfdjnur 3— 4mal eingenäfjt 
ift, fo bag man ifjn gur SBäfdje glatt legen 
fann. ©r wirb burdj (Sulingen unb knöpfe 
an einem fieibdjen befeftigt. ®er untere iRanb 
beS ffiodeS ifi burdj ©äume öerjiert. 

2>ie 3acfe, Hbb. 19 ber lafel XIV, im 
2ejt aud) bon rüdroärtS bargeficllt (Sfbb. 19), 
b,at einen ber Sdjogblufe äfjnlidjen Schnitt 
(Sdjnitt 9). Soll fie ein ftutter erhalten, fo 
b,at man biefeS ebenfo ju fdjneiben roie ben 
Eberfioff ; nur bie über ber 83rufi gelegten 5al* 
ten brauet baS SfUtter natürlich nidjt ju f)aben. 
$iefe roerben, toie baS Sdmiitmufter jeigt, teils 
ben laillenteilen, teils ber oom eingefc&ten 
gälte angefdmitten unb burd) 3ierfnöpfe unb 
Sdjnurfdjlingen jufammengerjalten, roeldje auf 
ber linfen Seite ben SSerfdjlug betoirfen. 'loch 
ift eS närig, nodj eine Sfriopflodjleifte für oer* 
borgene Sitöpfe ber oorberen SRittelfalte un» 



teräufefcen, bie audj ben Sdjog ber 3ade &u 
fcr)liegen fjaben. $urd> ein Spifrenjabot unb 
Spifcenfraufen, bie auS bem fcrmelauffdjlag fa^ 
len, fann man bie 3ade eleganter gefialten. 




möd c. 

Unfer Sdjnitt 10 jeigt, roie auS bem 
Saillenfdjnitt ein SRorffdjmtt entroidelt roerben 
fann, inbem man bie Sinien beS Sdrogteile* 
oerlängert. $ji eS nötig, eine Wafjt etroaS au 
oerfdjieben, roenn man, rote fjier jum SBeifpiel, 
bie iBorberbafjn fdjmälcr roünfdjt als bie bei* 
ben SBorberteile ber Taille jufammen finb, fo 
bat man nur barauf ju adjten, bag einem an» 
bern Seil augelegt wirb, roaS man bem einen 
fortnimmt, fo bag bie Saitlemoette unb bie 
beiben ^üftmeiten immer roieber fjerauSgeredj* 
net roerben fönnen. $)ie nadj Oorn geridjtete 
9?af)t einer Stocfbafjn oerlauft mei^ in an» 
n&ljernb red)tem SSinfel jur Saiflenlinie. S)ie 
nad) hinten gerichtete 92af)t fann beliebig fdt)rüg 
oerlaufen, je natf)bem bie 9Robe bie 9töcfe roeit 
ober eng beooraugt. ©ill man ben 9to(f, wie 
fie eS jefrt liebt, unten eng mit roenig Seilen, 
fo legt man bie Salmen beS f)iet gegebenen 
fedjSteiligen SRocfeS («Ebb. 16) an ifjren fiang- 
feiten bis unten aufanrmen ober gar übereinan» 
ber bis auf erroa 80 cm untere (halbe; SBeire 
unb b,ilft mli am oberen 9lanb mit einigen 
HuSn&hern. — SBill man bagegen ben 9iocf 
unten roeit, fo legt man bie Seile nadj unten 
auScinanber unb lägt fie fid) an ber unteren 
Hüftlinie berühren. Sie ftäfjte fann man ganj 
nadj SBunfd) oerlegen ober unterbrüden. 21m 
Cnbc bleibt bie ©runbform beS iRodeS ja bod) 
fiets biefelbe. 

Sfbb. 20 acigt einen JReformrod, bem ber 
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Srfinttt 10 gugrunbe liegt. Sä ift ein glatter, 
fedjäteiliger 9tod mit angefdmittenem 9Hieber- 
teil unb einet breiten, abgeliebten Saite rütf- 
ir* wans, ote, rote ant o<nnunnu|icr 
lv IV ju feben ift, ben brei §interbab- 
jkJU nen angefdmitten ift. $a bie je&ige 
} SKobe biefe gälte \*$ x ^reit öcr- 
w langt, fo roirb bafür an ber Sor- 

(/ berbabn etmaä abgenommen. SBer 

jl red>t mobern fein mödjte, lägt bie 

| angefdjnittene gälte fort. SeriRod 

\t l roirb üorn feitwärtS gefdjloffen 
II l unb öon Sragbänbern aui SBeijj- 
I1LJL-M fricferei über ber Schulter ge- 
wbb. 5». galten. 3)te Stufen werben bar» 
«eformrwt Qß^g gerragen. 

SKobernet wirft ber Sßier-Babnen-Kotf, 
Schnitt II, ber einen gefteiften angefdjnütenen 
ERiebergürtel fjot. «n unferer geidmung ift ju 
feben, wie bie »reite ber beim Auflegen beS 
fed)$teiligen gtodfdmitteä auäfallenben Seiten* 
babn auf bie übrigen Wocfbalmnt »erteilt roirb. 
%ai ©ürtelteil roirb mit fräftiger Sdmeiber- 
leinroanb gefteift unb an ber Seite unb im 
SRücfen (nidjt Dorn!) burd) furje gifdjbetnftäb- 
djen geftüfrt. 3)er 9lo<f roirb über ber Sfufe 
getragen unb nur rüdwärtä bind) einige üßa- 
tentbaten mit itjr öerounben. 

Slud) ber „brapierte" SRod, für ben bie 
SJlobe jc£t roieber Neigung jeigt, brauet eine 
foldje glatte, enge ©runbform roie bie beiben 
bier betriebenen unb abgebilbeten SRöde fie 
barftellen. ©efdjüfte $änbe otbnen barüber 
ein Stü(f Stoff oon irgenbroela^er gorm in ge- 
fälligen galten, fo bafe e« roie ein gefdjürate« 
Dberfleib roirft. Eiefe« foflte inbeffen nie fo 
reidj unb fompUjiett fein, bafj bie Sinien ber 
©eftalt in bem lunftüollen öeroirr ber galten 
nidjt mebr jut <$eltung (ommen, unb bie SBe- 
roegungen be$ ftörperä nid)t mebr burd) ibr 
wedjfelnbeS Spiel anmutig begleitet werben. 
Sttan mu& bod) einen Unterföieb marfjen jwi- 
fdjen bem Äuäpufc eine« lebenbigen SDknfdjen 
unb bem eines Himmelbettes. 

5)iefe mebr ober weniger brapierten über- 
würfe erweifen fid) alä redjt braudjbar für Um» 



ftanbölleiber. 2Bir geigen in einigen Slbbitbun» 
gcn bie Cinridjtung eineä foldjen RleibeS, baä 
fid) unter bem Überfleib leidjt erweitem lägt. 
68 bcftef)t junädjft au$ einem glatten Unter- 
gewanb, beffen brei SBorber- unb fjafbe hinter* 
babnen au§ bem Äleiberftoff beßeben, wäb- 
renb baö Seibdjen unb bie obere §älfte ber 
§interbabnen aui potöfem gutterftoff ge* 
frfmitten finb. 2>ie Seitennäbte bleiben bis 
etwa3 oberbalb be« ÄnieS offen unb werben 
burd) eine Sdjnüroorridjtung äufammengebal- 
ten. S)a8 gutterleibdjen bat gefrauftc »ruft- 
einfä^e ; man f ann ftatt beffen aud) ben SBorber- 
teilen in ber feitlidjen Srufmabt eine auäfprin- 
genbe gälte anfdmeiben. ®ie brei SSorber- 
babnen finb am fieibeben mit 2)rudfnöpfen be- 
feßigt unb nur neben ber Sdmüroorridjtung 
feft mit ibr öerbunben. 3>ie ^dfnöpfe laffen 
fid) leidet oerfe^en, fo ba& bag ffleib nid>t oorn 
gu furj wirb. — über biefem Untergewanb 
fann man oerfdjiebene, aud) in ber garbe ab* 




Digitized by 



250 



Anfertigung Don ftinberfleibern. 



recht wirb. Saä Überfleib wirb mit einem 
Scfjo&teit gearbeitet, ba§ bie Sdjnüröorridjtung 
bebecft. Soll baS ganje f leib aus einem Stoff 
befteben, fo fann man ha>:> •ccbofcicü am Norf 
rücfwärtS fefbtäben, Wöhren b e$ Dorn mitSrud- 
fnöpfen ober Sicherheitsräten bcfeftigt roirb. 
Slnbcrnfalfc fann man ben Srfjojj aud) mit ber 
lailfc ober 93fufe jufanrmenr)ängenb arbeiten. 
Sie 2Racf)art biefer SMufe muß ebenfalls eine 
Erweiterung Dorn julaffen. Sie SCbb. 11 be3 
lafcfbilbeä jeigt baä oollfiänbige ftteib. Der 
5Rod bcS UnterfleibeS ijt fjiex auS leichtem SBoH- 
floff bergcficflt, ber Schoß mit ber SJIufe ju- 
fanrmenfjängcnb auä SJoüe auf bünnem Sei» 
benfutter ober Satin gearbeitet. Sie SBorber* 
teile ber 93lufe treten unter ber Schleife über« 
einanber. (§ier$u Schnitt 12.) 

3Bir jeigen im Bifbe noch einen ^wetten, 
einfacher eingerichteten UmftanbSrod («bb. 22). 



(Sr Beftet>t auä fünf Sahnen, bie nur wenig an 
ber einen fiangfeite abgeförägt finb. 3n ben 
oberen, abgerunbeten 9tanb wirb fräftigeSaum» 
wofffdmur 5 bis 6mal eingenäht, fo baß man 
ben 9lod leitet einrieben fann. Sie Snben ber 
Schnüre bleiben an ber 3nnenfeite bei Siorfeä 
f)angen, ber nun einen breiten ©ürtel fyai, wel- 
chen man bequem erweitern unb oerengern 
fann. «n ber oberen ftante be3 ©ürtelS wer- 
ben Sid)erf>eitäf)afen angenäht, welchen Ofen 
am unteren Sftanb beä gutterleibcfjenä entfpre- 
rfjen, bie leicht Derfefct werben fönnen. Sa3 
Jutterleibcfjen f)at gejogene SSorbertetle unb 
einen 3ug am §at$au$fdjnitt 3 ur Erweiterung 
bei unteren StanbeS be3 SeibdjenS werben einige 
abgeheftete galten Dorgefefjen. über bem JRod 
fann man eine Sfufe ober lofe 3ade tragen in 
ber «rt, wie Bbb. 12 unfere* Safefbilbea fie 
jeigt. 



Anfertigung von Kinöerfiletoern. 

3aI)rcsMctöd)en. 



Sieä ÄIeibrf)en für baS ganj fleine Äinb 
bebarf wof>l faum einer Sefcbreibung. Saä 
Scfmittmufter 13 gibt 33orber- unb SRüdenteil 
beä f IeibdjenS wieber, bie oben eingereiht unb 
bem Äofler angelegt werben. Sie furjen $uff- 
ärmelchen finb in einen fcfjmalcn 33unb gefaßt. 
Sad Äleib wirb am beften au$ mafcf)batem, 
helfen Saumwoflfroff hergeftefft. 

gür größere Stmbcr muß man frfjon einen 
paffenben Schnitt nach SJcaß hcrftellen, bei 
beffen Anfertigung wir in ähnlicher SBeife ju 
SBcrfe gehen, wie wenn ei fich um eine er- 
wachfene $erfon hanbelt. Sorf) bebürfen wir 
nicht fo Dteler SWaße. Auch fyet befefrigen wir 
junädjfi ein fdjmaleS 33anb um bie Jaillen- 
gegenb unb meffen 

1. fic ©efamtlänge, Don ber §aldgrube bis 
Aum dtoeffaum, wobei wir aud) bie 

2. ©ruftlänge Don ber $a(dgrube bis jum Dor- 
beren lailtenfcbluß notieren. 

3. Oberweite, unter bem Slrnt lofe gemeffen. 

4. Sruftbreitc, Don Wdjfellwble ju 2lcr,felt>öb,le. 

5. Seitenlange, Dom loillenfdjlufj jur 9lct)fe[. 
böb,Ie. 



6. SIrfjfelb reite. 

7. SRücfenlängc. 

8. Mürfenbrctte. 

9. Xaillcnweite. 
10. öüftittettc. 

Sa3 SBeitere ift wohl auS ber 3cirf)nu«8 

Schnitt 14 genügenb beutlich ju erfehen. 2Bir 

jeichnen, wie beim Xatllenfchmtt für Grwachfene, 




«bb. 23. 



ein SRechtecf , bai bie Srcitc ber halben Oberweite 
hat, ber wir 2 cm jureefmen. Sie umftänbliche 
Xeilung in jwei 3Sorber* unb 9iücfenteile fällt 
hier weg. 93ir l)aben nur ein SRüdenteü ein« 
ju^eichnen, baä auch gelegentlich, bei furjen 
2eibchen j. 93., mit einem Sruch in ber SKitte 
für beibe ^äfften ber flcinen $erfon in einS 
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gefdjnitten werben fann. genier jeidjnen wir 
ein breitet Seitenteil mit einem Keinen «u«- 
naljer im Xaillenfcbluß unb ^aben enblitfj auch 
nur ein Sorberteil nötig, welche« burdj einen 
STu^nä^er ant'cfjliefjenb gemalt wirb. Sie)er 
Sdfjnirt ift für SBafdje, Zäbdpn unb SWeiber 
gleichermaßen »erwenbbar. 

Sa« Seibdjen, ein wichtige« Äleibung«früdf, 
ba« gut fifcen muß, ift genau nad) bem laiflen- 
fc^nitt 311 fdjneiben. 6« wirb au« poröfem 




9Itib. 24. 5Uaßnft)m(n für Ittnberftetbtr. 



Baumwollftoff t>ctgcfrefft , bem jur SJermeh- 
rung ber §altbarfeit Streifen fefien SBaumwoH- 
fteuge«, befonber« an ben 9?&hten, jur ©in» 
faffung unb al« Jhtopfleiften aufgefieppt finb. 
2Bie au§ ber 3eidjnung ju erfeljen ift, erhält 
ba« Seibchen gefraufte Srufreinfäfce unb «djfel- 
banber mit mehreren Srnopflödjern, burdj 
meiere e« bem SBadjStum be« Jhnbe« ange- 
paßt werben fann. Äudj breite Seitennähte 
finb üotjufefjen. ©einfleib unb ©trumpfbän- 
ber werben an bem unteren Stoffranb ange* 
fnöpft. SBir geben jugletdj ben Schnitt eine« 



runben Shtnbe« für überbeinflciber wieber, ber 
bie bem Seibchen entfpredjenbe 3orm b,at. 

Sie abgebilbete §embbofe für 3Räbd)en, 
ju welker ber Schnitt 16 fner gegeben ift, wirb 
am beften au« poröfem S3aumwollgewebe, S?o- 
rella, Stiffu« ober etwa« ähnlichem rjergeftellt. 
Sa« hier abgebilbete SRobell ift im {Rüden mit 
knöpfen gefcrjloffen, bodj fann man aud), wenn 
man etwa« mehr Seite borfieljt, bie fcembfjot'c 
mit einfadjem 9c^felfct)lu6 einrichten, fo baß ba« 
Jtinb bon oben hineinfteigen fann. Die SSorber- 
teüe werben am ftal« etwa« eingereiht unb §at«- 
audfdjnttt unb Ärmel mit weißer 6titferei ein« 
gefaßt. Ser untere {Ranb ber SBetnfletber ift 
ebenfall« eingereiht, in ein $ünbdjen gefaßt unb 
mit ©tieferei oerjiert. Ser feitKdje Sd)lifr wirb 
ebenfo wie bei ber ftnabenfjofe burdj grabe 
Stoffftreifen fauber gemalt unb oor einreißen 
gefdnlfct. 

Sie $nabenf)ofe ift mit einem Seibdjen au« 
poröfem Stoff juf ammengearbeitet, ba« im 
{Rüden gefnöpft wirb (Schnitt 17). Sie §ofe 
fann auch °on fletncn SMbdjen unter bem ftit- 
teldjen getragen werben, ba« wir in gigutö be« 
lafelbilbe« aeigen unb ba« für Jenaben unb 
SJläbdjen girier) empfehlenswert ift; nur 
e« bei fleinen SDläbdjen fo lang fein, baß e« 
bie §ö«tfjen bebeeft. SBir geben ben Schnitt be« 
Sittel« wieber (18), ber fo einfach ift, baß er 
wohl feiner ©rtfärung bebarf. Ser Stoff wirb 
oierfach, einmal ber Sänge unb einmal ber 
breite nach, äufammengelegt unb fo ber SHttel 
au« einem Stücf gefdjnitten, mit bet oiererfigen 
Öffnung in ber SHitte für ben §al«. SRan fann 
ihn ohne Sterfdjluß $um über ben Äopf ffreifen 
einrichten. §aläau3fdjmtt unb Ärmel fönnen 
burch eine farbige (Sinfaffung gefdjtnüdt wer- 
ben. Um ba« fcerabfinfen be« ©ürtel« ju Der« 
hinbem, werben fdmtale Stoffleiften aufgefegt. 

Sa« SHänteldjen für fleinere ffinber ift 
ebenfall« im Srirtelfdjnitt unb feljr leicht her- 
zufallen (Schnitt 19). (£« ift in Weichem ©oll» 
ftoff ober Santmet gebadet, fann aber auch au ^ 
Seinen ober $iquee gemacht werben. Sa« Kra- 
genteil wirb für fidh fertiggefteltt, gefüttert unb 
gefteppt, am ijjal« in ber punftierten Stnie 
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umgelegt unb am $alSau$fdjnitt angenäht 
toie ein Umlegeftagcn. SBenn man ben 
$afcau3fdjnitt be3 Sittels öorr)er rütfroärtS in 
ein etwa 2 cm TjofjeS Sünbdjen fafet, wirb ber 
Äragen beffer ft^en. SDie oorbere SWitte beS 
StHttetö roirb ber SJUtte bei Äragenteifö in gan- 
tet Sänge aufgenäht unb ber &nfa$ innen 
burdj baö Butter bebeeft. gür ben SBccfcr)Iufe 
bienen einige Erucffnöpfe am §alS unb ein 
ffnopf am ©ürtel. S)ie beiben fdjalartigen ©n- 
ben be3 ÄragenS greifen übereinanber, fo ba& 
nur einä ficrjtbar bleibt, roenn baS 2Ränteld)en 
gef^Ioffen ift. 

2Bir &eigen nod) ein 9?ad)tt)emb im Slirtcl- 
fdjnttt für SHnber, büä ohne SBerfdjlufj über 
ben Äopf gefheift toirb unb feljr bequem ju 
madjen unb au bügeln ift (Schnitt 20.) 

gür grö&ere 3Rab<t)en ift bo* in «bb. 17 
unb 20 be3 lafelbilbe« roiebergegebene Sleib 
prafttfdj unb Heibfam. CS fann aus SBoll* ober 
2Ba|tf)itoff ohne gutter gearbeitet werben unb 
mirb über einer roeifeen Unterblufe, bie an 
§al3 unb ftrmeln fiditbar ifr, getragen, ler 
Sdjnirt i'ielu auf ber 3eid)nuna Äbb. 21 etwa* 
umftänblicr) au«, roeil augleidj gezeigt roerben 
foflte, tote ber % aiHenfdjnitt aufjulegen ift ; bog 
tfleib ijl aber in ber 2at fefjr leictjt t)erju- 
ftellen. <£d liegt and) biefem Äleib ber ein- 
fache 6dmitt be« „fcerrgotttfirtefe" sugrunbe, 



bem aber t)ier jroei Winterbahnen eingefügt 
finb, bie bem SRod einen t)übfcr)eren galt geben. 
SSorn ifi ber Stoff in eine breite Saite gelegt, 
neben roeldjer noer) fömafe, abgefreppte gält- 
djen baS ftleib im JaiHenfdjlufj anliegenb ge* 
ft alt cii. Sin Sdjarpenbanb tritt unter bergalte 
Dorn Ijeröor unb oerbetft rfitfroftrtä ben Hnfafc 




Wbb. 26. 

ber Winterbahnen bei JRxxfeS. ©en §al3au$- 
fdmitt umfafjt ein au3gefcr)nirtener Sdjulterfat- 
tel, ber bie 9tü(fennar)t bebetft unb burdj ©tiefe- 
rei oergiert fein fann. SRan fann iljn aud) au£ 
abftedjenbem Stoff, otefleidjt aui bem Material 
ber Sdjärpe, Ijerflellen. $ie furjen, ange» 
fdjnittenen Ärmel finb erroaS glodig unb laffen 
bie ^uffe beS Unterftrmelg fidjtbar werben. 

%aä ftleib fann autt) als fcauafleib f&* 
emmdjfene oon jugenblidjer (Erfdjeinung 
bienen. 
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3n ijotjem unb immer nodj fteigenbem 
SKa&e ifl ^eute bie ftrau unb $n>ar autf) bie 
oerb,etratete ftrau genötigt, birrdj außcT^Quä- 
lidje (ErtoerbSarbeit jum Untertjalt btr Fa- 
milie Beizutragen. 

S3or biefer (SnoerfeBtörigteit ntufjte öielfadj 
bie b>uSnrirtfd)aftlidje Sätigfeü ber grau ju- 
rüdftreten. 3n SRillionen oon ftällen toirb 
biefe Arbeit bleute unb jtoar notgebrungen nur 
im 9?ebenamte etlebigt. S)ie bamit jufammen* 
fallenbe SRöglid)feit burrf) mafdjinelle (Srlett^te» 
rungen unb $entraltfattonen mannt gfadjfter 
«rt (8entralljet£ung, ©aä, ©leftriaUat, parti- 
um, Xeppidjretnigung, 23afd)anftalten uftt>.) 
bie tjauännrtfdjaftlidje ßigenarbeii gu oerein- 
fachen, Ijat öielfadj £u einer bebauerlidjen ®e- 
rmgfd)a , $ung bec Jjauäroirtfdjaftlidjen Frauen- 
arbeit geführt. Unb jroat finb e* ntdjt nur 
2R5nner, fonbern aud) manche geijHg inter- 
effierte %xauen, bie geneigt finb, in ber fami- 
ltent)aften (Jinjclnjirtfc^aft ein ISjHgeS über* 
bleibfei vergangen ex bejto. immer meb/r ju über» 
hrinbenber SBirrfdjaftSformen gu fe$en. 

92ac^ it)rem SBtllen foll an ©teile ber 
(Einjel- bie ©emrinföaftftpirtföaft treten, an 
©teile ber ftontilien- bie «tnfialt*er$iet)ung unb 
bemgemafj an ©teile ber aud) b>u3nrirtfdjaft- 
lidjen Schulung ber b>ranioad)fenbeu SWäbdjen 
(neben ber beruflichen) bie au*fd)liefjlid)e 
39eruf«bilbung and) für baä tteiblidje QJefäledjt. 



Äommt eg bann $u Verlobung unb ©je, fo foll 
in fogenannten Sörautfurfen öon mefynufldjiger 
Dauer bai nötige SBtffcn um $auSl)altfüi)rung, 
JHnberpflege unb (trjiefjung erworben »erben. 

Sie fo reben, fennen bie ©adje jumeift 
nur oom grünen lifdt) t$eorerifd)er (Eaoägung 
unb fefcen ftd) jugleidj in feltfamen SBiber- 
forud) gu ben fonft bon it)nen oertretenen Sin» 
fdjauungen. ©ie oerlangen mit Siecht für baS 
SKäbdjen biefelbe grünbltdje SerufSfdmlung, 
bie man aud) bem ftltaben angebetfjen läjjt, 
glauben aber, bafe für ben »oidjttgflen unb 
oerantioortlidjfien Beruf bed SBeibeS: (Boitin, 
Sßutter unb ^au^frau ju fein, eine fo furje 
üßorberritungdjeit genüge. 34 ib^r meine, mir 
grauen Ratten oon je!) er einen Dopp elberuf 
unb müffen uns aud) für bie 3ufunft bamit 
aI3 mit einer unauSioridjlidjen £atfadje ab- 
finben. 9iod) nie gab e3 eine 3«t, in ber bie 
grauen nur (Dattinnen unb SRütter unb nü$t 
jugleidj roertfdjaffenbe Arbeiterinnen, b. t). aber 
(Srtoerbät&tige getoefen tofiren. 3>er einzige Un- 
terfdjieb ber feurigen wertfdjaffenben lättg* 
feit oon jener früherer Reiten befielt barin, 
ba& bamalS bie ®r»oerbSt<Uigreit ber frrau im 
8tat)men beö eigenen $au3t)alteS, einer güter- 
ergeugenben £>au3tüirtid)aft, oor fid) ging, lüär)* 
renb bie heutige fönoerbdarbett ber tJtau fid) 
au&ertjalb be3 $aufe3 unb in %orm ber Sol)n- 
arbeit üotljietjt 
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$aS wirb \\d) nicf)t änbern, unb wir tonnen 
auch nicht einmal roün)d)en, bafj eS fid) anbete, 
fonbern müffen nur banadj trachten, für bic 
grauen folcr)e Arbeitsgebiete unb fo!cf)e 2lr- 
beitSbebingungen &u erfämpfen, bie cS tlmen 
geftatten, ofjne bie ungefunbe Ueberanfpanuung 
unb Anfirengung oon Ijcute ben befonberen 
Veruf mit bem ollgemeinen beS SBeibeS ju 
oereinigen. 

2)aju gehört aber aud), bafj mir nidjt 
einer einfeitigen unb auSfchlie&lichen Schulung 
für ben Sonberberuf baS SBort reben, fonbern 
alles boran fefcen, bie grauen banebcn für 
ihren eigentlichen unb natürlichen Veruf cnlfprc- 
djenb vorzubereiten unb ihnen SRittel unb ÜKög- 
lic^ Tciten i ur Erleichterung unb Verbefferung 
ber SBirtfcbaftSfübrung an bie $anb ju geben. 
$a mag eS benn nicht ganj unnfifc fein, wenn 
fich einmal jemanb ju ber Sache äufjert, bem 
eS oergönnt mar unb ift, eine oolle geiftige 
Berufsarbeit auszuüben, unb ber baneben auf 
eine über 30 jährige erfolgreiche ftauShaltS- 
unb EraiebungSprajiS gurücfblicfen !ann. (Sief, 
ift SDtutter oon acht Äinbern.) 

Von ber fittlithen fcodjwertigfeit ber 
Ernjelfamilie, oon ben unfd)äbbaren feelifchen 
unb gemütlichen Einftüffen, bie oon ihr auS- 
gehenb ein ttfUufjeS unb »mjeTTei&bareä Vanb 
um bie gamtltenmitglieber ju fchlingen oer- 
mögen, ift an anberer Stelle biefeS SBerteS 
bie Siebe. Und aber obliegt ber 92ad)WeiS, 
bafe bie Familie als hauäroirtfchaftliche ©in* 
heit tro& ber offenfichtlichen Sorteile genoffen» 
fchaftlichen EintaufeS unb SBirtfchaitSbetriebeS 
heute unb auf abfet)bare &tit noch bie ge- 
gebene ftoxm ber familienhaften VerbraudjS- 
wirtfefjaft fein wirb. UnS obliegt es ferner, 



9BtrtfdjaftSfunbe, b. fj- bie beften Littel unb 
SR erhoben ber SairtfdjaftSfübrung, baS SBiffen 
um bie möglichen Verbefferungen unb Erleich- 
terungen ber Einjelwirtfcbaft, bic SenntniS 
allgemeiner ©efefce unb EntwtdlungSeinrich- 
tungen unb enblich bie gefellfchaftlichen unb 
fittlichen Verpflichtungen, Verantwortungen 
aber auch SRflglichfeiten, bie fich fyitx ergeben, 
bem allgemeinen Sntereffe unb VerftänbniS 
näher ju bringen. 

SaS foll nicht bebeuten, ba& mir oeralte- 
ten 2lnfchauungcn unb SirtfdjaftSweifen baS 
8Bort reben wollen. 333er heute noch bie fleib- 
mäfchc ju §aufe nahen ober ettoa feine Seife 
felbft bereiten wollte, ja felbft mer bie beute 
fo unenblich foftbare unb auch loftfpielig ge- 
worbene 2Renfd)enrraft an baS übertriebene 
Stopfen unb ^liefen abgängig geworbener 
Stüde wenbete, ber würbe fich mit Siecht bem 
Vornmtf unwirtfthaftlicher ArbeitSweife aus- 
fegen, benn ihm würbe bie 3nftanbfefcung fo 
teuer 3U ftehen tommen, ba& etwas 92eueS 
ber gleichen Ärt für ben gleichen ober felbft 
einen minberen VreiS ju haben gewefen wäre. 

Hlfo nicht biefe unb ähnliche überlebte 
"Junge wollen wir befürworten, nicht ihre Er- 
haltung wollen wir in bem golgenben anemp- 
fehlen unb betreiben, fonbern wir wollen oer- 
fuchen ju geigen, wie man bie Littel unb 
3K et hoben fortgefchrittener Xedmit in ben$ienft 
einer biefem 92euen angepaßten, auf ihr auf- 
gebauten §auSwirtfcbaft ju ftelten, wie man 
auf neuem ©runbe baS fceim in feiner ganjen 
Xraulichfeit, als UrfprungSftätte unb Cuid- 
born alles «eften, Onnigften, fflärmften unb 
ÖebenSwcrteften in unb um uns ju erhalten 
ober aufzubauen oermag. 



Das J)ausfyaltungsbud). 



3n befonberen «bfdmitten werben «Job,- 
nung, Äleibung unb Ernährung behanbelt. 
Unfere Aufgabe ift, bie bort gegebenen Erläu- 
terungen burch einige praftifche 9tatfd)lage unb 
burd) bie Vetradjtung ber Seile ber SBirtfdjaftS» 
führung ju ergänzen, bie Einnahmen unb Aus- 



gaben miteinanber in Einflang bringen follen. 

Sie follen jeigen, wie man baS jur Ver- 
fügung ftehenbe Einfommen in ber jwedmäfeig- 
flen SBeife oermenben fann. 

Sie follen ferner einige SKittel unb 23ege 
angeben, burch bie baS bentbar meifte mit 
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ben benfbor geringften SXitteln ju erreichen, 
ober rote ein gutes, englifdjeS ©ort fagt, rote 
cd möglich ift „to make the most of it!" 

2aS in biefem 3ufammenbang aBtdjrigfte 
ift bic orbnungSmäßige ftübrung eine« Haus- 
haltsbuches. Bold) ein Haushalts- ober Strt» 
fdjaftäbud) ermöglicht jebergeit baS öanje ber 
Haushaltung nach ber jablenmöfisigcn ©eite 
hin ju überbliden unb fich unb anberen über 
bie Serroenbung beS SSirtfdjaftSgelbeS {Rechen* 
fdwft ju geben. ©S ift zugleich ein oor- 
jügliches ÜÄittel bcr Selbfterjiebung, ber ©r- 
jiehung jur Sirtfdjaftlidjfeit, baS fjeigt jur 
jwedmä&tgften AuSnufcung ber oorljanbenen 
Littel, jur Sparfamfeit, bie nicht ©ei$ ift, 
ja auch 8 ut ©elbftloftgfett unb jum SSerjidjt, 
rocnn ber fo gewonnene ©inblid in bie SBer- 
bältniffe ihn forbert. Sie Nötigung ju regel- 
mäßiger unb orbnungSmäfciger Suchung er- 
ficht femer jur Crbnung unb Settftbefinnung. 
Unb wenn bie ©intragSpflicht nicht ganj mo 
djanifd) unb obenhin abgetan roirb, bann wcr- 
ben au&erbent bie täglichen ©inträge jufam- 
men mit ben SRonatS- unb 3abreSabfd)lüffen 
überreiche Gelegenheit jur ©clbftfritif roie gur 
fritifdjen SBürbigung ber einzelnen AuSgabe- 
poften geben unb bielleicht junt Anla& oorüber- 
gehenber ober bauernber Aenberungen ber 
ficbenSfübrung roerben. Alfo nicht nur, bamit 
„man weif}, tto baS Selb hinflctommen ift", 
fonbcrn bamit man aud) lernt, ob unb rote 
man cS tünftig öielleid)t beffer anroenben ober 
einteilen fann, ijl bie Rührung eines Haus- 
haltsbuches oon unfdjä&barem 2Bert. 

SBir wollen unS nun, beoor mir weitet 
gehen, erft einmal am öetfpiel flar machen, 
wie folch ein Haushaltsbuch am äwedmäfeigjien 
einzurichten wäre. 

SaS h' cr mitgeteilte Sdjema ift meinem 
•itfudje: „(Sin mittetbürgcrlid)eS Söubget" ent- 
nommen. ©S würbe bcefjalb ht feinem erften Ab- 
fdjnitt mit ben bort cingefefoten 3<>h^ wieberge- 
geben, weil fid) fo bie fßefenheit unb bie etwai- 
gen Sorjüge gerabe biefer ftorm ber ©udjung 
flarer machen lägt, als wenn man nur bie leeren 
ftelber oor fid) hätte. Sie 3abreSüberfid)t 



aber würbe gewählt, weil fic fich int Aujbau 
genau fo oerhält wie bie SWonatSrechnungen 
unb baneben als Inhalt für bic SahreSfchlufj- 
rechnung bienen lann. 

AIS einen nid)t gu unterfchäpenben SSorjug 
gerabe biefer gorm ber Anorbnung mödjte id) 
hervorheben, bafj man bie einzelnen Soften 
nur in bie ocrfdjiebenen gelber eingufeften hat, 
ohne bafj man genötigt wäre, immer wieber ben 
©egenftanb bcr Ausgabe genauer ju bejeichnen. 
2Ran fdjreibt nid)t etwa 3Kild): 48 <ßfg., fon- 
bem man fefct bic Ausgabe unter bem betr. 
Saturn in baS betr. gelb ein. 60 genügen, 
wenn baneben ein 9?otijblod geführt wirb, auf 
ben man bie währenb beS XageS fid) ergebenben 
Ausgaben auffdjreibt, täglich fünf Minuten, 
um mit bem 93ud) immer auf bem flaufeuben 
ju fein. Ser SKonatS- unb SarjceSabfctjlug 
beanfprudjt natürlich etwas mehr 3eit, braucht 
aber aud) nid)t unbebingt am SRonatS- ober 
3ahrcSenbe ju erfolgen. 

SBeiter gibt biefe gorm ber 83ud)ung, bie 
td) felbft feit faß 20 fahren benufcc, bie Mög- 
lich feit, jeberjeit genau unb rafd) feftftellcn 
ju fönnen, was man für einen beftimmten 
SerbraudjSgegenftanb an irgenbeinem Sag ober 
SKonat ausgegeben, wann man eine Anfdmf- 
fung gemad)t, eine SRedmung bejaht bat. 

Sie gorm ber 9KonatSfd)lu6rechnung gibt 
ferner bie ©ewähr unbebingter SRichtigfeit, ba 
bie «Summen ber £ängS« unb duerabbition am 
©nbe baS gleiche ©rgebniS haben müffen. 

©in anberer SSorjug btefeS Schemas ift 
barin ju erbliden, bafj bie oerfd)iebencn Ab- 
teilungen ber ©erbrauchSwtrtfchaft gefonbert be- 
hanbelt werben. 60 fann man jeberjeit nad)- 
weifen, wieoiel ju irgenbeiner 3«t für Nah- 
rung, wieoiel für hauSwirtfd)aftlid)e Ausgaben 
fonfiiger Art, wieoiel enblidj für bie übrigen 
©rforberniffe ber Lebenshaltung aufgewanbt 
werben mufjte. 

SKit biefer ge)iftellung lommen wir }u 
einer oon ben meifien H^f 10 "^ noch oW 
ju wenig beachteten ©eite ber SBirtfchaftS- unb 
Rechnungsführung, bie ht mehr als einem 
Sinne wichtig ift. 
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ySodbjeitäjimmcr »on \yx. tubiuitj, ftranffurt a. <$l. 




^IbcnMifd) auä bcr ^luöfteHunfl „Ter gebeerte $ifcb" im Äo^cnjcUcrn-JfunftgettJcrbe^ou«, 

ftriebmann & Tßcbcr, Berlin W. 
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II. ^auslief)« Bebürfnlffe : l.fEis, 2.®qs, 3. Ctt^t, 
«Petroleum, 4. $otj, 6. «o&len, 6 ©äfd)e, 7. ©eife ic, 
8. Wattriolrooren, 9. §ou8» unb ÄüdjengetÄt, 10. ©!a3 
unb ^orjetlan, 11. Ötbene« ®efd)ttt, 12. SKercerit» 
roaren, 18. ©djrtibroaten, 14. Slit)nt fflt Tienß&oten, 
15. tagelö&ne, 16. trinfgeOxt tc, 17. Setfdjiebene*. 

III. Sonftige ausgaben: l.$au§ mitte, 2. ©feuern 
unb S^ulgelb, 3. 2eben8»S3erfid)erunfj, 4. $riüflt* 
fhinben, 6. Hältfhinben, 6. ©djuMcfjet, 7. ©flcfjer, 
8. Bettungen, 9. SRuftfalien, 10. SeretnäbeUräge, 
11. gtauentteibung, 12. $ettenttetbung, 13 ftitiber* 
fleiber, 14. $Ate, 16. £eibn>fifd)e, 16. «ettteif^e, 
17. ©d^mert, 18. TOobiUar.Weuanftfjaffungen, 19. «u«» 
gaben fflt $anbtpetfet, 20. Skürfige für milbe Bffcfe, 
21. ©efdjente, 22. lobof unb Bigotten, 23. «uSflüge, 
©trtdbau«, 24. Weifen, 25. $otto, 26. ttombabn, 
27. Ibwtn, »onjette, 2a «tjt, 29. «potfcte, 30. «et* 
fdjiebene«. 

teufen wir und eine ftauafrau, bie mit 
tt)rent SBtrtfrfjaftageib nid)t auredjt fommen 
fann. (Eer ftall foU ja nidjt feiten fein.) 
3)ie S3egrcnjtt)eit bet jur Verfügung ftebenben 
IRtttel nötigt fie aber, bamit auSgutommen. 
$a gibt e3 benn forgenoolle Ueberlegungen, 
wie (Jinfommen unb BuSgabe mitetnonber 
in Cinflang ju bringen fei, oljne bie ©efunb- 
bett ber gamilienmitglieber gu gtfat)rben, ot)ne 
bie erforberlid)en gefellfäaftlidjen ober Steörä* 
fentationSpflidjten gu oernadjläffigen, ofjne enb* 
lid) auf (£rt)olung unb Hudfbannung »erjidjten 
gu müffen. 3ft feine georbnete ^audfiattibudV* 
füljrung borijanben, fo ift guter Wat teuer. 

fet)It an jebem lieber- unb «Stnblid. TOan 
roci& ntd)t, wo anfangen unb wo auftflren. ©ang 
anber«, wenn ein fcauäfjaltsbudj unb nod) ba- 
gu eined nad) unferer Mnorbnung bort)anben 
ift Xa get)t man bie einzelnen 2lu$gabeboftcn 
burd), oergleid)t aud) bielleid)t bie einzelnen 
SDtonate unb bie betr. SKonate ber S3orjabre 
mttetnanbcr, ftellt feft, ob ber ©erbraud) grö- 
ßer ober aud) bie greife fo oiel b,öb,er ge- 
worben finb, unb überlegt bann, an weld)en 
fünften man foaren fönnte. 

92et)men wir g. SJ. ben Soften ftleifd). 
Sei tym t)at fid) im Saufe ber legten 10 3at)re 
eine burd)gängige tßreisfteigerung bon 40 biö 
50 ^ßrogent ootlgogen. $at alfo eine ftamtlie 
in einem STOonat be* 3at)re8 1900 bei einem 
Berbraud) oon 79 «ßfunb ftleifd) 55.76 SR 
ausgegeben, fo würbe fie bleute für baS gleid)e 
©ewid)t 79 bt« 86.90 2» gu jaulen baben. 

« oben, fttauenbud) D. 



3n bem bon uns fjerangcäogenen SSergtcicf)^- 
fall war bie ftolge eine betrftd)tlid)e Qerabfefcung 
be8 ©erbraud)e3 oon ftleifd), eine CErböbung 
beS ttteroerbraud)«, bie gwar aud), aber nid)t 
|o otei teurer gerooroen waren. »Jie für uns 
ert)ebltd)e Wu^anwenbung ift, bafj bas orb- 
nungdmdgig geführte $au3t)atttbtid) bie Haus- 
frau in ftanb fegt, fold)e Umftnberungen in 
ben iBerbraudjägegenftanben tndbefonbere ben 
^af)tung§mitteln ju treffen, bie ti ermöglichen, 
bie 2Birtfd)aft3füt)ning entfpred)enb ju oer- 
billigen. 

fcaSfelbe gilt für bie übrigen 8»«8« *>er 
SSirtfd)aftäfü^rung. Gin übermäßig großer SScr* 
braud) oon ©eife, ber oiel(eid)t im Drang bet 
$tugenblicfdgefd)äfte überfet)en worben ift, tritt 
beim 39conat3abfd)luft jutage. SWan forfd)t nacb,, 
mab^nt jur SBirtfd)aft(id)Ieit, ocrfudjt oietteid)t 
eine anbere ©ort^ 5)asfclbe gilt für ©rennöl, 
£id)t, Jcotjten, ^013 ufw., für bie 3at)re3aus- 
gaben für Stieibung, $üte, ©efd)enfe, Äu«fluge, 
Reifen ufw. 3n allen biefen fingen lann un« 
ba3 ridjtig geführte, rid)tig angefd)aute ^aud« 
baltungSbud) ju einem fjreunb unb fjüfjrcr wer« 
ben unb ju einem Serater, ber warnenb ben 
Ringer bebt, wenn wir nad) irgenbeiner ©eite 
Oom SBege planmäßiger unb bernünftiger Gin» 
teilung abgewidjen finb. 

Slber nod) met)r. Hud) für unfere ©efellig- 
feit unb ©aftlid)teü ift fold) ein 3Birtfd)aft8- 
bud) oon aufeerorbentlidjem SBert. $ad wirb 
mand)em feltfam Hingen, ftimmt aber bod). 
ffiir finb bod) wo^l alle gefellig unb ber red)te 
SKenfd) wirb fid) immer freuen, wenn er OJäfte 
bei fid) feljen fann. ?tber — aber — ba3 be- 
fdjrfinlte (Knfommen, unb b«t man aud) ba8 
Wed)t baju, fold)e Huggaben 5U mad)en, bie 
bod) immerhin in ba3 ÖJebiet ber SuruSauä- 
gaben getjören? ©eufjenb überfd)lägt bie 
$audfrau bie Äoften, beoor fie fid) anfdndt, 
bie (Einlabungen für bie fällige ©efellfdjaft 
ergeben ju laffen. Unb bann Io^nt oftmals 
ber CErfolg nid)t bie Slufwenbung. 

©er aber ein ^au8t)al«bud) redjt gu lefen 

oerftebt unb fid) ben (Einwirfungen bon biefer 

©eite willig begibt, ber wirb finben, baß er 

17 
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$au8toirtfcfiaft. 



für baS ©elb, baS bie fällige (SJefellfcljaft ge- 
foftet bat, ein ganzes 3af]r laug bei Befd)eibenen 
«nfprüdjen mit lieben SBtenfdjen fröhlich fein 
lann. S)ie ruft man oon Seit ju 3eit ju* 
fammcn, fefct ihnen etmaS Obfr unb fdbftge- 
badeneS Äonfeft, je nadjbem auch mal einen 
ftartoffelfalat mit fetbfteingelegtem ©aljfleiftf) 
ober einen billigen, gut zubereiteten ^rifdj mit 
einer SRaüonnaife oor unb, wenn man'« ganz 
fein madjen will, eine Sowie auS felbftgemacb- 
ter SKaiftauteffenj unb 2tyfclwein betgefiellt, 
— unb erfieljt auS feinem Haushaltsbuch, bafe 
eS gar nicht biel getötet tyxt unb auS ben 
Icudjtenben ttugen ber ftreunbe unb ihrer herz- 
lichen ftrÖf>tid)feit, bafc eS gut unb fdjon ge- 
wefen. ©o etwas gibt 92ad)- unb gibt Bor- 
freube unb macht uns ben Sttltag leicht unb licht. 

2H>er nod) eine* fann unb foll baS Haus- 
haltsbuch für unS Hausfrauen fein. €8 fann 
unb foll unS mitten tynein [teilen in ben leben* 
bigen 2flu| beS fiebenS, unb eS fann unb folt 
und 5U Wienerinnen unb Helferinnen am Serf 
ber aBiffenfdjaft unb im Sienfle beS BoltS- 
trorjleS machen. 

Senn baS nadj unferer Angabe einge- 
richtete unb geführte ©irtfdjaftSbucb fann unb 
foll nirfjt nur unS ein Berater, Reifer unb 
ftreunb in priDatwirtftfjaftltdjcn Singen fein: 
eine Sfteljrzabl foldjer SBirtfdjaftSbüdjer, bie 
(ohne Wamennennung) ber wiffenfdjaftlidjen 
HauSbaltSfiattftif jur Bearbeitung zugänglich ge- 
macht Würben, tonnten ein unfd)ä&bareS Hilfs- 
mittel gur SrfenntniS unb Durchleuchtung beS 
fiebenSftcmbcä ber betreffenben ©efellfcijaftS- 
flaffen werben, ein ©piegelbüb lebenbigften 2e- 
benS, bei bem b»«ter ber 3a£>I ein ffulturbilb 
oon unfcbäbbar feiner Prägung, baS wirtfcbaft- 
lidje unb gefellfdjaftlidje ©eäber einer ganjen 
Spodje fid) entfaltete. SBeldje intereffanten Sin- 
blide getuäbren unS bie bezüglichen ftufzeicb* 
nungen ber ^tau 2Cja unb wie ganz anberS 
nod) würben wir 9lom unb ©riedjenlanb ber- 
fter>en, wenn uns neben ben (summen, bie bie 
üppigen ©aftmäbler ber WebergangSjeit ber- 
fdjlangen, aud) jablenmäfeige Äufmadjungen beS 
täglidjen fiebenS überliefert wären. 



©djlicfelid) ein £e$teS: SBir (eben unter 
bem Xrutf einer immer fd) tu er er lafienben 
SebenSteuerung. 3n ben fyaufyaitunqai liegt 
ein bezügliches Beweismaterial oon foldjem 
Umfang unb foldjer UeberjeugungSfraft »er- 
borgen, baf) feine (Erfdjlie&ung unb 9hi$bar- 
mad)ung eine fojialreformerifdjc %at oon un- 
oergleid)lid)er ©tojjfraft unb BHrfungSmöglicr)- 
feit bebeutete. SBie feljr baS ber %oü fein 
würbe, baS erbellt ebenfo auS ben bielberan- 
gezogenen reidjSftatiftifcben /# 2Birt)d)aUöredj- 
nungen minberbemittelter Familien", wie auS 
ben Bearbeitungen jablreidjer «rbeiterbubgetS. 
%t)nen allen gegenüber würbe aber bie Oon 
unS öorjufcfjlagenbe ©rfdjliefumg oon Saufen- 
ben oon {Qau&tydtittdfmmQtn ben großen Bor- 
gug haben, ba§ bie bezügliche Buchführung 
nicht wie in ben allermeiften ber bis jefct bor- 
liegenben ftalle SKittel zum 3wed einer wiffen- 
fdjaftücfjcn Bearbeitung, fonbern lebenorbnenber 
©elbftzwed wären, oon bem bie wtffenfchaftltdje 
Berwcrtung fid) als willfommeneS 9?ebenergeb- 
niS loSldfte. Sag bamit oon oomherein eine 
größere ©aefjlirfjfeit unb Unbefangenheit ber 
Buchführung gewährleifiet wäre, ift bem &un- 
bigen ohne weiteres flar. 

Cnblid) fei noch ««f «nen fd>ä6baren ?In- 
fjartg ber S3irtfcf]aft3rerf)nung aufmerffam ge- 
macht, ber burch baS folgenbe ©chemo oeran- 
l'djQulicht werbe. 

Zotigen über ben §auSftanb: 
Tie Familie bejianb im SRonat 

an . . . ^agen auS . . . ^erfonen, wo* 

oon .... (Ertnadjfene . . . $inber. 
(Singelaben waren z«nt SWittageffen 

an . . . Xagen . . . $erfonen 
(Eingelaben waren zum fflbenbeffen 

an . . . Sagen . . . $erfonen 
Singelaben waren $am Äaffee 

an . . . Sagen . . . $erfonen 
Singelaben waren z um 

an . . . Xagen . . . ^erfonen 
Berlbftigung für lageSarbeiter ober «rbeite- 

rinnen 
«Einquartierung 
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21udj biefe Budjfühnntg madjt nidit üid 
SRübe unb gibt und bie 2Köglirfjfeit, an bcr 
§anb beS jeweiligen BerfonenftanbeS bie 2tuS- 
gaben pro lag unb ftopf fefiaufieüen unb und 
auefj nod) in fpäterer $eit fRedrenfdjoft barüber 
5u geben, warum etwa bie Sluägaben beftimm* 
ter SRonate befonberä grog ober befonberS Hein 
getoefett finb. 9?ef)tnen wir j. B. einen SQionat, 



in bem brei fiogiergäftc ben £au3ftanb Oer» 
gröfjem ober einen anberen, in bem ein ober 
mehrere ftamilienmitgtieber oerreifl finb. 

SBo eS üblid) tfl, beut $tenfhnäbd)en einen 
gereiften 93etrag jur Seftreitimg ber Ianfenben 
«umgaben a« übergeben, fottte bie beaügltdje 
?Ibred)mmg täglich unb fleoat ant beften nad) 
bem erften ^ftüfyftütf erfolgen. 



Die tDotytUttg. 

3n früheren 3eiten war bie oon ©djeuer» 2In biefe grauen, nid)t an bie 

tudj unb Kochtopf begrenzte SBelt boS getüiefene ©riaoinnen einer übel angebrachten ödreuerwut, 

8teid> ber ^rau, in bera fie uneingefdjränft wenben füf) bie folgenben Betrachtungen. ©te 

frfialtete unb mattete, bem aber auch neben bem foUen mit einigen allgemeinen ttnweifungen 

(Satten unb ben ffinbern tfjr einziges 3nter» über bie jroedmägigfie Slrt ber 2Bob,nung§- 

effe galt, ober btelmet)r ju gelten blatte, ein beljanblung beginnen 

3ntereffe, ba£ fid) in großen ©djeuerfeßen £idjt, Suft unb SBaffer auf ber einen, 

entlub, bie nicht gerabe baju beitrugen, ben peinliche Orbnung unb ^ünftlidjfeit auf ber 

ftamiliengliebern ben Aufenthalt im $aufe ju anbern ©eitel S)aS finb bie fünf ©rofjmäcrjte, 

üerfcfjönen. auf beren rjarmonifc^em $ufammenrt<irfen bie 

(SS gibt oiuf) heute nod) genug fyruSfrauen äußere BehaglichteübeS Familienlebens beruht, 

oon biefer Sttrt. <5S gibt baneben aber aud) 8Bie bieg 3u[ammenioirfen geftaltet wer* 

erfreulich oiele, bie bei oller SBertfdjajjung ber ben fann, möge unS bie Betrachtung eines 



ifteinlidjfctt boef) niemals oergeffen, baß baS 
©tauben unb Scfjruern, bai Siodien unb 33a« 
fdjen niemals Selbftawed fein ober werben barf, 
fonbern nur Wittel jum 3wed eines behag- 
lichen unb gemütlichen Familienleben«. 



XageSlaufeä geigen. (ES follen bann einige Än- 
rneifungen über ben grofjen ^auäpufc ange» 
fdjloffen, begio. an geeigneten ©teilen in bie 
Beitreibung be« Jag erlauf e£ eingefcfjaltet 



Der Oormittog im tjausljalt. 



Sur befttmmten unb jtoar einer nicht au 
fpäten 9Korgenfiunbe müffen alle fcauSgenoffen 
auf^e^en, fiel) gleich, fertig anjieb^en, roenn ber 
«njug aud) nur au« einem einfachften $rud» 
aeugHeib befielt («8 ifi nichts fdjrecntd>er, 
als wenn bie weiblichen ©lieber einer Familie 
unb atoaT manchmal bis tief in ben Bormittag 
hinein unfrifiert unb oielletdjt in föadjtjaden 
ober IftaiineeS herumlaufen). Bor bem 33 ex» 
laffen ber ©d)lafaimmer mflffen alle (eS fd)abet 
gar nicht, wenn man aud) bie @dfjne baran 
gemShnt, fidj biefer tleinen SWüheioaltung au 
Unteraichen), nadjbem bie ^enfler roeit geöffnet 
roorben finb, ihre Betten ablegen unb groar 



in ber 3Beife, batj man bie eingelnen Bettflüde 
(IKffen, ftolter, 3)cden, Betrüger unb 3Ka^ 
trafen) fo auslegt unb auffiellt, bag jebeS ein» 
aelne 6tüd oon £id>t unb Suft umfpült roirb. 

3)ie erfte «rbeit be8 SKübdienS ifl bie Be* 
f orgung beä Ofen«, bam. ber Ofen, bie man am 
oorhergehenben Äbenb bereits ausgeräumt 
unb mit Sohlen, §olj unb Bapier frifd) 
gefüllt hatte. 3fl ber Ofen, wie baS t)tutt 
häufig ber ^fotl ift, ein fogenannter Stauer» 
brenner, fo rührt man bie Äfdje burd), 
öffnet bie gugHappen, nimmt bie «fdje heraus 
unb Tefirt mit bem 2Ifchenbefen etwa banebert 
gefallene «fche gleidhfallS unb awar red)t be» 
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fjutfam unb Sorgfältig in ben Sfdjenfaften, ben 
man entleert unb wieber in ben Ofen fdr)iebt. 
3fl bai fteuer wieber gut angefaßt, fo ftblie&t 
man je nad) SSärmebebarf eine ober alle 
Stoppen. 

Sann rietet baS SRäbdjen ben ftrü> 
fiüdstifd) (ljat man ein befonbereä 2rtüb- 
ftücfSjimmer, fo foll biefe Arbeit beS OrbnenS 
unb Xifcbbectenä fdjon am Stbenb Dörfer ge- 
tan werben), oerfie^t ibn mit ©ebäd, »utter 
ufw. unb bereitet ba* 9rfl^fruol ©tnb ©djul» 
finber ba, fo rietet man ibnen »rot jum 
STOitnebmen unb madjt fie fcbulferttg. 

9lacb bcm ftrflbftfid werben bie Campen 
gereinigt, bie Äletber auSgepufct, %lut unb 



Steppen gefefjrt, aufgewaftben unb abgejtaubt. 
Sann werben juerft bie ©obnräume gereinigt. 
Sie auf ben SRöbeln tiegenben Setzen werben 
auägeflaubt unb jufammengefattet 

hierauf werben bie $olfiermÖbel leidet ab- 
gebürdet unb etwa Ijerumltegenbe ©adjen (8«* 
hingen, »üdjer, 9läb$eug) an tbren fiufbe« 
roabrungSort gebracht (ttm Ttcfjtigfien ift ti 
ja, wenn man alle $au3genoffen baran ge* 
roöfjnt, bie Don ib.nen benutzten Singe felbft 
Wieber an Ort unb ©teile ju bringen. Sem 
Ginjelnen madjt ba3 wenig STOfibe unb förbert 
augleid) feinen OrbnungSfinn, bem £au«l)alt$- 
ganjen aber wirb auf biefe SBeifc oiel Hrbeit 
unb Ärger erfpart.) 



BeljanMung 6er Su&bööen. 



Sie ftorm ber fid) an biefe borbereitenbe 
Ifttigreit fdjlirfjenben Reinigung be$ ftufcbobenS 
bangt bon bem üpt bilbenben Sföaterial ab. 
©eftridjene »öben wäfdjt man mit lauem reinem 
SSaffer bermittelft eines reinen weichen ©djeuet- 
tuebeä auf. SinoleumbSben werben (je nad) SBe- 
barf alle 8 bi& 14 Sage, je nad) bem ©rab 
ber »enutyung aud) nur alle 2—4 SBodjcn) 
mit einer ©eifenlauge gut abgeburflet, mit rei- 
nem ©äff er nad)gefpült, mit einem gut auö ge- 
wrungenen Xudj gerieben unb nad) bem bfll* 
ligen Irodenwerben mit »obenwad)S bünn ein« 
gefettet (mandje nehmen aud) ro^e 2Rild) baju). 
Sann lägt man ben ©oben eine ©eile fteben, 
bamit bie »oljnermaffe gut einjicljen !ann, 
wtdjji mit bem »leifebrubber unb überreibt ba* 
©anje fdjltejjlid) nod) mit einem wollenen $ucb. 
(3$ Pf le 9 e Südjer b u nehmen, bie aui 
alten wollenen ftleibern ober Untenöden ober 
fonfHgen abgängigen unb nid)t mebr bcrfdjcnr- 
baien fileibunggftüden bergeftellt finb.) 

3n äljnlidjer ©eife werben fßartettböben 
be^anbelt. 9?ur wirb ^ier bai »erfahren nidjt 
auf naffem, fonbern auf borwiegenb trodenem 
©ege eröffnet, objwar id) petföntiet) aud) 
t)icr bie ftcud)tigfeit nid)t bollfommen aus- 
fernliege. 3d) laffe nämlid) ©tüddjen um Städ- 
ten, fo wie eä gerabe an bie SReibe tommt, 



mit einer SOtifdjung öon ©almiaf unb ©affer 
leid)t befeuebten. SaS madjt ben »oben etwa« 
weiter unb oerminbert bie ©taubentwidlung. 
Sann wirb ber »oben $!ante um Jßlanfe, 
unb jwar fo wie bie Safer läuft, mit ©tabl- 
fpänen gerieben, Wobei ©orge ju tragen ift, 
bafc bie Strbeitenben bie §änbe bor ben oft- 
mals fdjarfen ©tablfpänen baburdj fdjüfcen, bafj 
fie entweber alte $anbfdjube an&ieljen ober bai 
$äddjen ©päne oermirtelft eine« Soppens an* 
faffen. ©obalb ein ©tüd abgerieben ift, Wirb 
ber entftanbene ©djmufc abgefebrt. 3fl ber 
ganje »oben auf biefe SBeife borbereitet, fo 
wirb nod) einmal forgfältig aller Abgang unb 
©taub jufammengeteljrt. 3ft bamit ber »oben 
böllig ftaubfrei geworben, fo trägt man bie 
»oljnermaffe wieberum mit einem lud) auf 
unb berfäbrt wie oben angegeben. 

Sie täglübe Steinigung bon ^arfettböben 
bolljiebt fid) in ber ©eife, baß man ben ©taub 
forgfältig abfefjrt, mit einem ©olltud), bad man 
unter ben »letfd)rubber legt, ebenfo naa> 
reibt. 

©te oft $arfettböben in jener aeitrauben- 
ben unb mü&eoolten ©eife gereinigt werben 
muffen, bangt ebenfo oon bem ©rab ber »c- 
nu^ung bti betreffenben {Räumet wie aud) bon 
ber ©orglidjfeit ber täglidjen Steinigung ab. 
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— $)ie leidjter ju befjanbclnbcn Sinoleumböben 
fbnnen ättrifdjenburd) andj einmal feucht aufge* 
Waffen unb an abgetretenen ©teilen narijge» 
»adjft werben. SBorau3fejjung ifi aber audj 
bei iljnen, baft fie jeben Jag gut gefeljrt unb 
mit 58 o Im erb ür fie unb Sud) abgerieben in erben. 
3e forgfältiger bte täglicfje Steinigung ift, um 
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fo feiten er brauet man bag mü$eöollere 33 er- 
fahren anjurotnben. 

3ft ber Soben fertig, fo »erben Sftöbel 
unb ^luffteilfacf)en mit <ßinfel unb Sud} abge- 
jtaubt, bie 2>ecfen »erben »ieber aufgelegt unb 
bie SSIumen mit frifdjem SBaffer öcrfefjen. 



Das Sd)Iafeimmer. 



3m ©djiafjimmer »irb juerft baß SSafdj- 
gefdjtrr gefäubert. (Ed ift einmal »8d) entlief) 
mit »armem Seifen* unb ©obamaffer abp* 
bürden, rinfdjliefjlicb, ber platte beä 23ajcf)- 
tifdjeS unb etwaiger fonütger 9Rarmorötatten 
auf {Racfjtf^ranfdjen uf». 55a« ©affer tonn 
man banaef) nod) baju öermenben, bie Oer* 
griffenen ©teilen an ben Xüren, fo»ie bie 
^fenfterbrettcr öon innen unb aufeen je nad) 
Söebarf abpmafdjen unb abgubürfien. (Ueber 
Spiegel unb Seppidje ftef)e bort.) Än ben übri- 
gen Sagen genügt eine {Reinigung mit Sudj 
unb SBaffer. 9todj fei bemerft, bafj etwaiger 
übter ©erud) ber Wactyfdjränfdjen, »eim er 
beim 99ürften mit ©eifenlauge nidjt weidjt, 
baburdj befeitigt »erben lann, bafj man ein 
{Räpfdjen mit in SBaffer gelbfiem fjtoper- 
manganfaurem Sali in baS ©cfjränfcfjen [teilt 

SBie oft eine grünblidje {Reinigung ftatt* 
ftufinben Ijat, Ijängt öon ber ©rö&e beS $au£* 
IjaltS ab. 3er) felbft neunte meine ©etten nur 
yoeimal im 3al|re ganj auäeinanber, geflopft 
»erben fie bei jebem 5»eiten unb gebürdet 
bei jebem SBedjfet ber »ettwöfdje. 3ef) rjalte 
in übereinfHmmung mit erfahrenen {ßolfterern 
bad alljub,äufige unb atlju^arte ftlopfen ber 



»etten unb ^ßolftermdbel niajt für gut. Sei 
fjartem ftlopfen »irb teidjt ber Stoff befdjabtgt 
unb ber Staub flott IjerauS* Ijineingeflopft. 

3um grfinblidjen {ßutyen gehört auef) baS 
Sluäbfirfien ber {Radjtfdjrönldjen, baS Aus- 
räumen, 8u8wafdjen unb {ßeuorbnen ber SBafö> 
ttfdjfdjublaben, ber ©djränfe uf». Sfo&erbem 
müffen ^ier »ie aud) in ben anbero 3iwmern 
bei ber grünbltdjen {Reinigung bie fiambrien 
(^enflerrafjmen, Süren, tJufi« unb ^renfter« 
leiflen), wenn laftert, nur mit lauwarmem 
ftleiewaffer *) abgewafdjen, wenn nur gefrridjen 
mit einer fdjmadjen ©eifenlauge, njeirfjer Söürfte 
unb Sud) jum «Radjtrodnen beb,anbelt werben. 
Sä follte babei immer ein jmeiter (Sinter mit 
flarem SBaffer $um 9iadjfpülen benufct »erben, 
©cttjiöerftänbtid) mflffen beim grünblidjen $ufe 
bie oberen ©djrantflärfjen, bie man fonft nur 
alle ad)t Sage einmal feucht abroifdjt, ebenfalls 
mit ©eifen»affer unb ©flrfte beljanbelt »erben, 
aber fo öorftdjtig, bafj bie polierten Sdjrauf- 
feiten ntcf)t naß werben. 

*) #erftellung öon Äleietoaffer. (SS »erben 
tn einem (Stüter 50 g SMeie mit 2 I f od) enbem 
SBaffer aebrübt unb faite« SBaffer gugegoffen, bi3 
bie OTifdjung gut fjanbtoarm ift. 9?acf) ^et)l: ^anb- 
bud) für ^au»arbeü. »erlin 1912. 



Be^onölung öer Rcinigungs^ebraudjsgcgcnftänöc. 

9?od^ fei bemerft, baß bie jur t&glid^en Hdb, fauber ju galten. 5Die $üd|enbefen unb 

Steinigung öerwanbten Safcfjtifcfjtüd^er, ebenfo Sürßen finb mit ©obawaffer unb ©eifenldfung 

wie alle anbern $u$tüd)er alle 2—4 SBod^en ju reinigen unb mit flarem SBaffer nadj$u» 

ge»afcfjen »erben follten. ©taubtü(b,er müffen maföen. »eim Srocfnen finb fie auf bie 

natürlich öiel häufiger geroccf>feIt werben, «ud^ »orfienfeite ju legen, bamit ba§ ©affer niajt 

alle ©ÜrÜen, ^infel, Äämrne uf»., finb öein* ing ^olj einbringt unb ben JBoTflenanfafr locfert. 
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qpaueipttt)u)ayt. 



3um Sieinigen bc£ 83leifdjrubber3 bebtent 
man fid) eines fdjarfen, Deinen 9Retairfamme$, 
ber fäufltd) $u fyäbcn tfi. 

S«nt ©äubern oon ftleiberbürfien, fcaax- 
our|ten u)tt>. oeoient man |un etner mtt tooi* 
miaf Dcrfe^lcn ©ctfenlöfung unb Dnrfätjrt im 
übrigen wie oben angegeben. 9lur muß man 



barauf achten, baß bie Rotierten Stüdenteile 
nietjt mit bem SBaffer in 93erüf)rung fommen. 
Won fann $aarbürften aud) auf trodenem 
SSege reinigen/ tnbetn man bie fflorften mit 
beigem SBeiflenmebl ober fyei§et ftleie beftreut, 
fie 24 ©tunben liegen lägt unb bann auSfianbt. 
Sod) ift bie Staßreinigung oorjujteben. 



Das Bett. 



Sag nad) unfern SBcifung gut gelüftete 
S3ett nrirb in ber SBeife eingelegt, bog bie 
einzelnen Seile ber breiteiligen 9Ratra$e jeben 
Tag umgebret)t unb in regclmä&tger Wethen* 
folge miteinanber gewedjfelt werben. 

iison großer .wuntigieu t|t neoen oem 
fiüften baS ©onnen ber Seiten. «8 folltc, 
wenn mäglid), bei iebem frifdjen Äejiehen in 
ber SBeife rjerbeigefüb^rt werben, baß man bie 
IBettbetfen unb Riffen über eine Seine {|&ngt 
unb fie nad) etwa einer ©tunbe ^erumbre^t. 
©te länger ald jwei ©tunben ber Sonne au3- 
jufefcen, ift für ©toff unb Gebern nidjt gut. 



Scann man fie aber in errc>a3 burdj Saum* 
fdjatten fdjüfcen, fo barf man fie 00m SJlorgen 
bis in ben föäten 9tad)mittag foimen. Sie 
SRatrafcen fann man auf ben SRafen legen unb 
aud) einmal wenben. 3m ©inier unb in grofi- 
ftöbtifdjen SSofjnungcn olme gröfjeren §of ober 
©arten muß man fid) mit ber Surd))onnung 
am Sfenftcr begnügen; aud) Wimen bort bie 
SDiattafcen fo anSgetlopft werben, baß man 
öorljer ein alteS, in ^ei^cm SSaffer au^ge* 
WrungeneS Xud) barauf legt, ba$ ben ©taub 
auffangt, wag ebenfo bei Sfretonmäbetn ge* 
fä)ct)en fann. 



f)QUSpil^. 



Sen öoraufgehenben 9lu$einanberfe&ungcn 
über bie tägliche ober periobifdje SofcmungS- 
reinigung follen fid) nun nod) einige §tnweifc 
allgemeiner 9trt bejügltd) beS großen $auS* 
öufceS gefeden. SiefcS einmal im 3 a h r not« 
wenbige große 9leinemad)en legt man am beften 
in bie t?rfihjabr£$eit unb jwar fo, baß eS 
erft bann vorgenommen wirb, wenn man $iem» 
lid) fid)er fein fann, nidjt mehr feuern *u müffen. 
Sa werben juerft bie Cfen oom §äfner auSge* 
pufct. 3c nad) ber Reihenfolge ber 3immer 
werben bie ©d)ränfe ausgeräumt, bon innen 
unb außen gefäubert. ©ehr ^wertmäßig ift, 
ade HRdbet — polierte unb eid)ene — mit 
einer 9Kifd)ung oon lauwarmem SBaffer unb 
einigen Ißetroleumtrobfen abjumafdum; werben 
bie abgetrodneten SHöbelftüde banad) mit einem 
weid)en Sud) glänjenb gerieben, fo erfdjei» 
nen fie wie neu. SJcoor man fie wieber ein- 



räumt, rüdt man fie oon i^rem ©tanbort 
ab, reinigt bie JRücfwanb, ^-ufiboben unb 
leiften, ftellt fie wieber orbnungämäßig t^in 
unb räumt fie ein. (SS ift jtüetfmäfjtg, biefe 
Arbeit an bem, bem $u^en bei betreffenben 
3immerd ooraufgeljenben lag oorjunebmen, 
ba bann am eigentlichen $u^tag bie Arbeit 
oiel rafd)er oon ftatten geb,en tonn. 

Tim ^u^tag entfernt man juerft JBilber, 
©piegel unb 51uf}iellfad)en unb nimmt bie 33or» 
b,ange unb Äouleaur ab. Sann werben bie 
23änbe unb Scrfen abgerieben ober abge!et)tt 
(wobei ber Sefen mit einem Weidjen Sud) $u 
umwideln ift) unb mit Sambrien, fBöben ufw. 
wie angegeben oerfabren. 

9Jian madje eö fieb, ^ur Siegel, nie mehrere 
{Räume jitgleicfi, in Singriff ju nehmen unb mit 
ber Hrbeit fo jeitig anzufangen, bafi nid)t 
bis tief in ben 9lad)mütag hin«»« eine heü- 
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lofe Unorbnung im ganzen $au3mefen bmfcfit. 
^ebenfalls forge man baffir, baß für ben Ijetm- 
rebrenben $jau3hemt, bie Äinber ober etwaige 
58efudjer immer ein behaglicher unb georbneter 
gdaum ba ift. 3n §au3baltungen, bie nur 
übet ein Äufent^altSjimmet oerfügen, muß man 



bie Sinteilung fo treffen, baß bie nötigen SJor- 
arbeiten am Wadjmittag borget gemacht re er- 
ben unb bie eigentltdje ^u&arbeit bis jum 
ü.*. " Srot oeten iß. 

9hm nod) einige ergan&enbe Änwri- 
fungen: 



Dom Befyanöeln öer TEcppidjc. 



Die Reineren £epptd)e unb Bortogen ber 
'Schlafzimmer »erben täglich aufgenommen, am 
STreppenfenfter auSgefcbüttelt unb teidjt mit bem 
£epptd)befen abgefebrt. 

Die großen £eppid)e ber SBobnrfiume febrt 
man in fiorrf bewohnten {Räumen tägltd) mit 
bem £eppicbbefen ober ber £epptd)mafd)ine 
ober, wenn ein foldjer üorbanben, mit bem 
93afuum*2lpparat ab. 3n nur periobifd) be- 
wohnten Räumen genügt ehte $wei- ober ein« 
malige Steinigung wödjentlidj. 3n geroiffen 2Tb» 
ftänben (wie groß ober flein biefe Sbßanbe 
finb, Bängt oon bem ©rab ber SJenu&ung ber 
Stimme, ber Soge ber SBohnung in ßaubiger 
ober ßaubfreier ©egenb, bjw. ©tabtteil, Stod- 
werf ufw. ab) werben bie $eppid)e einer grünb- 
lidjen Reinigung bureb Stopfen unterzogen unb 
jwar werben fie juerß üon Iinf§ unb bann üon 
redjtS geflopft. Da§ hrißt: bie linfe Seite 
be£ über bie £eppid)ßange gehängten Jeppichd 
wirb in ber 9Ud)tung üon oben nad) unten 
unb oon linfS nad) reebt« auägeflopft. ©o- 
bann wirb er berumgebrebt, fo baß nun bie 
redjte ©cite außen ift, wieberum in berfetben 
SBeife gcHopft, bann abgelehrt unb jufammen' 
gerollt. ©anj große £eppid)e läßt man am 



beßen einmal iar)clict) burd) bie leppichFlopf' 
anftalt reinigen unb »erfährt im übrigen mit 
Urnen in ber folgenben SBeife: Bon 3»t ju 
3«t (je nad) SJenufcung be3 %immtt& die 
4—6 SBodjen) beßreut man ben Eepptd) ent- 
Weber mit naffen leeblättern ober mit ©auer- 
fraut ober man nimmt ein gan$ rehteS (am 
beßen neues) ©djeuertud) unb wifdjt mit ©ais- 
ober (Sffigwaffer ben Seppid) oorfidjttg ab, 
natürlich, erft naebbem man ihn juüor gefehlt 
l)at. 93ei ber Stnmenbung oon ©auerfraut ober 
£eebl&ttern iß baä oorberige Ächten nidjt not* 
wenbig. $ier bangt fidt> ber etwaige ©taub 
an ba3 oerwenbete «Material unb wirb au- 
gleid) mit biefem burd) ben fceppidjbefen ober 
bie ftefjrmafdjine entfernt. Sine angenehme 
Sluffrifdjung ber garben iß bie golge biefe« 
einfachen Verfahrens, ©ehr fcfimu{jige Xcppidjc 
fönnen aud) ohne ©djaben $u leiben mit ©eifen- 
waffer (©allfeife) unb einer weichen ©firfte 
behanbelt unb mit einem in HareS SBaffer 
immer wieber getauefiten Sd)eucrturf) abgefpült 
unb wenn bie ©eife auf biefe SBeife gan$ ent- 
fernt iß, mit trorfenen Xücfiem nadjgerieben 
tu erben. 



$d)u^ cor ITlottcnfrafe. 



Um bie Xeppidjc oor SRottenfraß ju 
fcfiü^en, beßreut man fie in fttiten längerer 
fonrmertieber 3lbwefenbeit mit Wußblättern 
ober belegt fie mit in Petroleum ober Ser- 
pentin getränftem grobem jjließpaoier (ä^n* 
lid) bem $um Slumenprcffen). S)ie« SKirtel 
iß aud) oorjüglid) jum überwintern oon SSoll- 



fadjen in SHßen, bhttertäßt felbß auf ftteibern 
feinerlei ftltden. 

Die öerwenbung oon 9hißblättern ift aud) 
für 2RöbeI febr ju empfeblen. Äampber unb 
9?apbtbalin finb ja aud) mirffame 3)lottenfd)u0- 
mittel, boJ erfte ift aber febr teuer unb ba8 
zweite ried)t fo ftarf unb fo unangenefim, unb 
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ber @erud> ijt <m§ Teppichen, STOdbeln unb 
Kleibern fo fdjwer ju entfernen, baß 9tuß- 
blätter ba, wo fie $u ^aben finb, bem Ge- 
brauch ber ttnberen SÄtttel weitaus »orju^ie^en 
finb. 

#um <&ct)u& ber Binterfleiber unb SB oll* 
ttäfcfje bor SDlottenfdjaben empfiehlt fidj baS 
folgenbe ©erfahren. Sinntal im 3ar)r (am 
befien im 2Rär$, weil ba bie fiuft am raupen 
unb burchgreifenbpen ju fein pflegt unb bann 
aud) ber Sommer oor ber Xüre jierjt) bringt 
man bie fdjmeren Boll* befonberS Herren* 
fleiber in ben (Barten ober $of unb b^ängt 
fie, bie Äleibertafdjcn nadj außen gefehlt auf 
eine auSgefpannte Sehte. ®ort läßt man fie 
möglidjft 6 — 8 ©tunben Rängen, flopft unb 
bürftet fie fobann. 3n$wifd)en h<d man bie 
©cfjränfe ganj ausgeräumt unb mit warmem 
Baffer, in baS man etwas (Sffig unb wenn 
eS tannene ©djränfe finb, ©oba getan t)at, 
gut auSgebflrfret. (SS ifi befonbecS auf Jorg* 
fältige {Reinigung ber (Eden ju adjten. Gbenfo 
barauf, baß bie ©djranftüren gut fernliegen, 
unb baß etwaige Sttyen in ben ©djranfwänben 
forgfältig mit $apier oerflebt werben. 3ftan 
läßt fobann bie ©djranftüren offen ftefjen, big 
alle« gut troefen tft, legt frifdjeS Rapier auf 
ben ©oben unb ba* obere Srett, räumt wieber 
ein unb t)ängt gwifdjen ben Äleibern Heine 
(Dielleicht fingergroße) ©äddjen auf, bie man 
entweber mit reinem Äampher ober ber fertig 
fäufltdjen SÖltfdmng oon ftampljer unb «Raph- 
ttjaltn gefüllt unb mit SSaumtoollfaben $uge- 
bunben b,at ffluet) in bie Äleibertafdjen fann 
man foldje ©äddjen fieden. Äudj i)iet fann 
man, fobalb cS welche gibt, nod) einige 9i u 
blätter in ben ©den beS oberen ©rette* ober auf 
bem S3oben anbringen. 

S>ie Bollwäfd)e wirb wärjrenb beS ©om- 



merS in Giften oerpaeft, beren Söobcn, Bänbe 
unb gut fdjließenber %tdd mit Rapier auSge- 
fleibet fein muffen. Stm befien ifi es, wenn 
man eine foldje ftijre entweber mit &mt au &' 
fdjlagen läßt ober mit alten 3^ iu ngnt, £a* 
petenrefien unb Dergleichen austapeziert. tjeT- 
ner t)abe id) fletS ber ©orfidjt rjalber jmifdjen 
Rifte unb 3)edel ein nad) allen Slußenfeiten 
fiberhängenbeS Seinen- ober öaumwolltudj an* 
gebradjt unb bann auf biefeS ben $edel feft 
aufgebrüdt. Sie Bollwüfdie wirb beim hinein* 
legen gleichfalls mit ber Stamphentaphthalin* 
mifdmng (Jrampljorin) oerfeljen. ttud) fann 
man Pfeffer ^ineinftreuen. ©ehr midjtig ift, 
baß alle $ur Aufbewahrung gclangenbe SBoll* 
roäfdje Dörfer forgfältig gewafd)en wirb. Un* 
gewafdjene ©tüde fallen unfehlbar bem 
«Mottenfraß anheim. — 9Hmmt man bie Bäfcfje 
im fcerbjt wieber heraus, fo muß fie entweber 
gut burdjgelüftct, ober wenn baS nid)t aus- 
reicht, leidjt burd)gewafd)en werben. 

^ßelje, befonberS wertoolle Sßeljmäntel 
ufw. gibt man am befien einem guten ^clj- 
gefdjäft jur Aufbewahrung. ®er bafür gejagte 
$rri$ ift gering, im JBergleicf) ju ber ©efcdjr, 
bie man läuft, wenn man foldje ©rüde ju 
§aufe aufhebt. 

kleinere unb minber wertoolle ^eljfadjen 
flopft man gut aus, beftreut fie bann tüchtig 
mit weißem Pfeffer, fdjtägt fie in ein Sein» 
ober SBaumwolltud), bann nod) einmal in 
$apier unb legt fie fo in einen geeigneten 
fdjließenben fiaften ober ©d^adjtel. 3d) l)dbt 
auf biefe SBeife SDcuffe unb $eljfragen jahre- 
lang aufbewahrt unb fie finb immer unoerfehrt 
geblieben. Bill man aber befonberS oorfidjtig 
fein, fo nimmt man fie im Saufe beS ©om- 
merS 1—2 mal h«auS, flopft fie unb oerfährt 
bann wie oben angegeben. 



Senfter«, Spiegel* und Bilöerpufcen. 

SO? an reinigt bie Stahmen in entfprechenber Gaffer, bem man etwas ©almiaf ober ©pt- 

SBeife (ftct)c barüber fiambrienpu^en unb rituS ^ugefe^t f)Ot, bie ju reinigenben Qüegen- 

SWäbelpolieren) wäfdjt fobann mit einem ftänbe in ber Stiftung oon oben nad) unten, 

Schwamm ober ^nfterleber mit (auwarmem fpült fie aus einem anbern ©efäß mit flarem 
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Söaffer ab unb poliert mit einem trocfenen ludj (Effig bjto. Xerpentin bchaubelt. 83eim großen 

unb Seibenpapier (man fann auch toeidjeS §au3pufo, bei bem bie Silber unb Spiegel 

ßeitungäpapier nehmen) nad). ©ttoatge Riegen» oon ben SBünben abgenommen merben, mfiffen 

flecfe, Äalf- ober Clfarbenfprtfcer entfernt man bei biefer Gelegenheit feibftoerftfinblicb aud) bie 

inbetn man bie betteffenben ©teilen üor bem {Rücffeüen ber SBilbex gereinigt unb toenn nötig 

$u$en gefonbert unb jmar bei ftliegenflecten frifeb, montiert »erben, 
mit SalmtaWt'aif, ober Clfarbenfprifcer mit 

ftufmadjen oon Dorfyätigeti. 



$c8 ttufbängen oon ©Opfingen 
unb fRouleauj ift eigentlich nicht fo Icicfjt, 
loie e3 ben 2In)cf)etn ^at. SBcnn bie {Ringe an 
ben frifcbgenjaftfjenen ©orangen befefrigt finb 
(meifl geflieht ba3 burch Slnfnüpfen) toerben 
fie auf bie Stange gehängt. $äufig fommi eä 
nun öor, ba& bie ©orfjänge eitoaä ju lang 
ober 0 erjagen finb, bann mufe man, toenn 
nötig, eine gälte einnähen, fo bafe fie gleich- 
mäßig herunterhängen. 2)0$ (Einrieben ber 
^ugfe^nur toirb bann folgcnbermafjcn betoerf» 
fielligt. SRan nimmt ein Stficf ©orhangSfchnur, 
baä jtoeimal bie Sänge be$ ©orbangS ^at, 
unb jiebt biefe bureb einen an ber (Seite ber 
Stangen angebrachten {Ring. SBeiter fnüpft 
man baä eine Unbe an ba£ linfe ©orbang&latt. 
(Sollte es ein Store fem, fo fnüpft man bie 
Schnur an ben öufserften linfäbefinbtichen {Ring 
unb lä&t fie bann wieber burd) einen fRhtg 
an ber anberen Seite ber Stange jurfldf ju 
bem &u3gang£punft laufen.) SSon bem 
erfien {Ring beä tinfen ©latteä läfjt man 
bie Schnur mieber bureb einen {Ring 
laufen, unb fnüpft fie bamt an ben erfien 
ffihtg be3 retbten »tatted an. SRöglicbft fo, 
bafc beibe (Enben gleich lang fmb. $ann sieht 
man fie gum Schluß mieber bureb ben erfien 
{Ring. <Sd empfiehlt fich, um ein Shtrcbehtanber- 
fommen ber Schnüre ju oermeiben, an ber 
rechten Seite ber Stange jtoei {Ringe anju* 
bringen, baimt jeber ber beiben Schnüre bureb 
einen befonberen {Ring lauft 2tn ben (Snben 
ber Schnüre toerben jum ©efehtoeren unb 2ln«» 
faffen mitxnt ober metallene Cuafien be* 
fejHgt 

%>ai «ufhängen oon {Rouleauf ober {Roll- 



oorhängen ift oiel umftönbl icher. SDie Ältere 
Sorte, bie fogenannten Sußrouleaur. ober SBol- 
fenrouleauj merben folgenbermafjen bebanbelt: 
Tlan nagelt ba8 {Rouleau an ein ©rett, toel» 
äjeä ungefähr 6 — 8 cm breit unb gewöhnlich 
mit oier großen {ßorjellanringen oerfehen ift, 
fo, baft man bie linfe Seite unb baä ©rett Oor 
fich liegen tyit 5)er {Rolloorfjang muß mit 
oier Sieiben Heiner ©ehtringe oerfehen fein, 
5E)ann jieht man burch ie eine Weihe {Ringe 
eine Schnur, bie man an bem unterften 
{Ringe feftfnfipft. 5Die oier Schnüre läßt man 
bann mieber burch bie {Ringe laufen, fo baß 
am äufjerften {Ring linffi eine Schnur, burch 
ben jtoeiten jmei, bunt) ben britten btei 
unb burch t> m vierten unb legten am äufjerften 
(£nbe rechte oier Schnüre laufen. S>urrf) baÄ 
{Rouleau toirb bann unten jur Söefdnoerung 
unb bamit e3 glatt hängt, eine bünne (Eifen* 
Hange gebogen. 3ule^t nimmt man bann bie 
oier an ber rechten Seite htrunterhängenben 
Schnüre, jieht ben SBorfjang hoch unb btotet 
gleichmütig alle Cfnben in einen Shtoten, an 
bem man ba£ flftouleau, toenn e$ IjoctjgcÄogett 
ift, am ^enfter befeftigen Tann. 

3)ie jmeite Sorte ({ßatentrouleauf) mer- 
ben an ber baju gehörigen Stange genau an 
bem barauf angebrachten Strich mit flehten 
Nägeln befejrigt. @8 ift genau barauf ju 
achten, bafe ber SRolloorhang nicht länger al§ bie 
Stange ift, ba er fich n ^ rollen lägt. 
Such in biefe ©orbfinge toirb unten eine Stange, 
allerbing« nur au« $olj, eingesogen, unb an 
biefe, mit einem flehten Schrflubchen in ber 
SKitte, bie 3ugf<hnur mit fleiner Ipoljquafie 
bcte|ngt. 
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möbel polieren/) 



Sfton bereitet eine SRöbelpolitur, inbem 
man 1 Seil reine« SBienenmacfjä in einem 
flehten Siegel flüf fig madjt unb e$ mit $mei 
Seilen (abgemeffen) Serpentin gut mifcfjt. 33or» 
fidjt, feuergefätjrlid) ! Diefe Sftifdjung tut man 
in einen Keinen Unterfofc unb läßt fie erharren. 

Die ©crätfdjaften fe&t man auf ein ©tücf 
fiinoleum öor ba« ju polterenbe SRöbelftücf. 

3unücf)ft reinigt man bie betreffenben 
Stöbet mit Staubtud) unb <ßinfet Don lofem 
©taub, mäfcrjt fie mit lauwarmem SBaffer unb 
einem jtemlict) troefen auSgemrungenen fieber 
ab unb troefnet fie gut mit einem weiden, 

•) 8gl. $et>I a.a.O. 



leinenen Sud). Dann tragt man mit einem 
Reinen fieinenlappen immer nur auf einen 
fleinen Seil ber ^lädje bie Sßolitur bänn auf 
unb reibt jebe Stelle fräftig in ber 9hmbe, 
mcr)t frridjweife, mit großer 9u«bauer. 2JZÜ 
einem meinen, leinenen, troefenen Suct) wirb 
fräftig nadjgerieben unb julefct nodj mit einem 
troefenen fieber überpoliert. 

SRußbaummöbel reibt man mit einem mit 
Petroleum befeuchteten fieber öor. 

©idjenmöbel reibt man mit oben ange* 
gebener 2Jtifdt)ung unb reibt fie nadt) bem 
Srocfnen blanf ober man macfjfr fie wie anbere 
WISbtL 



SUberpufcen. 



2Ran legt alle« &u pufcenbe ©peife- unb 
Öeräteftlber auf ein ©tücf 2Bac£)«tudc) ober fii- 
noleum, madt)t fict) jwri ©ctjüffeln mit fetjr 
beißem SSaffer surecf)t, legt einen Seil bei 
©über« (mit SluSnalnne ber in ©Übergriffe 
eingegipften ober zementierten UReffer, bie ©e* 
fabr laufen, buref) JU beiße« SBaffer gelocferi 
ju werben unb au« ben ©riffen *u fallen) 
in bie eine ©cfjüffel, r)ott ©tücf um ©tücf 
ljerau« unb trägt mit einer fleinen SJfirfle 
(icfj r)°&e baju immer abgängige 92agel« ober 
3at)nbürften genommen) ober einem SBollappen 
bie ©ilberfeife auf. Hl an lägt nun bie ©eife 
etwa« auftroefnen, wäfcfjt bann ba« ©ilber in 
ber jweiten §eißwafferfd)üffel ab, troefnet fofort 
mit weutjen Süd)ern unb poliert mit bem fieber. 



SRacf) einem anberen ©erfahren rübrt man 
etwas ©dblemmf reibe ober SRagnefia mit etwa« 
SBaffer ober ©piriru« §u einem btcflkfjen 83rci, 
ben man mit einer Sürfte aufträgt unb bann 
in r)eifjem SBaffer abwäfdjt. Dann wie oben. 

©nblid) gibt e« neuerbing« ein Serfabren, 
bei bem man bie $u pu&enben ©ilberfacfjm 
naeheinanber auf eine fogenannte Silberplatte 
fefrt, bie aus Aluminium befiel- «uf biefe 
platte wirb, nachbem man etwas ©oba barauf 
gefheut fyat, heiße« SBaffer gegoffen, ba« ©il- 
ber barin gemafcfjen unb in einer anberen 
©cfjüffel mit flarem heißem SBaffer abgefpült. 
Die ^Blatte nu&t fief) aber in oerbältniSmäßig 
furjer #eit <>&• 



Die tDäfdjc. 



Die große SBäfcrjc ift eine ©adje, bie 
heute in oollem Umfang nur luxf) in ber 
ftleinftabt unb auf bem fianbe oorgenommen 
wirb. 3" b*r ©roßftabt öerbietet fie fict) meift, 
fomohl im §inblicf auf bie Srocfeuplafc- wie 
auf bie Dienftbotenfrage. 

Srofcbem foll, ba bie« Sude) fief) ja auet) 
an bie Sefer ber tfteinftabt unb be« fianbe« 



wenbet, einige« oon ber großen unb fleinen 
SBäfcrjc erzählt werben. 

5Ran fortiert bie weiße SBäfdje nad) bem 
Gfrab beS ihr anbaftenben ©d)mu$e«, weicht 
fie, mit ber fauberften beginnenb, in lauwarme« 
©affer ein, wringt fie tyxaut unb feift fie 
nun auf einem SBafdjbrett ober ungefrridjencn 
Sifd) mit meißer, ober bei fehr febmufciger 
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SBäfche, mit ©dnnierfeife ein, unter befonberer 
©efjanblung fd)mu&iger ©teilen. 3)ann fe$t 
man bie eingefeifte SBäfdje orbnungSmäßig in 
ernen mit foltern SBaffer gefüllten SBafd)feffel, 
gibt bem SBaffer einen £ufafr oon ©eife unb 
©eifenpulüer (bei großen unb fein? burdjftaubten 
©rüden, mie Vorhängen u. bergl. fefce id) bem 
erften ftodjnxiffcr beim «uffiellcn etwas 99cn« 
jin ju*) ftedt tjeuer unter bem Äeffel an 
unb läßt bic SBäfd)« 16—20 Minuten foc^en. 
Bit mirb bann herausgenommen, burdjgtma- 
fcfjen, einjelne ©teilen nach SJebarf noer) ein- 
mal befonberS g ef etft, hierauf noct) einmal in 
©eifenbrüfje gefönt, mieberum leicht burdjge* 
»afdjen, in rrichlicb, foltern SBaffer burthge* 
fpült, gebläut, geftärft unb orbnungSmäßig 
möglid)ft im ^freien aufgehängt. SBo ein 
S9(eid)rafen oorhanben ift, fommt fic nadj bem 
jmeiten Rodjen auf ben 9tafen, mirb bort 
einige ©tunben liegen gelaffen, gebretjt, einige* 
male mit ber ©ießfanne ober bem ©djlaudj 
begoffen unb bann nrie oben behanbelt — 
Unterbeffen ^ot man bie farbige Skumwoll* 
mdfdje gleichfalls eingemeicht, wäfdjt fie aus 
ber ^weiten ftorfjbrüfje, bie in&mifchen genügenb 
erfaltet ift unb ö erfährt bann mie oben. 

S3efonber3 empfinblid)e, gefärbte GJeroebc 
muß man fär fid) roafdjen, unb jroac am beften 
in einer £dfung oon ©unlightfeife. $em tHuS* 
wafcr)waffer ifi bann etwa« (Effig jujufefcen. 

$ie oon ber fieine genommene SBäfche 
mirb forgfältig jufammengelegt, fo baß fie 
\d)oxt jiemlid) glatt jum S3ügeln ober Langeln 
fommt. $ie SBäfctje, befonberS aber bie ©tärf* 
ruafetje mirb einige ©tunben oor bem S3ügeln 
mit SBaffer leicht eingefprengt unb gut gufam« 
mengerollt bamit ba§ SBaffer burehjtehen fann 
unb ber ©egenftanb beim Shlgeln gleichmäßig 
feucht ifi. ©eint S3ügeln, befonbcrS oon ©tif* 
fereien, ift forgfältig barauf ju arfjten, baß 
man fabengerabe auf ber Ihtfen ©eite beS 
Qfavtbei unb oon ber 5nnenfeite nach außen 

*) ©enjin ift fd)on enthalten in bei ^teftofeife 
»on %l>. <Ponfcen in Cfupen, {Rbeinlanb, njeäfjafö biefe fflt 
jebe «rt SSäfdjefhlde febt |u empfehlen i|t 



bügelt, bamit bie Äanten ber ©tiefereiert uf». 
gerabe unb orbentlid) herausgezogen merben. 

SHe ©tärfe mirb in ber SBeife bereitet, bog 
man bie benötigte ftodjftärfe mit fairem SBaffer 
glatt rührt, bann unter ftarfem Stühren fooiel 
tochenbeS SBaffer hü»o«fügt bafe bie SKaffe 
glafig mirb. Sktrauf gibt man ein hafelnuß* 
großes ©tüddjen ©utter hinein. ($aS gibt ber 
©tärfmäfdje ©lanj unb oerhütet ba£ hängen- 
bleiben beS $3ügeleifenS) oerbfinnt bie Sftaffe 
mit marmem SBaffer, bis fie fo ift, mie man 
fie für bie ju ftärfenben ©egenftänbe braucht. 
Stärft man bie naffe SBäfche, fo nimmt man 
juerft bie ©egenftänbe oor, bie am fleifften 
merben follen. Säßt man aber auch bie ©tärf* 
»oäfd)e erft troden merben unb ftärft bann, fo 
muß man bie ©tärfemifdnmg je nach SSebarf 
nod) öerbünnen. 

SBir haben oben bie altmobifche SJehanb- 
lungSmeife ber SBäfche barum juerfi befprodjen, 
weil fie für alle bie ftäile juftänbtg ift, in 
benen feine SBafdjmafdjitte oorhanben ift. 3ft 
bagegen eine SBafchmafchine ba, fo werben bie 
SJorbereitungSarbeiten jmar mie oben gemacht, 
bann aber mirb bie 9Jiafcf)ine mit SBaffer, ©eife 
unb 23afd)puloer oorfcrjriftdmäßig predjt ge* 
macht, ^eueT angeftetft, bie Trommel mit ber 
fauberften ber einen Jag lang cingemeicqten 
unb eingefetften SBäfdjc gefüllt unb bie STOafchine 
gefdjloffen. SBenn bie SBäfche nach 1-2 ©tun* 
ben focht, breht man bie Irommel langfam 
20 SKinuten lang, nimmt bie SBäfche heraus, 
füllt mieber neu, fpült bie gefodjte SBäfche mit 
heißem SBaffer burd) unb oerfährt bann mie 
oben nad) bem jweiten Kochen. 

Much bie bunte SBäfche fann man, jebod) 
ohne fic fodjen ju laffen, in ber Xrommel 
reinigen. 

3u beachten ift noch, baß man bunte 
SBäfche jum Irocfnen (unb im ©egenfeu) jur 
meißen SBäfche, für bie bie ©onnenrrochumg 
eine Srt S31eirfje barftellt) nie in bie ©onne 
tjängen barf, fonbem fie ftets im ©chatten 
trodnen muß, meil fie fonjt ftreifig unb unan* 
fehnlicb wirb. 
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Die tDoIIröäfdje. 



«Bollerte, fdjtüarje ober bunfelfar&ige ©e- 
rotbt wäfdjt man am Beflen in einem ttbfub 
oon $anamar)ol3 (aud) ^ßanomorinbe genannt) 
ober aud) in gefodjter ©allfeife. (Stuf ein 
$funb ©päne 10 Siter faltet SBaffer, baS 
man Ober 92act)t fielen lägt unb bann aufloht). 
SD? an hängt bie ©rüde jum Ablaufen ein paar 
©tunben auf, fdjlägt fie bann in Südjer, läfjt 
fie barin etroa einen lag liegen unb bügelt 
oon ImlS ober, wenn oon redjts, über einem 
aufgelegten Sud) mit einem nicht $u tjeifeen 
©fen. 

ftnbere SBollwäfdje &et)anbelt man mit 
©attfetfe ober ©unligrjtfetfe. 3Ran läft bie ©eife 
mit fodjenbem SBaffer auf, fdjlägt fie fdjaumig, 



mifctjt fo oiel falte« ©affer baju, bafr bie 
Brühe rjanbroarm ift unb gibt einen guten ©ufj 
©almiaf hinein. %axin wäfcljt man bie ffioll- 
fadjen, ohne inbeffen ftatf ju reiben, brücfl 
fie auS unb gibt fie in ein gweiteS ©eifert* 
Waffer (baS Reifet man lügt oon ber TOifdmng 
fo oiel ©rüt)e, als sunt jroeiten SBafd)en nötig 
ift, gurücf) wäfd)t fie burd) unb fpült öerfdjte- 
bentlid) mit lautoarmem mit ©almiaf üerfefc- 
tem SBaffer nach,. 

SSrim Sufhängen mu| man achtgeben, bafj 
bie SBäfdje ftdj nid)t oergieht. 2lm beften tft 
eS, fie gerabe in ber SJZitte beS betreffenben 
©tüdeS fo ju befefhgen, bat naa) beiben ©eiten 
gleidjötel herunterhängt. 



tDafdjen (eigener ttüdjer. 

SO? an tauä)e baS lud) in ganj f alte* blojj nod) fd)wad) feudjt tft, glätte man es 

SBaffer, fege biefem ben aefmtcn Seil Sengin mit einem heifeen Qügeleifen auf ber Unten 

ju, wafdje baS lud) bann forgfältig, toinbe ©ette. 3>aS Sud) Wirb bann wieber wie neu. 

eS aus unb lege eS jwifdjen &wei reine weiße SBarmeS ober tjeiged SBaffer, ebenfo ©eife, 

baumwollene ober leinene Süd)er. barf man niemals anwarben, ©enjin ift baS 

©obalb baS feibene Sud) r)a!b troden, atfo allerbefte gteingungSmittel für ©eibe. 



Dom IDafcfjen unb TErodmen 6er t)orr)äitge, Spieen, SpadjtelöeAen ufto. 



S3orf)imge unb ©pad)telbeden bet)anbelt 
man bis 511m Srocfnen wie anbere tocifee SBäfdje. 
Dann aber werben fie nag, entweber in einen 
3Rar)tnen etngefpannt ober in (Ermangelung eines 
folgen, in folgenber SBeife getrodnet unb ge- 
glättet: 

9D?an legt auf irgenbetnen genügenb großen 
3inrmerteppid) einige 8ettüd)er, bie aber ganj 
glatt aufliegen muffen, darauf fpattnt man 
bic 8?orf)änge ober 3>eden, jiet)t fie fkeng redjt- 
edig ganj glatt auS, fledt fie an ben fflänbern 
mit ©tednabeln auf bie SBettfidjer fefi unb 
befd)Wert bie JRänbcr bann nod) genügenb mit 
©enncfytftetnen, fdjweren 6üd)ern ober ber* 
gleichen unb lägt bie Stüde troden werben, 
nimmt fie auf unb legt fie fauber jufammen. 
Sei SBorfyängen auS fdjtueren ©toffen übcrbugclt 



man fie mit gut heißem ©fen, beoor man 
fie aufnimmt 

Sörifje ©ptfeen, ©ptyenfragen weid)t man 
ein, brüdt fie auS, feift fie ein unb läßt fie 
in ber Seifenldfung Ijetfc werben. 2)ann reinigt 
man fie ohne ju reiben, fpült fie flar unb 
fiedt fie auf gtaneltbeden ober ähnlichem ge- 
rabe unb forgfältig mit Nabeln auf. 

SBuntgefhdte 2)edd)en behattbelt man eben- 
fo, fegt aber bem ^luäfyüiwaffer etwas öffig 
ju unb fteift fie entweber in letdjtem ©tärfe» 
waffer ober in gelüftet ©etatine. 

©djwarje ©pifcen fflnnen, nadjbem fie mit 
tßanamafjola ober mit ©allfeife ober ©unligb> 
feife mit ©almiafjufag gewafd)en ftnb, buTd) 
ffiintaud)en in ftaffeebrfil)e, bie etwas ©clatine- 
jufag b,at' aufgefrifdjt werben. 
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©cfytuarjfcibene Spieen beljanbelt man mit 
Spiritus, widelt fie nod) feucht glatt um eine 
SKafdje unb lägt fte trodnen. $)aburd) wirb 
baS iBügeln erfpart unb bog ©länjenbwerben 
Dermieben. 



Spieen lann man gelb färben, intern man 
fie in einen Äbfub oon ftaffee ober 3>oiebet» 
fetalen eintaucht $ie gewflnfdjte tjarbe mufj 
man bunt) ein <ßrobeläppcb,en feflftellen unb 
bartair) bie Sörfllfe öerbünttnen ober öerbiden. 



©aumroollme unb toollene §<mbfdjuf)e wer- 
ben wie bie gleichnamige 2Bäfdb,e betjanbelt 
(6iefje bort.) SBill man fc^roebtfe^e, bänifcr)c 
ober ©lac6l)anbfd)ul)e mafdjen, fo tegt man bie 
fcanbfdju$e unb jwar bie gellen juerft unb 
natfirlid) oon bunfelfarbigen gefonbert in ein 
SRäpfdjen mit ©enjin, baS man, um eS ju er* 
Wärmen, in ein ©ejäfj mit Ijeifjem Söaffer [teilt 
unb jubedt. 9Äan lägt bie ^anbfct)ut)e etwa 
15 — 20 9K muten in biefer Sdfung, fieUt bann 
jwei weitere 9täpfe predjt, in bie man fo 
oiel Ccnjin giefjt, ba& ber ©oben bebedt tft 
©obann nimmt man bie $anbf(f)ub / e au* bem 
erften Wapf, brfidt fie oorfidjtig aus, (egt fie 
in ben jweiten, reibt mit einem Säppdjen bie 
fdjmufeigen ©teilen ab, brfidt bie $anbfd)ufc 



ttneberum aiiä, wäfdjt fie im britien S3enjin- 
napf flar, legt fie auf ein weifteS Xud), bedt 
fie mit beffen einer $älftc ju unb reibt fie 
troefen. $ann bläfi man fie auf unb bangt 
fie jum Slu«lfiften auf eine bünne Seine ober 
©cfjnur. 3fr baä gefdjefen, fo jieljt man fie 
über bie §änbe, glättet fie nodjmaW oermtttelS 
eines wetdjen, »eigen SäppdjenS unb lägt fie 
bann nod) einmal auslüften. 

S3a[d)(eberne $anbfd)ulje wäfdjt unb fpüü 
man in lauwarmem ©eifenwaffer. $artgewor- 
bene &teljt man burdj eine flarfe mit Od auf* 
geformte lauwarme ©eifenläfung. 

Tlan muß foldje fcanbfdmbe tjatbtroden 
Oon ber Seine abnehmen, rollen unb einfdjla- 
gen unb fie fo tangfam trodnen laffen. 



$Iedienr eiitigu ti g . 



StuS gefärbten wollenen unb baumwollenen 
©toffen werben $Ieden »on Butter, ftett, Dli- 
benöl, Petroleum unb äb,nlidjem wie folgt ent- 
fernt: SR an befeuertet einen reinen Seinen* 
läppen mit SÖenjtn unb reibt ben %\td bis 
jum SBerfdjwinben. ©enjin, auf ben $(ect ge- 
goren unb bann gerieben, tjinterlä&t SRänbcr. 

2tu3 SBcijjroaren unb Seinen: SDurdj 2luS- 
wafdjen mit ©eifenwaffer, ©oba unb etwa* 
©almiafgeifh 

21 uS ©eibe unb empfinblidjen ©toffen: 
Sennin mit ftartoffelmeb,l ju ©rei angerührt, 
aufgetragen, tüdjtig bis $ur 2rodcnb,eit reiben, 
bann auSbürften. 

21 uö gefärbten wollenen unb baumwollenen 
©toffen werben Rieden oon Dbfi, SRotwein, 
Äirfdjen, fdjwarjen fcolunberbeeren unb äfm- 
lidjen ©toffen in folgenber SBcife entfernt: 9RU 
SBafferftofffuperojbb gut anfcudjten, einwirlen 



laffen, mit ©almiafgeifl nadjwafdjen ; ober bie 
fiedige ©teile ca. 6 ©tunben in 9HUd) legen, 
mit ©eifenwaffer auSwafdjen, eoentL Porter 
nodj 3itx»rtenfaft einwirfen laffen. 

$luS SBeifewaren unb Seinen: ©ofort mit 
oiel Äodjfalj beftreuen, jietyen laffen, mit SBaf* 
fer audwafdjen. 

SluS ©eibe unb empfmbltdjen ©toffen: 
Genau wie wollene unb baumwollene ©toffe ju 
bcfjanbeln. 

58ci ©raSfleden läßt man Wollene, baum- 
wollene, feibene unb empfinblidje ©toffe gut 
ttodnen unb bürfiet fie auS, SBctjjroaren unb 
Seinen werben mit ©eifenwaffer unb ©pba 
auögctoafdjen. 

S9ci SRoßfleden lägt man auf gefärbte wol- 
lene unb baumwollene ©toffe, ©cifjwaren unb 
Seinen ju einem biden Jörn angerührtes Ätee- 
faljpuloer (giftig!) einwirfen unb wäfdjt mit 
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$auStotrtft$aft. 



23 äffet gut nadj. ©eibe unb empfinbltcbe ©toffe 
toerben mit 3ütonenfaft beträufelt, bann gut 
mit SBaffer au$ge»oafchen. 

Set ftleden auS Ölfarben, aBagenfchmtere, 
ftirntS, ^arj, Teer unb ähnlichem »erben bie 
Stoffe mit Terpentinöl orbentlicb, befeuchtet. 
SJtan tagt bie« einige 3rit orbentlicb etnnrirfen, 
unb reibt mit Senjin gut nad). SJian fann aud) 
ben tJKecf mit Terpentinöl tränfen, mit jtuet 
ftarfen £öfct)blättem bebeden unb mit bet&ent 
*ßlätteifen barüber fahren. 3n berfelben SBeife 
entfernt man ftettfleden auS Rapier. Um $arj* 
flede auS ffleiberfioffen ju entfernen, oer- 
roenbe man ftarfen ©pirituS. 

Sei Ttntenfleden mad}t bie oerfdjieben- 
artige djemifebe 3ufammenfefeung unfrer Tinten 
eS unmöglich, ein Untoerfalmittel anzugeben. 
9Ran oerfudje am befien bcr9teü)e nad): 1. mit 
Älcefaljpulöer beftreuen, mit toenig SBaffer be- 
feuchten, einige 3eü eimoirfen laffen, bann fet)r 
gut auSioafcben. (ftleefalj, S3orficf)t, giftig!) 

2. 9Rit reinem ©pirituS (am befien mit etwa« 
(Sffigcffenj oerfefct) auShmfcben (Slnilintinten). 

3. Traufen mit &itxonm\a\t ober ftarfem Gfftg, 
bann mit SBaffcr eüentl. aud) mit Wild) nad)* 
ioafd)en. 4. 2Jtit (Sau be 3aoelle betymbeln, 
gut mit SBaffer auStoafdjcn. 

JBei ©tearin-, 2Bad)S- ober *ßaraffinflcden 
fra^e man ben f^led gut ab, lege ein bicfe3 
Ööfdjblatt barauf unb überfahre ihn mit fyei» 
Sern 33ügeleifen. 9Reffingleud)ter unb lädierte 
Seudjter tauche man in fodjenbeS ober tjeifjeS 
SBaffer, jebod) bei ßad nicb,t lange, unb reibe 
gut ab. 

JBei ftlecfen auS Äafao, ©djofolabe unb 
Sraffee oerreibc man ein Eigelb mit ©löcerin 



(ca. 15 (Srarnm) füge etloaS in SBaffet gelöftc 
©oba $u, beftreid)e ben ftfed ca. 2 — 3 mal, 
bann mit marinem SBaffer nadjroafcbcn, feuetjt 
auf ber linfen ©eite nacfjptätten. SBafdjen mit 
SBaffer allein führt aud) manchmal jum 3teL 

SRüchfleden wafd)e man mit ©obamaffer 
auS; troefene Sftilchfleden entferne man mit 
SBenjin. 

©i* ober JBIutfletfen ttmfcf)e man mit Faltern 
©eifemoaffer aud, niemals aber Joannes SS äff er 
brrtueriben. 

©prifcer oon #alf Juafcfye man mit ©ffig 

aus. 

SSicrfleden toafd)e man mit ©almiafgeift 
unb 9Baffer ju gleichen Teilen auS. 

©d)»ori& au§ Sleibern entferne man mit 
©pirituS, bem ettoaS ©almiafgeift jugefügt ift. 

Olänjenbe ©toffe oom ©lanj befreien: 
3unädjfi gut auSbürften, bann mittels eines 
fiappenS, ben man mit einem Qtemifcb, auS 
©pirituS, ©almiafgeift unb SBaffer (gleiche 
Teile) tränft, bie glänjenben ©teilen früftig 
abreiben, ben ©toff bann an ben betreffenben 
©teilen über ©afferbätnpfe halten unb biefe 
einige 3rit eimoirfen laffen. Güte nafjgeiuorbene 
geberboa reibt man tüchtig mit ffochfalj ein 
unb fchüttelt fie bis jutn Trodentoerben oor 
offenem Breuer, ©ie träufelt fid) bann toieber. 

SBeifjeS ©eibenpapier, baS meift mit Sljlor 
gebleicht wirb, barf man nie jum (Eintoideln 
oon äRetalt ober ©toffen oertoenben, bie man 
längere 3*it aufbetoahren totll, loril baS ßblor 
fchäblich ift. ©toffe, 2Bäfdje unb ©pifren um- 
hüllt man in fotd)em ftall am beften mit blauem 
«Papier, Metall toufelt man in gelbes djlor- 
freieS ©eibenpapier. 



Dom ausbeffem 6er Kletöung un& tDäfäe. 

$urct) baS Slu^beffern ober ^liefen f ollen hängen grünblich nachjufehen unb gleich 

fchabhaft getoorbene öegenftänbe mieber orbent- jubeffern. 2Incf) bie mafchbare ttnterfleibung 

lid) unb brauchbar gemacht toerben. SSon unb alle fonfHgc SBäfche mu6, beöor man fie 

großer SBichtigfeit ift eS, etmaige ©chäben mög- wafchen läßt, forgfälttg burchgefehen unb, fo- 

lichfl 8«tig ju bemerfen. Earuin ift bie Ober- meit bteS angängig ift, oor bem SBafcheit auS» 

fleibung bei bem Weinigen unb oor bem SBeg- gebeffert merben. ©tüde, bei benen bieg nicht 
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mögtid) ift, follten niemals außer betn $aufe 
geroafdjen, fonbent ftetS bor bem Bügeln bj». 
Sftangeln au3gebe|'fert werben. 

$ie etnfadjße Hrt bei 2Iu3befferung ift 
baS 9ßadmäl)en aufgegangener SGftljte, ba« Sln- 
näb.en oon $a!en, SBänbern, Snöbfen ufn>. 
3)aran rriljt f icr> ba3 (Erneuern oon flftodbejä&eit. 
2ftan trennt gu biefem 3medc Ginfa&Iifc« unb 
93efa$ ab, reinigt ben Stod barunter grflnblicr), 
reü)t unb narjt fobann ben neuen S3efa$ auf, 
wobei man fid^ befonberä babor fjüten muß, 
ben Dberfloff mitjufaffen, b. t). burd)guft«r.cn, 
unb faßt ben töod ein. ©ebient man ftd) bagu 
ber SBefenlifce, fo lägt man ben unteren fltanb 
ber fiifce borfieljen, unb näljt fie einmal bic^t 
unter bem wolligen 93orfh>ß mit SBorber- unb 
fcinterfhdjm gemifdjt, baJ gWeitemal am ubcrn 
SRanb mit 92ebenfHd)en feft auf. ©oll ein ge» 
wafdjener JRod einen neuen S3e[aß. befommen, 
unb t)at fidj bei ber 2Bäfd)e ober fonfmrie ftutter 
ober Obergeug oerfdjoben unb üerjogen, fo muf- 
fen, bebor ber neue »efafr aufgeheftet wirb, 
Stoff unb 3rutter neu aufeinanber gereift unb 
gerietet werben, ©oll ein Äleib (g. S9. für 



tjeranraadjfenbe SKäbdjen) Derlängcrt toetben, 
fo gcftr)ier)t bied am groedmäßigften burct) s 2tuf» 
fefcen eines ©cr)rdgftreifen8 mit baffenber Unter- 
lage. SBoIlte man ein aerobes ©tüd anfefcen, 
fo würbe Med gu febj ben (Ehtbrud beS ©e- 
flirften machen, wärjrenb ein gut aufgefegter 
©djrügfrreifen ben (Erjaratter einer Sergterung 
trägt. — ©tnb (Ellenbogen gu flufen, fo mufc 
barauf gefeiten Werben, baß baS eingufe£enbe 
©tüd fid) nadj HRufter unb ©tellung genau 
bem GJrunbfioff einfüge, bog bte (Eden fdjarf 
ausgeruht unb bie ^liefen bon linfS forgfältig 
auSeinanbergebfigelt werben, bebor bie abfdjlie- 
ßenbe &nnclnal}t bon neuem gefctjloffen wirb, 
©ajabljaft geworbene 23 or berta^nen wechselt 
man, fofern ber ©djnitt beS StodeS bie« gu- 
läftt, mit ben faltenreichen unb weniger ber 
Vbnufcung aufgefegten SRücfbafmen. (Sine forg- 
fame §au3frau wirb allemal barauf bebadjt 
fein, befonberS fofern eS fid) um Stnberfletber 
$anbelt, fo biel meljr ©toff eingufaufen, baß 
genug SRefte für größere fttidereien unb «nbe- 
rungen übrig bleiben. 



ausbeffem 6er tDäföe. 



a) SSerfe&en bünner ©teilen. 
Äleine uäbefferungen. (ES fommt tjfiufig 
oor, baß SBäfdjeßüde an einzelnen ber Sttmufcung 
ausgefegten ©teilen rafdj bünn werben. 9Ran 
oerfefce barm foldje abgenufeten leite unb gmar 
rrtöglic^ft friib. srittg, an anbere ©teilen, bie weni- 
ger bem SJerbraudj ausgefegt finb. $terl)in ge- 
bört baS „©türgen ber 5Bettüd)er", ein Set- 
fat/ren, bei bem man bie in ber SKitte bünn 
geworbenen £üd>er ber Singe nacb, auSein- 
anb ertrennt bgw. fdmeibet unb bann bie nod) 
ftarfen außenfeiien mit einer ttberwmbtungS- 
nab,t — benu&t man bie SRafdjtney einer mög- 
lic^ft glatten Steppnaht — gufammenfefet. $)aS 
©türmen ber ©ettfidjer war früher barum letz- 
ter unb fomit gebcäudjlid)er, weil bie ®ettucb* 
jeuge niebt fo breit gewebt werben tonnten, 
tote bieS bleute ber $all ift, t$ alfo aud) bei 
neuen lüctjem nötig war, jwet ©toffbreiten 



jufammensufe^en. — ©ei fcfjab^after Herren' 
wafct)e finb bie am böufigften oorfommenben 
Reinen «uSbefferungen ba« Staffieren (b. b.. 
®egeneinanbemfib,en), Sefe^en, (Sinfaffen ober 
(Erneuern bon Ärmel- unb $al$bünbd)en. Stile 
anbere l)ier oorfonrmenbe Slrbeit, 5. 93. ba£ (Ein- 
fe^en ganger ©tüde, baS (Erneuern unb (Jin- 
fe^en oon Brüften follte nur feljr geübten 
^imben anbertraut werben. 

b) %ai eigentliche fjliden. «lä 
©runbregel allen ^lidenS ift feftguhalten, bafe 
baS gerriffene ©tüd fabengerabe auSgefdjnitten 
werben muß, unb gwar aU Wedjted ober Oua- 
brai, in 5orm eined Dreiedä nur bann, wenn 
bie ftatnr beS Sliffed ti unbebingt berlangt, 
b. b,. wenn ti fid) etwa barum ^anbelt, ein 
foftbare« ftleibungaftüd nid)t bureb, einen großen 
Sfliden gu oerungieren. eingufe^enbe ©tüd 
muß nad> allen Seiten t)in um eine oolle «Rab,t- 
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breite größer fein als baS auägefdmittene. Seim 
(Sinken ift oor allen fingen barauf $u acfjten, 
baß möglidjji fabengerabe genäht wirb, unb bafc 




(Von Hntt mit etngefctjnUtciien liefen.) 



bie Cden fdjarf auägenärjt werben, was ftdj 
baburd) erteilen liijjt, ba& man nod) 2—3 
fefle §interftidje übet bie ede bjnauS unb fo- 
bann, einige ^äben oon bet 9Wt)linie entfernt, 
in bie ede beS auSjubcffemben ©tüdeS einen 
Heuten fdjrägen einfdmüt madjt. SHeS 58 er- 
fahren wirb bei allen bier Cfcfcn wieberfjolt 
unb baS ®anje gut auggebügelt, Sattunfleiber 
unb flljnlidjeS werben oon red)tS geflidt. Unter 
genauer SBerüdftdjtigung beS SJcufterS fefct man 
baS neue ©tüd mit ÜberwinblntgSfHdjen auf 
ber redeten Seite auf, frfjneibet erft bann baS 




fdjabbafte ©tüd oon linfS au* unb oerwaljrt 
bie Wanber be3 alten unb neuen ©toffeS burdj 
Umfterfien unb StuSeinanberbügcln. 

3fi in ber Wä&e ber fdjabljaften ©teile 
beS ju flidenben ©tüdeS eine «Habt, fo ift 



eS ratfam, baS alte ©tuet bii &u biefer Nah: 
bunt) ein neues ju erfefcen. Saufen mehrere 
Wäljte burd) ein fdjabb>fteS ©tüd, fo fütb 
fooiel ®oppelftüde einaufefcen, als fltöljte »or- 
tjanben finb. 

es tbmmt bieS befonberS bäufig bei Stiffen 
unb fiödjern jwifdjen fcembärmel unb Stumpf 
unb bei Söeinfleibem oor. Sei gewebten Unter- 
beinneibern (iperrcnwäfd)e) bot man befonberS 
barauf &u adjteu, bafc ber ©runbftoff ober baS 
neu einsufe^enbe ©tüd nidjt oerjogen wirb. 
®S empfiehlt fid) bjer nidjt, baS ganje ©tüd 
auf einmal, fonbern ©eite nadj ©eile auSju- 
fdjneiben unb neu einjufefcen. SBeffer nod) ift 
eS, baS gleite »erfahren wie bei ber Sattun- 




fliderei anjuwenben. ^lanelt wirb mit §Cfen» 
fridjen eingefefct. 

c) ©topfen ber SBäfdje unb Äl eiber. 
$aS ©ebilbftopfen (einftopfen oon SRufiern 
in $amafr, gemufierte 3)eden, Stettjeuge ufw.) 
ift für ben praftifdjen (SJebraudj im allge» 
meinen nidjt ju berwerten, ba eS febr mfilje* 
Doli unb jeitraubenb ift. Srofrbem foUte bie 
Sugenb eS grflnblid) erlernen, ba bei ber pein- 
lich, forgfältig auSjufüfcrenben Ärbeit ^ünftlitt> 
feit unb eine leiajte, fidjere §anb erworben wer- 
ben, eigcnfdjaften, bie einem überall, befonberS 
aber bei 2tu3füf)rung oon ©topfarbeiten, jugute 
fommen. 911S IjauSwirtfdjaftlidje lätigfcit ge- 
badjt, foll alles ©topfen rafd) geb.cn, babei barf 
aber baS auSaubeffernbe ©tüd weber oerjogen 
nod) fonft oerunftaltet werben. Ungeübte folten 
ftetS ba* ©topfei ober etwas Sarton ju $jülfe 
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bie SRafcfjen werben nad) betben Seiten auf* 
geflogen unb bic freigelegten unteren ÜRafcfjen 
auf eine Kabel genommen, hierauf fefmeibet 
man, an ben Kanbmafdjen entlang, bie beiben 
Seiten ber fterfe bis jum Seginn beS %ufa* 
ftüdeS lo£ unb nimmt bie jum ftuß gehörigen 
aftanbmafdjcn, nadjbem fie freigelegt finb, auf 
ie eine Kabel. $ann nrirb bie fjferfc oon unten 
auf in gewöhntet SBeife gefhidt, bod) fo, baß 
ademal, redjtS burd) abgeben unb Überjieb,en, 
linfS burd) 3ufammeTt[inden, bie einzelnen 
Stanbmafdjen gleite mitgefaßt werben. $aS 
Si äppdjen wirb fteiliegenb geftrieft unb bie lefcte 
SRei^e, bie eS mit bem ^uß oerbinbet, im 
SKafdjeufttd) ausgeführt 3n äbnlidjer bei 
einem glatten Stüd entfpredjenb oereinfadjter 
SBeife werben alle anberen Stüde eingeftritft. 

g) HrbeitSforb. (Eine gute §au8frau 
wirb barauf galten, im wof)lgeorbneten Ka> 
tifd) einen fleinen Vorrat ber notwenbigften 
2fu§befferungSmateria(ten, als ba finb: 3^^/ 
Scibe, baumwollene unb wollene Sclmur, 
Änöpfe, Kabeln, ftafen unb Öfen, Stopfgarn, 
Stopfwolle, (£infaßlü)e ufw. $u fjaben. da- 
neben ijt ein geräumiger SlrbcttSforb oon gro- 
ßem Ku&en. SMelfad) wirb ein fold)er sorge* 



5ogen, ber auf oier flarfen Süßen ruljt unb 
neben bem in fcanbfcö&e beftnblidjcn eigentliüjen 
fforb mit $>edel eine offene Unterabteilung 
beftyt, auf ber bie auSjubeffernben Stüde 
niebergelegt werben fönnen. 3)er Kärjforb muß 
enthalten: eine Stalle flarfen weisen unb fdjwar* 
jen 3 tmcne $ für bie $anbn&berei, etwas 
fdjwarje Käbfeibe, ein ftnöuel Stopfgarn, weifte 
unb fcb>arje Sdmur, ein SBüd)lein mit Sted-, 
Kä> unb Stopfnabcln. daneben in täftdjen 
mit eutfpredjenber Buffdjrift (man fann baju 
bie leeren ÄÄftdjen ber fdjwebifdjen Streia> 
fjöljer oetroenben) Sßerlmutter-, Kein*, tyot- 
jellan» unb Öeinenfnöpfe, §alen unb Ofen, SSor» 
bangringe ufw.; Sdjere, $ingert)ut unb 3*nrt' 
meterma| bürfen ntdjt fehlen. 3ft ber ftorb ge- 
räumig genug, fo fann außerbem baS Stopf* 
fßrbdjcn mit feinen berfdjiebenen Jbtüueln 
weiger, fdjwarjer unb farbiger ©olle unb 
SBaumWolle bineinlbmmen. — Siele jiefjen eS 
oor, ben SlrbeitSforb nur als MufbeWalnrungS- 
ort auSgubeffernber Stüde ju gebrauten. §ür 
biefe empfiehlt eS fid), baneben eine Slrt Staffelte 
ober einen Käljfaften mit entfpredjenb bieten 
ftädjern in ber oben befdjriebenen SBeife ein- 
juridjten. 



Kammerjägerel 



5Me ©efämpfung etwaigen Ungeziefers ift 
eine jwar nidjt angenehme aber unerläßliche 
Aufgabe. 

Watten unb «Käufe oertreibt man burd) 
bie Jta&e ober burdj geeignete fallen, bie man 
überall mit ©ebraud)Sanmeifung ju taufen be* 
tommt. ©ift ju legen empfiehlt fid) nid)t, ba 
baS aud) für §au$tiere unb SJlenfdjen gefaxt* 
lid) werben fann. &ud) SKefjl mit ungeldfdjtem 
Stalf gemifdjt ift wirlfam. Kur muß man bann 
neben bie burfterjeugenbc 3Kifd)ung ein fladjcS 
©efäß mit SBaffer {teilen, ba erft burd) baS 
SBaffer bie tdblidje SBirfung beroorgerufen wirb. 

3ur erfolgreichen ©ctämpfung geljflrt aud), 
baß man leine Sdjlupfwinlel im Staunte felbft 
(etwa binter giften ober §oljrtößen ufw.) auf* 
lommen läßt unb etwaige fiödjer in ber SBanb 



burd) ©tpS ober fttmait fdjlteßt. SKan fann 
in bie Sdjließmaffe aud) fleine ©laSfdjerben 
mifd)en. 

Die ©djtoaben bertreibt man burd) 
Sd)Weinfurter ©rün. Da man biefed GHft aber 
nid)t überall ert)dlt, ift ed beffer, bie Bertrei- 
bung burd) ben Kammerjäger Oomebmen &u 
laffen, ber bann fd)on bie nötigen SInweifungen 
jum Säumen ber Sfidje erteilt. Sin einfadjeä 
Littel ift aud), fiumpen ober ftartoffelfdjalen 
mit S3ier anjufeudjten, bem man etwas 3"der 
jugefe^t bot «nb baS ©emifd) abenbS mitten 
in bie ffüdje ju legen. SKorgenS fifet bann 
alles »oller Sdjwaben, bie man rafd) aufammen- 
febrt unb inS brennenbe 2feuer wirft. 5)iefe 
^rojebur wiebetljolt man allabenbtid), bis bie 
Sd)waben oertilgt finb. 
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Siel fdjmieriger ift bie ©efeitigung oon 
SBanjen. 3)a foUte man burdjgreifenb oorgeben, 
inbem man bie Sapeten herunterreißt, bie 
Söanbrifcen mit ©djmefelfaure unb bie gange 
SBanb mit ©aljfäure abpinfcln läßt. $em ßl el- 
fter für bie neu aufjumadjenben Sapeten ober 
ber Anflreidhfarbe fe^t man aus ©orficht eine 
Abtodjung oon Sroloqutnten (gurfenartige 
grudjt) ju. %it SBtlberrabmen nimmt man, 
menn möglich, auSeinanber, um ber Brut b>b- 
r)aft ju werben unb beftreidjt bie Stüdfeiten 
ber Silber mit Sllaunlöfung (*/, £iio Alaun 
auf 2 Siter Baffer). $ie ©etten muffen gleich- 
falls auSeinanber genommen, bie Sßatrafyen 
nadjgefeben, geflopft, gebürftet unb mit 3"* 
feftenpuloer grünbüdj eingefprifct, bie »ett- 
laben auSetnanbergenommen, grünblid) auöge* 



roafdjen unb mit einer 23 ernten ttnftur beljanbelt 
»erben. 3« bem fcegffdjen §anbbuch mirb 
empfohlen, burdj Ausbrennen mit einer Stich- 
flamme SBanjen unb örut ju oernidjten. <3)ort 
finbet fidj aud) baS folgenbe SHnfturrejept 
(§eül ©. 161). 3n ©ettftellen: 1 $eil Dampfer, 
4 Seile Spiritus, 2 Seile SRobnöl, 2 leüe 
»enjin, 3 Seile ©upborbiarinfrur in bie ©etl- 
fugen fheidjen, mit Cffigfäure ober Petroleum 
auSpinfeln. 

Siferne SBettfiellen : Ausbrennen mit einer 
©pirituSflamme (fiötlampe, ©ridjflamme). 

hinter ©übern: AuSpinfeln mit 7 ©ramm 
boppeltdjromfaurem Valium auf 1 fiitet SBaffer. 

3)aS befie SKittel gegen Ungeziefer aller 
Art ift unb bleibt peinliche ©auberfeit mü 3u- 
büfenabme oon fiidjt, fiuft unb fflaffer. 



HaerI)on6 IjaustoirtfdjaftHdfc Ratfcfjlage. 

Seit »ort: 2JHt otelem tommt man au«, 
SNtt wenia hält man ftauS! 

Wie körnten wir fparen? 



gaft llingt eS feltfam, in unferer fo Ijodj 
entmidetten $eit, bie burdj alle klaffen bie 
ßultur- unb fiebenäanfprüdje unb, roie mir 
binjufetyen mollen, berechtigten Anfprüdje jebeS 
einzelnen fo ungemein gefteigert hat, oon ©par- 
famfeit reben ju mollen. Unb bodj ift, näher be- 
trachtet, ©parfamteit in ber Sat bie notmenbige 
©rgänjung ber fo mannigfach erroeiterten Äul» 
turbebfirfniffe. 

©er obe roeil mir mehr für unS oerlangen, 
als nur ju effen unb ju trinlen, ju fdjlafen 
unb und ju fleiben, gerabe roeil mir in unferen 
SBofmungen baS öehagen, auf unferen Stfdjcn 
bie jierliche Anorbnung unb fdjmadbafte Ab- 
medjSlung nicht miffen mögen, gerabe meil mir 
unferer Körperpflege mit ßinfd)luß ber ftleibung 
eine fo erhöhte Aufmerffamlctt juroenben, meil 
mir au feer bem eine ganje SReifje geiftiger unb 
fflnftlerifdjer ©ebürfniffe befriebigt fehen mollen, 



oon benen unfere anfpradjaloferen ©rofjmütter 
(aum eine Ahnung h fl Nen; gerabe barum ift 
eS auf ber anberen ©cite nötig, Wittel unb 
23ege ju fuchen, um im Slahmen eines üiel- 
leid}t befd)eibenen (SintommenS allen biefen An- 
forberungen ju geniigen. 

SBo unb mic aber fann gefpart merben? 
An ben oerfdnebenften ©teilen unb in ber 
oerfdjtebenften SBeife, fo baß eS in ber Zat 
fdjroer ift, ein foldjeS Xfyerna, über baS eine 
iebe gute §auSfrau ©üdjer fchreiben tönnte, 
innerhalb einer räumlid) begrenzten ©efpredjung 
ju behanbein. 9Rid) J. ©. mürbe eS oor ollem 
loden, einmal bie Sorjfige alles beffen, was 
man ßeiterfparniS nennen fann, in baS ^ellfte 
£id)t ju rüden. 28ie oerfd)menberifch finb bie 
meiften mit btefem ©ut, baS ihnen mit jeber 
ungenü^ten Minute unmieberbringlid) oerloren 
geht! 3ür bieSmal möchte id) inbeffen nur 
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einen SBinf in biefer fRidjtung gegeben Baben, 
um mid) bem jujuwenben, waS ich, Srfparniffe 
an Reibung unb SBoBnungSauSfiattung nennen 
mödjte. 

©id) gefd)ma(fbolI unb gut Heiben! $aS 
ift baS gute Stecht eines jeben, um wie biel 
me$r baS bei ftrau, ber man fo lange geit 
Binburd) faum ein anbetet 5Red)t jugeftanb, als 
ju gefallen unb fdjön ju fein. 23ie fann man 
eine gefdjmacfoolle unb fdjöne ftteibung oljne 
aH$u großen Äufwanb ermöglichen, wie 
Fann man Bier ©rfparniffe matten? Sit mo- 
bern cn (grauen fönnen uns, fo einfad) mir aud) 
fein mögen, nidjt auf ben ©tanbpunft be§ ©a» 
labin'fdjen SBorteS „(Ein SMeib, ein ©djwert, ein 
$ferb" {leiten. SBir mfiffen beren minbeflenS jwet 
Baben, nidjt fßferbe unb ©djwerter, fonbetn 
Kleiber, tlnb biefe Betben Befferen ÄI eiber fott» 
ten bor allen fingen gut unb forgf&ltig ge- 
rn ad)t fein, fei eS nun, baß wir fie in ober 
außer bem §aufe anfertigen laffen. 3e Beffer 
ein JHetb gemadjt ift, um fo länger rofrb es 
feine gute jyornt bcroaljren unb unberönbett 
getragen ro erben fönnen. Senn flnberungen 
in |eber neuen ©atfon, baS tft, trofr ber in 
folcfjen fällen angebltdj erhielten (Srfparniä, 
ÖJrunb* unb ©cfftein ber SBerfdjroenbung auf 
biefem ©ebtet. Sa toirb baS unb jenes juge- 
fauft, unb wenn ein foldjeS ftleib bie jweite 
ober gar britte Auflage bjw. Änberung erlebt, 
Bat eS fo oiel gefoftet, baß man Bequem ein 
neues baffir Bötte BaBen fönnen. Sarum fotlte 
jebe roirflici) fparfame ^rau jur SSermeibung 
fold) foftfpieliger unb üBerfläffiger ftnberungen 
bar auf Bebadjt fein, feine allgu auffälligen Hlo- 
ben in Bejug auf §arBe unb tJform ber Äleiber 
mitjumadjen. 

3fl baS allju Böufige «nbern Oom Übel, 
fo ift anbrerfeitä bie jroecfmflfjtge SScrtnenbung 
abgängiger ©tragen« unb ©efellfdjaftSfleiber 
bon großer SBidjtigfeit. Surd) paffenbe fcnbe- 
rungen unb SSetetnfacfjimgen fann man fie in 
praftifdje "pauSfleiber »ertuanbeln. ©oldje t)at 
man fefi,r nötig, ba man eS fid) jur Kegel 
machen foüte, ©traßen* unb ©efellfd)af«rieiber 
fofort abjulegen, wenn man nad) $aufe fommt. 



©inb fie für ben §au3geBraud) nidjt geetg* 
net, fo wirb bie redjte ©parfamfeit gerne 
Söebürftigen banrit eine ftreube madjen, fowdt 
nidjt Befonbere Umflänbe borliegen, bie eS nflfc- 
lid) erfdjetnen laffen, bie abgängigen ©arberoBe* 
frücfe im eignen Sienft, alfo BeifpictSweife als 
UnterrÖde ober in ftorm oon 8HeformBeinfTei* 
bem, Stocffjofen ufw. fortleben ju laffen. Saß 
man fonft allerljanb SSunber burd) aBgän ige 
$leibung§frücfe Oollbringen fann, fotl nac )er 
Beim Äapitel ber SöoljnungScinridjtung nod) ge- 
zeigt werben. 

©djließltd) Bebarf eS faum eines §in- 
weifeS barauf, was burd) forgfältige gnftanb- 
tjauung oer ge)amten isarDeroDC erretcnr roeroen 
fann. 9lid)t nur, baß ein fleineS flodj leidjter 
ju flicfen ift als ein grofteä, baß auSgefranfte 
Unterröcfe aller t)anb Unglücf im Qkfotge t)aben 
fönnen, ebenfo wie jerriffene ©tiefe! ufw. : febeS 
ffleibung^flüdf wirb aud) um fo oiel länger 
Balten, je forgf&itiger eS gereinigt, je forgfamer 
eS aufbetnalirt Wirb. Orbnung unb ©ouberfctt 
überall, baS finb bie Beften Helferinnen ber 
©parfamfeit. 

2)ie Beften Helferinnen aud) Bei ber Be* 
t)aglict)en Slu^ftattung ber SBo^nräume. Sa 
fommt eS nidjt fo feBr barauf an, bog alles 
nacf) ber legten SJlobe unb oom Befannteften 
33eforateur ftamrne, als baß eS lidjt, frifd), 
fauBer unb ganj Oom ©eift ber ^erfönlid^feit 
burcfjtränft fei. (Sin paar frifdje S91umen, etwas 
®rün, wie SBalb unb Selb eS faft rofibrenb beS 
ganjen 3 a ^ re ^ Bieten, bie SicBlingäbüdjer in 
fdjflner fluSftattung auf bem Xifdj, bie ©e* 
Braud)Sgegenftänbe in Banblidjer Stnorbnung auf 
bem Suffet 3n ben ©d)laf}immern fiuft unb 
fiidjt, fiBerall ®eB,agen felBfi unter »erjidjt auf 
(Sleganj. ®aS raad)t ein $au8 gemütlid), o^ne 
bem SBubget ju biel aufjuerlegen. Unb eines 
madje man fid) jum ©efe$: man oermeibe 
fVreng bie 9nfd)affung fogenannter Billiger 2IuS- 
fiattungS« unb Qiex^üdt. Sie Billigen %a&are 
unb ©d)leubergefd)äfte, baS finb bie wahren 
2ummelplä|e ber 93erfd)wenbung, benn fo 
bieleS, was man bort erftetjt, ift faum wert, 
baß man eS Btimtrögt. SBeldj einen BeB,aglidjen 
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©inbrucf magert oft bie fogen. alten §aud- 
Haltungen, in boten jebeS Stücf feine @efd)icf)te 
bat unb nid)t ber flüchtigen Saune beS Hugen- 
Mitte, fonbern wohl erwogener, oftmals jafjre* 
lang geübter ©parfamfeit feine (Erwerbung Der» 
banlt CS fei Übrigend auch, an bie JBerwenbung 
bon SBedjfelrabmen, an bie billigen unb fdjönen 
«Reifterbilber be« Srunftwart, an SünfUerftrin- 
aeidjnungen in guter unb billiger SBiebergabe 
u. äbjtl. erinnert 

2Scr mit feinen Mitteln nietjt fo weit 
reicht, baß er feinen perfönlidjen ©efebtnaef an 
loirflicr) mcrrbollen ©ebraucbS- unb 3iwfhWen 
befriebigen fann, ber berjid)te bennod) auf bie 
«nfdjaffung wertlofen £anbe3 unb fd)mücfe 
fein §cim burd) feiner ipänbe Arbeit 33 ie man 
baä tarnt? 9lun, mir führten ja fdjon an, ma£ 
Orbnung unb ©auberf eit in biefer SRtcbtung Der* 
mögen; fommen baju perfönlicber ©efdjmad, 
eine gewiffe <panbferrtgfeit unb gute Anleitung, 
wie fie in ben jablreicben %t<menieit\<S)xtftm 
gegeben wirb, fo fann man mit ben gering- 
fügigen Sßüteln ficr| ein behagliches $eim 
fdjaffen. Sin SBeifptel. (SS betrifft bie fterridj* 
tung eined ©taubtörbchenS. SCBtr nahmen einen 
alten weißen ©trohhut, untfleibeten ihn gar 
ftiertid) mit ben SReften einer (Shangeantfeiben- 
blufe, bie natürlich fein eingebogen würbe, ber- 
oollfWnbigten bie «usftattung burd) etwas altes 
frifdjgewafcbeneS ©eibenbanb, einige alte 581u- 
men unb bog fcfjönfte ©taublörbdjen tt>ar fertig. 
2>ic Seifpiele liegen ftd) beliebig bemiebren. 
SBcnn id) benfe, Wieoiel hanbfefte lopflappen 
id) mir berfiellte, inbem id) jerfdjliffene SBrüfte 
oon fterrenbemben mit irgenbeinem Äattun- 
ober SBollenfefren überjog unb bie SDlafdjine ein 
paarmal barüber hinlaufen liefe, wenn id) mir 
jurüefrufe, wie auS ben einfdjlagbeden ber 



Säuglinge Jjübfdj feßonierte Unterröcfdjen mur 
ben unb WaS bergleidjen SDinge mehr fhtb. 

©n anbereS: 2Ran richtet ein 3ungm^' 
djenjimmer ein unb r)ättc gar jii gern einen 
Soilcttentifd) barin. Siel rotten foll bie Cook 
aber nicht, an nimmt nun entweber einen 
alten Üfd) ober audj eine b>b e Äifte, beren 
SDecfelfeite man offen lügt unb bie man fo freflt, 
bafj bie offene ©eite nad) bom fommt ®te 
Seifte umtteibet man nun oon allen (Seiten 
mit $u ben SSorbängen paffenbem tylUm Siat- 
tun, ben man auf bie obere ©eite glatt auf' 
nagelt unb an ben ©eiten gut einläßt, bamü 
er reid) ^ttabfittt ©inb bie «orange aus 
weißem SRull ober bergt., fo übergießt man 
bie Äiftc juerft mit glattem farbigem ©atin unb 
orbnet ben SRull barüber an. SBill man'S be- 
fonberS fd)Ön mad)en, fo nagelt man an ber 
9iücffeite eine b 0( bgeftetlte, gleichfalls über* 
jogene Satte fefi, bringt nod) ein Guerbolä 
an unb lägt Oon ba einen Borbang in an- 
mutigen galten be™bwallen. $n ühnKd)er 
SBetfe fann man fid) aud) eine £rube ober 
bergl. fjerftetlen. 

3a, rid)tig angewanbt, ift bie erfjaltenbe 
unb oerroaltenbe XStigfeit ber $rau im §aufe 
ber erwerbenben beS SRanneS minbeftenS gleicb 
ju achten, unb aH rechte ©barfamfeit nrirb 
fich bie ermeifen, bie bort fpart, mo e3 nie- 
manben brüdt, bie mit ben flcinften Mitteln 
baS größte Skhagen ju erreichen terfteht. 

23er bie 3 u f r iebenbeit am ^erbe h c ßt, 
9Rit rechtem ©parfinn alled gut ertoägt 
Unb fröhlich fchaffenb feine §änt>e regt; 
5)em wirb $um «ßarabieg auch eine Heine SBelt, 
9luf fefien ©runb h«t et fein ©ein gcfreltt. 



Dom Gtnfcaufen. 



23 tr haben ed big jefot in ber ^auptfad)c 
mit praftifchen tSnweifungen unb ^tudeinanber* 
fe^ungen ju tun gehabt, nach benen man ohne 
biel eigenes 9iachbcnfcn berfahren lann. SSir 
wenben uni nunmehr einem bebtet ju, auf 



bem wir nur allgemeine Anregungen ju geben 
in ber Sage finb unb bie Hauptarbeit bem fetbft* 
fdjöpferifchen 5)enfen, ber felbfterworbenen ein 
ficht unb ber Sntfd)lufjfähigteit ber einzelnen 
^augfrau überlaffen bleiben mu&. 
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©3 gibt eben Dinge, bie man ntt^t lehren 
unb nid)t lernen fann. Umoägbare unb audj 
mit ©orten nidjt genau ju umfdjreibenbe 
(Etgenfcbaften, bie fiaj jeber, borauSgefefct aller- 
bingS, baß ü)m ein natürlidjer «erftanb ju 
!pülfc fommt, erringen fann, aber aud) erringen 
mui roenn er auf bie Dauer mit feinen ®e- 
fdjüften unb Obliegenheiten gut, baS tft jroecf- 
mä&ig, borantommen toifl. 

SBann, toaS unb toie Diel foll man ein* 
Taufen? 

83et>or mir baS im einzelnen unb am 
©mjelbeifmel betrauten, muffen mir erjt einige 
Unterfeijetbungen allgemeiner 2Trt »ornebmen. 

Ob ein (Einfauf im großen ober Reinen 
ju gefcfjeljen ffäbt, baS bringt Don ber §öb,c 
beö Derfügbatcn SBirtfcfjaftägelbeS, öon ber9?äf}C 
bö ©infaufSmarfteS, oon ber 3^* ber beften 
SefdjaffungSmdglidjfeit ab. 3m allgemeinen 
hnrb man ben Gkoßeinfauf überall bann befür- 
worten, roenn e3 fief) um Saifoncinfäufc tjan* 
belt ober nenn shriföen bem ©roß- unb Älein- 
einfauf ein bebeutenber «ßretSunterfdjieb ift. DaS 
gilt j. S3. für Kartoffeln, ttpfel, Kraut, 93ob,ncn, 
3tr»iebel, §oI$, Kopien ufro. 9Rir ift eS in 
meiner 2äligfcit für ben §auSpflegeoerein ein- 
mal begegnet, baß eine frrau für baS $funb 
3toiebeIn, baS td) bei einem Kauf »on 30 $funb 
mit 6 Pfennigen bejaht batte, im einzelnen 
12 «Pfennige bejahen mußte, ©8 märe ba^er 
febr gut, roenn bie grauen, bie nur mit einem 
befHmmten unb befdjeibenen SRonatSeintommen 
ju rechnen baben, roäfrrenb beS ganzen Safjreä 
tuötfjentlidfj einen befUmmten ©etrag füt) jurüdf- 
legten, bamit fie bann im (Sommer unb §erbft 
baS ndttge ©elb jum ©roßetnfauf beifammen 
bätten. 

Die $auSfrau auf bem Sanb ober weit 
brausen in ber SSorftabt roirb außerbem gut 
baran tun, auet) ftudti, SRebl, Sfteid, ©riefe unb 
äfynlicfjeä in größeren Mengen in* $auö ^u 
nefmten; ebenfo Shmferoen. ÄlleS baS ergibt 
fidj mütjeloS au8 ber Gräfte, «uf bie an- 
fdjließenbe ftrage aber, $u melier 3eit man 
feine ©infäufe j. 8. in Obfi unb Oemüfe 
ufro. machen folle, gibt eS feine befttmmte Stnt- 



mort unb feine fejten Siegeln. Da muß eben 
baS eigene Denfen unb überlegen in Xütigfeit 
treten. ©ir roollen oerfudjen, baS an einigen 
»eiföielen flar $u madjen. ©ir baben «nfang 
SKai unb roäbrenb icb, eben f<t)reibe, regnet'S 
brausen luftig. Der {Regen ift toarm unb toenn 
morgen unb übermorgen bie «Sonne burtfjfommt, 
roirb man bie ©pargel roadjfen ferjen rönnen, 
tote ber 93oIf§munb ju fagen pflegt Dann 
mirb eS 3^ fän, ©pargel jum ©inmacfjen 
ju faufen. Sie merben bann nad) »efdjaffenbeit 
unb «JJreiSjtellung annehmbarer fein, als roenn 
man beute ober etroa erft in 14 lagen bis 
3 SBodjen faufen noütt. 

©in anbered. Die Familie ntaebt einen 
ftuäflug in bie nähere ober fernere Umgebung 
ber Stabt. Die tfreube an all ber ©a^Ön^eit 
brausen, an ©onne unb Duft, b'nbert nic^t, 
bafe bie ^auSfrau audb ein «uge für ben ©tanb 
ber ©aaten böben unb fidj ein Urteil über 
©mteau3|'id)ten, roenigftend innerbalb beS t)ei- 
mifdjen SBejirfe« bilben fönnte. Da blüben §. 93. 
bie ©tangenbobnen reidj unb f(t)ön. 9BeIcr)e 
tJrreube! Da8 mirb btefeS 3abr billige 93orjncn 
geben, fagt fieb bie ^audmutter. Unb ift bann 
bie 3"t ber ®rnte ba, fo oerfolgt fie bie SKarft* 
beritbte, xtd>tet öielleicb,t aud) ettoaige »efor- 
gung8gänge fo ein, ba& fie über ben ©emüfe- 
ober DbflmOrft fübren, bebält fo einen Über- 
Micf über bie tßreiSberoegung unb ift in ber 
Sage, ben günftigften 2Iugenblidf, b. i. bie gün- 
fligfte ^reiäftcllung bei guter 93c|d}affenbeit ber 
SBare bfrauSjufinben unb jum ©infauf au&- 
junu^en. 9Hd)t ju früb unb mdjt ju fpät 
emfaufen, jeberjeit alle 9Rit- unb Webenum- 
ftönbe inS «uge f äffen, mit einem ©ort: auf 
bem Soften fein, baS ift'S, morauf anfommt. 

9?idjt minber roidjtig ift ein anbered: man 
foflte ftetS nur baS S9efte faufen, ba eS immer 
roieber fid) als ba8 IBilligfte beroübren roirb. 
2Ber mtnberguteS Obft jum ßinmacben fauft, 
ber mufj barauf gefaßt fein, baß ibm alles 
oerbirbt. ©er für ein $funb tffyti »ubP«f(t) 
aud) nur 60 $fg. ausgibt, t)at ntd>t fo oiel 
©enuß unb aud) faum fo öid 9hn)mert baoon, 
»ie roenn er ein tjalbeS ^funb gutes gleifd) 
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ju 1 SM. baS «ßfunb gelauft hatte. Unb wenn 
unb fo lange bie gute nahrhafte bjw. faltbare 
Cualität mehr foftet als man öernünftigerweife 
baffii ausgeben barf, ift eS beffer, auf baS betr. 
Nahrungsmittel überhaupt ju öcrjidjten als eS 
in fdjledjter Qualität ju erflehen. 

9cehmen mir wieber unfer ©pargetbeifpiel. 
©o lange Spargel noch 90 $fg. unb mehr per 
$funb loften, braucht ber, bet mit ftd> rechnen 
muf}, überhaupt leine ju taufen, &ann man aber 
guten Spargel ju 40 $fg. baS $funb haben, 
fo follte man ihn lieber nehmen, als bie SBare 
britter ©üte, bie bann ütelleuht um 26 ober 
30 $fg. ju haben ift. 

Ober wenn einem im §erbjt ßwetfchgcn 
(ich foche nach alter heimatlicher ©etoohnfjctt 
immer fetbji etwa* Stoetföflailjomg, ober Sat- 
mcrg) ju 6 5ßfg. ba3 ^ßfunb angeboten werben, 
währtnb ber SKarftpreiS 7 $fg. ift, fo follte 
man feb/r oorfidjrig fein, bebor man tauft, fonft 
hat man oieUeicht nachher lauter SBürmer* 
jwetfchgen eingehanbelt. Tie benfenbe $auSfrau 
mu§ fich eben immer fragen: auS welchem 
(Sfounbe follte ber §änbler ober Sauer mir 
bie SBare unter SKarttpreiS geben, wenn bie 
Sache nicht irgenbcinen $alen f)&ttt ? 

©er billigte (Eintauf ift teineSwegS immer 
ber fparfamfte. 

TaS gilt faß in noch ff^titm Orabe oon 
(Einlaufen anberer tttrt Ta gibt'S igauSfrauen, 
bie auf SKeffen unb SJtärtten, in 21u3öertäufen 
unb auf Verweigerungen allen möglichen $lun* 
ber erflehen ober, was faft noch Flimmer ift, 
nur weil fie billig baju lommen tonnten, Tinge 
einlaufen, für bie fie leine SSerraenbung liabtn. 
Tiefe formen ber oorgeblidjen ©parfamteit 
unb SBtrtfdjaftlichfeit finb ber fchttmmften SSer* 
fchwenbung glrichjufejjen. Taljer follte man 
fich'S jum unoerbrüchHchen <3)runbfa& machen, 
niemals {Ramfchmare ju taufen unb niemals 
ctwaä ju taufen, waS man nicht braucht. 

©in anbereS ©runbgefefr ift baS ber Bar- 
zahlung. 28er alle SBaren bar bejaht, tauft 
fcfjon barum billiger, weil auf bie Tauer feber 
Raufmann foldjen ffunben bie greife fo billig 
wie möglich ftellen wirb. Ter SBarjahfer ge- 



nießt aufjerbem mcift {Rabatte. Tag SSichrigfie 
unb (Erfreulichfle an ber »arjahlung ift aber, 
ba§ fie uns »or unüberlegten unb öor unnfi&ert 
©intäufen fd)ü$t ober unS felbjt ju unferem 
SBeften jWbtgt, auf etwas SBünfdjbareS ober 
auch WotwenbigeS für einfrweilen unb wenn eS 
fein mu§, auch ffi* immer ju oerjid)ten, toerm 
Wir e3 nicht erfchwingen tönnen. 3m ©egen- 
fafc baju wirb ber ©orger leicht geneigt fein, 
irgenb etwas, wad er braucht ober was ihm 
gefällt, auf tßump ju taufen. Stammen bann 
fpäter Siechnungen ober gar Mahnungen, fo roeifj 
bie borgenbe §auSfrau nicht auS noch em un ^ 
ift bann genötigt, entWeber an lebenSnottoen- 
bigen Ausgaben ju fparen ober immer neue 
Schulben ju machen. 

STber auch cu§ ©rünben fojtaler S3er* 
pflichrung follte SBarjahlung ber ©runbfioct 
jeber gefunben fcauSwirtfchaft fein. Ter ©c^ub« 
m acher, bie ©chneiberin, ber SBafchmann, ber 
Schreiner, Tapezierer unb wie fie alle h^ifeen» 
finb genötigt, {Rohmaterial ju taufen, Söhne 
unb {tötete ju fahlen unb wollen mit ihren 
Familien bocr) auch leben. SSenn bie gebanten- 
lofen Hausfrauen, bie biefe fieute Wochen-, 
monate- ober felbft jahrelang auf ihr ®elb 
warten laffen, fich bod) nur llar machen woll- 
ten, bafc biefe «rt ber ®efchäftSbehanblung 
taufenbe unb abertaufenbe oon brauen unb 
fleißigen fieuten ju ftönbiger ©orge, jur ewigen 
Schulbenwirtfchaft oerurteilt unb gar nicht fo 
feiten, wie oiele leichthin annehmen, ju emft« 
liehen SahlungSfchwierigleiten, ju ©toefungen^ 
unb felbft ju gefchäftlichen 3"f ai "menbrüchen 
führt, allemal aber bie §anbwerfer baju oer- 
urteilt, iu teureren greifen einjulaufen, aU 
wenn fie ihre {Rohware bar bejahten fönnten. 

Unb ba wir nun bod) einmal beim Sapitel 
ber Verpflichtung gegen anbere finb, fei gleich 
noch ermaS hingenommen, toai richtig ange- 
fehen unb ausgeübt, gleichfalls jum SSorteil 
aller beteiligten Wäre. 9Rehr als je bricht 
baS ©efühl ber Verpflichtung aller gegen alle, 
ber fojialen ^ilfspflicht in unfrer 3«* W 
33ahn. ©einer wartet ein QrofceS toetteg ^elb, 
ba§ wir alle, befonbcrS aber wir §auSfrauen, 
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müb,elo3 unb erfolgreich, beacfcnt Bnnen. ©3 
ifl ber Stampf gegen bie geitmeilige 9Irbeii8- 
lofigfeit. Staat unb QJcmeinbeöerroaltungen 
fudjcn ifjv nadj Gräften burdj fogenannte Dßot» 
ftanbSatbeiten entgegCTjuWtrfen, bie ©ewerf* 
haften unb bie ©ojialbolinter befdjfiftigen fidj 
feit Saljren mit bet Söfung biefer fdjwierigen 
Aufgabe. Slucb, mir $au£frauen fönnten man» 
djerlet, wenn nidjt jur Skfeirigung fo bodj jur 
SRilberung bet ftdr) tjier ergebenben fiebert- 
gärten beitragen, Wenn wir üon unferer SKadjt 
al« «rbeitgebet ben regten ©ebraudj matten. 

SSir f5nnen Sluffräge an ben SScifjbinber 
((Sibfer), ben Sapejierer, ben Xifc^Ier in ber 



fogen. füllen 3eit beS 23htter* erteilen, ©elbfr 
beim Seißbinber ge$t baS, foweit e$ fidj nidjt 
um ttußenarbetten h,anbelt. 

8Bir fonnen aber aud) ftleiber unb ©üfdje 
in ber fHHen 3«* atbeiten laffen unb werben 
bann braben Joanbwerfern unb Saljncrrb eitern 
leichter über eine fonfl befdjäfttgungälofe ßeit 
t)inweggerjolfen, unb fie in ber fteit °*r ©aifon 
bor anfhengenber Überarb ett beroalrrt braben. 
3ugleid) abet werben wir felbfl baburdj 9cufcen 
haben, bafc ber Sjanbwerfer in ber fhllen S«t 
bie greife etwas niebriger anfefcen unb forg- 
ffiltiger arbeiten laffen fann. 



(Drönung unö (Einteilung. 



9Hdjt feiten tjört man bie Befürchtung au8* 
fpredjen, baß fidj geiftig arbeitenbe ober tnter» 
effierte grauen für bie b^Swirtfdjaftlidje Ar- 
beit ju gut fnetten unb man $Ört Wetter bie 
Sefjaitotung ö ertreten, baß fie ju ieber 9Irt 
J>ratttfdjet tyauSwirtfdjaftlidjer «rbeit unb Über- 
legung untauglich, wüten. 

9tad) meiner vielfältigen (frfabjrung ifr, 
oon SluSnabmen abgefel>en, baS Gegenteil ber 
ft-all. SÖenn eS auch oft au3 nabelieaenben 
Okfinben amecfmflßiger fein wirb, baß bie gc» 
bübete Hausfrau, bie neben ber £au8arbeit 
noch, anbere ^ntereffen ober audj SBeruf3bflicb- 
ten tytt, ben mcdjanifcfjcn leil ber IjauSWirt* 
fdjaftlidjen Arbeit onberen überläßt, fo wirb 
fie bodj bie fieitung ber $au3wirtfcr}aft, baS ift 
aber bie geifhge «rbeit, bie tn'er ju tun ifr, 
ohne Wot nidjt au» ber $anb geben. 

ocg gerje noco roeuer uno Degaurue, oan 
eine ^rau eine umfo beffere unb profitiere 
fpauäfrau ift, je umfaffenber iljre Silbung, je 
felbflanbiget ilrr 5)enfen, je bertiefter il/re (Sin» 
fidjt in bie wirtfdjaftlidjen, gefellfcfjaftlidjen unb 
geifhgen Sufownten^finge ifl. 3)a8 gilt für 
große, wie audj für einfadje unb einfadjfre Sßcx' 
b^lltniffe. «ber nidjt nur ben Stopf, audj ba« 
5>er§ muß man auf bem redjten glecf baben. 



SKit fiiebe muß man fein $rim unb alld, 
roaJ ba^u geljörl, umfaffen unb barf nidjtS ge- 
ring adjten, weil nidjtd gering ifl, fonbern alles, 
audj baS fteinfte ©efdjeb^en, ein notwenbigeS 
(Slieb in ber unenblid)en Äette be8 @eind. 

Siebe aber in SSerbtnbung mit georbnetem 
Genien, mit Ilm« unb (Sinfidjt wirb ba£ ®anje 
beS ©emeinfdjaftileben« eben al£ ein Oanjeä 
erfaffen, »on bem jeber fleinfte Seil an feinem 
Ort unb in feiner Hrt notwenbig ift, um ein 
wirflidje» $eimgefüb;i ju fd)affen. 

3eber wirb Umftdjt unb (Stnfidjt, Orbnung 
unb ^ünftlidjfeit al* unerldfjlidje SSoraug- 
fefcungen für bie Erfüllung großer ßebenSauf- 
gaben gelten laffen. SRandj einem aber wirb 
eä eine gleichgültige ober juminbefl eine 6ad)e 
oon rjödjfr untergeorbneter Sdebeutung fein, ob 
ein ©rrric$b>tafüftdjen obet ein KabelRffen an 
biefer ober jener ©teile aufbewaljrt, eine geuer- 
ftelle am &benb ober am SKorgen auSgcteljrt 
Wirb. 

3d) benfe aber: gerabe bei ben fleinen 
unb fdjeinbar nebenfädjlidjen fingen ift bie 
flille Xreue jut ©adje ein SebenSfjelfer unb 
(Srbeller üon unnergleidjlidjer Prägung. 

Ein flctne^ 3 rDlc 9 e fP r äcfj mag bartun, wie 
idj*3 meine: 
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„9J2einer ©eel', td) fann eS nid^t toerfle^en ! 
2Bie bringen ©ie eS nur fettig, ^rau ©djmibt? 
3rnmer fauber, immet ferttfl unb bann nod) 
3ett, bie Rettung ju lefen! Unb in 83erfamm* 
fangen reben ©ie roie ein Sud), baS bat mit 
nod) neulich 5rau Sunge erjäblt" 

$)ie fo fbradj, mar ein fleineS, runblidjcS 
S33eib(b,en mü fraufem SBlonbbaar, baS etwas 
»irr um bie ©tirne bing. Stuf bem «rm trug 
fie einen fleinen SBuben, ber fid) aus fieibeS* 
früften müljte, mit feinen ftfißdjen einen in ber 
Sdjütje befmblidjen SBinfelrifj ju oergröfjern. 
3)ie 9lngerebete, eine fdjlanfe jjrau mit brau« 
nem, glatt gefdjritettem §aare unb einem fdjma» 
len, fnmpaifjtfdjen ©efidjt, bliifte ernfi bon 
ibret Hrbeit auf. 

„SBie id/S madje? $ld), tjrrau tJfrcnfe, 
baS bätte id) 3bnat fcb>n langft gerne gefagt, 
roenn id) gefeben b>b', nie unnüfc ©ie ftdj ab- 
raderu. 3d) fab' nur immer gebaut, ©ie neh- 
men mir'S übel . . ." 

„3, no werb tcr) benn . . . !" 

„92a alfo! Äber audj toirflid) ntdjt böfe 
fein, toenn id) 3lmen ®inge fage, bie 3b«« 
nidjt gefallen werben. SBei 3bnen unb Dielen 
anberen f c f 1 1 1 nämlid) eine große Jpaubtfacbc: 
baS ift Drbnung unb 3«teinteilung. 92id)t auf* 
fahren, bitte, ©ie baben mir'S berfbrodjen, fon* 
bem jubSren: ^rübrnorcjenS, wenn ©ie ^euer 
anfteden wollen, ift nidjts in Drbnung. 3)er 
fyerb liegt nod) Doli ©djtaden, ober eS finb 
feine ftoblen, fein §olj, fein freuerjeug ba. 
«Run frühen ©ie in ben Seiler, bleiben in 
beT (Jile am ©d)lofc bangen, unb ritfdjratfd) 
ift ein fiod) in ber neuen ©djürje, unb bie 
.sfobten fotlern auf ben ©oben. 3)ie §e$e unb 
2BirrniS bis bann 9J2amt unb ftinber oerforgt 
unb fort finb! — Ober ©ie fte^en am §erbe 
unb wollen ba« ©entüfe einbrennen ! — ©apber* 
lot! «uf einmal feben ©ie, eS ift fein TOeljl 
ober feine 3mtebet mebr ba. ©ie rüden ben 
Xopf auf bie ©eite unb laufen jum näd)ften 
Jctfimer. Xort finb nod) mebr fieute, ©ie müf- 
fen märten, geraten in einen gemfitlidjen 



toajroap, uno ois aie ijeimiommen, i|t entroeoer 
baS fteuer auS ober baS (Effen angebrannt, 
ober eS ift fonft ma§ oaffiert. Kommen bann bie 
übrigen b,eim, fo ift baä ©ffen nodj nid)t fettig 
unb ber SRabau ift ba. — Unb nun will td) 
3bnen an jwei 83eifoielen jetgen, nie td) e# 
madje. ®benb3 toirb mein iperb ausgeräumt unb 
mit Äoblen, §ol$ ober lannftpfeln (Jatntjapfen) 
unb etmaS Rapier fo bocgeridjtet, ba& id> nur ein 
^öladjen anjufteden braudje, um fogleid; ba* 
fdjÖnjte feiler ju Reiben. Unb biti §Öl§djen 
fann id) im ^unfein greifen, benn bie 3^ n ^* 
böljer b^ben, nrie alled bei mir, ibren be» 
ftimmten $lab^ 55a8, liebe grau ftranfe, ift 
bie §auj)tfadje: Orbnung mufe fein! SScnn mit 
in unferen fleinen unb engen SBobnungen nid)t 
auf Orbnung galten, bann finb mir oetloren. 
®a gibt'S fieute, bie werfen baS eine Älei- 
bungSftüd babin, ba3 anbere bottbht. 9lad)ber 
gebt bie ©udjerei lo8. 5)a8 gibt ti bei mit 
nidjt. 3n unferen jmei ©cbtdnfen b&ngen bie 
ftletber eng aufeinanber, aber bafür ffibrt emd) 
nie etwas ^erum. SWeine SBäfdjefommobe ift 
immer in Drbnung, fo bafj id) allö greifen 
fann. Unb roenn icb, in ber ffüdje ein ©cfdjirr 
gebraust b\abe, fo mafdje idj eS entmeber fofort 
wieber ab, ober id) räume ed in eine ©d^üffcl. 
©al§ un ° 5K e W un i> anbere tue id) fofort 
nad) öebraud) roieber an feinen $(a$. Stele 
fieute aber bringen eS fertig, innerbalb fünf 
SRinuten eine fo tolle Unorbnung um fid) ju Oer* 
breiten, bab fie nid)t mebr ein nod) aus roiffen. 

„5)ann nod) ettoaS: ©eben ©ie bort meine 
tüdjentafei. 2Iuf bie fd)reib' id) mir atteS auf, 
njae> id) bemnäd)it an H'üdjcnfadjcn 6raud)en 
werbe 

„Unb fo gef)t eS immer unb überall. SRan 
fann ba f baren unb bort, obne bafe 3)2 ann 
unb Ätnber beS^alb etmaS entbebren müffen, 
man fann fid) babei überbieS mand)eS ©tünb- 
d)en für fid) felbft bcrauSfparen. ©o rid)te id) 
mir mandjmal baS effen für jmei läge bor. 
(SS ift bicS fet>t angenebm, wenn id) SBäfdje 
ober «ßu^eret babe. 



Digitized by Google 



Smti Eachbarinnen. ©efelligfeit. 



283 



„®ar tueleä liege fid) nod) fagen, aber 
nid)t mab,r, grau 9cad)barin, mir $aben beibe 
jppi reine mcrjr. prooteren tüte einmal, 
meinem State $u folgen, ©eben Sie jebem 
$ing feinen genauen $lafe, fo baß ©ie alle« 
leitet greifen fönnen. Seilen ©ie fid^ Qbftt 
Seit unb 3före Arbeit ganj genau ein, unb 
rieten ©ie alle« fo oor, baß e« am rechten 
Orte unb jur richtigen 3eit gefdjehen tonn, 
fernen ©ie ju, baß ©ie überflüffige ©finge unb 
Saufereien Dermeiben, furj: arbeiten ©ie nidjt 
nur mit ben §änben, fonbern oor allen fingen 
mit bem Sopfe. Sie roerben e3 bann gerabe 



fo gut haben wie id), 3hre ftüd)e, 3t)rc SRöbel 
unb Äleiber werben mit öiel weniger 2Rühe 
fauber unb orbentlid) $u galten fein, aö ©ie 
bleute aufwenben müffen. 3>er SJlann wirb ntcr)t 
über ein halbfertiges ober fehledjt jubereitete« 
Sffcn ober eine wüfie ©tube Hagen, unb ©ie 
werben fo wie td), immer fertig fein unb für 
manche« Reit haben. Unb nun, nid)t« für un» 
gut, ftrau iRadjbartn! %a& nadjfianal unter* 
galten wir un« ein btßd)en über bie ftrauen, 
bie fetbft auf «rbeit gehen müffen unb e« 
nidjt fo gut b,aben wie wir." 



Seit» ort: Um be* £ia)tt aefetTge glamtne 
fammeln fi<h bie $au«be»oohner . 

(BefelHgReit. 



©emüttidjfeti! ©o wie bie Jerone fotlte 
fie aud) allezeit bie ©runbtage jeber wahren 
©efelligfeit fein. 3h* fei barjer unfere ein- 
leitung«betrad)tung geweift, fflie ein Xraum 
grünbuftenber Sannen fleigt e« ba oor und 
auf! 3m bequemen fiefjnfeffcl in ber 9?älje 
be« großen Äad)elofen« fi&t ©roßmütterlrin, 
in ber SRöhre fdjmoren bie Bratäpfel unb um 
ben fcifd) mit ber grünbefdjirmten Sampe b,at 
fid) ©roß unb Klein berfammelt. ftleißtge 
fcänbe regen fid), frdr)Iicf)e «Reben fliegen f>m 
unb Wieber; e8 wirb gefungen, gelcfen, gelabt 
unb gcfdjer&t. 3)er wiilfommene ©aft finbet 
weitoffene Pforten, aud) im ©pfttfontmer beim 
Soljnenfdjnitt unb im ©pättjerbft beim §omg- 
todjen. — 3°/ tot* 003 n 'ä) 1 fennt bem foll 
man'* nidjt oerraten, beim e« ift gu fdjön! 
- S)a« ift beutfdje ©emütlidjfeit! $a« war 
beutfdje ©emütlidjfeit! 3efrt finb wir SBelt- 
bürget geworben, Kosmopoliten; bie b,ajtenbe 
3eit tjat un« in ü)re ©trübe! gebogen unb b,at 
ba« Sefjagen bon früher rjinabgeftt^lungm auf 
9cimmeriDiebertet(r. 

©ollen wir und babei beruhigen? ©ollen 
wir fo leisten Kaufe« aufgeben, ma« unferem 
•Eeutfdjtum fo einjig, fo eigentümlich war, baß 
frembe Cölfer in ihrer ©pradje fetbft bo« SBort 
nitfit Tennen? SSofjl, wir fönnen eine ganje 



Keifje öon »efdjäftigungen nid)t wieber für ba« 
$au« jurüdterobern; e8 wäre felbft törid)t, ba« 
nur ju wollen, ftetlt bod) bie ©emeinfefjaft«- 
arbeit ba« alle« weit beffer unb — büliger 
c>er. SBir fönnen aud) unferen ©arten, 93rü* 
bem, ©d^nen, ja felbft unferen Xödjtern ben 
garten Kampf um'« Stafein nidjt abnehmen; 
aber — wir fönnen ifmen benfetben erleichtern; 
wir fönnen ihnen ein gemütliche« §eim be- 
reithalten, ba« nad) be« Sage« Saft unb 2ttüfc.c 
fie wie eine frieblid)e Dafe umfängt. SBiebiele 
oon un« fyabtn fid) baran gewöhnt, aud) bie 
farge fttit ihrer Eßuße ju jcrfplittern, fie 
einem ©ehernen aufzuopfern, ber wie ©efcllig- 
feit auSfieht, aber feine ift. SSon ber aufreiben« 
ben Arbeit be« Sage« jum aufreibenben „@e- 
nuß" ber ?tbenbe, ber ba« §er$ falt läßt unb 
ben @eift leer. Unb im ©ommer bann — 
jerrüttet an Seib unb ©eele — in bie »äber, 
um fid) für bie fommenbe ©aifon oor&ube» 
reiten. 3)a« nennt man „^reube" unb nennt 
e« „Seben' y unb flagt, „baß man fo gar nidjt« 
fyabt oom fieben, fo gar nid)t ju fid) fomme." 
Unb bid)t babei fdjlöft bie oerwunfcf)ene ^ßrin« 
jeffin, bie man früher ©emütlidjfeit nannte 
unb wartet auf ben $rin&en, ber ba fommen 
unb fie erlöfen foll. Unb ber $rinj ift ein 
jeber, ein jeber in feinem $eim, ba« nad) 
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be§ ©nglänberä \d)Önm unb ftoljem SSort 
fein ©dfjlofj ift. Unb wenn tyr nidjt mebr 
bie grünbefc6,rrmte Oampe, fonbern bie freunb» 
licfjfjelle ©aäftamme ober baS eleftrifc^e fitcfjt 
cmgejünbet unb cudj um ben $ifdb, oerfammelt 
babt ju be&aglidjem SBeifammenfein ; fiefje, ba 
ift oui ^rinjeffin ©emütlicbjeit mit einemmole 
unter eudj; t^r ladjt unb plaubert über gernrö 
unb ttab^S, frobe Seifen aie^en in bie 9laa>t 
bmauS wie eljebem, frötjlit^e ©äfte galten (Sin- 
fe§r unb üjr Ijabt ganj »ergeben, für ©turtbcn 
oergeffen, baß brausen bie neue 3*** eurer 
m artet mit allen iljren Slnforberungen, unb 
tfjr fammelt trofebem in eurem §eim ftraft 
unb 9But, tyren ttnforberungen geregt ju 
n? erben. . 

$age$ Srbeit, STbenbS ©äfte, 
©aure Sodjen, frolje 5 e f* e 
Sei bein fünftig Savbtttoaxt. 

Sie filmten mir geboten, überlafteten 
TOenfdjen öon Ijeute und bieS alte 3 au berwort 
wteber lebenbig, wieber wirffam machen? 

©nc 3auberformel, bie nidjtS weiter ift, 
als eine uralte Sabrbeit, mag unS ba$u 
Reifen: Sir müffen wagen, mir felbft ju 
fein. Sir müffen barauf oerjidjten, etn>ad 
anbereS f feinen $u wollen, als wir finb, unb 
wir müffen berfudjen, felbftlofer gu werben, 
nidjt $u oerlangen, fonbern ju geben. 3eber 
nad) bem 2Raß feiner Straft. 35 ab ei benfe id& 
nicfjt nur unb nidjt einmal in erjrer ßtnie 
an ©fiter, fonbern an baS, wq3 meh,r ift, an 
baS Unwägbare, waS wir an ©etjt unb ©e- 
müt ebtanber geben fdnnen, wenn wir guten 
Sillen« finb. 

SSerfudjen wir audj bieSmal wieber unfere 
3auberformel im Sickte beS ©cfdjcbenä ju 
betrarfjten. 

3eitweife wobX niemal« aber auf bie 
Dauer, fann ber SRenftf) fernem ^Jiitmenfcfjen, 
ba* ift aber ber ©efelligfett, entraten. 91u8 
biefem allgemeinen $rieb naef) gefelligem 3 U * 
fanrmenfcfjlufi ift neben allen möglichen formen 
unb 93erbänben ju gemeinfamer Ärbett ober 
audb, Vergnügung, baS bnoo^gegangen, was 



wir als ©aftlidjfeit im ftamüienfinn unb al§ 
familiäre ©efeHigleit bejeidjnen. Der SBunfdj 
nad) bem oertrauten 3 u fanunenfein mit embem. 
bie t^reube am ©eben, am Sewirteu finb ber 
Urfprung unferer tJfamiliengefelltgfeit 25a3 
ift aus biefem reinen Ouell gemütlidjer ^reube 
in oielen, ja man muß leiber fagen in brr 
9Rebraab,l ber ftälle geworben? (Sine <5acf>e, 
bie als läftige 8er»flitf)tung fowobl bie ®cber 
als bie (Empfänger bebrüeft, eine Abfütterung 
mit ©lanj unb $rad)t unb iJSljrafengeflingel, 
bei bem ber SDlagen überfüllt wirb unb iperj 
unb ©etft leer bleiben. 

2Btr fönnten baS fo leidet änbern, wenn 
wir unS baju entfdfjläffen, im SRafjmen unferer 
93erf)ältniffe gaftlicb, ftu fein, ©agen wir uns 
immer, baß wir nur mit fieuten oerfebreti 
wollen, bie nur unS, nic^t aber unferen 2ifcf), 
ben QJlanj unfereS 92amenS, ben 9hi^en un» 
ferer SBejiebungen fuaVn. t$reilidb, wirb man 
und nur bann fudb,en, wenn eS ber SJlüfje wert 
ift, unS ju finben. ®aS jwingt midb, mit einem 
Sort auf ein ftapitel einjugeb,en, baS ber 
fiefer an ber juftänbigen ©teile, b. b,. alfo 
beim ttbfcbnitt: (5rjieb,ung nüb,er nacb,lefen möge. 
SKan fueb,t ober follte nur ben fudjen, ber 
etwas ift unb nidfjt ben, ber etwas oorfteflen 
will. Dabei benfe idb, nidb,t etwa an hohe 
geiftige ftultur. Die ift gewiß fdbS^bar. 
21b er biefeS ©onbergut ber begabten unb S3e- 
günftigten ift fdbäfcbar nur bann, wenn e§ mit 
boljer ^erjenSfultur geeint ift, wflb,renb &er- 
jenSfultur audb, ob,ne ben SJefifc geiftiger ©üter 
befielen fann. $er&enSfultur ftugert fid§ al* 
(Mute unb 7aft, unb fie äußert fidb, ferner als 
SBafjrtjaftigfett. Seute mit ^erjenSfulrur »er» 
ben eS t>erfdb,mäben, ein bof>belteS ®efuf)t unb 
zweierlei fittlicb,eS ©ewanb ju tyaben. DaS b^ißt, 
fie werben im engften f reife niajt anberS fein, 
unb fidb, nidjt anberS geben als im SBerfebr mit 
tJrreunben ober fjremben. Ser im Familien» 
freife einen nadb,läffigen Ion einreißen Ifijjt, 
Wer oor feinen Angcf)5rigen anberS rebet als 
in ©egemuart ^rember, bem wirb bie Sprache 
bed Satonö aufteilen wie ein fd)lecb,tfi^enbfd 
©ewanb. Sabr^aftigfeit, ^öflicfjfett, §erjlia> 
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feit, ©üte im täglichen Skrfcfjt ber $}aus$ge» 
noffen, ba£ ift bic befte ©d)ule ber gaftlidjcn 
OJcfelligfeit. Der ©aji foll fid) ftu §aufe fül- 
len, fobatb er ein §auS betritt. 9ttan foll bem 
ftremben, ber jufdlltg &u einer aRa^ieit fommt, 
ein ©ebect mit auflegen unb einen ©tub,! heran* 
fe$en, aber nidjt ein grofccö öeflirr öon 
(3cf)lü)feln, ©djüffeln unb Vellern öeranftalten, 
in iiücfje unb Keller herumrennen unb auf alle 
SSeife bem ©aft oor Äugen führen, bog für 
Ü)n ein befonberer Äufmanb gemacht wirb, 
©ollte in foldjen fallen unoermuteten SöefudjS 
roirflid) eine (Ergänzung ber ©peifenfolge 
münfdjbar fein, fo mu& ein «lief, ein SBint, 
ein hingeworfene^ SSort ber fcauSfrau genügen, 
baS Nötige ju oeranlaffen. (60 5. ®. ba& aus 
ber JBorratSlammer ein ©las mit ^riidjtcn 
geholt ober oielleidjt als 21bfd)tufj einer 2Rab> 
jeit ein gefüllter (Sierpfannfuchen gegeben 
werbe.) Die $auSfrau fclbft folltc nur in 
Notfällen, wenn fie lein 9Räbd)en ober feine 
2ocf>ter b>t, bie baS erforberliäje beforgen 
fann, Pom fcifdje aufgeben, (ffiir finb bem 
werten ©aft nidjt eine foftfpielige ober Iärmenbe 
Bewirtung, fonbern baS Äofibarfie, was mir 
be)i&cn, unfere 3^ fd^ulbig.) 

©icht man aber gelabene ©äfte bei fid), 
fo follte als oornehmfier ©runbfafc ftetS baran 
f cftgeEjatten werben, aud) Iner im Stammen fei* 
ner Berbältniffe ju bleiben, unb eS nid)t anbern, 
bie eS beffer tonnen, gleich* ober juoorjutun. 

Die §auptfadje ift ja bod) nidjt eine tofi* 
fpielige ©peifenfolge, fonbern neben einem 
©ffen, baS, wenn gut zubereitet unb gefällig 
aufgetragen, fo einfad) fein lann wie eS mag; 
eine Ätmofpböre herzlicher ©cmütlid)!eit, unb 
wenn möglich, ein aud) geiftig anregenbeS 3"* 
fammenfein. Bergeffen toir bod) nid)t, bafj 
unfere ©äfte fid) baS (Sffen an fid) in iebem 
fReftaurant billiger {teilen fönnten (in ftnfefmng 
ber Xatfadje, bog fie ja nidjt barauf »ersten 
»uerben, und aud) eines XageS ju bewirten), 
batj alfo baS einzige, was wir ihnen ju bieten 
haben, wir felbft unb baS Behagen unferer 
$au$lid)feit ift. Die Bewirtung ift unb barf 
nie etwas anbereS fein als bie willlommene 



©rganjung eines §öheren: beS anregenden unb 
gemütlichen 3uf<«nmenfeinS frohgemuter 9Ken* 
fdjen in einem $eim! 

Unb nun wollen wir miteinanber einige 
frer ^^tl^^ mittet fcitticit Icnictt^ i)ct^u ffTtQrtött 
finb, uns bie SBotjnung }u einer §etm|tätte, 
baS Familienleben ju einem Jungbrunnen ber 
Siebe unb beS BeljagenS, bie gafilidje öefellig- 
feit ju einem Duell ber ftreube ju madjen. 

Bon ber Anordnung ber SBohnung haben 
wir fner md)t $u reben. 60 fei nach tiefer 
©eite nur bemerft, bafe nichts ein $eim freunb- 
lid)er macht als frifdje Blumen unb blüljenbe 
^flanjen. Vud) hi« fei auf baS betreffenbe 
Kapitel oerwiefen unb ergänzend nur nod> be* 
merft, batj wir faum je oon einer SBanberuug 
nad) §aufe fommen ohne ©rün unb Blumen, 
Wie eä gerabe bie 3 a l) re ^5cit fjerßibt. Mannen* 
grün, Saub, ©anfeblümchen, Anemonen, ©d)lüf- 
felblumen, Beildjen, SKaiblumen, fpäter 3itter- 
graS, anbere ©rüfer, ^erbfllaub ufm. Daran 
fd)lie6en fid) als bie (Erfilinge ber »atur unb 
jwar meift fdjon im Januar ftä&djen an. ®a- 
bei wirb Sorge getragen, baft SBalb unb SBiefe 
nicht unnü^ ober übertnätjig geplünbert werben. 

Sine befonbere Sunjr ift baS üfdjbecfen. 
Sud) hier ifl barauf ju achten, batj nidjt nur 
bei ©efellfdjaften, fonbern jeben Zaq baS Xifd> 
gefc^irr in anmutiger Vnorbnung aufgestellt 
unb bie ©peifen entfprechenb Dorgeridjtet auf* 
getragen werben. (SS ifl barauf ju achten, baft 
©alj, Brot, SBaffer nicht oergeffen werben, 
batj @läfer unb SSorlegebeftcde in genügender 
3abl unb aud) on Jrandjierbeftetf ba finb. 
SBirb Kompott ober ©alat gegeben, fo follten 
bie betreffenben leller unb Söffe! entweber 
linfS Don jebem XeOer aufgehellt ober auf 
einem «ßebentifche bereit gehalten werben. 
Wichts ift IflfHger als nad) foldjen Dingen 
fdjellen ober fd)icfen ju müffen, unb nid)ts trägt 
mehr jum Beijagen ber Xifdjgenoffen bei als 
ein fauber unb sierlid) gebetlter SRahljeiten* 
tifd). 

©ei größeren öefcllfrfjaften empfiehlt eS 
fid), einen leil ber ßorarbeiten am oorher* 
gehenben Xage ju erlebigen. Dahin gehören 
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bie iBerettfteltung, baS Stbteiben, Sluspufcen 
unb fiebern Don ajor^ellan, ÖJIoJ unb ©Übet* 
jeug, baS galten ber ©eroietten, baS Süllen 
bet ßbft- unb ftonfettfdjalen, ©tfjretben bet 
Xifcfy- unb ©peifefolgefarten, »eteitftellen bet 
©alafäfjdjen, bie Umorbnung ber 3tmmer, wenn 
unb foweit foldje erforbetlidj tft, SSorbcceitung 
füfjlenber ©etränfe unb bergl. mel>r. 

„930t bem SDedcn*) werben bie ©tütjte Dom 
Jifdj fortgerfidt unb jwar fo, bafj fic rings- 
herum in einet SRetye fnntereütanber flehen. 
2) et $ifd) witb ie nadj SSebarf burtf) Hu8- 
jteb,en unb einlegen Don platten Dergrojjert; 
bei grdfjeten Setanftaltungen !ann ntan aud) 
mcf)tete lafeln f)ufeifenf5tmig aneinanbet {lei- 
ten ober flcine runbe ober längliche $ifd)e, 
für ie 4, 6 ober 8 ajerfonen int 3««nter 
gruppieren. 

$>ie ©td&e bed lifdjeS rietet fidj nadj 
ber fcnjaljt ber aSerfonen; man rennet für 
jebe ajerfon 50—60 cm fcifdjlänge, weniger 
tft unbequem, meb> wirft ungemfitltd). 

Sie ©tö&e beä Sifdjtudjä rnufj ber ©röße 
beä XifdjeS entfptedjen ; e3 foll an allen ©eiten 
mögltcfjft gleich lang herunterhängen unb jwar 
etwa 40 — 60 cm, mehr fiört beim ©t^cn. 
Sktdjt ein Xifdjtud) nidjt aus, muß ein gleich* 
gemufterteS in gleicher ftaltenlage atigebedt 
werben. 

Unter baS £ifd)tudj legt man, um Stlap- 
pem be$ ©efdnrre« &u Derfjüten unb um bie 
Politur be$ $tfdje3 Dor ber (Einwirfung feiger 
Heller unb platten ju fdjüfcen, eine grieS* 
ober biete 23ard)cnt- ober ^lanellbede, bie na« 
tütlidj nidjt unter bem ^tfdjtud) b^etDotfef|en 
batf. Wmmt man mehrere flcine $eden, fo 
fledt man fic mit ©itfjetljeitänabeln jufammen, 
bamit fic fid) md)t Detfrfjicben. 

3n bie SRitte be« fcifdje« legt man einen 
fcifdjläufcr, ber bei einfachen Serhältniffen 
au8 b>tlgemuftertem SBadjätudj, au8 fatbtflcm 
©eibenpapiet, eleganter: au3 feinem Seinen, 
in ber Detfdjiebenflen SBeife Detjtett ober aud 
©eibe fein fann, ober aud) oieteefige ober runbe 

•) 3Me folgenben 9lu3ffiljtunflen finb au* 
$eb»ifl #eDl, §anbbud) füt §au$atbeit, ©. 155 f. 



Sieden, fogenannte SRilieuS, bie jefct Don bei 
Sftobe begünfiigt werben, ober bei gtotje-. 
Safcln 1 SRilieu unb 2 Säufer, «udj »ant- 
befotation wirb j uro eilen oerroenbet. ©ei fat» 
bigen £tfd>läufern muß man bie $arbe bei 
2afelgefd)irrä berüeffidjtigen, ebenfo bei bem 
ju roählenben Älumenfchmud. (SS matfe nid?t 
alles gleichfarbig aber bodj Ijarmonifcf» fein, 
bamit eS nid)t bunt unb gefdjmadtoS ober übet* 
laben wirft 

©ei ber SBahl beS ©lumenfdjnntdte bai 
man oerfdjtebene ©efidjtSpunfte $u berücffio> 
tigen. ®ie 3ahreSaett, bie SBetanlaffung, etroe 
bie aietfon, ber ju 6b>n bie 3TafeI gefc^mücft 
wirb, unb ben ©elbpunft. 

3m §rrüf)ling, 5. IB. jut ©nfegnung eines 
jungen 9Räbd)en$, wären ©djneeglödc^en, S3eil» 
tfjen, Sä^djen unb bergl. ein paffenber ©cbmud 
Da^u oielleid)t, ftatt eines Sifdjläuferg, ^ell» 
grüne« ober iartlila ©eibenbanb fdjtfig gefreujt 
übet bie Xafeltänge gefpannt unb an bot 
ftteatj- unb Cnbpunftcn mit SJlumenbfifcfjeln 
befieeft 

3m ^>orf)fommer bieten bie oerfdjiebenfat' 
bigen gelbblumen mit Ä^ten unb ©täfern ju« 
fammen einen fdjönen, nidjt fofifpieligen 
©tffinucf. 

3m ©erbft wäfjlt man Ijerbftlieb; gefärbte 
fiaubsroeige, befonber§ roilbe SBeintanfen; im 
©intet 2annen unb 31ergrün. 

5)te SRitte ber Safel fdjmücft man mit 
einem gtäfeeten ©djmucfftücl unb mit fleinen 
niebrigen ©cfjalen mit 9?atf)tifrf> ; IBIumenDafen 
unb SRanfen werben auf ber £afel oertcilt 
S3telfacf) beootjugt man an ©teile ber fjob/n 
ßafen ganj niebrige ©lumenfäürfjen in Der* 
fdjicbenen formen au§ aRajolifa ober (SKoi, 
ba f>ob,c ©djmucfoafen bie Untetfjaltung jwifdjen 
ben ©egcnübetfi&cnben ctfdjroeten. 

3uroeilen aber erjireeft fid) ber Blumen' 
fdjmucf nod) fyfytx, inbem man Don bem über 
ber Safelmitte befinblid)cn fftonleudjtet 
©rfjltngpflanjen auf bie Safel leitet unb tytt 
in 93afen ober ffriftallfäulen befefiigt. Cor ben 
©ebeden Peb^en bie Unterfäfce füt Xifdjroeine 
unb fiimonaben, SWenagen, Btotldtbdjen unb 
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bei freunbfdjaftlidjen Sffen nod) bie Äompott* 
fetalen. Sllleä mögtidjft überrinfiimmcnb nad) 
beiben ©eiten; bei rinet längeren Safel wie» 
ber^olt fid) alles oon 8—10 ©ebeden. 

«SHc einzelnen ©ebede »erben gleidjmäßig 
öonetnanber entfernt aufgehellt, fo baß bet 
Sifdjranb mit betn Sellerranb abfdjliefjt. SKan 
flellt nur einen flauen Seiler auf, rechts ba- 
neben bad 9Refferbfinfd)en mit bem SMeffcr, mit 
ber ©djnetbe nad) innen unb bie ©abel, bar' 
über ben Suppenlöffel, quer oor ben Seiler ben 
Äompottlöffel, bie gewölbte (Seite na$ oben, 
©erben nod) gifdjbeflede, Ääfemeffer unb 
©peifelöffel aufgelegt, fo legt man bie SJeftede 
in folgenber SBeife: Wedjtö Dorn Seiler SKeffer 
(Sdmeibe nad) innen), ^Kfönteffer, ©Uppen* 
(äffe! (geroölbte ©rite nad) unten); linfä Dom 
Seiler ©abel unb gifdjgabel (ßinlen auf»ört§); 
oben quer Ääfemeffer, ©peife* unb ftompott« 
löffei. «uflernmeffer legt man red)tg neben 
bad 5ifd)meffer. ©rforbert bie ©peifenfolge 
nod) mebr Sejlede, fo »erben fie üor ben be* 
treffenben ©fingen jebem ©oft Eingelegt, wenn 
man nidjt fo oiel ©Uber bat/ um gleid) bet- 
fd)iebene SBefiecfe aufzulegen. $a3 ttuffletlen 
ber ©Ufer gefcf)ief)t oor jebem ©ebed, et»a8 
nad) redjtä, nad) SBelieben fdjräg nad) ber Safel- 
mitte ju, aber gleichmäßig für bie ganje Safel. 

Seim tägltdjen Sifd) flellt man nur eine 
©orte ©läfer, ie nad) bem £u reidjenben ©e- 
tränf; bei fefitidjen ©elegcnbriten mehrere ©or- 



ten, in folgenber Reihenfolge oon linfS nad) 
red)t3: toeifee für iRorroetn, grüne für HRofeftoein, 
Siflmer für 8flb,eimoein unb ©eftgläfer, gleia> 
gültig, ob ©d)alen, Scldje ober »edjer, SBaffer- 
gläfer für fltmonaben unb SBaffer. aBeine $ur 
©uppe werben in befonberen @löfern einge« 
fdjentt, herumgereist, ebenfo feine SBeine in 
befonberä fdjönen ©löfern bei einzelnen 
©fingen. $>ie aufgehellten Öläfer finb nur für 
bie Sifdttoeine beftimmt; (Sbampagner muß be$ 
©djäumcnä wegen bei Sifd) eingefd)enft »erben. 

$a« ©alj fcfct man in tleincn ©aljnfibf- 
d)en Oor jebeS ©ebed. 

3>ie ©eroiette roirb neuerbingS au£ l)ogie- 
nifdjen 9tüdfid)ten ungefaltet auf ben Seiler 
gelegt, barauf SBeißbrötdjen. 

$ie Sifdjfarten legt man auf ba$ böd)fte 
©lad ober [teilt fie felbftfinbig Oor ben Seiler, 
bie ©prifefolgefarten »erben nad) ber SlnjabJ 
ber ©fifte mehrfach auf bem Sifdj oerteilt 

$ie (JiSbeddjen lommen $wifdjen einen 
mittelgroßen Seiler unb einen ftompott« ober 
©laStefler für bie füge ©peife, um bai Slop* 
pern &u »erböten. 9lad) bem ©eroieren ber 
[üfeen ©peife »erben bie oberen Seiler unb bie 
3)eddjen abgenommen unb ber untere Seiler 
»irb für Stäfe ober Wadjtifd) benufct. S5ie 0la3* 
nfipfe mit lauem, ju»eilen parfümiertem ©affer 
jum ©pülen ber ginger »erben nad) »olU 
enbung ber ©peifenfolgc, für jeben ©oft je 
einer, oerteilt." 



2J2 an legt für ben ftaffcctifd) ein roeißed 
ober farbiges Sifd)tud) auf, ober legt über ein 
»eißeä Sifd)tud) ein geftidted SRUieu, unb 
fdjmödt aud) tiefen Sifd) mit SBlumen. 9Ran 
fiellt oor jeben $lafc einen mittelgroßen Seiler, 
legt auf biefen bie paffenbe ©eroiette unb ftellt 
bie Untertaffe mit bem ftaffeclöjfel barauf; 
redjts neben ben Seiler legt man ein Heines 
STOeffer. 

$ie 3ftitte beä SifdjeS gieren ein ober 
mehrere Seiler ober $örbd)en mit ©ebfid, ein 
Seiler mit »utterfugeln, baju ein ©uttermeffer, 
eine 2)ofe mit ©elee ober SRarmelabe ober 



Kaffee« oöer ITeetif^. 

^onig mit einem fiöffel, ein fleineö Sablett 
mit 3uderfd)ale, ©abne unb 9RUd)gieger, unb 
falls fcerren an»efenb finb, auf einem Heinen 
Sablett eine Äaraffe mit Äognaf ober ßilör 
nebft fleinen ©läSdjen. 

5)ie Soffen »erben auf einem ^ebentifd) 
oollgefd)entt unb auf einem Sablett berum* 
gereidjt, ober fie fielen auf einem Sablett 
oor bem $la^ ber §au«frau ober er»ad)fenen 
Sodjter, bie bad (Sinfdjenten felbft befolgt, ober 
aber bie Saffen »erben leer auf bem Sablett 
t)erumgereid)t unb eine jweite Sebienung gießt 
au« ber Äaffeefanne ein. 
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3)er Xeetifd) toreb ebenfo gebetft, nuc ge» 
hdrt baS Xeeferoice junt Seebereiten baju unb 
eine tleine Äaraffe mit 9tum ober Slrraf unb 
ein Sdjfiffelchen mit 3itronenftfitfdjen. Wlan 
Tann ftatt hoffen für ben Xeetifd) leegläfer 
nehmen; natürlich fallen bann bie Untertaffen 
fort. 

®£ mögen nun nod), ohne baü id) babei 
in bie 3 u ftäntö3ieü be$ SlbfdmüteS „ßrnäb> 
rung" einzugreifen unternehme, einige Wippte 
jur §erjtellung öon SJadioerf unb ©etränfen 
folgen, bie id) atö befonberS gut unb prete- 
roert erprobt ^abe. 

SRaiweinef fenj. 
2Ran nimmt etwa 6 — 8 mittelgroße 8ünbel 
3Rairraut, ba§ bann am aromaiifdjßen iß, loenn 
baS grüne fträutdjen fid) eben mit ben erften 
Heinen Slütenfnofpen fcijmüdt, toäfd)t e« mit tat- 
tern SBaffer, legt tS in einen irbenen Hopf ober 
eine oerfdjheßbare Vorjellanfdjüffel, gießt ben 
^nijait oon 2 glafdjen Sotolentoein (leichter SR^ein- 
ober SRofelwetn) barüber, läßt bie 3Rifd)ung 48 
©tunben ftetjen unb gießt bann ben SBein burd) 
ein 2Rulläppd)en ab, füllt ihn toteberum in bie 
glafdjen, bie man feft oerfortt unb lühl aufbe- 
wahrt. 

SBUl man bann im SBinter eine ©otole an- 
fefcen, fo nimmt man ju 3 gflafdjen Äpfel- unb 
1 glafdje anberem SBein ein mäßiggroße« Sßaffer- 
glaS (ettoa »/io ßit«) (Sffettj, fügt Buder nad) 
Sebarf unb toenn man ti Ijaben tonn, et»a«9?ot- 
loein (1/4 Slafdje) htnju unb f ü t?[ t fobann bie 
Sowie in wid, ober inbem man Ü)r ein ©tüd 
Stunftet* jufefct. 

^Junf d)r ejept: 

5Die folgenbe poetifd)e (Srläuterung bei ©d)U- 
lerfchen „SJunfdjliebe*" ift oon ftrau gran- 
ji«fa «Reumann, grantfurt a. SR. berfaßt. 

(«nm. b. Sief.) 

SBier Elemente, 
3nnig gefeilt, 
Silben baä Sieben, 
Sauen bie Sßelt. 
SJreßt ber Zitrone 
(Saftigen Stern! 
fierb ift beö fieben« 
ynnerfter Stern. 

„Dod) giefjt ben ©aft burcb/$ ©lebdjen, 

Sergeßt ba§ nimmermehr! 

©onft toirb ber Stanfdj, mein Siebten, 

©an} trüb, unb fctmut nicht „fair"! 

Unb fctjäle fein! im ©anjen 

Die ©djale oon ber Jtucht, 

Damit man nidit oergeblicb, 

^m Steffel banad) fudjt I" 
3efct mit be§ 3uder3 
Sinbernbem ©aft 
3äbmet bie gerbe 
©rennenbe Straft! 



„Gin Viertelliter SBaffer 
£aß toctjen auf bem ©ad, 
Unb fdjütte ein ®funb 3uder 
Setjenbe in bad 9?aß! 
SJon Sßeißtoein auch jtoei gtafcfgen, 
35od) nimm 'ne gute ©ort', 
©onft laufen bir bie (Safte 
©ogleid) nad) ,3»ölfe' fort!" 

©ießet be« SBaffer« 
©prubelnben ©djtoall! 
SBaffer umfänget 
SRubig ba* «Ut! 

„8»ei Slafdjen heißes SBaffer, 
Vhdft toen'ger unb nid)t met)r! 
Tie füge nun jum ©anjen, 
$ann mirb ber Stopf nid}t fdnoer!" 

Zropfen be« ©eifteä 
©iefiet hinein! 
fieben bem Seben 
öibt er allein. 

„(Sin Siertel-ßiter Mrraf 

©iefj in ben heißen ©ifd)t, 

3)od) eine gute SRarfe! 

©onft ftfjmcdt ber $unfd) — ,nad) SRifdjf! 

3e#t ebenfootel 3cotmein, 

2)er n>ud)$ in ©onnenglut! 

Tao gibt bie red)tejtarbe, 

la-j ftärlet beineu 3Rut. 

!Run laß bie 3Rifd)ung liehen! 

S^od) laß fie lodjen nicht), — 
tS metße ©tafen fteigen 
Rum hellen Slbenblidjt. 
Xnmn fcfjütte nod) jum SJino 
5Da« heißt: .IRur menn man hat 4 ! 
(Sin SBeinglaS 9Rarafd)ino, — 
Veralte nidjt ben Statl" 

Sh' es oerbuftet, 
©cfjöpfet ti fdjnell! 
SRur wenn er glühet, 
Sabet ber Quell. 

fiin jertorte. 

Setfl au jtoei Studjen: Vt Vfunb 9Rehl, V4 

Sfunb ©utter, »/■ 2«ter SRahm, etwa« ©aij unb 
uder »erben leidjt miteinanber gemengt unb 
nur fo lange gefnetet, bis 3Ret)l, Sutter unb 
9tat)m ju einer gleichmäßigen 3Raffe oerarbeitet 
finb. X)er Xeig roirb am Xag oor bem ©ebraud) 
gemaebt unb in einem feudjten Zud)e aufgehoben. 

^|ohannidbeerlud)en. 

J)en obigen Xeig gibt man auf ein Stutben* 
blcrf) unb ISßt ihn ettoad baden, bann gibt man 
ben ©djnee oon 7 Giern, Vt Vfunb 3"der, 1/4 
Vfunb SRanbeln unb ein großem (jinmadiglad Ho« 
hanniSbeeren untereinanbergemengt, auf ben be- 
reit* ettoa* audgebadenen Xeig unb b&dt ben 
Stud)en bei mäßiger $tfce. 

Stated. 

750 g SRehl, 250 g 3uder, 90 g 8utter, 
3 Heine öier, 3 iJöffel fauren «ahm, für 20 $f- 
SBanillinjuder, für 10—15 S*f. Siadpuloer. Ü5ie 
S)utter roirb Ieid)t gerührt, mit (Stern, Stabm, 
3uder ufto. oermtfdit unb gut gerütjrt; jule^t 
tommt ein Xeil be« SRehid baju btf man ben Xeig 
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auf bai Wubelbtett nehmen unb mit bem übrigen 
SRerjI oerfneten fann. Qft er red)t glatt gemlrft, 
fo loirb er unter umgeftürjter ©pfiffet % ©tunbe 
jur SJJufje geftellt, hierauf in (leinen Portionen 
mefferrüdenbid auSgetoellt unb mit ber Scafe3- 
form audge[tod)en; eine fotdje, mit burd)(od)en« 
ben Drafjtftiften berfetjene gorm ift in allen bcf« 
feten $au«^altgefd)äften $u baben. Die 9Raffe 
gibt 170—200 ©tüd, bie auf ein gut beftrid)ene« 
Söledi gefefct (n>a8 man über 9?ad)t ftefcen laffen 
tonn), in guter §ifce gebacfen werben. 

Simon abe mit Orangenfaft. 
<Sin fefjr crfrifrfjenbeö Getränt gibt aud) bie 
fotgenbe SRifajung: 2Ran preßt etma 12 faftige 



Orangen unb 3 gttronen gut au«, fügt bie 3Jtt- 
fdjung nad) öefdjmacf unb füllt fie ju Vi aHifdjung 
unb £U in Rare glafdjcn, bie man bann 

Obftfalat. 

SDtan fdjält unb teilt eine Wnjat)! Orangen, 
Äpfel unb Söananen, entfernt entfpredjenb biet 
SBali» ober §afelnflffe, fdjidjtet bie grüdjte, über 
bie man Qudet nad) ©efdjmad ftreut, in eine 
©laifdjüffel, giefjt ein ©la3 JEBeifj- ober SRottoein, 
ben Saft einer ßitrone unb ein SBaffergla« ooll 
Sßaf ) et Darüber, lügt bad öanje euva-i jietjen unb 
gibt ti bann al8 Deffert ober beim gemütlichen 
SIbenb neben ober an ©teile öon anberem Obft. 



Schlug. 



SBeoor mir unferen @egenftanb oerlaffen, 
fei jenen ein SBort beS StofleS getagt, bie 
angeftdjtS ber ftfitle ber an bie Ijauärotrtfdjaft- 
lidje ^Betätigung ju fieltenben unb bon uns 
gesellten Slnforbetungen in S3erjroetfIung mit 
bem ©d)ülcr im „gauft" ausgerufen ^aben 
mögen: „SKir mirb bon allebem fo bumm." 
(£3 ift mirttid) nid)t fo fdjlimm, toie cS auS- 
fiefjt. galten mit unS bod) gegenwärtig, hrie* 
biet leid)ter e3 ift, einen §anbgriff ö u er- 
lernen unb ju machen, als if)n burd) eine mort- 
teicfje Srflärung ju oerbeutlidjen. 

2Ber jui) alfo burd) bie unoermeibüdje 
äBeitf^raeifigteit lebhafter ©rflärungen nid)t 
fdjreden lägt, fonbern an ifjrer §anb öom 
©tubieren jum probieren übergebt, baS ^eigt 
aber, toer feine Arbeit burdjbenft, bem wirb 
fie bolb fo in gleifd) unb »tut übergeben, baß 
er fie rafdjer machen als erflären fann. 

Unb ber totrb aud) bolb ju ber (Erfennt* 
nid lammen, um raieoiel leidster, bebaglidjer, 
rafd)er unb jugleid) grünblid)er alles getan 
werben fann, wenn OrbnungSfinn unb Sin- 
teilungSfäbigfeit fid) mit benfenbem 93erftct)en 
unb mit Siebe jur ©ad)e eint. $te §auS- 
frau, bte'S redjt begriffen bat, wirb ifjr §au3 
ohne übermäßige 2Rübe orbentlid), bü^blanf, 
unb befjaglid) ju b,aften, fie mirb mit fparenber 



unb mägenber SBirtfd)aftIid)feit ein offenes §aud 
unb offenes §erj für ifjre ^reunbe ju oerbinben 
miffen, it)r merben nidjt Äodjtopf unb SSifdjtud) 
ju (Rättern ober öiofccu merben. SS loirb alleS 
geräufd)loS unb gur rechten fttit gefdjeben, unb 
fie mitb trofcbem finben, mit bem SRanne 
ein ©tünbdtjen ju oerblaubem, mit ben Rinbern 
fbajicren ju geben unb aud) nod) 8«t, für 
ifjte eigene ^ortbübung, für bie »ereicfjerung 
ifjteS b«f3nlid)ften Innenlebens burd) fieftüte, 
Vorträge ufm. etroaS &u tun. 

2)aju SBege ju toeifen, roar bie Äufgabe 
ber oorftebenben SBetradjtungen. ^aju SBege 
gemiefen ju $äbtn, toäte Üjr fd)Önfier fiolm. 

fliteratur: 

,^anbbud) für ^au«arbeir", fiefjrgang be8 
^eüaIojji.5röbeIbaufeä (»erlin) Berlin 1912. 
<Sd)Iefer, Clara: „Die f5"u unb ber §au«» 
alt" (au8 ber Sammlung „Die Rulturaufgaben 
er grau"), fietöjig 1912. 

Die lanbroittfdhaftlidje fiiteratur folgt unter 
bem betr. SIrtifel. gm übrigen unb in bctfcaupt- 
fadje beruht bie Arbeit auf meinen eigenen <Sr- 
fabrungen unb Wu«jügen früher oeröffentlid)» 
ter eigener Arbeiten. Sd feien bier u. a. ge- 
nannt: „(Sbe unb tt&ebfndjten" (fieipiig, Diet- 
rid)). — „Da* ronfumgenoffenfdjaftlidje ^rtnAip in 
ber ^auSroirtfdjaft" („Die Umfdjau", granffurt 

1911) . — „Wu*beffern ber »leibung unb ©äfdje" 
(Otluftrierte* Cerifon ber grau, ©erlin 1900). — 
„Die SBertfcfjabitng ber fiau3t)alt«arbeit ber grau" 
(SBIätter für Qo!f6(uItur, (Sdjöneberg-Scrlln, 

1912) uf». 



Cobtn, »rauwbud) n. 
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Die $ortcnttDt*lung öer Qausnrirtföaft in 6er Ridftung 
a) auf öas (Einftüdjenffaus, b) KonfumgenoRenfäaftfic$e 

(Erleichterungen. 

(Einleitung. 



Unfere Aufgabe, bic §au$wirtfcbaft, wie 
fie harte fachgemäß eingerichtet bjw. einjurid)- 
ten ifi, ju fennjeidmen, wäre nur halb erfüllt, 
wenn wir uns nict>t jugteidj mit jenen fällen 
auäeinanberaufefcen oerfuebten, in benen aud 
irgenbweld)cn äußeren ober inneren QJrütiben 
eine georbnete 33irtfd)aft3fübrung in bem oon 
und gefennjeidmeten Sinne unmöglich ift. gär 
Unionen oon grauen fe$t ftct> mit ber Sicher- 
heit be<3 9?otmenbigcn oor unferen klugen ein 
Vorgang burd), ber nidjt weniger bebeutet als 
eine ööllige Steoolution ber §au$wirtid)aft. 

©eine Urfadjen finb und geläufig. Die 
erftc unb toidjtigjie ift bie waebfenbe Anteil- 
nahme ber »erheirateten grauen an ber ffir* 
werbätätigfeit. $m 3ab,re 1896 ftanben reich- 
lich eine Million »erheirateter grauen im ©r- 
ii) erb. Da3 waren etma$ über 12 $ro$. aller 
(Sbef tauen. 3m 3af)re 1907 mürben 2800000 
ober 26 $roj. aller »erheirateten grauen als 
erwerbstätig im Hauptberuf nadjgewicfen. 
(Allerbing* mürbe 1907 eine 3äblung3metbobe 
angewanbt, bie bie 3<*bl ber erwerbstätigen 
£aubfrauen ju groß erfcfjeinen lägt.) 3b nen 
finb weiter bie ipunberttaufenbe $ujugefe((en, 
bic nur nebenberuflich tätig finb ober, ohne 



überlauft oon ber SBerufäjäblung erfaßt $u 
werben, bem Spanne in feiner gewerblichen 
Arbeit beiftefjen. 55ic (Sntwidlung, bie ficf> in 
biefen 3<»I)^n wiberfmegelt, fat in gewaltiger 
SBeife ba3 Däfern unb ben Aufgabenbereich 
unb bamit ben houäwirtfd>aftlicben Pflichten» 
frei« ber ftrau beeinflußt. 

Daäfelbe gilt Oon ber Verteuerung ber 
fieben^hattung unb ber Gfcftaltung ber Dtenfi- 
botenfrage. 2Bir fönnen un$ baran genügen 
laffen, biefe allgemein betannten Dinge im 3 U " 
fammenhang unferer Darlegungen noch «n* 
mal ju fonftatieren. Sewiefen finb fie längfi. 

9cun bie SBtrfungen. 3n ben Weihen ber 
5Befi|jenben ober mit reichlichem ArbeitSeinfom- 
men (.yefegneten führten fie jur Qlrünbung bc£ 
Sinfüchenhaufed, jum 93oarbingfhftem, jur Uber' 
tragung eine* XeileS ber r)auSrDtrtfcr)aftIicz|en 
Arbeit auf 3Bafd> unb SReinigungäanfialten, 
fcraiteure ufw., fowie $ur Einführung ober 
AuSbefmung ber ©tunben- unb Jagelohnarbeit 
weiblicher fcilfSfräfte. 

9Bir wollen im frolgenben bie jwei $aupt» 
abteilungen ber einfehlägigen CntwicHung ju 
fennjeiefmen fuchen. 



Das (HnRädjenfyaus. 



tJfür ben Arbeiterhaushalt unb ben Wittel- 
ftanb fann bai Ginfücbenbau* nicht in Betracht 
fommen. @3 ift trofrbem unb tro$ bcö ^ehl* 
fd)Iagc$, ben ein cor einigen 3 a h rcn i" Berlin 
bcgrünbeteS einlücbenbaus 5u ocrjfiajncn hatte» 
für gewiffe S8eüoirerungöfdnd)ten oon nid)t ju 
unterfdjä&enbem SBert. Unb jmar für bie beffer 
geftelltcn 6d)id)ten ber geiftig, faufmännifch 
ober gewerbltd) tätigen SJcDölferung, wenn 



eü fid) um linberlofe ober mit nur wenig 
ftinbern gefegnete Qtypaatc hanbelt ober um 
foldje, bei benen Wann unb $rau in gut 
bezahlter Grrwerbdarbcit ftehen. — Die ©d)rift* 
ftellerin, Sicbncrin, Soumaliftin, bie ein 6in- 
fommen oon einigen Xaufenb Warf erwirbt, 
ebenfo bic gleicfjgeorbnete faufmännifchc An- 
geheilte, (Diäponentin, .Uorrefponbcntin, ©c» 
fdjäftöinhaberin) bie Direftrice ufw. tun, oor- 
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ausgefegt, bafj bie ftamilie nic^t $u jaljlreid) 
iffr, gut baran, fidj bei s Birtjd)aft^genof)en[c^aft 
ju bebtenen. Die 3Bof)nung unb bie ganje bäus* 
lidje SebenSaefialtung innerhalb einet folgen 
2Birti'c^aftägcmcinfd)aft fann ebenfo traulich unb 
betmifd) gemacht werben wie in ber flirümt- 
mobnung. 3d) will oerfudjen, baS im einjetnen 
ju erläutern. 

3uerft bie Soßenfrage. 3n ©erlin nmrbe 
für bie monatliche Verpflegung einer txtvady 
fenen *ßerfon 75 TOarf »erlangt. $inju lam 
bie 3hnmer* bjW. ©obnungSmtete, bie fid) 
pro 9iaum, ie nadj Sage, ®röf$e ufw. oon 
25 TO. monatlidj aufwärt« bewegte, ^inju fbm- 
men ferner bie «umgaben für Steinigung ber 
SSofmung, ber ftleiber, SSäfcfye ufw. Unter» 
[teilen mir nun ein (5 fie paar, baS 2 Äinber 
b^ai Der TOann oerbient 6000 TO, bie fttau 
4000 SR. Sie bewohnen im <^rüd)enbau3 
4 giimner unb jwar 2 SBoljn- unb 2 €d)laf- 
räume. 3 ur Skauffidjtigung ber StHnber in ben 
freien 9?aa}inütag3itunben tommt ein ^nh 1 * 
lein. Die 2Bob>ung foftet monatlich mit §ei- 
jung unb SBarmmafferoerforgung 150 3R, 
bie Äufwenbungen für SB etti fegung 270 TO, 
für W eben ausgaben 50 TO. Sür baS fttäuletn 
50 TO. DaS ergibt einen Betrag oon 520 Wt, 
ju bem bann nod) bie and) ftmft emadjfcnben 
«luägaben für tletbung, ©d)ulgelb, Steuern, 
SBergmigungen ufw. ju rechnen wären. DaS 
finb aber fluSgaben, bie im flufammenbang 
unferer ftrage nid)t oon Vetang finb, weil 
fie butd) bie (Shtrootjnung in ber 9Birtfcfjaftä- 
genoffenfd)aft nid)t berührt werben. 

Der oorerwäljnte SBetrog an monatlid)en 
Hufwenbungen oon 520 TO mfi&te aud) oon 
ber emjclwirtfdjaftenben Familie bei Slbwefen- 
beit ber §auSfrau infolge (SrwerbStätigfeit 
minbeflenS aufgewanbt werben. (TOiete 150 2R, 
einfd)lte&lid) Äüdje unb ^ubt\)bt, ©djlafräume 
für bie Dtenfiboten. VerfdfHgung bei beutigen 
$erbältniffen pro Sag unb Äopf TO 1.60 wenig« 
ftenS, b. i. etnfdjltefcltd) jweier Dxcnfiboten Oon 
246 TO pro TOonat oljne ©inredjnung beS fcrij- 
unb VufrmaterialeS für bie tüdjc, ber Xöofe, 
Pfannen, beS entftel)enben VrudjeS ufw. Daju 



bie ©nttofutung für 2 $auSangeft eilte mit min" 
beftenS 30—40 TO oro TOonat ober eine monat- 
liche ©efamtauJgabe oon 60 — 80 TO. Daju 
für SBäfd)e, Äfid)enbeijung ufw. 30 TO (ge- 
ring gerechnet). SBtr fommen bann auf einen 
monatlichen ®efamtberrag oon 486—506 TO, 
alfo (aum weniger al§ beim (RnfüdjenlwuS. 

Sir müffen aber nod) einen Schritt weiter 
get)en. Staun eS feinem S^cifel unterliegen, 
bafj baS GHnfüdjenbauS bie gewiefene $auS- 
fya Urform ber 3 uruit U ft r We oon unS ge- 
fennjeidjneten ©d)idjten oon erwerbstätigen 
«bepaaren fein wirb, fo ijl bamit feine Sc- 
beutung unb ber UmfreiS feinet 3uftänbigfeit 
ober 28ünfd)batfeit nod) feineärcegS erfdjÖpft. 

©3 rammt als (Srfafc eigener §au3wirt- 
fd)aft3fübrung au dt) für weite Steife beS be- 
güterten TOtttelftanbe3 unb fetbft ber oberen 
3et)ntaufenb in 3rage unb bürfte auS oerfdjte- 
benen Qfrünben autf) bort eine immer größere 
SSerbreitung geroinnen. 

3n erfter £inie in all ben fällen, in 
benen eS fidt) um Familien fjanbelt, bie toäf)- 
renb eines großen XeilS beS 3abteS auf Keifen 
finb. SBenn fie fid) im Cinlüdcjen" ober 23oar» 
btngt)auS einmieten, fyaben fie wäfnrenb ber $tit 
ibjrer Äbwefenb^eit bÖdjftenS bie SBobnungSmiete 
ju jaulen. 9ugerbem bleibt ibnen bie Äuflfifung 
b$W. SSiebCTeinrirf)tung beö gesamten §au^» 
fhmbeS, baS TOieten oon ^auSangefiellten, baS 
«efdjaffen Oon Vorräten ufw. erfpart. 6ie 
baben bis jur «Stunbe i^rer SCbreife ibre oolle 
gute Verpflegung unb ibr ber)aglidc)eS §eim, 
baS ibren ^auSrat enthält, in bem iebeS €tücf 
an bem Oon ibnen gewiefenen $la^ fleljt, ot)ne 
aü bie Unrube unb baS Unbehagen, baS fonft 
mit bem ^ortgefyen unb SSieberfommen öer- 
tnuptt t)t. 

SBeiter fommt baS (ginfüd)enbau3 für alle 
bie in $rage, bie nidjt Suji b^ben, einen Seil 
ibrer 3^ un ^ Sraft an bie aud) im reidben 
§auSbatt fidt) ergebenben ^auSfrauenpfli^ten 
ju wenben ober benen bie immer fdjwieriger 
werbenbe Dienftbotenfrage eine foldje Säfung 
beS JpauSbaltproblemS wünfä)barer unb ange- 
nehmer erfd)einen löf3t. 
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3n ben bereinigten Staaten tjat fieb bie 
SHenftbotenbaltung in einer SBeife erfdjmert unb 
oerteuert, ja ift bie ©rlangung guten $auä- 
perfonalS tro& b>&" £öfme eine fo jlüeifeU 
hafte <3adje, baß immer weitere irreife bie 
SBohnung im »oarbingbauS ober einem ber 
fogenannten 9partement-$otelS ber eigenen 
8Birtfcf)aft3füf)rung Darlehen. SWerbingS ift 
baS Sonnen in biefen §otelpalfifien im ©egen* 
fa$ ju ben billigeren »oarbingbäufern, eine 
fo foftfpielige ©aä)e, baß nur bie reiben Hme- 
rifaner fieb beriet teiften fönneu. 

STudj bei und bürgert fidj biefed im $otel 
2Bofmen immer mehr ein, ift aber audj bei 
unS fo foftfpielig unb einftmeilen mangels um* 
fänglicher unb füftematifdjer (Einrichtungen fol* 
djer SIrt nod) fo ungemütlich, baß eS als ©rfafc 
für baS eigene $eim nicht in ftrage fommen 
fann. 

SBir %abtn mit biefer fteftflcllung eine 
Seite unferer ©ad)e berührt, auf bie nod) 
etwas nö^er eingegangen werben muß. (£8 tann 
feinem 3 roe *f e I unterliegen, baß bog SBotynen im 
(SinfücbenbauS audj für reiche fieute nid)t teurer 
ju fielen lommt als eigene Haushaltsführung 
in einer (Stage ober gar im (Einfamilienbau*. 
833er in ber fiage ift, für feine SBofcnung 3000 
bis 6000 2R ober mehr auszugeben, tann fid) 
aud) im (EintücbenbauS eine geeignete 3rtud)t 
oon 3intmern fidlem unb fid) ju ihrer Kein» 
Haltung eine befonbere Kraft mieten, im ftalle 
beS §au3pu£eö aber burd) ein WofjlgcfdjulteS, 
auf ©tunben ober Jage gemietetes $erfonaI 
aller eigenen ©orge enthoben fein. 

SBetter wirb er flatt eines ÄüdjenebefS unb 
beS fonftigen SrücbenperfonalS jeberzeit bie n>ob> 
geleitete 3entralffid)e zur Serfügung haben unb 
auf biefe StBeife billiger juredjt tommen als 
bei eigener ßücbenführung. $enn wenn auch 
anzunehmen ift, baß bie Familie für ihre »er* 
föftigung einen fydtyten Betrag pro Stopf unb 
lag aufwenben muß, als toenn fie für ftd) 
wirtfebaftete, fo nrirb biefe SRebraufwenbung 
babureb, mehr als ausgeglichen, baß fie anbret» 
feit« für bie »ertöftigung unb »cbaufung beS 
Jfüd)enperfonalS nicht felbft aufzufommen hat, 



baß bie entfpredjenben Saften, bie ber ^riaat* 
haushält auch roährenb etwaiger äbmefenfjeü 
ber ftamilie ju tragen §at, im <£infüa)enhau* 
wegfallen. »on ber weiteren SInnehmlidjfeit bei 
ber Scücffehr gleich toieber in georbnete Verhält 
niffe ju fommen, war oben fd)on bie Webe, 

SBirb aber bei foldjer ßebenäfüljrung nitfjt 
bie öemütltdjfeit zu furz tommen? SBirb rtidjt 
etwa bie gleiche 9ieftauration3fauce fid) über 
alles ergießen? 

3)aS ift eine ftrage oon nicht ju unter- 
fd)fi&enber öebeutung. Sie ift auch feiiteäroeg^ 
für alle in gleicher SBetfe ju beantworten, 

Dafjer fall, beüor mir und für bie eine 
ober anbete fjrorm ber fiebenS- unb SSittfcfjaf ts- 
führung entfeheiben, ber »erfud) gemacht wer- 
ben, am »eifpiet baS ©an je folcb)er 2Sirtfd)aft£' 
fübrung ju jeigen. Ärt, Anlage unb ©rößf 
ber SBohnung tann außer öetrod)t bleiben, 
weil baS 3>inge finb, bie nach wie oor ber 
perfSnlichen (Eigenart unb ber mirrfd)aftlid)en 
fleiftungSfähigfeit ber einzelnen anheim gegeben 
fein werben. 

Seicht fo bie Jrüd)e. 9Bie wirb fid) ihr Se- 
trieb geftalten? SOBie wüte eS möglich, etwai- 
gen perfonlidjen 9Bünfd)en bei ber «uäroa&I 
ber ©peifen unb ihrer 3>*bereitung SRechnung 
}u tragen? 3>ie Sache ift einfacher, als fie 
auf ben erften ©lief auäfcfjen mag, unb zwar 
benle ich mir baS etwa fo: 9lm Sbenb eines 
jeben SageS finben bie SKieter auf ihrem Xifcfj 
eine ©peifetarte, auS ber fie entnehmen tonnen, 
welche (Berichte unb welche ©peifenfolge für 
ben nfithften lag oorgefehen finb. Unb awar 
fo etwa, baß man fidj öon mehreren ©Uppen, 
»raten, giften, ©emüfen, Rompotten ufm. je 
eine 2trt auSfucht. 3)en &ettt\ mit ber ©peifen- 
folge läßt man burdj ben |eber SBohnung 
get)3renben Äufjug in bie 3 e ntral!ücbe ge- 
langen unb oermerft zugleich (wenn ba8 nicht 
ein für allemal feftgelegt ift) für welche ©tunbe 
jwifchen 12 unb 3 Uhr etwa man baS Cffen 
wünfeht. Hat iemanb befonbere SGBünfche bezüg- 
lich Subereitung ober »erlangen nach nicht 
aufgeführten ©peifen, fo lüßt er fich ben tthef 
ober einen fonftigen Beauftragten rechtzeitig 
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fommen unb befpridjt bad Wdljere mit ib,m, 
bat aber fclbfiberfiimbltd) für etwaige 9Ke^t* 
foflen unb bie befonbere SRüfjeroattung aufau- 
fotumen. 

3ur beftimmten ©tunbe ftnbet bann bie 
tjamilie ü)ren gebedten £ifd) (falls bie $aud- 
frou biefen $ifd) ntdjt felbft bedt). ttuf ein 
JMingelaeidjcn bin werben bie ©peifen in gut 
gewärmten unb berbedten Staffeln in bet ge* 
roünfdjten Reihenfolge burdj ben Slufjug in 
bie äSofptung befötbett 55er Äufjug nimmt 
bann bad gebrauste ©efdjirr jum Hbmafdjen 
wieber mit jurud. — ©er ed nidjt liebt, ftetd 
frembe «Kenten um fidj ju baben, fann, wenn 
er fid) bie ©peifen unb Heller ufw. fctbfi Dom 
Slufjug bolt unb bad gebrauchte ©efdjtrt bort 
abftellt, auf jebe Söebienung bei lifd) üerjtd}- 
ten. (Erwartet man ©äfle &u ben üblidjen 9Rab> 
aeiten, fo f)at man beten 3°ljl unb bie ge* 
wfinfdjte ©peifenfotge nur tedjtaeitig befannt 
ju geben, ebenfo aud), wenn ein ober mebrere 
SÄttglieber ber ftamilie jum (Effen nid)t ba fein 
werben. £>anbelt ed fid) um größere ©efeU* 
fdjaften, fo wirb barauS ber betteffenben §aud- 
frau nid)t fo biel SDcfibe erwadjfen, ald fie 
bleute bamit t)at. (Eine Sefpredjung mit bem 
itrlcf)encr)ef, eine einmalige SSerabrebung mit 
ber Sentrallielle bejügtid) ber lifdjorbnung, 
bed ©lumenfdjmuded ufw. wirb genügen, um 
aud) bi« ba« fdjönfle „Sifdjlein bed bid)" aud 
bem 5Boben ju jaubern. SBer in foldjen ftüllcn 
eigenes ©über, ftriflall ufw. bcrwenben null, 
wirb bad fönnen. 833er ed anberd wünfdjt, 
fann alle biefe Dinge gegen eine entfarccfjenbe 
Jieirjgebübr bon ber 3cntralftette befommen, bie 
aud) bad $erfonal junt üfdjbeden, ©eruieren 
ufw. jur Cerfügung jietlt. 

«ber aud) für ben, bet bie Sntimitot 
eigener 99eroittiingätätigfeit in fleinem ftreife 
frfjäfct, mirb ©elegenbeit fein, fid) entfpredjenb 
3U betätigen. SBer einige ftreunbe }u einer Xaffe 
Xee ufw. ju fid) bittet, mirb in ber Jtüdje ober 
Jtonbitorei be$ föaufed bie entfprecfjenben SBc* 
Teilungen aufgeben, ober aud) fetbfl einlaufen 
gefjen, ben %tt ober Kaffee aber auf einem 
eleftrifdjen ober toaBappaxat felbft bereiten. 



$ür bie begüterten Seute oermag fonaä) 
biefer jentralifierte §audwirtfdjaftdbetrieb bie 
eigene §au§wirtfd)aft nid)t nur ju erfefcen, er 
mirb ibr fogar in be^ug auf 83eb,agen unb in man- 
djen ©rüden felbft auf »itligfeit überlegen fein. 

«ber aud) bie SKinberbegüterten tömten 
fid) feiner, mie mir oben gejeigt faben, mit 
JBorteil bebienen. %üx fie wirb eine befonbere 
ttnnebmtidjfeit unferer (Einridjtung barin ju 
erbliden fein, bafj bie tägltdje «rbeit bei Steine" 
madjen«, foioie bie periobifdje bed ^audpu^eS 
burdj SSafuum, 9cnnerreinigungdgefellfd)aften, 
burd) bie 2Ä8glid)feit, für f^albe ober ganae 
©tunben, falbe ober ganae 2age gefdjulte* 
^erfonal au fefien «JJrriSfö^en b,aben au Mnnen, 
bebeutenb erletdjtert unb oereinfadjt ba». ben 
felbft erwerbstätigen grauen ganj abgenom- 
men mirb. Unb mie unenblid) ttJob^Ituenb unb 
berufjigenb ifr ei, menn bie mübe, oon ber 
23cruf3arbeit behnfebrenbe SRutter fid) mit 
9Kann unb SHnbern an ben gebedten ^ifefj 
fe^en fann, ob,ne auoor in ber Jtfidje nad) bem 
(Effen feb,en ober bad (Effen fertig madjen a" 
müffen, obne 5urd)t baoor, fd)led)t auberettete 
Speifen borgest au befommen. 

(Eine geraiffe §5$e bed ^familieneinrom- 
mend boraudgefe^t, bietet fo baS (Einfßcfjen* 
\)Q\xi eine Steide bon Sorteilen unb ttnnefrav 
lid)reiten, bie ber einjel^au^alt nid)t ober 
>oenigften^ nidjt unter ben gleichen SBorauö' 
fe^ungen geben fann. 

®amit ifr aber nod) fein Urteil barüber 
gefällt, ob ba£ (Sinlüdjen^auö aud) immer unb 
überall imfianbe fein mirb, ben unmügbaren, 
in SBorten nid)t a u umfd)reibenben ©emütö- 
htbalt beS ßinjelb,auöl)altd a u geben ober au 
erholten. 5)a8 mirb, fo meine id), babon ab- 
fangen, weld)er «rt bie fid) feiner bebienen- 
ben Sftenfdjen finb, unb roai fie bemgemüfj 
baraud au mad)en berftet)en. 

«ber — eines fdjidt fid) ntd)t für olle. 
€o mirb aus perfönlidjen wie aud) aus allge- 
meinen dfonomifd)en ©rünben ber (Einjclfjaug- 
balt bei und in 5)eutfd)lanb nod) auf lange 
binaud bie allgemein übliche ^orm ber fta* 
milientDirticrja|t )etn. 
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Xro$bem mußte natürlich im 3 u ) ammcn ' 
hang unferer 5™Ö C «if bie neuen &nfä&e 
unb 9Rbglid)feiten nät)er eingegangen werben. 

$aS, auf ma$ ti anlommt, war, ju 
jeigen, baß baä ^wertmäßig eingerichtete unb 
gut geleitete ©infüdjenfjauä $ur mtllfommenen 
fceimftatt befhmmter wirtfdjaftlid) gutgeftelltet 



3}cöölferung^id)icf)tcn lucrben tonn, bafj fr 
aber, fo Wie bie $>tnge t)eute nodj liegen, 
nidjt ba$u geeignet ift, bie füt ©cillionen 
immer brennenber werbenbe ^rage ber SSer- 
einigung oon hau$wirtfd)aftlid)er unb erwerbt 
arbeit ju löfen. 



Konfumgenoffenfdjaftndfe (Erleidfterungen bei ^austöirtfdjaft. 



$ie ©d)id)ten jener, für bie bie <S)ienfl- 
botent)aItung nidjt nur nid)t in tJfrrage lommt, 
fonbern bei benen bie fyart für ben (Erwerb 
arbeitenbe (Stjefrau baneben bie ganje fiaft 
ber böu£nrirtfd)aftltd)en Arbeit ju tragen b^at, 
mürben unb werben oon ber im 2fluß befinb« 
Itcfjen Ummanblung nod) ungleich tjärter be- 
troffen. 3« ber in ber Ipauptfadje burd) bie 
Verteuerung ber gefamten fiebenöt)altung h«* 
bägefüfjrtcn bauernben Unterernährung tritt 
hier bie burd) ba$ fternfein ber fcauSfrau 
berfdjulbete SJerwahrlofung be$ §auSwefen8 
unb $emad)täffigung ber ©peifenbereitung. 

9?ur wenig ift bü? t)eute gefdjetjen, um ben 
fid) fo ergebenben Sfttßftänben ju begegnen, 
unb bteS wenige fließ auf ©djwtertgfeiten 
mannigfad)fier «rt. 2Rand>er 5eb,Ifd)lag ift ba 
ju oerjeidjnen unb anbereä niä)t über be» 
fdjeibenfte Anfange t)iuau8 gebiet)en. 3)a3 bc* 
weift inbeffen nidjtö gegen bie urjäcfyliche Sei' 
fnfipfung beiber GhttwidlungSreihen unb erfl 
redjt nid)t£ gegen bie 9?otwenbigteit, fid) ben 
neu geworbenen unb täglid) neu werbenben 
3uftanben anjupaffen. 9MemaI3 nod) t)at fid) 
eine (rntmidlung in gerabe auf|1cigenber 2inie 
»olljogen. 

$ic Unbilben ber Übergangszeit, baä 
immer wieber cnttäufdjte ©udjen nad) neuen 
formen unb 9RÖg(id)feiten bed Ausgleiches unb 
ber t)armonifd)en 2tbftimmung aller fiebend* 
äußerungen entfprid)t nur bem natürlichen 
SBerbegang allen ©efd)et)en3. 9*«« ftormen 
finben fid) ntdjt fertig üor. ©ollen fic bauern, 
fo mäffen fie gefd)affcn werben, inbem fic fid) 
ald bae burd)fe$en, wag allem SBibcrftanb unb 
aBiberfrreben sunt %io$ fid) behaupten unb be- 



währen tomdt. ©o fpridjt baä 5ta3fo bes 
©nfüdjenhaufes unb ähnliche taßcnbe Serfucbc, 
fehlgefdjlagen ober nid)t, nicht gegen, fonbern 
für bie Nötigung, b,iex mit ber 3 fi ft Ä u n 
ttäglidien, ben SBebürfmffen ber 3^1 angemef» 
fenen formen ber Jpauswtrtfdjaft unb bed 5 a ' 
milienlebenS gu gelangen. 

2Bid)tig für alle 3ramilien biä tief hinein 
in bie Steden be* begüterten SKittelftanbes, 
wirb bie fidfung biefes Problems ju einer 
fiebensfrage für ftabrifarbeiterinnen ober fon* 
füge gering gelohnte erwerbstätige grauen 
SHe £atfadje beä ^rraucnerwerbä ift gegeben. 
2>aß e£ fid) babet um ein 9)tuß hobelt, fteht 
fefi. S)aß in abfehbarer 3^1 teine «nberung 
ju erwarten ift, ebenfo. 

5)ie folgen ber »erquidung oon &auÄ- unb 
(JrwerbSarbeit finb aber fd)limmer, ald irgeno* 
eine äiffemmäfjige ®arftellung jum üludbrud 
gefangen lägt SBer je (Gelegenheit t)atte, Sin« 
bilde in fold)e 91rbeUcrb,au3haltungen )u cr^ 
langen, bie auf ber (SrwerbSarbeit oon SRann 
unb $rau aufgebaut finb, ober fid) mit Sit 
beiterbubgetS $u befaffen, ber wirb mit (fr- 
lajicaen ote «octynieijniung gemaept tiaDtn, tn 
wdd) hohem Wa^t bie audgebehnte Sohnarbeit 
ber SKutter ben ©tanb ber ftamilie ungünftig 
beeinflußt. Slm fl&rtften, weil am offenfidjt 
lidtften, mad)t fich baö bei ber ©rnährung 
geltenb. 5)ie (Ernährung beanfprudjt im 9r< 
beüerhau^halt ben größeren Xeil beö ®t\caat' 
einlommenei. Sie bleibt tropbem jumeift 
hinter bem qualitatio erforberlid)en VLuimat 
jurüd. Slußerbem läßt bie ttrt ber hauptfäd)* 
lieh oerbrauchten ftabrungdmittel barauf fehlte 
ßen, baß ba« Ergebnis beftenfaü« eine Sät« 
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tigung, nicht ober eine angemeffene unb au*« 
retöjenbe Ernährung ift. 2Burft, »tot, attbho- 
lige öetränfe. ©enig fcfilfenfrüchte, wenig 
Öcrnüfe, wenig Körnerfrüchte. 

Die Urfadjen biefer Art Oon Äüdjenfüh» 
rung liegen Aar &u Jage: Langel an t)au& 
wirtfchaftltcber ©cfmlung ber frühzeitig jum (Er- 
werb Genötigten bie eine, äßanget an 3"* 
ber im ©rioerb fiehenben £auSfrau bie anbete. 
9Rit ber erften, bie jur Behebung ein neunte« 
Schuljahr mit ftatfer Betonung beS b,<ml\mxU 
fcbaftlicben Unterrichts unb obligatorifcb,e frort- 
bilbungSfdmlen auch für bie SDcäbchen erfor* 
berlich machte, fönnen wir und im Rahmen 
unferer heutigen Darlegungen nicht auf ein»- 
anberfefcen. ((Ss fei auch b^ier auf bie einfdjlä- 
gißen s 2Ibfc^nitte oermiefen.) Wogegen wollen 
toir unS nach 2Jeitteln umfehauen, bureb, bie, 
unter Berücfficbtigung ber fnaopen Seit, bie 
ber erwerbstätigen Arbeiterfrau für ihre §auS- 
unb Südjengeföäfte jur Serfügung fieht, eine 
beffere ttfidjenf fifytung, baS ift eine 
jtueefmäßigere trrnäbtung ber Arbeiterfamilie, 
ermöglicht »erben fönnte. 

(JS fehlt nicht an Sorfcftfägen mtb Anfügen, 
bie im §inblicf auf biefe 3uftänbe entftonben 
finb, unb anbere, bie in entfpredjenber SBeife 
ausgebaut werben lönnten. ©cf)on feit öielen 
fahren werben in ber „öleidjfjeit" fommunalc 
Setanftaltungen geforbert, bie, wie „3enttal* 
füdjentyäuf er, SBafch- unb §eijungS- 
anft alten" unb ähnliches mehr, bie SSirt« 
fchaftSfüljrung ber erwerbstätigen Arbeiterfrau 
erleichtern fönnten. ferner bot Silb Staun 
oor etwa 12 fahren einen 9Jlan auSgeatbeitet, 
ber als fcauSwirtfchaftSgenoffenfchaft eine 3"" 
fammenlegung unb ben genoffenfehaftlichen 
Setrieb aller IjauSwirtfdjaftlidjcn unb ehteS 
großen leileS ber ftütberpflcge unb Sr- 
ftielmngSaufgaben oorfafj. 5ür bie breiten Staf- 
fen ber fjanborbeitenben ÜBeoötferung ift btefer 
5?lan unburchfülrrbat. Die ©rünbe finb nab> 
liegenb. Stur fold^e Scute fönnen fitf) mit 
wirflichem 9iu$en ber SirtfchaftSgenoffenftfjaft 
anfdjließen, bie fonfi bureb, bie unerläßliche Ab- 
leiftung bauSwirtfawftlicber Arbeiten anbere 



wichtige Lebensaufgaben oerfäumen ober auf 
wefentliche (Sinnabmequellen öerjicb,ten müßten, 
ober folcfje, bie, um ein 9Äcbt an Arbeit er* 
lebigen ju fönnen, ober aus SianbeSrüeffidj» 
ten genötigt wären, eine befonbere §ilfsfraft 
ju galten. SorauSfe$ung ift in beiben fällen 
ein Sinfommen, baS eS geftattet, baS eine ober 
baS anbere ju tun : bauSroittfchaftttcbe ober 
Berufsarbeit; nicht aber beibeS jufammen, wie 
es überall ba ber ftall tft, wo bie grau jur 
SrwerbSarbeit greift, nicht weil fic oon ju 
§aufe abfömmlicb, wäre, fonbern lebiglicb, weil 
ber unjureidjenbe Berbienft beS SJtanneS fie 
jur (JrwetbSarbeit neben ber ipauSarbett 
jwingt. ©obt gemerft: neben ber Haus- 
arbeit! DaS fcfjttefet ein, baß für baS, was 
bie ipauSfrau, bie jugleicr) erwerbstätig ift, als 
§auSfrau tun muß, feinerlei Aufmenbungnt 
gemacht werben fönnen. Die SBirtfcljaftSgenof- 
fenfefjaft aber beruht barauf, baß baS, was 
bie bauSwirtfcfyaftenbe Arbeiterin nebenher 
tut, Oon begasten Gräften ausgeführt werbe. 
Unb wenn eS felbft benfbar wäre, baß eine 
SJerfon im ©emeinfdjaftsbetrieb (unb eS ift 
nad) meiner fjaudrDirtfcf)aftlicfjen (Jrfabrung 
Weber benr- noch, burebfübtbar) bie fjauSwirt- 
fcbaftlicbe ArbeitSleifiung Oon 10 5<nnilien 
allein auf fitb, nebmen »nnte, fo müßte bodj 
immetbin biefe eine ^erfon oon ben jelm 
Familien bejablt, bebauft unb beföftigt werben, 
was einfd)ltefjlid) eines XageSoerpflegungSfa|eS 
oon 1.50 972, beS Sob^neS unb ber SBobnung 
ober <3<blQfgelegenbeit einer 3 a ^eSauSgabe oon 
minbeftenS 1000 9R gleicb.räme. 1000 2R für 
eine Arbeit, bie beute oon 10 §auSfrauen oöllig 
unentgeltlicb, unb im Nebenamt auSgefübrt wirb 
unb werben muß, benn wieoiel Arbeiter^auS* 
b,alte gibt eS, bie eine iäbrlicr)e ÜJlebtbelafhmg 
oon 100 9)1 oertragen fönnten? Alfo felbft, 
wenn eS möglich wäre, wie eS unmöglich ift, 
einer 33erfon bie bauSwirtfdjaftlicbe Arbeit für 
10 Familien aufjubürben, müßte biefer ^ßlon 
batan fcheitem, baß ber Arbeiterhaushalt nicht 
in ber Sage ifr, für eine bis jefct ohne 
»ejabtung gcleiftete Arbeit 100 9Ä 
jährlich aufjuroenben. 
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«udj bic Sentraltüdje Ijat tb>e ferne- 
ren ©djattenfeiten. Der ftüchenbetrieb mug, 
befonberS wenn er aud) noch billig toirtfe^aften 
foll, einer gemiffen ©cbablone, einem oben 
Einerlei antjeim fallen. Der tnbibibuelle ©e* 
fdjmad fann ba nid)t berfidfidjtigt merben, unb 
biefelbe ©auce ergießt ftd) über alles. Daher 
lommt es, baß ber bielreifenbe Kaufmann fid) 
freut, menn er mieber einmal „§auSmannS- 
foft" befommt, unb baß mir alle unS freuen, 
menn mir nach mehrroÖdjigem fcotelleben roie> 
ber ben eigenen $od)topf brobeln bäten. Seilte, 
bie'S md)t beffer miffen, haben biet Aber biefen 
„eigenen Kochtopf" gemottet. SRtt Unrecht. 
Die t)ter mögliche SRfidfidjtitafjme auf ben ber* 
fSnlidjen ©efdmtad ift nirfjt nur ein gemüt- 
liches, fonbern aud) ein gefunbbeitlidjeS 
fhilaf beS Familienlebens. Äeine «bffitterung 
foll eS fein, fonbern eine bauernb mohlfdjtnef* 
fenbe (Ernährung. 

DaS ift bie eine ^orberung. SSon ber 
3entralfüd)e fann fie nicht erfüllt werben. SSom 
StrbeiterfjauSbalt, mie er beute ift, ebenfotoenig. 
Dem fiebt ba3 geringe (Einfommen fomie bie 
Nötigung ber fcauSmutter jur außerbäuSlichen 
(ErmerbSarbeit entgegen. Srobbem muß $\tx 
geholfen toerben. ©ar ju biel ftetjt auf 
bem ©piel. (Sine abmechSlungSreiche, gut $u* 
bereitete Nahrung ift bie SBorbebingung ber 
Okfunberbaltung ber ^amilienmitglteber unb 
bamit ber SoltSgefunbbeit überhaupt. (ES gilt 
alfo einen SBeg &u finben, ber ofme (Erhöhung 
ber SebenSfoften eine SSerbefferung ber ScbenS- 
baltung herbeiführt. Ober oielmeljr: eS gilt 
nidjt biefen SBeg &u finben, fonbern ü)n ju 
gefeit, ©cfunben ift er längjt unb bemüht aud), 
menn fdjon nicht bon feiten ber Familien» 
roirtfdjaft her, begangen, 3$ fage bemüht, 
benn mir alle hoben unS Ifingft bie Snnehm* 
lidjfeiten btefeS SBegeS prafttfdj nufcbar ge- 
macht. SSon länblidjen Ausnahmen abgefehen, 
fdjladjten unb baden mir nidjt mehr felbft. 
Sir laufen mäljrenb beS gangen 3abreS ©auer- 
fraut, eingemachte JBoIjnen, ©urfen ufm. nad) 
SBebarf. Das ganje meite QJebiet ber Fritchte* 
unb ©emfifefonferbierung geht immer mehr 



auS bem (Eigen- unb ÄlembetrieB in bie $änbc 
oes *i)roBoeinfD3, oer rtc|cnt)ci|ien Sionierucn* 
fobrifen über. DaSfelbe gilt für bie 3Re*> 
präparate, bie $erfiellung bon Rubeln, Suppen* 
einlagen unb äfjnlidjeS mehr. 

2lber mehr nod). ttuf ben groftftäbtifdjen 
SRSrften fann man borgerichtete ©emüfebotjnen, 
(Erbfen unb bergl. $aben. Der fleine grüne 
ftelbfalat mirb fauber auSgepufct ju SWarfte 
gebradjt (Ebenfo gibt eS ©teilen, an benen man 
um ein ©eringeS mäbrenb beS ganzen XageS 
beifjeS SBaffer befommen fann. ÄUeS baS fann 
ausgebaut unb planmäßig georbnet toerben. 
Damit finb mir bei ber ebenfo großen nrie 
fdjonen unb ertragSfäljigen Aufgabe angelangt, 
bie auf biefem ©ebiet ber Äonfumbereine roartel. 
Der ftonfumberein, bie natürliche Drganifa- 
tion ber flehten, mirtfd)aftlid) fd)tondjcn SScr» 
braucher jum &totd ber SBerbilligung unb SBer- 
befferung ber Lebenshaltung, muß alle biefe 
^erftreuten Vnfä^e unb 9Röglid)feiten in ein 
©bftem bringen, inbem er feinen SJcitgliebern 
bie SOWglichfeit fchafft, ihre ©cmüfe, Kartoffeln 
unb fonfiige ©peifejutaten in einem 3 u ft ani) 
ju bejiehen, ber nur noch eine bem periönlidjen 
(Mefdjmacf entfpred)enbe ©nbjubereitung auf 
bem OJaSfocher ober bem ftod)ofen erforberlid) 
macht. 

Wachen mir uns am SBetfptet flar, mie 
babei berfahren roerben fann. Der Monfum* 
berein ift ein einflußreicher Großabnehmer, ber 
einen nicht &u unterfchä&enben (Einfluß auf 
ben Örtlichen 9Rarft anSjuüben bermag. Cr 
ift auflWth «"er ber menigen ©roffifien, bie 
i^rer ^unbfdjaft unbebingt fidjer finb unb baher 
ihre üBebarfSberedjnung faft ohne Sftififo be* 
merfftelligen IÖnnen. Somit fann er als ju- 
berlüffiger unb beachtlicher Ääufer für größere 
Hßengen auftreten unb mirb als foldjer aud) 
barum beborjugt merben, meil er zugleich ein 
juberläffiger unb fixerer 3ahler ift. SBcr eine 
SSBagenlabung fauft ober in ber Sage ift, einem 
großen ©etnüfegärtner feine gefamten (Erjeug« 
niffe an Ort unb ©teile abftufaufen unb bon 
ba unmittelbar an bie Verbrauchs* bjm. SJor« 
bereitungSftätte ju überführen, ber mirb utt» 
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gleich, manchmal um bte Ipälfte unb mef)t, Billi- 
get faufen fönnen «I« ber Heine Verbraucher. 

Unterteilen wir olfo ben Sonfumoercin 
als ©roßfäufer lanbnrittfcbaftlicher ^ßroburte. 
SDZit bem Staufen allein ifl e£ aber nicht getan. 
3hm muß bie Verarbeitung unb gertigfiellung 
für bie (Enb&uberritung folgen. Keimen mir 
bie grünen Schnittbohnen als Vetfptel. %xt 
iD erben unter 3uhilfenabme aller mobemen 
mafchincllen (Einrichtungen in ben eigens bafür 
eingerichteten arbeitSräumen abgezogen, ge- 
fchnitien unb abgebämöft. Dann finb fie jur 
©nbbetrirung fertig unb fönnen Don ben Ver- 
brauchern in (Empfang genommen »erben. S)aS- 
fette gilt für JRüben, ©pinat, ftartoffeln unb 
ä^nlic^eS mehr. 

Sie folt fich baS ooltgiehen, nie follen 
hier Vebarf unb Vorrat in (Eintlang 
gebracht werben? S)ie Antwort auf biefe 
grage umfcfjließt ben aweiten Seil unfereS Pro- 
blems. Äuch feine fiöfung ift feljr einfach- ®« 
Äonfumbereinmuß feinen (Einlauf nach ben un- 
mittelbar geäußerten unb unmittelbar ju erfül« 
lenben SBünfdjen fetner SRitglieber richten. $ie 
©emüfe ufw. werben gebrauchsfertig bergefrellt 
mit ber Sttafjgabe, baß fie innerhalb einer ge- 
gebenen unb nicht allju auSgebcbntcn 3eü ber- 
braucht roerben müffen. Vorbereitung unb Ver- 
brauch fiehen h«r in engfier ©echfetbeatebung. 
Staber muß ber ftonfuntberein, beoor er einlaufen 
unb oorbereiten tarnt, giemlich genau nriffen, auf 
welchen Äbfafc er $u rechnen hat. 3)a3 trifft fich 
infofern günfiig, als fich an biefer ©teile bie 
3ntereffen beS Verbrauchers mit benen beä 
oetmtttelnben ^robujenten begegnen, «uch ber 
Verbraucher muß wtffen, ob er mit (Sicherheit 
barauf rechnen !ann, $u einer befHmmten Seit 
unb an einer befHmmten ©teile irgenbrine ge- 
raünfdjte 2Sare in öorgefcfjriebener SKenge unb 
Q3Qte oorjufinben. 3)aS fann aber nur bei 
öorgängiger Veftellung gefdjeben, fobalb eS fich 
wie hier um SBaten banbelt, bie leichtem Ver- 
berb auSgefefci finb. 8Btt haben unS alfo ben 
©ang biefed VerfaufS- ober richtiger biefe« 
VermittlungSgefehäfteS fo oorjujkllen, baß bie 
arbeiterfrau, bie in ber 9RittagSpaufe ober, 



wenn bie Jpauprmabläcit auf bic Slbenbftunben 
oerlegt wirb, nach ©rfjlufe ber arbeit in ber 
ihr bequem ften VcrfaufSftene beS ftonfumoer- 
einS ihr Quantum oorgericbteteS ©emfife, ab- 
gefottene Kartoffeln ufw. in (Empfang nimmt, 
nun gleich ifjre Söünfche für ben nächfren unb 
übemächften Sag äußert, alle biefe Veflel* 
hingen laufen in ber 3entralftelle jufammen, 
bie nun ihre anorbnungen banach treffen fann. 
Vielleicht wirb eS fich in JRücfftcfjt auf etwaige 
Verfdjiebungen ber Sftarftlage ober langfrifHge 
Ebfcfjlüffe mit Canbwirten ufw. als notwenbig 
erweifen, bei ber »efiellung ein Sntweber — 
Ober aufzugeben. %aä> wäre gang gewiß nicht 
fd)limm, muß fich & ot h auch bie fettft ju SJZarft 
wanbembe $auSfrau gefallen laffen, baß baS 
eine ober anbete ©emfife ober Obfi, baS fie 
gern haben wollte, nicht ober nicht ju ben ihr 
genehmen Vrrifen ju haben ijr unb fie etwas 
anbereS bafür nehmen muß. — 3u ben ®e- 
müfen, .Üartoffeln, Slompotten ufw., bie in ge- 
wünfehter Vorbereitung im Jconfumoerein &u 
haben fein müßten, Wnnten fich bann noch 
orbnungSmäßig oorberritete unb aufgefchloffene 
§fltfeufrüdjte gefeilen, fowrit man nicht bie 
puloetifierten, oon bet Gfcoßinbuftrie herge- 
fteHten Präparate oon fcülfenfrüebten oorjieht. 
Unb ich S»rifle nicht baran, baß fich neben 
bem angeführten mit ber 3rit noch eine 2Renge 
gleichgeorbneter (SrnäbrungSbebürfniffe auf 
bemfelben SBege befriebigen ließen (fertige Sup- 
pen, bratfertige^ Slrifd), it>ie eS j. V. in VariS 
tängft erhältlich tjt, ufw.). $er $au£frau bleibt 
bann nur noch bie nach perfönltchem Qfefcfjmacc 
ju bewtrfenbe ®nb jubereitung, bie in 
10—15 TOtnuten erlebigt werben fann. %ai 
begrüßenswerte (Ergebnis wäre ein ebenfo wohl' 
fchmecfenbeS wie nahrhaftes Sffen für baS* 
felbe ober weniger Oelb als judoi. 

^BaS Hingt feltfam. 33ie (Ein- unb Vct- 
fäufer be» itonfuntDerrinS müffen befahlt wer- 
ben. (Ebenfo bie arbeitSfräfte, bie bei ber 3"* 
berrirung befchäfrigt finb. ^abrifräume unb 
ftubrwetre müffen oorhanben fein. Jhirj; e« 
werben fich nicht unbeträchtliche ausgaben als 
notwenbig betauSfteflen. ©aS abet will baö 



Digitized by Google 



298 



$au*it>irtftf)aft 



befagen gegen bie CSrfparniS im Gfinfauf? 3)ie 
(ErfparniS bjw. Verteuerung wirb im ollge- 
meinen mit 100 $roj. nicr)t $u hoch angefefcl 
fein. Äehren wir auf einen «ugenblid ju 
unferem ©obnenbeifpiet jurüct. SBenn bo bog 
$funb im einzelnen brougen in ber Sßorftabt 
(ber Sinfouf in ben Sßartthallen felbft fann 
ja für bie erwerbstätige §au3frau nicht in 
tJrrage tommen) 10 — 12 SJfg. foftct, fonn mon 
fidjer fein, eS im Älein- unb ©rofjoertehr bet 
SJcarfthalle (b. h- alfo bei Abnahme oon 
30 bis öO $funb) für 6 bis 8 «Pfennige 
unb im eigentlichen ©ro&öerfehr noch 
wefentlicb, billiger ju taufen, ©efieltt nun 
in ber ©ofmenjeit fclbft nur ein Viertel 
ber 17000 SKitglieber j. ö. beS ftranffurter 
fömfumoereinS je 3 3}fb. Sonnen, fo fann 
ber st ottfu moerein 130 3 en r net 83ot)nen auf 
einmal unb bann um ^ d er) ft e n S 5 SJfg. pro 
$funb faufen. ©tbt er fie um 10 $fg. baS 
«ßfunb weiter, fo befommen feine SWitglieber bie 
SBare nicht nur in fertig oorbereitetem 3"* 
ftanb ju gleichem ^JrciS, ben fie für bie rohe 
t^ruerjt hätten jaulen müffen, fonbern ber 8er» 
ein felbfl hat auch noch einen ©ewinn &u Oer* 



jeidjiten, ba nicht anzunehmen ift, bafj bie ba> 
bei erwachfenben Untbften fief) auf bie brutto 
oerbienten 650 SR belaufen werben. 3)ie §auS- 
frau aber fpart überbieS neben ber Hrbeit noch 
baS fteuer, auf bem bie Sachen hätten !od)en 

$>aS erfreuliche Hauptergebnis märe neben 
ber GErfparniS an fttit, als bem foftbarften 
©ut beS arbeitenben 9Renfchen, eine ungleich 
rationellere unb gefunbheitSgemäfterc Crrnäh* 
rung, als fie fjtutt in ber SJlefjrjahl ber Ar- 
beiterfamilien gang unb gäbe ift. Unb bamit 
ein unfchäjjbarer 3uwad>ä an SebenS- unb 
i:ei|iung\}[apn]tctt. 

®o wartet tytr ber Sronfumoereine eine 
ebenfo banfenSwerte wie roirtfdjaftltcf) lohnenbe 
Aufgabe. SRöchten fie, unterftükt Don ben §auS* 
frauen, fie recht balb in möglichfr grofeem Um- 
fang in Angriff nehmen. 

DaSfelbe gilt auch »on ben in jünerfrer 
3«t oon oerfcrjiebenen ©emeinben gemachten 
SJerfuchen beS gleifch* unb ftifchbejugeS unb 
-SJerfaufS- in eigener Kegie wie oon ben oerein* 
gelten Serfuchen eigener Viehhaltung unb 
Uiäflerei burth ©rofjgemeinben. 



Qausrotrtfdjaft, DoUtstrMrtfdjaft unö $rauettred)te. 



SDlan macht uns grauen unb leiber oft- 
mals mit nur ju oiel Stecht ben Vorwurf, bafj 
wir unS ju auSfdjliefjtich mit flfinlichen fingen 
befchäftigen unb erfüllen unb barüber baS Ver- 
ftänbniS für bie bie VoltSge)amtb,eit in gleicher 
2Beife wie ben einzelnen berührenben fiebenS- 
fragen oerlieren. 

Dafj wir oergeffen, wie ber einjelne nur 
ein winjigeS Äettenglieb im 9ting beS ©eins 
iji, mit feinem Sohl unb 2Behe an baS ©efdncf 
aller angefdjloffen unb oon ihm abhängig. 

Dag wir Sünge öerabfäumen, bie unS für 
unS wie für bie anbern aus biefem innigen 
Verbunbenfcin mit bem 2lllgemein<=©chicffal er« 
wadjfen unb bafj wir unS noch n 'd)t genügenb 
mit ben fokalen Verpflichtungen befannt gemacht 
haben, bie fich uns auch »on ber ©cite ber 
sjauSwirtfchaft h« (unb nur oon ihr haben 



wir ja an biefer ©teile ju reben) mit bem 
©anjen unb für baS ©anje ergeben. 

3)arum fei jum Hbfchlufe unfercr rein 
praftifetjen 21u3einanberfe£ungen ber Verfucb, 
gemacht, bie jpauSwirtfdjaft in ben ftlujj beS 
allgemeinen ©efchehenS unb oolfSwirtfctjaftlicher 
SntwuflungSrcihen hinein^uftellen. 

«IS baS treibenbe 9Jcoment tritt unS in 
ber VolfSmirtfchaft bie {Richtung auf bie 3u- 
fammenjiehung ber Verriebe ju gewaltigen, ben 
SKarlt beherrfchenben SJrobuftionS- unb ^an» 
belSbetrieben entgegen. 3n mannigfadjer ©e* 
ftalt greifen alle biefe 3Ronopole, Krufts, Äar* 
teile unb ©önbifate in baS fieben ber Waffen 
Wie ber (Sinjelnen ein. 

SBir fpüren ihren ffiinftuö an allen fiden 
unb (Snben. 35ie SJreiSgeftaltung beS 9jetro» 
teumS, ber Äohle, beS 3ucfcrS unb einer gan* 
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jcn Steide Don SebenSmittetn finb bon bem 
©rabe bcr 9Äad)t unb 9Karftbeljerrfd)ung bei 
SKonopolin^aber, bet oertruftetcn ffapitalmag- 
naten abhängig. 

«uf bcr anbern Seite greift eine 3olI- 
unb Steuerpolitik bie unS ftlcifd) unb 9Rild), 
Gier unb öutter, Ice unb Äaffee mächtig Der* 
teuert, bie auf Sunbljöljcr unb ®lüf}förper §of)e 
Steuern legt unb und Don ben oerfdjiebenfien 
(Seiten Ijer eingeengt fyat, tief in baS Seben 
beS einzelnen wie ber ©efamtljeit ein, ebenfo 
wie bie »obenpolitif unS bie 2Bo$nung, ber 
öerreibeaoU etnfdjliefjlid) beS ttuSfufcprämien- 
fö|tcm3 unl baS ©rot oerteuert 

$a£ finb Satfadjen, bie jebem DolfSwtrt- 
fdjaftlidjcn £el)rling geläufig finb. Die §au3- 
frauen aber, fie, bie eS am nädjfien angebt, 
Ijaben in ber Siegel fount eine 2ttmung Don 
all biefen fingen unb ben für fie oft fo fdjmerj- 
liefen 3ufammen^ängen. 

©3 fann nun nidjt bie «bfidjt unferer 
Darlegungen fein, lner im einzelnen bie 
QJrunbgefefce ber Soltänrirtfdjaft unb ib,rc 93 c- 
Stellungen jur föngelwirtfdjaft barjulegen. So- 
weit baS im Warnten beS ^rauenbudjeS an- 
gegeigt ift, wirb eS an anberer (Stelle gefdjeljen 
unb idj fann mir baran genügen laffen, auf 
bie betreffenben 9tbfd)nitte rjinjuweifen. 

ütar nidjt oft, gar nidjt nadjbrücfüdj ge- 
nug fann aber ben grauen gefagt werben, 
wie fel>r eS t^rc ^flidjt ift, fid) mit ben fjier 
fid) ergebenben <&runbtatfad)en unb grunbfegen- 
ben 3 u f ammen fyängen befannt ju madjen unb 
baran bie nötigen Folgerungen unb ^forberungen 
ju tnfipfen. 

?ln ber §au3frau unb 9Rutter gcl>t alle« 
auS. Sie fpart fid) ben Siffen am SWunbe 
ab, bamit eS ben Qljrigen nidjt fel)te. Sie 
forgt unb fummert fid) lag unb 9?ad)t, ob 
unb wo nod) ein Pfennig IjerauS ju fparen fein 
fönnte. Sie wirb ein ftinanggenie im kleinen. 

9iid)t3 aber ift feltfomer, als bafj fie üjr 
SJenfen niemals über bie 9iöte Ijinouärtdjtet, 
mit benen fie bod) Xag um lag p fämpfen 
Ijat, unter benen fo mand) tuaefere Äämpferin 
um baS gamtlienglüd rettungslos jufammen- 
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bridjt 9ltd)t3 feltfomer, als bog fie nidjt Don 
felbjt Don ber Ijart Derfpürten SBirfung auf 
bie maljre Urfadje jurüdfinbet, fid) niemals 
fragt: wie fommt'S, bafj all mein Sparen 
nidjtS nüfrt, ba& meine «uSgaben rro&bem 
immer gröfjer werben unb id) babei immer 
weniger für mein (Selb befomme? 

Xäte fie eS einmal nur unb bis ju <£nbe, 
fo würbe fie Don tyrem Deuten unwiberfiefjlicf) 
ju ber CrrfenntniS geführt, baß ein guter Xeit 
beS 3ammerS unb ber 9tot, benen fie fd)ier 
erliegt, ifjrer politifdjen, fojialen unb Wirt« 
fd)aftlid)en KedjÜofigreit unb Olmmadjt ent- 
flammt. 

Darum bebarf bie ftrau ber red)tlid)en 
3ntereffcnDertretung, bie üjr nur burd) baS 
afrioe unb paffibe SEBaljlredjt gegeben werben 
fann. 

ttidjt aus ©rfinben ibealer ©eredjtigfett, 
fonbern aus ben Diel witffameren fojialer 9lot- 
wcnbigrett 

©ir grauen, wir Hausfrauen frieren unb 
lj ungern an Seib unb Seele. SBir arbeiten unb 
forgen unb fümmern und ein Seben lang, unb 
unS Derfagt man eS, barüber mit^ubeftimmen, 
unter weldjen SSebingungen wir leben follen. 

UnS Derfagt man eS, auf bem SBege ge- 
fe^geberifdjer Betätigung einen ffiinflufj barauf 
ju gauinnen, wie unfere $inber ernährt, ge- 
pflegt unb erlogen werben follen. 

Sein aftitbeftimmungSredjt b,aben wir in 
ben fragen ber Srnä^rung, wir, bie wir Haus- 
frauen finb. Seines in ben ^fragen ber ®r- 
jieb,ung, wir, bie wir SKütter finb. 

?Iber nid)t nur SKütter finb wir unb nid)t 
nur Hausfrauen, wir finb ja aud) 9Äenfd)en. 
5Kenfd)en mit Seele unb Sinnen, bie ib,r ÜÄen- 
fdjenredjt forbern unb bie bie ftreiljeit unb 
baS SelbftbefHmmungSred)t als SBeib, als (Sfjc- 
frau, als $erfdnlid)feit ju erftreiten, mit ben 
SBaffen beS ©efe^eS ju erftreiten b^aben. 

Unb bann finb wir aud) Erwerbstätige 
unb finb SJerantwortlid)e. 3nt 3ab,re 1907 
gab es bereits 9 1 /, SRillionen erwerbstätige 
grauen in Deutfdjlanb unb ib^re 3ab,l b,at feit* 
bem nod) ftänbig jugenommen. 
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Stile triefe SRillionen fdjtdt man in« ©e* 
füngni«, wenn fie [teilen, unb in« 3ud)tbau«, 
wenn fie fülfd)en. «He biefe 3Rillionen finb 
mit toufenb ^äben an bog öffentliche fiebert 
gebunben, mit toufenb tßflid)ten unb fjforbe» 
mngen in ben ©trom bet fo&taten 3 u f fl|n * 
in en arbeit ^ineingejieüt. ©ie tjaben um Sobn» 
unb £eben«bebingungen, fie bjaben um Ärbeit«* 
fdjufc unb SreUjeit, fie b^oben um bie 3"* 
laffung au neuen Berufen, ba« Reifet alfo ju 
neuen ©etatigungSmoglidjfeiten ju ringen. 
fflret wartet ber ffampf um ba« ©elbji* unb 
90?ttbeftimtnung«recb,t in allen fragen be« 
ftrauen* wie be« gefamten öffcntlidjen Sebent, 
ber ftampf enbltdj um ben ©djufc be« fttnbe« 
unb ber 3Kutterfd)aft. 

gör bie ©eltenbmadjung aller biefer SRedjte 
unb ftorberungen ift bie ftrau beute auf ben 
Tlann angewiefen, foll fie nach; bem SBiflen ber 
372c^rr)eit immer angewiefen bleiben. 

Da« aber bebeutet im tiefflen ©inne be« 
SEortc« ein SRicbtoertreten* unb ^icrjtgefcrju^t» 
fein. 

©elbfi ba unb felbft bann, wenn bie befien 
unb einfidjtigften SÄänner fidj jum ©öradjrobr 
ber ftrauenintereffen mad)en. 

2Ba« weif} ein SRann öon ben Söefdjroerbcn 
ber ©djwangerfdjaft, ben ©d^mer^en ber 9We» 
berfunft? 9Jid)t einmal ben Ärjt erad)te id) 
bier für fompetent, ba er ba« ntdjt am eigenen 
Seibe erfahren fann. Der Slrjt fann eS tbeo* 
retifet) au«ftubieren. ©o wie er audj ganj ge» 
nau beregnen fann, bei weldjem ^iebergrab 
eine ^erjläbmung mit ©idjerljeit ju erwarten 
ift unb $f)ntid)c3 mel)r. 

Da« b"6t ob« nur öon außen in bie 
Dinge bineinfeben. 

Die aber, benen bie ©ad)e nidjt um ben 
Ringer, fonbern in ben Ringer gebt, bie fdjtiefjt 
man überall öom SJfitberatungg* unb SKitbe» 
fHmmung8red)t au«. 

Unb bod) ift ba eine plle bon «ufgaben, 
bie nur bon ftrauen in fadjgemä&er SBeife be- 
trieben unb erlebtgt werben fönnen. Da« 
ganje weite (Gebiet bes OTutter* unb Jctnber- 
fd)u$e« tut fid) ba auf, bie tragen be« $er* 



f dnlicrjf ettd rechtes unb ber bobbelten Sföoral unb 
ber ganje ftombler. jener Probleme ber inneren 
unb äußeren $olitif, bie auf bem ®ebiete be« 
bürgerlichen unb be« ©trafredjte«, wie im S3e- 
reid) ber mirtfd)aftlid)en unb polütfdjen Seben«- 
geftaltung be« Golfes fid) ergeben. 

Unb jule&t, aber nidjt an legtet ©teile, 
ift ba ber ©ctjufc ber $rau al« $au«frau, 
al« bau«wirtfdjaftiid)e arbritSfraft. SBie retb> 
lo« unb ungefdjfifct fie in biefem für fie mub- 
ttgften SebenSjufammenbang ift, ba« möge an 
jWei Seifenden gezeigt fein. Da« eine ift 
öflflig unberfönlidjer «rt, weift baber aber 
umfo nad)brüdtid)er auf bie bier in ber ®t~ 
fcfcgcbung fid) auftuenben Süden bin. 

Die %xau eine« ©ut«befijjer« war bei 
einem SifenbabnunfaH fd)wer beriefet worben 
unb baburd) in ü)rer au«gebebnten Jätiglcit 
al« §au«frau erbebiid) beeinträchtigt 3b" ®** 
fa£anfprud)e würben abgewiefen. 9iad) bem 
Krid)«baftpflid)tgefefe § 3 #iffer 2 ftebt nur 
bem SSerlefcten 6rfafc be« Sermdgen«nad)teile« 
ju, ben er burd) 83crminberung feiner ©rwerb«- 
fät)igfcit erleibet. Die @rwerb«tStigfeit ber ©he* 
frau fomme aber bem SRanne jugutc, nid)t 
ü)r felbft, ber ®b«nann ^abe alfo einen 83er- 
m8gen«nad)teil erlitten, nid)t fit Den broud)e 
aber nad) bem SBortlaut be« ®efe^e« bie Cifen- 
babn nid)t ju erfe^en. Änber« liege bie ©ad)e 
für bie 3eit nad) Sluflöfung ber (Sfye, wo bie 
(Sbefrau ben ©rroerb au« ibter Ärbeitgfraft 
felbft bejiebe. ^ür biefe 3^ würbe i^r eine 
{Rente jugeforod)en. 

Die fo widjtige unb für bie georbnete «uf- 
Tcdjterbaltung nid)t nur ber §au«wirtfd)aft, 
fonbern be« ganjen ©ut«betriebe« unentbebtlid)e 
SKitarbeit ber %vau ift fonad) Oor bem 9Hd)ter« 
fhit)l be« @efe^e« wertlo« — weil fie al« jwar 
unbejablbare in ©irflidjleit aber unbc« 
gablte Strbeit ju fennjeidjnen ift. SBfire fie 
nur SBirtfd)afterin gewefen, fo bätte bie JBabn- 
oerwaltung fie für bie 3eit ber «rbeit«unf&big- . 
feit entfdjäbigen müffen. 

©o wirb bi« in einer SBeife, bie für 
eine frübere 3*it juftänbig fein mod)te, unter 
ben blutigen SJerbältniffen aber jeber S3erea> 
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tigung entbehrt, mit gweierlei 9Raß gemeiert 
unb ba« t»cm 9Recfjt3ft)egen. 

Unfer gweiteä Söeifpiel Hegt einige 3a$re 
gurfid. Rainald ermoxbete eine ftrau in 
Offenbach, SRutter eine« brei «Bochen alten 
Äinbe«, ein anbered achtjähriges tfinb, ba« 
jur (Einfammlung öon Beiträgen gu ü)r gefcfjicft 
roorben war unb nahm ihm bie 80 Sfö, bie eS 
bereits eingehoben ^atte, ab. SHe nadjfolgenbe 
©eridjtSüerfjanblung ergab/ baß bie fjrau bie 
Tat in Bergweiflung begangen ^atte. 3h* 
Wlatm, ber wöchentlich 22—30 2R berbiente, 
gab ü)r babon gur Beflreitung aller Sebent 
bebürfniffe für eine fünf- bgw. (nad) ber Ge- 
burt be« Äinbe«) fech«föpfige Emilie 10.50 SK 
ruöcf>entlicr). ©te machte ©(fjulben, er mifj- 
tjanbelte fie, »eitere SRißhanblungen brohten 
unb bie 5 tau / noch gefdjnjädjt bon bem faum 
überßanbenen Söodjenbett, beging bie Sex* 
groeiflung«tat. SHe allgemeine Beradjtung traf 
bamate nict>t bie SRörberin, fonbern ihren al« 
3euge erfdjienenen SOtann. 

©o fct)ttmm fommt'« nur manchmal. 216 er 
baß es überhaupt fo lommen !ann ober bafe, 
rote im elften Beifpicl gegeigt mürbe, eine 
empfinblidje ötonomi)dje Sdjäbigung ber fta* 
milie bie tjfolge biefer SRedjtlofigleit ber grau 
unb be« SWangel« an richtiger auch gefe&üä) 
gefaßter Bewertung ber ftaiitotafchaftltiheit 
Arbeit unb be« gefamten bauäroitt^aftli^en 
Xätigteitägebteted fein fann, follte bod) gu 
beuten geben, unb eine gefetjlidbj feflgelegte 
Ötonomifdje Bewertung ber httuSwirtfctjaftltchett 
Arbeit herbeiführen Reifen. 

(Snbliä) ift in biefem 3ufammenb,ang auch 
nod) auf bie Unbilligteit aufmerlfam gu ma- 
chen, bie barin liegt, baß man jebe ftorm 
unb fflrt bon Männer- unb Frauenarbeit ent- 
lohnt, fid) ober nidjt fcheut, auf bem ©ebiete 
ber §au«roirtfchaft bon Millionen bon grauen 
unbegabte Arbeit gu forbem unb anzunehmen. 

55er ©ebanfe ber ötonomifdjeu Bewertung 
ber udroi r tf <z)of tlici)en Frauenarbeit tönnte 
ber einen unb anberen romantifthen ©eele al« 
eine (Entweihung biefed „ibealcn" Berufe« er- 
fdjeinen. Unb gewiß: e« gibt in biefer «rt 



bon Frauenarbeit ein Üttoment, ba« „unbe}ab> 
bar" unb ba« ba« Bcjte baran ift $a«, roa» 
an Qütgabe unb freubigem Opfertum bei biefer 
«lrbeit ift, tann burch lein ©elb entlohnt roer- 
ben. Sber gilt ba« nicht auch 190,1 ocr SIrbeü 
beö 51r3teä, be« fiehier«, be« SfcranlenpftegerS, 
furg all berer, bie fich mit ihrer Straft in 
ben SHenfi be« ©emeinwohl« fteHen? $a« 
hinbert aber nicht, baß e« fich in allen gleich 
ober &b;nlict) gelagerten gälten zugleich um eine 
hßcfjft reale ÄrbeitJleifhing h^noelt, bie ihre« 
Sohne« mert ijt, aber auch be« fiofme« bebarf. 

SKan toenbe nicht ein, baß in einer guten 
6b,e bie ©emetnfamfeit ber 3ntereffen gegeben 
unb folche ©onberabmachungen nicht nur über- 
flüffig, fonbern ba« hineintragen ötonomifcher 
©onberungen unb ©onberintereffen unter Um- 
ftärtben fclbft gefährlich fei. tiefem (Sinwanb 
gegenüber toollen mir un« noch nid^t einmal 
auf bie Satfache berufen, baß bie wirtlich guten 
(Ehen, ebenfo n»ie bie roirtlicz) guten ©taatsbüc- 
ger, ber gefe^lichen Richtlinien unb ©trafanbroh- 
ungen nicht bebürfen, unb baß wir boa) Weber 
auf 3ibil- uoch auf ©ttafgefefce oerjid)ten fön- 
nen, weil e§ eben ntd)t lauter gute Bürger 
unb nicht (auter gute (Stjen gibt. 92ict)t baoon 
ju reben, baß es oft oiel bequemer ift, wenn 
man bon öomljerein weiß, wa« man in einem 
gegebenen ^falle ju tun §at, al« wenn man 
fich um jebc ©adje immer wieber auf eigene 
^anb unb bielleicht im SBiberfireit mit bem 
yiad)bax ben Scopf gerbrechen müßte. 

2Iber baS ift ja nicht ba« eingige unb 
in unferem 3 u f ammcn h an 9 Wugft nicht ba« 
roidjtigfte. S« gibt gar biele fogenannte „gute" 
(5h«U/ in boten bie ^frau nur mit 9*ot unb 
fiiften ihrem geftrengen iS^ettn ba« norwen- 
bige unb ihr auch grunbfä^lich gugejianbene 
SBirtfchaft«gelb hetau«locfen tann, bon irgenb- 
roeldjen ©elbem gu ihter eigenen freien Ver- 
fügung gar nicht gu reben. Unb e« gibt anbere 
Gfyen, in benen ber 2frau freigebig ber größte 
$ut unb baS etegantejie ftleib bewilligt wirb, 
©ehe aber, wenn fie e« wagen wollte, fid) 
ein Buch gu laufen, ba« ber Cheherr nicht 
für nötig ober gegiemenb ober einem 
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Verein anjugef)ören, bcr nidjt feine SBüligung 
finbet. 

2)aS einfidjtflofe ©Aftern, ba$ in einet 
3eit bodjentwidelter perfönltd)er unb wirt- 
fdjaftlidjer ©elbftänbigteit Millionen oon 
SÄcnfdjen, bie oiellridjt ober wabrfdjeinlid) bid 
jur df)c fid) fefbfl ernährt unb nod) für anbere 
mitgeforgt bitten, burd) bie ©be mieberum &u 
mtrtfdjaftlidj Unntänbigen unb ^tb^angigen 
madjt, ift auf bie Dauer unbaltbar. 9?ebmen 
wir bod) einmal ben umgefebrten galt. (Sin 
bis babm al8 ©utäinfpeltor roirtfc^aftli^ fdb- 
fiänbiger 9Rann follte, burd) bie (£b,c jum 
©uteoerwalter feinet grau geworben, in bie 
fflaotfdje STbb^ängigfeit oon ibr geraten, in bie 
bie Gtye aud) bie bödjfientwidelte grau jwingt? 
Sir würben eine foldje ©adwrbnung als eine 
Unmöglidjfeit empfinben. DaSfclbe gilt aber 
in SKillionen gällen aud) für bie grau. 2Bir 
müffen unä baber enblid) einmal entfcrjliefjen, 
aud) in bejug auf fie umzulernen, bie grau 
als Verfönltdjfeit unb irjre b>u§mirtfd)aftlidje 
Arbeit aU einen probufrioen SBtrtfd)aft$faftor 
$u werten. 

§at man erft einmal in aller ftlarbeit 
unb Stube biefen entfdjeibenben Stritt getan, 
fo wirb bie Weuorbnung ber Dinge, barübet 
fann fein Broeifel fein, allgemein fo wob> 
tuenb empfunben loerben, bafi man bebauern 
wirb, fid) bem fo lange oerfd)loffen ju fwben. 

2Bir muffen und eben mit unferem üom 
®ang ber $robultion£mtrtfd)aft beftimmten 
9tufjcn-, wie mit unferem gleichfalls mittelbar 
oon ifmt abhängigen gamilteu- unb Verfön* 
lid)fcit£leben in eine neue Denl- unb (Krfcfjci- 
nungämelt bineinfinben. 3e fn»b« fltünb- 
üd)er baS gefdjiebt: um fo beffer für alle unb 
alle«. 

©o benn grauenmtereffen allerorten! 3n 
ber Volttif, im SSirtfdjaftSleben, auf ben Ge- 
bieten ber Crr&iebung, ber 9ted)t3* unb ©Uten* 
gefe$gebung, Um* unb 9?eubilbung. 9iod) aber 
feblt eä an grauen, bie fid) biefer oielfaafcn 
Sufammenbänge bewufct unb bie gewillt finb, 
auä ber fid) bamit ergebenben Srfennrniä bie 
unerläfjlidjen ©djlufjfolgerungen ju sieben. SBie 



aud) follte bad oon beute auf morgen moglidj 
fein? SBie Fönnte man oon einem grauen* 
gefdjledjt, beffen gereifte Vertreterinnen jum 
leil nod) in fo ganj anberen Vorfiellungcn 
unb Slnfdjauungen aufroudjfen, t erlangen, bafj 
ed tnfhnltmäfjig ba£ 9lid)tige treffen unb b«S 
9totWenbtge tun foll auf fiebenSgebieten unb 
gegenüber oon ©ebanfengängen unb 9?cufor> 
berungen, benen felbft ba£ um fo oiel früber 
fetbftänbig geworbene SKännergcfcbtecfjt in ber 
9Rcbraabl feiner Vertreter gan$ unb gar nitbt 
getoacfyfen ift. 

3n bumpfer Unbemu&tb,eit le6t nod) bie 
SKaffe ber grauen balnn unb ber jielflaren 
ftämpferinnen um baS SKeufdjen- unb Bürger* 
red)t ber grau finb wenige. 

9?un aber müffen bie grauen wadj werben, 
bie grauen aüefamt! Äuf ewig ift bie 3 eu 
oorbei, in ber üerftänbige grauen wie @tt- 
trub, bie ©tauffad)erin, fid) baran genügen 
laffen bürfen, jujubören, wenn Buge Spännet 
be$ SanbeS SEBobl befpredjen. 

9ftd)t nur, weil bie ©pejieä ber „Bugen 
UMnner" anfdjeinenb feiten geworben tfi, fon- 
bern weil ber glufj ber (Entmidlung mit 9tat« 
wenbigfeit ein anbereS SSerbalten oon üjr ^eifebt. 

9Rit taufenb ^flidjten unb Serantwox- 
tungen ind fieben geftellt, mufe bie grau ibre 
^flidjten, aber aud) ü)re 9ted)te nadb allen 
©eiten bin fennen, erfüllen unb beanfprudjen 
lernen, ©ie mu§ ben 3 u f fl wmenbang erfennen, 
ber jwifdjen ibrer Xeilnabmlofigteit unb fo 
mand) faxten 9Uten bed SSolfälebenS beflebt 
Srfabten müffen bie grauen, bafj bie ßebend- 
oerteuerung burd) ibre ©leidjgültigfeit mitoer* 
fdjulbet ift, lernen müffen fie, bafc eS an ibnen 
ift, fid) nidjt nur im engen ^eim unb als 
einjelperfonen, fonbem als bliebet beS SBoff*- 
ganjen für ben ©djufc itjrer ©öbne unb %öä)° 
ter, für ben ©d)u^ ber SRutter unb ber ar» 
bettenben grau, für 9led)t unb ©eredjtigfeit auf 
allen Sebendgebteten ein^ufe^en. 

©ie müffen jum 83emu6tfein ibret Ver- 
antwortung erwadjen. ©ie, bie fie SRütter, 
Crrjieberinnen unb ©orbilber bH JBolle« finb 
unb fein fallen. 
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„SBer foH ©eflügeljucbt treiben?" 

SHe «nttoort ift einfach ©mit ©eflügcl* 
pdjt rentabel fein foll, fo müffen einige Qkunb- 
bebingungen erfüllt toerben. 

Grftend nrofj man eine gute, ben 9GBit- 
terungäDerbaltmffen bet betr. ÜJegenb möglicfjft 
angepaßte Stoffe galten. 3)ie Xiere muffen gut 
entroidelt fein, bamit fie bei jtoedmafjiger (£t- 
näfjrung burd) ibre ^ßrobuftion an Giern, 
tSfleifaj unb ftebern einen guten Überfdmfc über 
ben ^futterauftnanb ergeben. 

SweitenS ift e3 eine grofje fcauptfadje, 
bafj bie §au3frau ober SBirtfdjafterin fidj ber 
öüfjnerpflege perfdnlid) annimmt, ober aber 
fie minbeftenä felbft übermalt, ©ie tonn baä 
gut neben all ibrer fonfttgen Arbeit tun, benn 
£>üt)rter finb fet)r anfprud)31o3 unb bebürfen fct)t 
meniger SBarrung, roenn ba8 SBentge pünftlid) 
unb mit Siebe jur ©adbe gefd)iebt. 

Sä mu& baffir geforgt werben, bafj neben 
einem fetten, trodenen, möglidjfl nad) Stö- 
ben offenen §übnerfiall aud) ein geräumiger, 
eingezäunter fiaufbof für bie Äüden üorban* 
ben ift. ferner müffen bie auägetoadjfenen 
§übner einen guten 9tu3(auf babm, oon beffen 
©röfje unb «efdjaffenbett ber Urfolg beS 9htfc- 
geflügell abfängt. 3m allgemeinen redmet man 
auf Vi ha grofjcn Sluälauf 60—75 §ubner. 
(Sin fdjöner 9RifHjaufen jum Starren, unb 
©anb jum Waben bürfen nidjt fehlen. 

©inb biefe ©runbbebingungen erfüllt, fo 
ernähren fid) bie §übncr in ber jpauptfadje 
allein, inbem fie überall nad) ©firmem, Ää- 
fern, ©djnedcn, Unfrautfamm ufro. fdjarrm, 
unb im Selb, an ber ©djeune, auf ber £enne, 
immer ein perloreneS ftömdjen ftnben, ba$ 
fonft niemanbem genüfct fjätte. 3n Obflgärtm 



finb fte gern gefebmc ®8fte, ba fie bie Obft« 
fcbäbltnge erfolgreich pertilgen fjelfm. 9lid)ten 
fie babei aud) manchen fleinen ©djaben an, 
inbem fie jum ©eifpiel bie SJaumfcbetbc etmaä 
auffraßen, fo ift bieS mit einer §anbüotl Erbe 
fcbnell roieber gut gemadjt. 2Bo SBiefen oor- 
banbm finb, fann man mit Seidjtigfett piele 
jpübner galten, bagegm ift ifjre 3ahl ju be* 
febränfen, toenn man mit auägebebntem ®e* 
mfifebau ju redjnen bat, in meinem §übner 
piel Sdjaben anrichten lönnen. 

borgend, bePor fie auslaufen, folleu bie 
£iere eine bis jroei Jpanbüoll ftörner erbaltm, 
(feine gute SerfaufSroare natürlich, fonbern le$tc 
Dualität mit Unfrautfamm burcbfefyt ober fonft 
minberroerttg), mittags ftfieben» ober 3Holferei- 
abfälle, als ba finb Ouarf, SRagermitcbfäfe, 
ftleifcb- unb ©rotfrumen oon bm lellern ju- 
fammmgefratyt ufro. unb abenbS, menn fie 
braufjen nicht ju reichlich gefreffen baben, noch 
einmal eine §anbooll Jtörner. 5)ie SRorgen- 
ober 9benbratton fann unter günfHgen 91u3» 
laufbebtngungm obne ©djaben roeggelaffm toer* 
ben. SBaffer muß bagegen in einem jiemlid) 
fladjen, wegen beS Umfallens mit einem Stein 
befdjmerten ©efäfj bm ganjen Xag, für bie 
Siere leidjt erreidjbar, umberfteben. 3m 9Bin- 
ter barf e$ nid)t ei^falt, fonbern mufe lau» 
marm fein. 

SEBtll man feined (Srfolgeö gemig fein, fo 
follte man fid) bemflbm, feine 3 u( b l b u b ncr 
felbft berangujicbm, um ganj fidjer gute Scge* 
bübner ju erzielen. 5Jamit fomme id) jur 
SRaffenfrage. 3c nad) bem 3tt)ed, ben ber ein* 
jelne mit feiner 3«^^ »erfolgt, muß er bie 
Stoffe toäblen. ®« ift falfd), ju benfm, ba§ 
es nid)t nötig märe, 9taf|egeflügel ju balten, 
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ba anbete Stete badfeXbe leiften. fteutjutagc 
begnügt man fid) ebenfowenig mit unoetebetten 
(SJetretbeforten rote mit unoetebelten Dbftbäu- 
men, roeü ollgemein befannt ift, bafj bie burdj 
bie Äultur bet SNenföen entfianbeuen Sotten 
am leißungäfäbigften finb. «ucb, ffit bie ta» 
tionelle fcübnetjucht gilt bieget ©runbfafr. §at 
man Gelegenheit, bai ifrleifd) unb bie ftebern 
mit (Gewinn loSjuwetben, fo wählt man fcbwere 
§üfjnet. Tie ©rahma unb Sodjindnna jum 
öeifpiel möchte id) empfehlen. SEiiefc legen jmar 
meniget unb fd^ted^tete Stet ald bie übrigen, 
btüten abet gut unb roetben fc^r fcb>et. 9lu3- 
gewadjfene ^äf>nc biefer 3ud)t erreichen häufo 
ein ©eroidjt oon 6—7 fttlo, bod) ift boJ Sleifd) 
ntcfjt ba$ feinfte. ©effer im GJefdjmatf unb 
babei nod) oor&üglidje SBinterteget oon jiem» 
liefet Sd>roere ftnb bie fiangfbanä, SBgan* 
botteS, gaoetoHed unb SRedjelnet. 8bet auch 
unfete rinbetmifcfjen Sitten finb nicht ju ü tr- 
achten, befonbet« ba fie einen fchmadbaften 
©taten liefetn unb aufjerbem üotjügliüje Siet* 
leget finb. Tag gtamelslobet fculjn matfdnert 
in biefer ©ejie^ung an bet Spifcc. 3n ©egen- 
ben, too baä fcüljnetfleifä) roeniget gefdjäfct, 
aber beflome^t auf fdjöne, fcbwere ©et gefeljen 
roirb, ift in etftet Sinie baS in Teutfdjlanb 
gut eingewöhnte Stalicnetbuljn ju empfehlen. 
Seine ftatben finb oottoiegenb rebljuhnattig, 
auch föfaarj, e8 fommt abet auch in anbetn 
3etd9nungen oot. Ta3 ^talienetbubn fleht in 
bet 3 a bl bei Sierleget obenan. Sine gute 
$enne legt im 3 a h* 140 bis 150 Stet im 
(yenridjt oon 55 — 65 (Stamm, brütet abet feiten 
unb ungern. Tie tneift Oon anbetn $üfjnern 
ausgebrüteten Süden roadjfen feljr tafd). Tie 
auggewadjfenen §ütmet geben jroat einen guten 
aber nicht großen ©raten. Ta8 9Ktnorfabubn, 
meift fdjroarj mit roeiftem ®efid)t, ift ü)m feljr 
ähnlich- (jg legt bte fdjroetften unb größten Ster 
unb übertrifft nach <$erotcht$ertrag ber Sier oft 
bad 3toliener^uhn. Sud) eignet ti fid) beffer 
jur SKaft unb gibt einen guten ©raten. 

TaS übet bie Waffe. — ©on grofcet ©iä> 
tigfrit für bie fcübncraucbt ift ferner, ba& nicht 
3uüicl §übner in einen Stall gepfercht werben. 



S* follten nidjt mebt al* 30—40 Siert in 
einem Stall gufammen leben, bemt finb ä 
ibtet &u oiele, fo ift, nrie id) beobachtet habe, 
bie fiuft jum Sieriegen unb ©rüten öiel gt* 
ringet. (Begebenen Salle* muß man bei grö- 
feetet Slnjabl jwei gettennte Ställe für bie 
Xiere galten. 

3« biefen Ställen müffen (antige, ettoo 
btei finget breite Stangen in einiger §öbe 
über bem ©oben angebracht fein, bie bat 
Xieren jum Schlafen bienen. Ta bad ftuljn 
ffieinlicbfett liebt, müffen bie Ställe öfter« au*» 
gemifiet unb einmal im 3ab,re mit grormalis 
auSgetäudjert obet auägefdjmefelt unb bann mit 
Salt frifdj angefttidjen roetben. ©ei groger 
Äälte empfieblt ti fidj, ^fetbebünger jur St« 
roätmung bed Stalle einzubringen, bodj forgt 
man aud) im SBintet füt frifdje fiuft 

Äuf einen §ab,n ted^net man 8 — 12 ^en- 
nen. SWan nennt baS eine fjamilie, beren fia) 
ein paat in einem Stall febr gut jufammet 
öertragen. 

©ut ifi e«, wenn man in bem fcfibnerfiaU 
einen fiegeftall butd) einen Sattenoetfrfjlag ab- 
trennen fann, unb bort ben Steten faubere 
fließet betridjtet, in bie man je ein St (oon 
^orjeöan obet fonft einet SRaffe) hineinlegt, 
benn bie fcfibnet legen gern in einem balb* 
bunfcln SRaum unb an einen Ort, tt>o fdjon ein 
(Ei liegt ©eoot man bie Jjjühner motgeoi 
binaudlößt, befühlt man fie unb lägt bie* 
jenigen, bie noefj rticr)t gelegt h Q ben, in bem 
fiegeftatl, bamit möglid)ft wenig Siet oerfchl^ 
wetben. Sin gutes §u$n legt in feinem Sieben 
etroa 6—800 (Siet, am metften in feinem iroet* 
ten unb britten 2eben«iab,r, weshalb man bie 
Sühnet nicht ältet ald hödjften« btei 3^ rf 
wetben laffen follte. Um bie ßueht rein p 
halten, unb ben Sieterttag mögüchft ju Rei- 
gern, gibt man nut Siet oon ben beften 2cgc* 
hühnem jum ©rüten. Tiefe Siet müffen grofe, 
fauber unb frifd) fein. 9Reht aii 14 Sage 
bürfen fie nicht alt fein. Tie befte ©rutjeit 
ift SRäta bis SKai. Um bie Rennen ^u erproben, 
ob fie auch feft fifecn, legt man ihnen erß 
ein paar Sage $otgetlaneiet unter, unb bann 
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erft bie richtigen. Die Rennen ber fdjroereren 
SRaffcn finb juoerläffiger beim ©rutgefdjaft unb 
fangen audj früher an. SRan rennet baljer 
auf 10 fcü&ner eine 83rutf)enne, Da* »rutneft 
bereitet man in einem rubren, buntein, mar- 
men SBtnfel, h>o bie §enne nidjt geftdrt wirb. 
(Sutweber ju ebener (Erbe ober nidjt oiel Ijöfjer, 
legt man am beflen ein paar Sadfleine gu 
einer SRuIbe au*, füllt ©anb ober (Erbe hinein 
unb fhreut £eu Darüber, bamit e* ein manne* 
9ieft gibt, unb legt bie ©er, je nadj ©röße ber 
$eune, 12—16 ©tue!, hinein. Dabei beerte 
man, baß ba* Xiet bie (Eier audj bollftänbtg 
bebedt. ferner muß bie $enne erft gut mit 
Snfeftenpuloer eingeflftubt toerben, bamit fie 
nidjt bon SWilben, fiäufen ufw. geplagt wirb, 
unb beSwegen ba* Srutneft früher bertäßt ober 
eingebt. Qd) Ijabe Ijerau*gefunben, baß man 
33 ru trennen am befien tfigtidj einmal füttert. 
Smmer jur gleiten fteit b,ebt man fie 10—20 
SWinuten ab, unb gibt i&nen im freien einen 
Wapf mit gutem Störnerfutter unb frifdje* ©af- 
fer. Sin gute«, mit trodenem Sanb bennifdj- 
te* fcoljafdjenbob barf aud) nidjt fehlen, ba- 
mit fidj bie Rennen felbfl bon Ungeziefer frei 
madjen lönnen. Sei biefem tüglidjen abgeben 
erlebigen bie Rennen audj regelmäßig tb,re 89c- 
bürfntffe. ftommt e* bodj einmal bor, baß bie 
(Eier befdjmufct morben finb, fo wafdje man fie 
mit lauwarmem SBaffcr ab. Gin ©erfahren, 
wa« an unb für fidj nidjt* fdjaben fann, ba 
öielfadj bie SKeinung l)errfdjt, baß e* gut fei, 
bie SBruteier oon 3 C ^ 8 U 3^ anjufeudjten. 
Die Studen fdjlüpfen gewöljnlidj nadj 21—28 
Dogen au*. §at man mehrere Bruthennen in 
einem Kaum, fo nimmt man bie juerft au§* 
gefrorenen Äüden ben SJtüttern weg, bamit 
ba* Riepen ber kleinen bie Rennen nidjt fiört, 
bie fonft ungebulbig werben unb bann tljre 
(Eier berlaffen. Die Äüden müffen aber fefcr 
warm in einem ^rebemefl gehalten merben, bi* 
fie wieber mit ifjrer SRutter jufammenfommen. 
Da* Qrutncft wirb, nadjbem alle (Eier au*ge- 
tommen finb, be* Ungeziefer* wegen, am beften 
berbrannt. ben erjlcn 36 — 48 ©tunben 
f ollen bie ftüden außer lauwarmem, reinem 

Somn, ftrauen&n$ IL 



DrinfWaffer nidjt* erhalten. Dann füttere man 
fie ungefähr, bi* fie jefjn Dage alt finb, mit 
gefeilter $trfe, Söudjrocijcngrütye, §afer-, 
©erfle- unb SBeijenmebJ mit etwa* grobem 
©anb oermifdjt. ©bötet fann man bann ge- 
quellten »rudjrei*, fein gefdjnittenen ©alat, 
Rlee, fleingetjadte Änodjen, ^Ietfcf)ftücl(z)en ufw. 
füttern, ©elbfrrebenb blatte man bie ©lüde mit 
ib,ren ftüdjlcin bon ben au*gewadjfenen §ülj- 
nem getrennt. 3m Sauffjof fönnen fidj bie 
Stiemen genug Skmegung madjen, unb man 
überläßt e*, meiner (Erfahrung nadj, am befien 
ben ©luden felbfl, wann unb wie oft fie iljre 
Äüden in* ftrete führen wollen. Daß fie über- 
haupt auslaufen, erreicht man fdjon baburef), 
baß man iljnen tl)r ftutter nidjt in Wäpfen, 
fonbem am beften mit §ädfel, ©treu ufw. 
bermifdjt, auf bem SÖoben ausgebreitet reidjt, 
fo baß fie banad) fdjarren müffen. 9ladj s 2lb' 
lauf bon einigen SBodjen fdnnen ganje fförner 
gefüttert unb bie ftüden mit ifjren ©luden 
auf bie gelber, Siefen ufw. ru$ig IjinauSge- 
laffen werben. Die jungen Diere müffen ben 
ganzen Dag freffen, ba fie fdjnell berbauen. 

Um b,erau*jufinben, ob fid) bie §üt)ner- 
judjt loljne, gibt e* nur baä Littel einer ge- 
nauen S3ud]ffib,rung, bie oft al* ju unwid)tig 
berabfäumt wirb. 2tber ba* ifi ein großer 
Setter. Daburdj bleibt ber Sauer immer im 
Unflaren, fieb,t nur %utttx weggeben, unb bie 
^robufte grdßtenteil* im !pau*ljalt berfdjwin- 
ben, worau* bann meiften* ber irrige ©djluß 
gebogen wirb, bie ^ü^nerjud)t fofte nur ©etb 
unb bringe nidjt* ein. ©ie$t man aber ben 
Wu$en pünftlid) fdjwarj auf weiß gebudjt bor 
fid), fo wirb einem bie überrafdjcnbe (Jrfenntni*, 
baß bie ^ü^nerjudjt, ja id) mfldjte behaupten, 
bie ganje ©eflügelzudjt, einen nidjt ju unter- 
fdjä^enben 9lebenberbienft abwirft, ber e$ roof)t 
ber 9Wüf>e wert madjt, fid) in ber oben barge- 
legten Seife barum ju fümmern. Darum ge- 
naue SBudjfüfjrung. 

9?eben ben ^üfjnem ift e* ju empfehlen, 
aud) nodj ein paar ©finfe ju galten, beren fßflcge 
unb «ufjud)t fo gut wie feine STOüb^e mad)t, 
unb beren ©raten unb 5 c ^ ern ' g e f^)öl^ 

20 
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merben. Sie mittleren Canbgänfe finb für ben 
itletnbauernbetrieb am geeignetflen. Sie ^oben 
ben ©orjug, baß fie früh im Sabre tf)r Quan- 
tum (Eier legen, bie fie bann auch ausbrüten. 
OTan rennet auf einen Ganter (Gänfericb) 3 — 4 
Gänfe. ©on ben gut befruchteten (Stern frie- 
den nadt) etwa 28 Jagen bie jungen Göffel au«, 
bie bann oon ihrer Sftutter fehr forgfältig ge- 
führt unb Don beiben eitern gut oerteibigt 
»erben. 9T1« Butter für bie jungen Gänfe ift 
©eijenfleie mit fein gebacften ©renneffeln fet)r 
ju empfehlen, fiefetere muffen unter allen Um» 
ftänben ü erfüttert merben. Später erhalten bie 
jungen Gänfe Gerreibefchrot, Siftetn unb ähn- 
liche«. Sie 3"thtgänfe freffen Äörnerfutter (in 
ber fiegejcit am beften §afer) mit bem anbem 
Geflügel unb im ©tnter öiel 2Jtob,ren unb 
SRunfelrüben. Sie ijjauptfache aber ijt gute 
©eibegelegenljeit auf ©iefen ober Getreibe- 
ftoppclfelbern. Sur SRaft im §erbft fperrt man 
mehrere Eiere in einen StaU unb gibt üjnen 
§afer, SDlai« unb «Köhren in großen SRengen 
5U freffen. 

Auch bie (Smtenftudjt für ben §au«gebraucf) 
ift $u empfehlen, befonber« ba bie lierchen nach 
8 — 10 SBoctjen nach, bem ftudtriedjen bei rieh* 
tiger Fütterung fcbtachtreif fein müffen. Sine 
. Schwimmgelegenheit brausen biefe Eiere nidjt, 
ba fie offne Schwimmen fdmeller ba« Schlacht- 
gewicht erreichen. Sebocf) muß junt ©aben ein 
genügenb große« Gefäß mit ©affer aufgehellt 
merben, in bem bie (Snten oon $tit ju $eit 
biö über ben Stopf untertauchen rönnen. 

Sin großer fteinb jeglicher $uä)t finb 
ffranfheiten. Unb auch h' cr 0^t ber Safc: 
„Äranfljeiten oerhüten ift beffer, al« SrranT- 
heilen heilen", Große foftfpielige Suren lohnen 
fich nicht, barum müffen fie bermieben merben. 
9?eu angefaufte« Geflügel hatte man am beften 
14 läge lang getrennt, um e« ju beobachten. 
Sann erfi laffe man ei mit ben übrigen ju- 
fammen. ©enn ein §ufm nicht frißt, einen 



blaffen ftamm tytt, fich öon ben anbern ab' 
fonbert, bie Flügel hängen läßt unb ftrupptg 
auSfieht, fo t|t eS franf. Sie oerhecrenbften 
ftran!h«ten finb Geflügelpejt unb tyolna. Siefe 
©rfrantungen müffen auch fofott ber Ort«poliaei 
gemelbet merben, bamit ©orfebrungämaßregdn 
gegen ©eiteröerbreitung ergriffen werben ton- 
nen. Siphtherie unb Eubertulofe treten auch 
oft auf, unb finb anfteefenb unb gefährlich 
3ft eine berartige Seuche über ben Geftügelhof 
hereingebrochen (unb ba« erfennt man baran, 
wenn einem auf anfeheinenb rätfelhafte ©rife 
täglich niedrere üere eingehen), fo fcfilarf)tet 
unb oerbrennt man bie franfen liere, bedinfi« 
jiert alle« gtünblich unb fdjafft für bie näch* 
ften Hflonate ba« (Geflügel am beften gang ab, 
ba fonft bie (Gefahr befiehl, baß burch ba« Auf* 
piclen im tot bie Sfranfheit immer weiter Oer- 
fehteppt wirb bjw. immer wieber neu auftaucht. 

©eniger gefährlich, bo<h häufiger, ift ©er- 
ftopfung. Gegenmittel: eingeben oon Ol, 58ut* 
ter ober Schweinefett. 

Surchfall. Gegenmittel: Gclmbe« Abführ- 
mittel, getroefnete igeibclbeercn, geröftete« Stet 
unb Joggen. Siefe« Übel entfteht burch Säure 
im SKagcn. 

(£nt$ünbung be8 tropfe«, ber 3 un g e un0 
SKaulfchleimhaut. Gegenmittel: 91u«pinfclung 
mit Äairwaffer. 

$tpä ift ein 9?afen!atarrt} mit Ruften unb 
9?afenau«fluß, entfteht burch ©rfältung meift 
in ber SJiauferjeit. Gegenmittel: Abwafctjen ber 
92afenldcher, bed Sdmabcl3 unb ber SWunb* 
höhle mit warmem Kamillentee, AuSpinfelung 
mit 3proj. chlorfaurem Sali, ©erreichen ber 
tranlen Seile mit ftett. ©eiche« ftutter unb 
©arme.*) 

Surch peinliche Sauberfeit unb Drbnung 
in ben Ställen, ©erftänbni« unb Siebe $ur 
Sache fann all biefen Ärannjeiten oorgebeugt 
werben. 

•) «gl. (Schlipf* „populäre« $anbbud) ber 
fianbwirtfthaft". 



ntolfeerei. 

©ei einem 9WoIfereibetrieb, unb fei eS ber feit, ftleiß unb Sorgfalt, ©enn biefe bret 
fleinfte, ift er(ie« ^aupterforbemi« : SReinlich- Saftoren auch 6« allen «errichtungen unent- 
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behrlidj finb, fo finb fte in ber SKüdjfüche alle«, 
wa8 ba£ ©ebeiben beranlaffen ober f)in tan fal- 
ten fann. Stile ©erätftbaften mfiffen peinlich 
fauber fein, jebegmat bor bem ©ebraudj noch- 
mals gereinigt werben, benn eS gibt nidjtS, 
was trister berberben fann als bie SBitch, unb 
bas fleinfte SerfäumniS fann einem bie ganje 
SBoehenarbeit bermchten. frür ben Kleinbetrieb, 
bei bem nur bie §ofmild) jur Verarbeitung 
fommt, erübrigen fid) bie SKilchmeffer, bie fonft 
unentbehrlich geworben finb. dagegen ift auch, 
für ben flcinficn §of eine gentrifuge, bie eS 
beute fdjon in jeber ©rÖße unb 511 billigen 
greifen gibt, fchr ju empfehlen. $urch biefe 
wirb ber 9tahm faft reftloS ber 9Rild) ent- 
nommen unb bebarf Weber 3«t nod) fonftiger 
Söartung. SRan eri)i&t bie frifd)gemolfene, 
cmrchgefethte SKtldj auf 37 ©rab unb lägt fie 
unter gleichmäßig mittelrafdjen Umbrchungert 
burd) bie SKafdu'ne laufen. 5)cr fo gewonnene 
8tahm wirb in einem füllen Saum bis jur 
SSriterberarbeitung aufbewahrt. 3>ie »erbiet* 
benbe, füße 3Jcagermilcb fann fomobl im fcauS- 
balt, als für ftäfe unb für bie $iere mit gutem 
9iu|jen oerwanbt »erben. 5Han fcbcue alfo 
Die oerhältniSmäßig tlcinen StnfcbaffungSfojten 
ntdjt, benn ber größere 9ru$en gegenüber ben 
anbern Verfahren amortiftert bie *D?afdjine 
fdmell. früher unb bielfad) noch beute wirb 
baS 6attenberfahrcn angcroanbt. 3>abei wirb 
bie SRilch nach bem 9Rclten in flauen ©efäßen 
aufgehellt unb nach 24—36 Stunben mit ber 
Seile abgerahmt, maS ein langwieriges, jeit- 
raubenbeS ©efrhäft ift, unb außerbem niemals 
allen JRahm gemimten lügt, ferner fpielt ba* 
bei bie Temperatur ber SRücb eine gro&e 9colle, 
unb erforbert im allgemeinen mehr Äufmerf- 
famfeit als im Kleinbetrieb für nur einen 
3meig ber 3Bixtfct>aft borbanben ift. 3um »ut- 
tem nimmt man ben gewonnenen, mtnbeftenS 
ein ober jwei Jage alten Btabm, ber am heften 
gerabe einen flehten ©Heb Jjat, wie man ju 
fagen pflegt, tiefer buttert fidj am fdmellften 
unb gibt obenbrein bie hefte §luäbcute. ©anj 
l'üßcr dtabm buttert fith biet langfamer, unb baS 
gleiche Quantum erjielt oerbältniSmäßig btel 



weniger ©utter, bie fid) auch in bejug auf ©e- 
fdwtatf nicht borteilhaft unterfcheibet. 9lber 
auch, ganj fauren SRabm follte man nicht neh- 
men, ba bie barauS gewonnene SSutter weniger 
baltbar unb weniger aromatifch ift. 9Kan oer- 
arbeitet ben SRabm im Butterfaß. $ie Tem- 
peratur ber ju bearbeitenben 2Raffe, unb baS 
rafebe ober langfamere Arbeiten bangt ganj 
bon ber Äonftruftion beS ©utterfaffeS ab, baS 
jur 93ermenbung fommt, unb muß ausprobiert 
werben. (Erfahrung ift barin bie juüerläffigftc 
Sehrmrifterin. 3 C nachbem ift eS erförberltcb,, 
baß ber 9tahm gefühlt ober erbtet wirb. 

3n bielen ©egenben wirb baS fogenanntc 
SMüdjbuttern bem Rahmbuttern borgejogen. 
3)aju wirb bie ganje «Kilcb genommen unb in 
einem entfbrechenb größeren §aß ju SSutter 
berarbeitet. 5)a bieS felbftberfiänblich oiel mehr 
Srit erforbert, unb bie Sorteile, wenn man 
l'olcfte überhaupt herauSfinbet, fo minimal finb, 
fo fommt biefeS ©erfahren für ben Kleinbetrieb 
nicht in ^rage. $enn nirgenbä fo wie hier, 
ift 3eit ©elb. «ußerbem ifl bie berbleibenbe 
»uttermild) jum Äochen weniger gut $u ge- 
braueben, unb fann nur berfüttert, ober ju 
einzelnen Säfcforten berwanbt werben. 

3m SBinter wirb eS oft nötig, bie 99utter 
ju fSrben, ba fie bureb, bie ^roefenfütterung ber 
Xiere an $arbe einbüßt unb oft beShalb weni- 
ger gern gefauft wirb, «m heften nimmt man 
flüffige ©utterfarbe, beren ©ehrauchSanweifung 
auf jebem ^lafon ju lefen ift, buttert fie gleich 
mit bem 9tabm, bamit fie fiefi gleichmäßig ber- 
teilt, unb ber Sutter ein fchöneS^ golbgelbeö 
SluSfeben gibt. 

Die jweefmäßige gute Fütterung unb Hal- 
tung ber liere ift felbftberftänbltch bie ©runb- 
lage ju guter SOlilth- unb fflutterprobuftion. 
^ie Fütterung oon ©djlempe unb fonftigen 
»rauerei- ober «llfoholahfällen erhöhen Wohl 
baS STOilchquantum, berfchlechtem aber bie SWilch 
enorm, fo baß ber Hutterer trag in feinem Sßtr* 
bältniS ju ber aufgewanbten SDlilchmenge ftcht. 
$ält man auch Scf)ioeine unb ^übner, fo finb 
bie jeweiligen fiberrefte ber Butter- u. ftäfewhrt- 
fchaft für biefe gewinnbringenb ju berwenben. 
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Äommt bie Butter au« bem 2faß, fo nritb 
fie gut burdjgefnetet, fo baß audj ber Ie|jte 
Steft Buttermild) ftetauftgety, unb wirb bann 
je nadj SEBunfd) gefallen ober ungefaljen öer- 
!auft. 

Sur Ääferet al« foldjer wirb man im 
Kleinbetrieb nidjt Diel tomtnen, benn bamit 
finb mieber eine ju große ©pe^ialifierung bei 
Betrieb« unb ju Diel Umftänbe oerfnüpft. SBill 
man bagegen bie überrefte an Wager- unb 
Buttermild) nidjt oerfüttern, fonbern ju Ääfc 
umarbeiten, fo lann bie« auf eine ganj ein- 
fache ©eife gefdjeljen. $te ffiße 9Ragermild) 
fluttet man in einen (Stmer, läßt fie fauer 
unb bief »erben unb gießt bie fid) abfonbernbe 
SJiolfe ju bem ©djweinefutter. S)ann wirb bie 
SRagermildj in ein Säfetudj gegoffen, in meldjem 
fie 12—24 ©tunben jum Abtropfen Höngen 
bleibt. $anadj preßt man ben Stafe im Ääfe- 
tud) mittel« jmei mit ©leinen befdjwerter Bret- 
ter ober einer befonberen treffe gut au«, unb 
mtfdjt ibn, ganj troden geworben, je nadj ©e- 
fdnnad mit fümmel unb ©alj. (Diefe 9Raffe 
toirb audj ungerourjt al« Quarttäfe oerfauft.) 
SBül man ben Ääfe etwa« oerfeinern, fo ge- 



fdjieljt bie« burdj Jjtnjufügung oon etwa« bif« 
fem, faurem ober audj füßem SRalmt. $)er 
Äfife wirb baburd) jatter unb fetter. 9Ran 
arbeite bann bie SRaffe etwa 10 9Rtnuten gut 
burdj unb ftelle fie, mit einem £ud) bebedt, 
an einen warmen Crt £m anbem Jag wirb 
bann wieber folange gernetet, unb fo fort, jeben 
San, bi« ber ftäfe einen gelblid).fd)mierigen 
Bejug bat. 3)ann formt man, nadjbcm er 
borget nodjmal« gut burdjgearbettet würbe, mit 
ber §anb fleine {Runbfäfe, bie in einem ©tein- 
guttopf (bamit bie fliegen nidjt beilönnen, mit 
einem Xud) bebedt), an einem warmen, luf- 
tigen Ort gum $lu«reifen aufgehellt, unb je 
nadj Belieben ganj ober fyalb burdjreift »er* 
braudjt werben tönnen. 

SButtermtldjfäfe wirb jum fd)ne((eren @e* 
rinnen angewärmt, unb bann gerabefo wie 
©aucrmtldjfäfe jum Abtropfen aufgebängt, ge- 
preßt, mit ©alj unb Hümmel unb etwa« füßer 
Buttermild) jum ©lattrübren oermifdjt, ju 
fleinen §anbfä«d)en geformt unb fofort Oer- 
braucht, $ifanter ©djmierfäfe (Quarf) läßt fidj 
auf äljnlidje SBeife wie Ouarl audj au« Butter« 
mild) bereiten unb fdjmcdt oorjüglidj. 



$d)Iad)tfcft. 



SBann foll man ©djweine fdjladjten? 
2R3g(id)ft im ©pätberbfi, ba fidj bann ba« 
t^Ieifd) am beften tyätt 3ft man aber gezwun- 
gen, im ©ommer ju fd)lad)ten, fo tut man 
bie« am beften abenb« ober nadjt« ber §ifce 
unb ber fliegen wegen. 3 um ©djladjten wäf)le 
man fidj bie Ijalbenglifdje Waffe, bie bei fdjnel- 
lerer SWaft ba« jartefte unb feinfie ftleifdj mit 
fleinen Änodjen liefert unb bei einem einjährigen 
©djwein bie beften SRefultate ergibt 

3um ©djladjtfeft gebären oiele §änbe. Unb 
Wenn man lann, forge man fid) für genügenb 
aber nidjt fo oiel §ilfe, baß man fid) im 
SScge fkljt. ?ludj muß ein fauberer, geräu- 
miger, bell« 9iaum jum Arbeiten jur Ber- 
fügung flehen, in weldjem neben reinen lifdjen, 
SKulben, Qadblod, frifdje« SBaffcr, gut ge- 
fdjärfte SReffer unb eine gute SBurftljad- unb 



©urftfüllmafd)ine bereit finb. Watürlidj muffen 
alle SSerfjeuge unb Gefäße gut gefdjeuert, ge« 
brübt unb getrodnet fein, ferner forge man 
fid) tag« juöor für bie nötigen ©eluürjc, ©alj, 
©alpeter ober beffen Srfa^, getrodueten, grün« 
gebliebenen SRajoran, 3 >0 ^ ebc ^ trodene Brät* 
djen, ffümmel unb wa« man fonft jur SBurft» 
bereitung für 3utaten liebt. 5)ic« alle« muß 
im ©d)lad)traum bereit fielen. Gbenfo muffen 
bie jum Köfeln nötigen ftäffer gefdjeuert, 
gefrfjwefelt unb eoentucll nod)mal« itad)gebun' 
ben werben. Älfo oorbereitet, mad)t ba« 
©d)lad)tfeft wirflid) Bergnügen. SKorgcn« in 
aller Srüfje (ober wenn eigen« ein ©cblädjter 
fommt, bei beffen Eintreffen), muß fd)on gc 
nügenb fod)enbe« SBaffer unb eine lange ffianne 
üorbanben fein, in bie ba« ©djwcin, nadjbem 
e« geftod)en ift, Ijincinfommt unb in «fd)en- 
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lauge gebrüht itrirb, bamit bie Qorfien gut 
unb rafct) abgeben. ®eim ©teeren mufj baS 
©lut fofott aufgefangen unb nod) beim Rinnen 
gut unb fort»äf>renb, am beften in einem jiem- 
lidj flauen ©efä&, in baS man juoor eine 
fcaubooll ©alj getan, gequirlt »erben, um eS 
üor bem Gerinnen ju bewahren. SaS Quirlen 
Dauert fort bis jur bollftänbigen Mbfüljlung 
beS QtuteS. 3n$toifcf)en b,at ber ©djtächter baö 
Schwein fcfjon gefäubert unb an einem §änge* 
baden an ben Hinterbeinen aufgehängt, um 
eS fo ein paar ©tunben auslüden ju laffen. 
ftür Seber, Sunge, £erj, ben ©tief) unb alle« 
anbere SBurflfleifdj b,ält man ein fta& tetneg, 
falteS SBaffer bereit, in baS bie ©tüde jum 
9uS»äffern hineingeworfen werben. SaS SBaffer 
muß nach ein paar ©tunben geroedjfelt werben. 
Slofjmen (SBauehfett) unb Sliefje (baS bte Särme 
umgebenbe fogen. 9?e&fett) »erben in einem 
anbem ©efäfc gefügt, währenb ber abgefdmittene 
Äopf, bie ftü&e unb Ohren ju bem Surftfleifd) 
gelegt »erben fönnen. SBähtenb baS ©dm>ein 
ausführt, »erben bie Särme gereinigt. 9Ran 
lehrt fie am beften mittels eines §ol$eS um, 
wäfdjt fie in nicht ju feigem SBaffer mit etwas 
©alj unb Sfftg, unb legt fie fo gereinigt, in 
ein befonbereS ©efäfc mit frif<f)em, immer wie- 
ber au erneuernbem «Baffer. SaS Sarmfett 
»irb gerabefo 24 ©tunben mit breimal ju 
erneuernbem SBaffer gewäffert. S^e man nun 
jur Belegung beS ©djweineS fdjreitet, muß 
ber ftleifdjbeftfjauer, ber eS auf Rinnen unb 
Xridjinen unterfudjt, fein (Gutachten abgegeben 
b,aben. $fi bteS mit günfiigem Erfolg gefchehen, 
fo legt man baS ©djwetn auf ben ©djladjttifdj 
unb j erteilt eS je nach bem £wed ber 83er* 
wenbung. SBill man oiel oerwurften, fo forge 
man fidj für genügenb ^fett, benn bteS iji 
bafür $auptbebtngung. Sie ©dunten unb 
©pedfeiien unb was fonft nod) gepöfelt »erben 
foll, fdmeibet man tängttd) runb unb fauber 
aus unb tut fie mit bem Kopf, ben gepufcten 
01>ren, ©Sbeinen unb §ajen ju bem übrigen 
^öfelfleifd). ©ill man erreichen, ba& fid) baS 
Slrifd) lange unb gut im «ßöfel hält, fo muß 
ba§ fta& btdjt unb bie Safe fo bereitet fein, 



bafj man auf 18 Siter SBaffer 4 ftilo ©alj 
unb 400 ©r. ^öfelfalj, eine überall räuflidje 
9Äifd)ung, nimmt, biefeS jufammen aufrocht, er* 
!alten läßt unb burd) ein reines lud) über baS 
Steifd) gie&t. «tele jieljen biefem »erfahren baS 
trodene (Sinpöfeln öor. SaS Slctfcf) »irb in bie- 
fem Salle oon allen ©eiten ©tüd für ©tüd mit 
©alj unb et»aS Snoblaud) ufro. gut eingerieben 
unb bann gut fortiert (bamit baS übrige ftleifd) 
in feiner feften Sage liegen bleiben !ann, »enn 
man fpäter einzelnes herausnehmen »ill), feft 
aufeinanber gepadt, bamit im %a% (eine Sude 
entfleht, «uf jebe Sage ftleifd) lommt nodj 
eigenS eine §anbooll ©015. Sie Safe bilbet 
firfj oon felbft unb eS mu§ nur buret) öfteres 
Umbrehen beS gut oerfdjloffenen i$a\\t* bafür 
geforgt »erben, bog fie überall an baS ^leifdj 
(ommt. Sie gewöhnliche Sauer ber $ö(e(ung 
Oon ©ped unb ©djinlen betrügt ungefähr brei 
SBod)en. ©ährenb tiefet Seit müffen bie Steifet)- 
f äff er an einem fühlen Ort, aber froftfrei fielen, 
um bem ftUifä feine feflc SBefdjaffenljeit ju 
erhalten. 

Cor bem 9täud)em reibt man bie ©dn'nfen 
hauptfädjlid) an ber ^ctfdjfette, befonberS ringS 
um bie ßnocfjenfugel fo»ie am Scinfnod)en 
gut mit gemahlenem Pfeffer ein, ftedt fie in 
billige faubere ©ajefäde, bamit fie öom Kaudj 
nicht fo fch»orj unb unanfehnliaj werben unb 
bann auch fon ben ^Itegen oerfetjont bleiben. 
2JZan räuchert am beften in einer befonberen 
Cammer neben ber ftüdje, in bie man burd) 
ein fRohr ben Müc^enrauch leitet, ber fo ab- 
gelühlt, baS |JIeifcr> nidjt 5U feljr erhifct unb 
eS nid)t jum ©d)»ifen tommen lägt, ©djinfen 
unb ©pedfeiten bebürfen je nach ihrer ©röfee 
4 — 6 35od)en Stauch- Sann »erben fie an einem 
luftigen, trodenen Ort frei aufgehängt, »oburdj 
fie nicht fdummeln. 3ft am ©chladjttag bie 
^öfelei beenbet unb nod) 3«* ü&ng, fo »irb 
noch ge»ur{tet, ftett auSgelaffen uf». 

San bem beften Steifer), auSgefeljnt unb 
mit gut V» Sett burch»irtt, madjt man unter 
fcinjufügung aller Oemürje, bie man baran 
liebt, eine gute STOettmurft. Sie fehnigen Über- 
rede unb «Tbfallfleifch oer»enbet man $u einer 
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ganzen Steide tum SBurftarten, bie je nach 
ber GJegenb anbetS jubereitet unb banad) be- 
nannt »erben. Sa gibt eS ©ratwurft, Shtad- 
»urft, ©aucisdjen, ftletfdjwurft ufw., ufw. ftür 
all biefe SBurflatten finb befonbere Stejepte, 
leicht oerftänblidj, unb für jeben betrieb ju 
gebrauchen, überalt err>ältlicr). 2Ule s Jiof>mürftc 
wetben leicht angeräuchert. 

(Sine ganj anbete ÜBJurft bagegen ift bic 
fogenannte Äodjwurft. Saju »erben §erj, Bie- 
ren, fiunge unb 3"«8 C »erwenbet. 2»an legt 
fie ins fod}enbe SBaffer, bis fie gar finb. 
Sann fodjt man nod) alle Änodjen, fcz>arjt nad] 
bem äBeicfnoerben alles ftleifd) baoon ab, 
fdjäumt bie 39rül>e unb »ermifdjt baS ^Keifcfj 
orbentlid) mit allerlei ©eroürjen je nad) QJe* 
fdjmatf. 2rür biefe 8trt gibt eS ebenfalls Dielet« 
lei JReje^te. SKudj bie übrigen ©dnoatten ton- 
nen gut oerwanbt werben. TOan fodjt fie, bis 
fie mit ber ©abel leicht }u burchfiedjen finb, 
unb berwenbet fie bann ju ©djwartenmagcn, 
Slotwurft, ©ülje ufw. 

3ur feinen Seberwurfl barf bie £eber nur 
10 — 15 Minuten in ber lodjenbeit SBrii^e gießen. 
Sann roirb fie fein gemahlen unb Don gefod)- 
tem <Sch»artenfett »erben boljncngroße SBürfel 
gefermitten, baS gleite Quantum gemahlenes, 
gelobtes »eißeS ftleifd), auch gelochte Sunge 
beigemifdjt unb baS ©anje mit einem guten 
Seil fodjenbem %ett unb allen möglichen QJc- 
»ürjen »erarbeitet, in bide SdpoeinSbärme ge* 
füllt. Sie fo zubereitete, abgebunbene SBurfi 
»irb hierauf in ber SBurftbrülje 20—30 2Ri- 
nuten langfam gelocht, »obei man fie, um baS 
MuSfochen ju oermeiben, bon 3«t in 3«t mit 
einem ^oljlöffel nieberbrüden muß. 3ft fie 
fertig, fo »irb jebe SBurft (alt abgc»afdjen, 
in laltem Raffet 1—2 ©tunben fielen gclaffen, 
unb bann leidjt angeräuchert, troden unb luftig 
aufbewahrt. 

3ur ©lutrourft nimmt man am liebften 
§erj, Bieren unb 3 un 9 e unD e ' ncn beliebigen 
Xeil getochteS, gemahleneö 2fleifd). Sie 3 u "8 e 
läßt man am beften ganj unb fiedt fie mdglidjfi 
in bie «Kitte beS SBurftfüllfelS. SiefcS muß 

einem drittel ber SRaffe mit in SBürfel 



gefdjnittenem, gefochten ^ttt gut bermifcfjt unb 
gewürjt mit fooiel ©lut oermengt werben, »ie 
bie Sttaffe annimmt. 3n große, bide ©crjmeinS- 
bärme gefüllt, wirb fie gleich ber Sebertoutft in 
bet SBurfibrühe gefocht, wobei man fie ab unb 
$u burd)ftid)t, um baS flüffige <Jett, bet gtö' 
Beten §altbarfeit wegen, h"auS£ulaffen, unb 
fefouftetlen, wann fein ©lut meht hnauStritt. 
3fi es fo weit, fo nimmt man bie SBurft r)erau£, 
läßt fie abfühlen, fdjlägt fie übet Wacht in 
ein feuchtes Euch, preßt bie bidßen bann jmi' 
fd)en jwei mit Steinen befdjwerten ©tettetn 
mäßig, bamit fie breit werben unb hängt fie 
jum bollflänbigen Jrodnen jwei bis btei Xage 
in ben »tauch unb bann in bte luftige Cottas 
(ammet. 

SaS ÄuSbtaten beS fettes ifl nun noch 
bie lefcte «tbeit, bie füt ben ©djlachrtag in 
©etradjt fommt. 2Ran fchneibet baS 9Heren- unb 
©auchfett in Beine SBürfel unb läßt biefe 
mit etwas <Salj untet ftänbigem Umrühren, 
bamit fie nicht anhängen, braun unb fnufperig 
tu erben. 3ft eS fo »eit, fo ifi baS ftett fertig 
unb »irb in Steintdpfe ober faubere ©läfer 
burdjgefeiht unb aufbe»ahtt. 

SaS Äragen- unb Satmfett wirb nach 
24frünbiget ffiäffetung genau fo behanbelt 

SaS SBur^fett, baS fidj auf bet 2Burfi' 
brühe jeigt, wirb borfidjtig abgefchdpft, bann 
läßt man eS bis jum <$efrwerben erfalten, um 
eS unter 3utüdlaffung bet untet ihm befinb* 
liehen ©rfllje in einer Pfanne fo lange fodjcn 
unb abfdjäumen ju laffen, bis eS oodfiänbig 
flar ifl. 9ßan fann eS bann wie baS anbete 
%ttt gebrauchen. 

flun ifi bie Mrbeit beS ©djlachttagS «' 
lebigt, unb ber angenehme Seil, nämlich ba£ 
Vergnügen, ift an bet Sieihe. 9cachbem alles 
gefdjeuert unb wieber Orbnung gemacht werben 
ift, bedt man einen feftlidjen Xifcf), ju bem bet 
©arten ben ©lumenfehmud, Salat, SiabieSd^cn 
unb was er an Früchten noch b.at, tytQtbax 
muß, währenb auf einem richtig geleiteten §of 
baS ©rot unb ©ebäd fdjon borhet auf ©orrat 
qtbaden würbe, unb als <3tol$ ber §auSftau 
neben ben aubern eigen fabrijieTten ©enüffen 
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ben %i)d) jicrt. 'Xabet bürfen bie Sdjladjt* 
abgaben nidjt fcffleit. S)ie abgefdjöpfte SBurjl- 
brü&e, in ber aud) baS SBellfleiftb, unb bie 
Änodjen getobt raorben roaren, wirb nodj ettoaä 
eingebidt unb bann mit groben ber frifäen 
SBurjt, ftüHfel ber beim Äodjen jerplafcten 
SBürfie ufra. ali edjte, redete SJtc&elfuppe »er* 
jcljrt. (Ein frifd) angeftedteS 5ajjj 9ier gibt 
bie redjte Stimmung unb ba£ Sdjladjtfeft mit 



©efang unb £anj entfcbäbigt alle reidjlidj für 
jebe 2Rüb,e. 

Senufete Literatur: 

1. ©djltpfS „populäre« fcanbbud} ber 2anb* 
Wirtfd)aft". 

2. Dt. ». «o<$: „Äleinüerju^t". 

3. fiabefiuö: „Äurje Anleitung jutn SRotte» 
reibetriebe." 

4. Antonie ©djraber: „Ober (ginfd)(adjten". 
Sine praltiföe Anleitung für $au*frauen, junge 
SRäbdjen unb ©auö^ällerinnen. 
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3n unferer Seit, in ber fich {o biete 23 e- 
rufe ben grauen gedffnet haben, tritt in man« 
c^eit Streifen bie 3tnfid)t jutage, a(3 ob nur 
bie wiffenfdjaftliche, bie fünfUertfdje ober funft- 
gciuerblidje Huäbilbung ber grauen biejenige 
fei, bie bie grau auf ein fyötycxei ftioeau ftelle, 
it)r unb ü)ren Stiftungen mehr SBertfchä&ung 
unb Bnerfennung auteit werben ließe, als wenn 
fie fich ber «uäbilbung eineä wirtfdjaftltrfjm, 
praftifchen Berufes wibme. SlnbererfeitS b>t 
bie 99«uegung ebenfo triftig etngefe£t, bie ge- 
rabe biefer fludbilbung boi SBort rebet unb bie 
auch oon Staatäregterungen unb anberen 93e- 
hörben unterftüfct unb geförbert wirb. $enn 
man fie^t immer mehr ein, ba& in einer 3eit, 
in ber bie ffräfte im ffamcf um« SJafein 
mehr benn je oerbraudjt werben, biefem Ber* 
brauch burd) befjagltche, bonwontfehe ^Sudlic^« 
feit unb nic^t jum geringflen burd) gefunbe, 
nötige (Ernährung ein (Gegengewicht geboten 
luerben muß. Unb in weffen §änben Hegt biefe 
Hufgabe anberS als in benen ber §au3frau 
ober ü)rtr ©tellöertreterin? 

9Birf)tige 31 uf gaben fönnen aber nur bann 
jwecfmfi&ig erfüllt werben, wenn nicht Un* 
wiffentjeit baran b,inbert. 2>er §au3frauenberuf 
muß nic^t nur barum ho<h eingefdjäfrl werben, 
weil oon ber redeten (Srnä^rung bie (Sefunb* 
tjeit unb Seifhingdfdbigteit jebc§ ©injelnen ab* 
hangt, fonbem weil eine fatfetje wiberftanbS« 
lo* gegen ffranffjeiten macht, ja biefelben b,er* 
ttorrufen fonn. 



Unb Wie bad förderliche unb bai bamü 
jufammcnhängenbt geiftige SBofyl jebeS ga» 
miliengliebä oon bem oernunftgem&fjen Qx- 
nähningS^uftanb abhängt, fo flieht bie Küchen* 
praftö ber §au3frau bie weiteften Greife bxi 
in bai SBohl be£ ganzen ColfS. S)enn nur 
wer au§ einem §aufe tjeroorgegangen ift, beffen 
Seherin richtige unb genügenbe Kenntnis ber 
9?ahrung3mittel- unb (Jntäfjrungälefjre befifct, 
fann als fräftiger, Ietftungdffit)iger Bürger 
feinem iBaterlanbe bienen, fei ei unter ber 
gat)ne ober ald Trägerin eined fommenben 
öefdjledjt«. 

£3 ift ja leiber in oielen gamilien nod) 
fo, bafj ber ftubierte £au3b«* mehr oon ber 
9tat)rung3mittel(ef)re, Sfüchendjcmie unb Dom 
©toffmechfel öerftetjt als bie §au£frau, bie bie 
fcerrfdjerin in Küche, Keller unb §au* ift. 
35ie ©djulb hieran barf man allerbingä nicht 
auSfchlie&licf) ben grauen geben, ©te Oor weni- 
gen 3af)r&et)nten ift it)nen feine (Ernährung** 
lehre ober ©efunbheitSöflcge im ©djul» ober 
gadjunterridjt geboten worben. Unb man mufc 
angeben, bafc nun, feit bie öchörben im narur* 
funbtidjen Unterricht ber Bolls* unb Ijöfjeren 
Schulen, feit Öffentliche wie prioate ftoeb/, 
§au8balrung3* unb gortbilbungdfchulen biefen 
fietjrftoff eingeführt Ifaben, bei ben Schule» 
rinnen faft ausnahmslos ein regeS 3ntereffe 
bafür ju finben ift. Such mug man anerfennen, 
baß ei ber 6tolj oieler fcauSfrauen ift, ihre 
Söchter in bie OJeheimniffe ü)rcr Kocb> unb 
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ljau§ttrirtfd)aftlid)eii Renntmffe einzuweihen, 
allerbingS nur fo weit, als heutzutage bciben tei- 
len bei ben mancherlei aufjerhäuSIidjen fojio» 
len, beruflichen, gefellfdjaftlichen ober fportlichen 
93erpflicb,rungen überhaupt 3eit bofür bleibt. 
9ln bie Stelle ber früher anleitenben SÄutter 
finb batjer bieifadj bie hauSroirtfchaftlichen Spu- 
len getreten, für beren ©efudj meiftenS feht 
gern halbe unb ganje, ju beruflicher ttuSbilbung 
auch mehrere 3 Q h ce > berwenbet »erben. Unb 
man möchte fagen: eS ift gut fo. 3n ben 
meiften fällen mütterlicher Belehrung wirb 
bie „gute" alte Sitte unb bie alte liebe ©e» 
loohnheit ber SJetÖftigungSprofiS bon ©roß- 
muiterS Säten her ber jüngeren Generation 
überliefert. So pflanzen fich bie einmal über* 
nommenen lieb geworbenen Sitten „wie eine 
ewige ftranfheit fort", §at cS boch hßupt [ab- 
lieft, in ber UntenntniS ber grauen über bie 
bhbfiologifchen unb chemifchen ©orgänge bei 
ber (Ernährung («neu ©runb, wenn jährlich 
Xaufenbe bon Äinbern bahinfiedjen, bie Stetb* 
lichteit ber Säuglinge eine fo grofjc ift, biele 
ffranfheiten nt<^t burch bie richtige 58et)anblung 
feiten« ber SKütter beeinflußt werben fönnen, 

Kreislauf 

SS erriefen wir und nun erft einmal in 
bie ©runbjflge ber (Ernährungslehre unb halten 
uns ben innigen, untrennbaren ßufammenhang 
in ber ganzen Watur jwifchen SDtenfcb,, üer 
unb pflanze bor Äugen. Sin unb baSfetbe 
SRateriat bient bem SRenfchen wie ben anberen 
©efchSpfen jum Stufbau be3 Körpers. ?ll(e 
Xeilc beSfelben begehen auS Stttm, bie burch 
unfere SebenStätigtctt, Arbeit, Bewegung, 8er» 
bauung, Atmung, SluSbünfhing fortgefefct ab» 
genügt unb berbraucht werben. (SS gehen bc» 
ftänbtg Seilchen ber &dltn unb beS SäfteftromS 
oerloren, inbem fcautfchüppcfjen, fcaare, 
©cfjtuetfj, $auttalg ufw. abgegeben werben. $)a» 
mit ber flörper in feinem Skflanbe bleibt, mfif« 
fen ihm täglich bie berbrauchten Stoffe wieber 
zugeführt werben, maS burch bie Nahrung 
geflieht 

$ie WahrungSmütelchemie teilt bie 9iah* 



bie Untauglichfeit jum SDltlitärbienft wegen 
Schifärfje unb Unterernährung junimmt — 
gar nicht ju teben »on ben chronifchen ©ergif» 
hingen, bie burch tttfohol unb anbeteS Scb,äb» 
liche eingepflanzt werben. 

(£3 würbe alfo ungemein jur §ebung 
ber Familien- wie SSoltSwohlfafjrt beitragen, 
wenn jebe sur SöeföfHgung ber gatnilie be» 
rufene grau fich bie ÄenntntS ber ©runblagen 
ber (Jmaf)rung8i)t}gierte aneignete, bamit fie bie 
Nahrungsmittel vorteilhaft auszuwählen unb 
einzulaufen, jweefmäßig einzuteilen unb zuzu- 
bereiten berftänbe unb nicht einige einfeitig be» 
borzugte, nicht »tele Werbenreizmtttel ober wert» 
lofere SRahrungS» ober (Erfafemittel oerwenbete, 
bie in manchen NahrungS» unb ©enu&mtttcln 
bon ber Natur gegebenen ober burch S^t^ung 
ufw. h^tborgerufenen ©efafjren beachtete. 3n 
je weitere Streife beS heranmachfenben ©efdjledjtS 
biefe möglichft umfaffenbe ftenntniS über bie 
(Erforberniffe tut (Erhaltung ber ©efunbfjett 
hineingetragen wirb, befto höh«« ®"ter lönnen 
für bie SolfSgefunbheit erhalten unb befto grö» 
fjere Summen für bie Teilung bon ffranfheiten 
gefpart werben. 

6er Stoffe. 

rungSmittel in organifche unb unorgani» 
f che ein; lefctere finb Sauerftoff, ©affer, SToch- 
falz "nb anbere Salze. 3n ben organifchen 
Nahrungsmitteln, Z- ®. SHilch, (Eiern, ftleifch, 
Kartoffeln, ©rot, ©emflfe finb — neben ben 
unorganifchen Stoffen: SSaffer unb Salzen — 
bie für unferen RÖrper nötigen NatjrungS fi o f f e 
enthalten: ©weife, gett, Äohlehpbrate (Surfet 
unb Stärfe). 35iefe NahrungS« ober 92äf)t« 
ftoffe fefeen fich auS ben in ber Natur frei 
bortommenben ©runb ft offen ober (Elemen- 
ten zufammen: Äohlenftoff, SBafferfioff, Sticf» 
floff unb Sauerftoff, welche 95,6 Prozent beS 
menfchltchen ftörperS ausmachen, unb tylox, 
Schwefel, tyl)o$pt)ox, (Stfen, ftaltum, ffaljium, 
Natrium, SJJagnefium, Silizium, gluor, bie fich 
mit 4,4 Prozent am Rörperbefianb beteiligen. 
9Inbere Stoffe, bie wegen ihrer «Ippetit unb 
SSerbauung anregenben ©genfehaften genoffen 
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Qcnäfjtung. 



»erben, finb nio>t 91abrung>», fonbern ©e* nehmen wir bie bon ben Ißflanjen gebilbeten 

nuft mittel. Stoffe in fonjentrierteret gorm auf ald biretx 

$ie ganje widjrige UmWanblung ber un- burcb, ^flanjennabrung. 3m fcörper be3 SKen- 

organifdjen Stoffe in organiföe 5RaI)rung8ftoffe föen unb be3 Ziert machen bie eingeführten 

oerbanfen wir ben «Pflansen. ftur fie allein Wabrungäfioffe ben umgefebrten ^rojel burdj. 

fönnen mit §i(fe beS Sonnenlidjte$ in ifjren Snbem wir bauernb ©auerfioff einatmen, ber* 

^Blattgrün (QbtoropbtyU) entfjaltenben Zeilen binben fidj biefe Stoffe mit bemfetben vnb 

biefe Arbeit leiften. $ie ^flanje entjic^t baä „Derbrennen". Sföan nennt biefen Vorgang Sei« 




.Am-njn-ok äa'pe»*« Sali« 



y Der Kreislauf der 5loffe 



H, O = iSafTer, CO, 
NH , 



Hohtrnfäurt, O r= SaucrftofT, S = Stfmeftl, P = 
flimnontat, Fe = (Wen, Mg = SDtagtteflum, KNQ, 



l 5t)o«ptjov, Ca CO, = Hi 
=■ falpetevfaureö Ball. 



23affer mit ben barin gcldften pboäpfjorfauren, 
fcfyiucfel* unb falpeterfauten Saljcn unb Slm* 
moniaf bem (Jrbboben, ba3 Äob,lenbiofOb burd) 
bie Reinen Spaltöffnungen ifirer »lätter ber 
Suft. $er bei btefer Sätigteit juerft gebilbete 
Stoff ift bie Störte, bie man unter bem 5Jli* 
froffop in ben SJlattgrünfÖrpetn ftnben fann. 
2lu8 biefer bilben fid) bann weiter &udtt, §ettc, 
Säuren; mit Stufftoff unb Schwefel audj (ft* 
weife. 5>abei Reibet bie Vftanje Sauerftoff 
au*. 35ie Xiere ernähren ficr> oon pflanjlirfjen 
$robuften. ©enicfjen wir anbererfcitä tterifdje 
<Rab,rung«mitteI: Sleifdj, ©ier, «Wild), ufw., fo 



brennung, weil er analog ber bei einer 33et' 
brennung ftattfinbenben „Djtjbaiion", Serbin* 
bung mit Sauerftoff, aud) nut unter Sauer* 
ftoffaufna&me flattfinben fann. (8bb. 1.) fBie 
bei einer Verbrennung mit glömme immer 
9iüdftänbe bleiben — Schladen — fo erzeugt 
bie flammenlofe Verbrennung im fiörper 
92ebenprobuIte: ausgeatmete fiofjlenfäure, Oer* 
bunfteteS SBaffer unb fttdftofftaltige Subftan* 
jen, V. §arnjloff. So ift alfo ber grofje 
ÄreiS jwifdjen lier* unb «ßflanaenreid; ge* 
fdrjloffen. $te «Pflanze r)at auS ber fiuft unb 
au$ bem ©oben tfcre Wahrung gebogen, au$ 
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einfachen ©toffen fompligterte aufgebaut, Sauet* 
ftoff auSgefdueben. 3nt iierifdjen Organismus 
werben biefe fomptigierten ©toffe unter Sluf* 
nannte »on ©auerftoff wieber in einfad)e gu* 
rfidgefübtt. 

Diefe Ummanblung b a * eine 2Renge ge- 
waltiger SBirfungen, nämlid) bie Arbeit beS 
§ergenS, bcr Atmung, ber Darmtätigfeit, bie 
Bewegungen beS ©äftefiromS unb oSmotifd)e 
Vorgänge gur ftolge, fie ergeugt bie bem Stär- 
ker nötige SB firme unb fefct fid) fd)ließlid) 
in SRuSfelfraft u. «rbeitSletfrung um. 

Unter Dämofe öerfteljt man ben 91u3taufd) 
jtoeter glüffigteiten öon berfdnebencr ©efd)affen* 
beit, bie burd) eine poröfe ®d)cibett)anb oonein* 
anbet getrennt finb. 3m Slnfang ber 83ermifdmng 
tritt ftet3 eine größere 3Rcnge ber bünneren glüf- 



figfeit auf bie Seite ber bidjteren als umgcteljrt. 
3m täglichen fieben finbet bie OSmofe ötelfad) Mn- 
menbung. fitnfen, (Srbfen, ffloljnen ufw. quellen 
auf, wenn man fie in SBaffer legt, weil mebjc 
©affer aufgenommen als abgegeben wirb. 5)ie 
Saut reifer ©trinobftfrücfjte plafct aui bemfetben 
Arunbe bei anbauernbem Stegen. Dura) ben 311 f o* 
bol fd)rumpfen tt>eid)e tierifaie ©eroebe jufammen. 
Um aus Slpfelfinenfdjalen ffiffenj §u bereiten, legt 
man fie in SBeinfpirttu«. 3m ^ftansen* unb Her» 
reid) fpiett bie OSmofe eine große Wolle beim 
StuStaufa) ber ©äfte jmifd)en allfeitig gefdjloffe« 
nen Blutgefäßen unb gellen. _ 

Die organifd)en S?ab,rung3ftoffe enthalten alte 
eine mebr ober minber große 2Renge aufgefpei- 
djerter ffräfte, bie bei ber 3erfefcung ber «Stoffe 
im SJörper Jhrei werben. Diefer Srraftoorrat fann 
burd) bie Sefttmmung ber QerbrennungSmfirme 
genau getneffen werben, bie burd) baS Söort 
©ärmeeinljeit ober ÄoJorie auSgebrüdt wirb. Sföan 
nennt eine ftalorie biefenige SBÄrmemenge, meld)e 
nötig ift, um 1 fiiter SBaffer um 1° (SelfiuS ju 
erwärmen, j.9). tton 0° auf 1° ju bringen. 



ttafyrungsftoffe. 



93etrad)ten mir meiter ben SBert ber ein* 
gelnen 9?abnmgSftoffe, um bei ber Sufamntcn* 
fefcung ber SRabrung in begug auf SÄenge unb 
«rt baS SRidjtige treffen gu rönnen. 

Die (Eimeißjtoffe, bie gu ben ftid* 
fioffbaltigen geboren, meil ber ©tidftoff ib,r 
mid)tigfier ©runbfioff i% finb unerfefclid) für 
ben Aufbau ber (Sewebe unb $tUtn. SBir er* 
balten fie fowobl aus bem Jier* nrie aus bem 
SJflangenreid). ^xen Flamen baben fie öon bem 
©iweiß beS §fibnereiS, in weldjem ein (Eiweiß* 
fÖrpeT, baS «Ibumin, entbalten ifi. (JS bat 
bie Cigenfdjaft, bei §i$e feft gu merben. «IS 
mefentlid)fter IRä^rftoff ift ©iroeiß im ^fleifd) 
entbalten, ali S3Iutcimciß ober ©erumalbumin. 
Cin weiterer ffiimeißjioff beö 93fut3 ifi 
brin ober 93Iutfaferftoff, ber ba3 ©erinnen 
beS 93Iutd oeranlaßt. 93eim ©d)Iad)ten mirb 
burd) ftatfeS ©djlagen bei 93Iutä baä ^i« 
brin gum (Serinnen gebtad)t unb auägefd)te* 
ben. %ie ^flanjen entbalten wenig Albumin 
— bai *ßflanjenalbumin in Rartoffeln, 8tü- 
ben u.a. (53 b&t wie baä ©erumalbumin bie 
6igenfd)aft ju gerinnen. %l$ tafeln ober Ääfe* 
ftoff finben wir baS (Siweiß in ber Sföild). 
6ö gerinnt beim ©auerwerben, aber nidjt brim 
Rod)en ber 3Kild). SBül man 3Rild), obne baß 
fie fauer wirb, jum (Serinnen bringen, fo fe^t 
man fiab, einen auä ben Prüfen beö Äälber* 



mögend gewonnenen Sjtraft, ju. — Die oierte 
^auptart ber in ben Utabrungämittetn cor* 
fommenben Siweiße ift boJ Globulin, baä 
bauptföd)tid) in pflanjlicben tWabrungSmitteln, 
ä. 83. als Segumin in ©rbfen, Sinfen unb 
S3obnen entbalten ift. ffludj baS ffiiweiß im 
(Stbotter, 33 it ellin, getjört bierber. — Die 
fcäute, ©ebnen, 93finber unb ftnorpel bei 
31eifd)iS entbalten fein ©iweiß. Deren gollert* 
artige Subftanj ift Seim, eine eiweißäbntiä)e 
93erbinbung, &lbuminoib, auS bem im öu'of; 
betrieb, ebenfo wie aui 5ifd)gräten, bie (Selatine 
bergeftellt wirb, unb bie in ber ffüdje bei 
ber 3»&«eitung öon SrteifcrjQelceä, ©uijen unb 
(Sallerten ?3erwenbung finbet. 

Die flief ftoff freien ©toffe, ftette unb 
n o Ii l c Mi b r a t c, liefert und baS $f langen* 
wie aud) baS Sierreid), erftereS in Olioen*, 
^Jalm-, (Srbnuß-, SoüoSnuß- unb Slüböl, leftteteS 
in ©ped, Dran, ©d)malj unb Saig. 23or 
allen Dingen baS ^ett, aber aud) bie ftoble- 
bt)brate finb bie a3rcnnftoffe ber Wabrung unb 
liefern bie SBärme. Wußerbem bient baS ^rett 
gum Slnfa^ im Rdrper unb hübet baburd) ©d)u^ 
unb ^Jolfterung für einzelne Organe. 3m 
^ungerguftanb unb in firanfbeitSfällen wirb 
guerft bieS aufgefpeidjerte ^ett oerbraudjt, baber 
baS Abmagern beä RörperS. ©o bient baS 
2fett gleid)jeitig als (Siweißfparer, inbem eS 
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burcb feinen SBerbraurf) lc{jtcrc§ bent ftörper er» 
bält. $en fetten äbnücb, mirfen aueb bie Äoble- 
b&brate. Sfoljlefmbrate felbft lommen nur in 
gang befcbrönftem Sftage als ©Infogen ht ber 
fieber unb ben HJhiSfeln &um SKnfafr. ©ie fön« 
nen aber, ma« mickriger ifi, in ftett umgefeftt 
tDcrben. 

SKit «uSnabme biefc« 3RuSfel- unb be* 
SRilebauefer« ftautmen bie RobIeb,öbrote b^aupt- 
fäajltcb auä bem Sßflanaenretcb. 3« i^nen ge* 
böten Stobt» unb Xraubenftucfer, bic ©tärfe 
in bet Kartoffel, in ben Webten, in {Reis, 
Wtaii, Sago unb anbecen Sßflanjenprobuften, 
augerbem bai Xerrrin ober ©tärfegummi, 
$eftin in ben ^rüd^ten. 

Weben biefer ©ruppe organifcbcr Hab,- 
rungdfloffe erfjalten mir bie ©alje au« pflanfr» 
litten unb tierifdjen 92abrungemitte(n, auger* 
bem fommen fie im SBaffer gelöft oor. £ange 
8eit baben bie ©al$e bie i^rer JBebeutung ent* 
fpredjenbe 2Bertfcbä$ung nicr)t erfabren. ©rfi 
nacbbem neuere 9nfid)ten bie älteren (£i* 
meigtbeorien in« ©djroanfen gebraut baben, ifi 
ibr Äur« geftiegen. ©ie finb für aUe Xeile be« 
Sförper« oon ebenfo groger SBebeutung mie bie 
anberen Wäbrjioffe. 3b* freien tarn ffranf- 
betten mie SBteicbfucbt, Wiftbilbungen, manget« 
bafte« 28acb«tum mie 9tf)adjiri« jur %ot%t 
baben. %it ^refiigfeit be« ftnoebengerüfl« unb 
ber 3^b nc mirb burcb pbo«pborfauren unb 
foblenfauren Statt bebingt. Ätcfelerbe bient jur 
»Übung be« 3abnfcbmcljc«, unb Gifen mirb in 
allen Organen, jur fcauptmenge im Hämo- 
globin be« ©luteS, abgelagert. SRan fcbafct bie 
©ifenmenge eines 70 Silo ferneren (Ermadj* 
fenen auf 3,1 — 3,3 g, mooon 2,4 — 2,7 g auf 
ba« ©lut fallen.*) ©ebjieglicb fönnen bie 9Jöbr* 
ftoffe nur mit £ilfe ber gelöfien ©alje bie 3ell» 
mänbe burd)bringen.**) 

Die Iröger biefer unentbebrli^en ©alje 

*) Hubner, <PbbfloIogie ber ftabrung unb ber 
Qrnfibrung. 

**) ©tebe ©«ntofe, ©. 86. 



finb öor allen fingen Oemfife, ©alate snft 
einige Obfrforten. SBir rönnen nicbj 2Bert gt» 
nug barauf legen, bie ©alje in biefer ^orn 
in unfere ftücbengettel aufjunebmen unb bei 
ber 3 u bereirung ber ©peifen ©orge für berra 
Qrrbottung &u tragen. S)ag ein infiinftise* 
SBebürfni« für ©alje oorbanben ift unb ba* 
frtytn berfelben fieb fflblbar maebt, farut mar 
an ber fiiebbaberei ber ftinber, ftreibe unb <£rte 
ju effen, ober an bem Seelen ber Xiere an 
©aljfieinen beobaebten. Um bie SBebeutung ber 
©alje in ber ©mäbrung ju fennjeiebnen, nennt 
man fie aueb Wäb^Mi*- ®* an f"^* Äranf« 
beiten, bie auf SRäbrfaljmangel beruben, burdb 
einnebmen entfpreebenber Präparate Borau- 
beugen. $ober rrinfen bleicbfü<$rige iunge SJtäb- 
eben (Sifen, an 9lr)ac^ttid fieibenbe tx> 
baltenpbodpborfaure unb Äalffalje. SJei 
riebtiger Crntabrmtg fönnen mir aber, nie ge» 
fagt, unferen Sebarf an WSbrfaljen burdj ben 
©cnug ber oben genannten WabrungSmittel 
betfen. 

?Inber8 oerbölt e« fid) mit bem Äoc^falj. 
SJaäfelbe mirb in grögerer SKenge ald bie an- 
beren ©alje aufgenommen. (£d bienl, obgletdj 
tS> für boJ Sölut gan$ unentbebrlicb ifi, nid)t 
unmittelbar jur ©rnÄbtung, fonbem mirft 
bauptfäebltcb als dteij« unb @enugmittel, in» 
bem mir e£ ben ©peifen jufefcen, toai aber niebt 
in übermäßiger SRenge gefebeben barf. 

©aß eine tägHebe gflüf figf ett« juf ubr 
ebenfo nötig tft, faat febon ber Umftanb, bog ber 
fförper be« (Srmacbjenen au* 63 $coj. SBoffer — 
bei Äinbem noeb meb« — bepebt, »etebe« bauemb 
burcb Mtmung, öetbunftung unb «uÄftbeibitnaen 
»etbraudjt wirb, ©affer tft ^auptbeftanbteil be« 
©lute«, etwa 78 $roj., e« bient jur Cöfung ber 
feften Kä^tpoffe, jur Sitbung bet Cetbauungf- 
jfifte, jur Orortbemegung bet Kabiung burcb ben 
©erbauungäapparat, jut Regulierung bet S?ör- 
perroärme. i)er SBaffetöerluft barf alfo eine ge- 
mijfe ©renje niebt überfebreiten, ber Sebatf eine* 
Grtuadjfenen foll tägtirt) 2— 2»/j fiitet betragen. 
5Da& et nid)t au*fa)lieg(icb burö) ©etrflnfe gebedt 
ju metben braucht, bat feinen ©runb in bem 
großen ©affetgebalt bet meiften 9?abrung*mtttet, 
befonberS bet Scgetabilien, unb in ben bei oet 
3ubereitung ber ©peifen jugefebten glilffigfeiten. 



Koftmafe. 

(ES ifi nun atlerbing« nieb^t nur midjttg fübrt merben müffen, fonbem man mu§ fieb 
ju miffen, mdebe ©toffe bem Äörpcr ^ugc- aueb fragen: 
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1. ©inb bie genannten Dtä^rftoffe alte in 
gleitet SRenge in bot Nahrungsmitteln ent* 
polten? 

2. Serben alle ©toffe gleichmäßig auSge- 
nü&t? 

= : 3. SBel^e 2Hengen oon Nährftoffen mfiffen 

in bec täglichen Wahrung enthalten fein? 

::r. : (Sin ©lief auf bie NahrungSmiitel&ufam* 

menüellungen*) beantwortet und bie ecfte ^rage. 
©ie jeigt und, bafc ba3 ©iioei! berjemgeNähr» 

i.*- ftoff ift/ oer, abgefet)en oon betn Fettgehalt beS 
fehr fetten ftleifa)S, ben ftettforten unb bem Stäfe, 
beniftleifcb, benSBert gibt. DerSBert ber pflanz- 
lichen Nahrungsmittel mirb teil« burdj ben 
©ehalt an ftof)(ebnbraten, teils an (Simeifj, 
fetten unb ©aljen beftimmt. 3" oHen 9*°$* 
rungSmittetn finben mir ©alje unb jum Seit 
febr große Mengen oon SBaffer. ©leichjcitig 
feljen mir auch, meiere SBärmemengen ein Nah- 

. - rungSmittel ju erzeugen oermag.**) ©ei bet Da» 
belle ber oegetabilifä)en Nahrungsmittel fin- 
ben mir auch bie Angabe Über ben ©efjalt 
an „Nobfafer". Dies führt unS gleicr)jeitig jur 
©etradjtung ber gmeiten $rage, ob bie Nat)- 
rungSftoffe alle gleichmäßig auSgenü&t merben. 
^ßrof. Nubner hat burdj eine Steide oon ©er* 
fudjen an oerfdjiebenen SRenfcben bie AuSnüfc* 
barfeit einiger bec gebrfiuc^lic^ften Nahrungs- 
mittel fcftgefiellt unb tarn ju bem Nefultar, 
bafe ntdjt auSgenufct mürben: 





oon t>«r 
Urodifn. 

fub|tan3: 


vom 
H.nwtti: 

% 


com 
5fil: 

•u 


d on btn 

Koljlfl)!}. 

örotfn: 


^Ieifdj 


5,3 


2.6 






Gier 


6,2 


2,6 






SKild) . . • . . 


8,8 


7,1 






«Wild) unb ffäfe . 


6,4 


3,8 






(Srbffn 

Giroelßreldje g»af* 


9,1 


17,6 












2,8 


faroni .... 


5,7 


11,2 




33rot au* feinftem 








SWebt .... 


4,0 


20,0 




1,1. 


SBrot au* gröberem 








2,6 


SRepl .... 


6,7 


24,6 




JMeienbtot . . . 


12,2 


30,5 




7,4 


9»aü 


6,7 


16,6 




8,8 


Wei* 


4,1 


20,4 




0,9 


SßirfiiTpfofil . . , 


14,9 


18,5 




15,4 


«eibe Wüben . . 


20,7 


39,0 




18,2 


Sfattoffeln . . . 


9,4 


32,54 




7,6 



*) lafel XIII, XIV unb XV. 

**) Cgi. ben Dert unter ben lafeln. 



2Sir feljen hieraus, ba& bie AuSnüfebar- 
feit, j. ©. be3 ©iroeifjeS ticrift^er unb pflang- 
lieber Nahrungsmittel, gang oerfdjieben ift. SÖei 
bem reichlichen rierifd)en (Simeifc bleibt ein oiel 
fleinerer nicht reforbierter Neft als bei bem 
jum Deil in geringeren SNengen oorbanbenen 
pflanjlicrjen. Unb in ber Dat mirb auch erftereS 
beffer auSgenüfct, meil baS (Eiraeif} ber ?ßflangen 
in $ellen oon Notjfafer (Sellulofe) etngefchlof* 
fen ift, bie für bie ©erbauungSfäfte unburdj* 
bringlich finb. Daher finb auch bie §ülfen* 
fruchte teufe ihres höh"» ©imei&gebaltS nicht 
fo uneingefchränft mertooll. ©iel gfinfHger 
liegen bie ©erbältniffe, roenn biefelben bureb,- 
getrieben finb. Äartoffeln finb, in fleineien 
SRengen ober in ©reiform genoffen, trofo ihrer 
ßelltoänbe oiel leichter oerbaulich; große 
SRengen als ftoftbebürfntS eines Arbeiters Oer* 
jehrt, ober gebratene Kartoffeln Oerhalten fich 
bezüglich ber Neforption meniger günftig. ©ei 
jungen, garten ^flanjen merben bie ffoble- 
hobrate fomie bie pflanzlichen gette, bie ßle, 
fehr gut auSgenityt; le^tere oiel beffer als 
fefte tiertfehe ^ette, a- ®- 

21 biefen lotfachen fehen mir, bag mir 
bie brüte 5 ra 9 c fl ör nicht mit ber beftimmten 
Angabe nötiger Nährftoffmengen beantworten 
fönnen, fonbem ba& unfere Äoft burch ben 
©rab ihrer AuSnufebarfeit mit beftimmt mirb. 
(£ine abfolut normale Diät unb für alle gleich- 
mäßige SKcngenangabe gibt eS nicht. (SS hängt 

fo unenblidj oiel auch öon ocr ^ta oet 3 U " 
bereitung unb oon inbioibuellen $crfci)ieben* 
heilen ab. SBenn fich unfere Nahrung auch 
nach ben miffenfc^aftltc^ unb praftifch genügenb 
erprobten ©runbfäjen einer richtigen Ernäh- 
rung für ©efunbe jufammenftellcn lflftt, fo 
mirb eine moberne, bie (Ernährungslehre Oer- 
ftehenbe ^auSfrau in ber täglichen $rariS bexh 
nicht nach S°^ m un0 Dabellen arbeiten, fon* 
bern fie mirb mit ^ilfe biefer grunblegenben 
ftenntniffe ber ju berüeffichtigenben oielfeitigen 
ttmftänbe bei fluger Überlegung, unter Nücf* 
fichtnahme auf bie gegebenen ©erhältniffe unb 
auf ©runb praftifcher Erfahrung bie SWchem» 
jettel fo jufammenftellen, mie fie ben An* 
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fprüdjen an eine richtige, öetnunftgemafte (Er- 
nährung genügen unb wie e$ gleichzeitig bie 
inbtDibuellen SScrfdjiebenhciten tyrer ftamifien- 
angehörtgen erforbern. ©ilt eS bod), bobei auf 
Diele einzelne Umftänbe ftüdfidjt ju neunten, 
auf Sllter, SBadjStum, Körpergröße, ftonftitu- 
tion, SebenSmetfe, ©eruf, Slima, £ageS- unb 
3a^re§jeit 

%bt ben jarten Körper rineS ©äug« 
lingS b^at bie Statur in ber ^rauenniilch baS 
geeigneteftc Nahrungsmittel*) gegeben. ©ie ift 
baS einjige, baS für ein beftimmteS Mter bie 
Nä&rftoffe gerabe in ber SKenge unb 9Jiifd)ung 
enthält, wie fic ber Körper $u feinem Aufbau 
unb ©eftehen braucht. 5) er ältere, wadjfenbe 
SRenfd) »erlangt anbereS, weil ber Körper, 
um bie nötige SJlenge oon Näbrfloffen ju er* 
halten, jutoiel ©affer aufnehmen müßte unb 
baburch bie SSerbauungSorgane, befonbcrS bie 
Nieren, ju fehr belaftet würben, 2tud) au« 
©efdjmadSgrünben brauchen mir bann anbere 
Nahrung. — SBährenb ber 3eit beS SB a dic- 
tum 8 ift gute Ernährung befonberS midjtig. 
93on großer SBebeutung ift eS, Kinber oon »orn- 
herein fo ju erjiefjen, baß fie ihre Nahrung 
regelmäßig in genügenber SRenge ju fich neb- 
3ft biefelbe einwanbfrei, bann ift aud) 
bie (Entwidlung gut. Unäwedmäßige ©rnätjrung 
»erbirbt ben SDlagcn beS KinbeS unb beeinträd)- 
tigt feine Gmtwidtung. Sei lümmerlidjer 3"* 
fuhr werben bie einzelnen Organe mangelhaft 
auSgebilbet, fo baß NiuSfeln unb Neroeu ju 
intenfioer Arbeit untauglich werben. Unb foldje 
fehler finb fpäter fdjwer wieber gut ju machen, 
©in gut genährter Körper hat eine größere 
SBiberftanbSfraft gegen Kranfhriten unb übcr- 
winbct fie fdjneller. Nur foll man bei ber 
Ernährung ber Kinber auch wieberum nicht 
ju biet beS ©uten tun wollen; planlofeS Stäften 
ift ebenfowenig am ^lafce. gettleibigfcit ent- 
ftellt ben Don Natur anmutigen finblichen 
Körper wie aurf) baS ©efidjt unb beeinträchtigt 
bie Cntmidlung ber SJtuSrulatur unb ber 8e- 
weglichreit. «3 ift wohl auch bie St"f«h* nicht 
ganj jurüdjuweifen, baß bei ju fetten Kröbern 

•) Nähere* flehe Hbteiluna: Kinberfhibe. 



bie geiftige (Sntwidlung jurürfblcibt. — 3 n 
ben 3°h"n ber Steife, in benen fid) Aufbau 
unb Sbfierben ber KÖrperbeflanbteile baS ©leid)* 
gewicht galten, muß fid) bie NahrungSaufubr 
nach SebenSWeife unb bem Körper$uftanb 
richten. 3m alter fagt eine geringere SRenge 
leicht »erbaulicher, anregenber Koft mehr ju. 

Sejüglich beS ©efdjledjtS foll mäbrenb 
ber Qeit beS 3Bad)8tumS fein tlnterfchieb in 
ber (Ernährung begeben. Such fpäter muß 
bie ftarf arbeitenbe grau fafi biefelben SRengen 
wie ber SRann genießen. Nach ber 3«t ber 
Steife, in ber ber ©toffwed)fel ber ftrau weni- 
ger energifch Dor fich fl c ht bebarf fie im all- 
gemeinen eine geringere Nahrungsmenge. 3" 
ber Qeit ber ©djmangerfdjaft unb beS ©titlcnS 
erforbert ber weibliche Körper jur ©Übung beS 
KinbeS unb ber 2Rild) leidjt oerbauliche unb 
nahrhafte Koft. — korpulente SRenfcben bürfen 
weniger fette unb tohlefjtobratretche 6peifen nne 
SButter, Kartoffeln, SKebtfpeifcn, Suchen ge- 
nießen. 

$$erfd)iebene fiebenSweife unb 93 
fdjäftigung erforbert für förperlid) ftarf 91 r 
beitenbe eine reichlichere Koft als für rein geifHg 
tätige. ©tarf fid) bewegenbe SRenfdjen oer- 
arbeiten aud) teidjter eine größere SNenge Don 
SSegetabilten wie ^ülfenfrüd)te, Kartoffeln unb 
Äleiebrot als bie, bie eine fi&enbe SebenSWetfe 
führen. 

ttud) ßlima unb SahreSjeit {teilen 
oerfdjiebene 9ufprüd)e an bie Srnährung. 3 e 
fätter eS ift, befta mehr SBärme gibt ber Sörper 
ab, befio meb,r muß burd) Serbrennen ber 
NahrungSftoffe wiebcr erzeugt werben. $a ^ett 
ein befonberS guter SBärmebilbner ift, ift unferc 
SJorlicbe (fowie bie ber SBcwohner nörblid>cr 
Sänber) für fette ©peifen im SBinter, gegen 
bie wir im Sommer eine «bneigung hoben, 
erflärlid). 

Tic XageSjeit »erlangt ebenfalls Nüd* 
fid)t auf bie SSob,! ber Nahrungsmittel. (Eine all- 
gemeine Norm über bie Verteilung ber SRabl- 
jeiten auf 24 ©tunben läßt fich ntdjt aufftellen. 
«uch f|texbei fprechen wieber suoiel fad)Iid)e 
unb perfönlithe Umftänbc mit. ©ebräueb- 
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lid) tft, baß ftinber unb Äranfe ^fiufifiexe 
unb Heinere 9Jcaf)l$eiten befommcn follen 
als (frmacbfene unb ©efunbe. 35er ©efunbe 
fann feinem Äörper in biefer Schiebung 
mebr Bieten unb il)n an bic ärt ber 9iab,- 
rung3aufnab,me, bie ibm wegen feiner Be- 
rufsarbeit am bequemten ift, getüöfjncn. Unter 
allen Umfiänben ift e$ aber gefunbtjeit- 
förbexnb, bie einmal angenommene Orbnung 
innejub,alten, ba Unregelmäßigfetten &u ©er- 
bauung3|törungen füttert fönnen. 

€3 roirb niemanb einfallen, feinen gan- 
zen 24ftünbigen 9cabrung3bebarf in einer 3Jtab> 
$eit ju fid) ju nehmen. 3)a3 ift fdjon barum 
unmöglich roeü e£ eine ju große SJtenge fein 
mürbe, könnte eS aber bod) ber $aU fein, fo 
mürbe eine foldje Überlabung beS SKagenS unb 
ber SJerbauung3organe eintreten, baß bie 58er- 
bauungSarbcit ju ftarf in Slnfprud) genommen 
unb bie SRäljrftoffe nidjt genügenb auSgcnüfet 
mürben. Gin roeiterer übclftanb — unb nid)t 
ber geringfte — märe oerminberte anbermeitige 
StrbeitSfäljigfeit für biete ©tunben. Xad SBtut 
mirb mä^renb ber 93erbauung§arbcit in ftärfe- 
rem 9Kaße bem Cerbauungäapparat jugefübrt, 
baS ©eljirn unb anbere arbeitenbc Organe mer- 
ben mäbrenb biefer Seit mdjt genügenb bamit 
oerforgt, fo baß eine allgemeine förperlidje unb 
geifiige SRübigFeit unb eine bamit oerbunbene 
ftarfc Unlufl jum Arbeiten eintritt. Siefen 
3uftanb böben mob,l bie meiften SRenfdjen nad) 
einem reid)lid)en 3Raf)le frfwn an fid) er- 
fahren. 

©erodbnlid) mirb bie tägtidje 9iabrung3- 
menge auf brei SKabtieiten oertcilt, auf eine 
fcauptmabljcit, ba§ SDlittageffen, auf ftrübftüd 
unb auf Stbenbbrot, moju nad) ber jemeitigen 
Jätigfeit nod) jmei flcinc S^Utb^wabljeiten 
fommen. ©o nimmt j. S3. ber Arbeiter, ber am 
frütjen SKorgen mit fÖrperlid)er ^Irbett beginnt, 
»or bei Arbeit ein nid)t ju teidjlidje« ftnlbfrüd 
ein unb bie anberen SOlabljeiten in ben jttrifdjen 
ber «rbeit nötigen (ErbolungSpaufen. 3)a3 ffinb 
im jarteften Älter erljSlt geroöbnlid) fedjS gletdj 
große, auf je 3 ©tunben oerteilte SJcabl- 
jriten. % er gnuöfmlid)eu Sitte entfpredjen brei 



SageSmabtjeiten in Raufen oon 5—6 ©tunben. 
3>ie$ fann gan$ genügenb fein, ba bie ©peifen 
erfi in ber 3«* ben STOagen roiebeT oerlaffen 
Ijaben, unb ein roirflidjeS §ungergefübl unb 
WabrungSbebürfnte erft bann roieber berechtigt 
ift — e« fei benn, baß ber Sftagen an öftere 
9tafjrung§jufubr gemöbnt morben ift. 

XtaS erfte 5™^^ ift ™ & cn meiften 
fiänbern oerfebieben. 3n Grnglanb unb 2tme- 
rifa ifi eS mebr einer ftauptmafjljeit abnlid) 
geftaltet. 3n ben beutfdjen Familien mirb e$ 
meiftenä als biel unmiebtiger bebanbelt unb ju 
bem niebt näbrenben Äaffee menig unb unge- 
nügenbe 3utat genoffen. $arum beftebt frfjon 
nacb furjer 3eit ein SSebürfniS junt jloeiten 
ftrübftücf. 

Unfere Ärjte unb §pgteni!er Ijaben fieb in 
ben legten ^a^rje^nten metjr benn je mit ber (Sr- 
näb,rung$frage befd)äftigt. Siele ton i^nen meifen 
barauf f)\n, baß im allgemeinen ju Diel unb ju 
oft gegeffen n>erbe, baß aud) eine frflbe reiä^Iidje 
SKorgenmabljeit oor örlebigung trgenbetner Ar- 
beit nieftt allein ganj überflüffig, fonberu gerabeju 
bom übet fei unb bem flötpec Jfräftc cntjieb,e, 
bie ber (Se^irn* unb SWuBfcIarbeit berloren gingen. 
Die meiften SWenitben, toentgften« in (Suropa, 
pflegen abenbd gegen 8 Uijr eine PoKftänbige, oft 
fo^tt»ere ÜRafttjeit ju fid» ju nehmen, unb begeben 
fid) bann ungefähr jwei ©tunben fpäter ju S3ett, 
oftne nod) törperlidjc ober geiftige ftrbett ju Per« 
tidjten. ffiäbrenb bc« Kodjtfdjlaf« mirb nun Dom 
Jtötper bie SBerbauung beforgt, bie morgen« fo 
gut toie beenbet ift, fo baß bie Äraftentfaltung ber 
affimüierten 9tabrung Por fid) geb,en tann. 9ln- 
ftatt biefe nun ju geiftiger ober fdrperlid)er Slrbeit 
auöjUHuften, mirb fte fofort loieber ju ber neuen 
Serbauungdarbeit, bie bie SDtorgenmaljljeit erfor* 
bert, oerroenbet. Qigene Erfahrungen unb bie 
anberer betoeifen, baß man fef)r mobt früb, mor- 
gend einige ©tunben, oljne Porter ju früb,ftöden 
unb obne ©d)tt)äd)e- ober Hungergefühl ju Per« 
fpüren, arbeiten tann. 

SBtrb ba« erfte ^übfiüdf nad> einigen 
oorbetgegangenen Srbeitöftunben eingenommen, 
fo mÖd)te man bem fräftigeren englifd)en SJrtüb- 
ftüd baS ©ort teben, ebenfo mic bem morgenb- 
lieben ©enuß oon Obft unb ©alat nur jusu- 
ftimmen \% ba er bie JBerbauungSarbeit feb,r 
roirffam unterjrfifot. 

2Ba« bie «benbmabljcit betrifft, fo foll 
fie umfo geringer fein, je fpäter fie eingenom- 
men mirb. 3« bejug auf bie 3«t fann Snglanb 
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aud) hierin oorbitblidj fein, ba eS biefclbc 
nad) ©djluß ber ©efdjäftSfiunben auf 6 ober 
7 Uhr legt. 92 i t nadjabmenSmert ifi bie 
aufnähme oon ferner oerbaulid)cn ©peifen am 
fpäten $lbcnb. ©päteS unb fdjwcroerbaulicbeS 
Bbenbeffen oerurfad)t fdjtedjten ©djlaf unb un- 
ruhige Xräume. 

Sei ber ^Betrachtung biefer oerfd)iebenen 
QlefidjtSpunfte, bie bei bei 3 u f ammen f ,e ^ un 9 
ber täglichen Äofi berüdficfjtigt werben müffen, 
barf ein ?ßunft nicht unerwähnt bleiben, ber 
in oiclen Haushaltungen eine große — oft bie 
fü^renbe — Wolle fptclt: ber ©clbpunft. Sis- 
tig ift eS barum, baß bie IjjauSfrau weiß, bafj 
ber $retS oieler Nahrungsmittel burdjauS nid)t 
immer beten Wäbrwertgebalt entfprid)t $urd) 
ein billiges WabrungSmittel lann oft mehr 
SBärme erzeugt unb fönnen mehr 9Jäf)rftoffe 
bem Jtörper jugeffibrt toerben als burd) teure, 
für bie nur burd) öenußftoffe beftimmte CuruS- 
preife gejablt toerben. 



%üx eine SRarf erhält man j. 8. etwa :*) 



nat)rungs< 
mittel 


ai f 1 ' 1 rn r ■ 


Kolorits 


£ ? 

II 


5«Hi 






P 
• 




0 
• 




• 


ftartofffln . 




18724 


333 


265 


3033 


Grbfen . . 


4166 


14747 


937 


104 


2424 


9Rci§ . 


3333 


11358 


233 


17 


2500 


Wobtjuder . 


1100 


4510 






1100 


9W«ö>. . . 


5000 


3288 


165 


175 


2400 


JButter . . 


333 


2567 




276 




$fring . . 


832 


2395 


194 


172 




SdiJreijer» 












täfe. . . 


460 


1891 


151 


126 




«inbpfifd) . 


980 


1142 


159 


53 




öier . . . 


745 


1060 


93 


73 





$ie Wüdfidjt auf ben ©clbpunft anringt 
unS alfo oft, wie ja aud) bie Wahrung ber 
firmen ben>eift, jum bevorzugten Gkbraud) ber 
SBegetabilicn, unb unter ben Slntmalien nimmt 
nur bie SWildj eine günftige Stelle ein. 



•) Wubner, ^^ftologie ber Wahrung unb ber 
Qrnäbrung. 



3ubereitung öcr Spctfcn. 



2BaS für bie JBefÖmmlidjfeit unferer Nah- 
rung eine ebenfo große Wolle wie bie 2Baf)l 
ber WabrungSmittel unb beren 3ufammenfej>ung 
fpielt, ifi bie «rt ber 3ubereitung. $ic (Er- 
nährung ber liere fann mit ben in ber Watur 
oorfommenben SKitteln unoeränbert burdjge« 
fübrt werben. Sie menfd)(id)e (Ernährung be* 
bingt aubere SJerbältniffe. 3 um £eil nähren 
mir uns ja aud) oon „Wobfofl", j. 5B. oon Obfl 
unb ©alaten; aud) Gier, SWild) unb ftleifd) 
Iönnen roh genoffen werben, $um größeren Seil 
aber leben mir oon ©peifen, bie burd) ben 
ftotfjprojefj oeränbert mürben. 

$urd) baS ftodjen ber WabrungSmittel foll 
SBerfdjiebeneS bejroedt werben. SS werben Suft- 
unb ©dmtedfioffe erzeugt, appeiiianregeubeS 
9uSfeb,en wirb oetliehen. laburd) wirb auf bie 
©efidjtS-, Öerud)S- unb GJefdjmadSnerocn ange* 
nehm erregenb eingemtrft. SWan bente hierbei 
nur an ben Unterfd)ieb jwifdjen frifd)cm unb 
gebratenem ftlcifd), an frifd) gebadeneS ©rot, 
an einen eben aus ber WÖb" genommenen Tüb- 



bing. $aS Rehagen, baS babei gewedt wirb, 
läßt „baS SBaifer im SRunbe jufammenlaufen", 
fteigert bie üßluft unb wirft auf bie Scrbau- 
ungSfäfte, fie ju flärferer «bfonberung an* 
regenb, ein. Slußerbem gehen währenb beS 
ßodjcnS oiele gewollte SSeränberungen mit ben 
Wäf)rftoffen Oor. 3)urd) ©ermifdjen mit Sa ff er 
unb (Erlnfyen wirb bie ©tärfe jum Quellen ge- 
brad)t unb „öerfleiftert". Stärfefleifter ifi bei 
ber SBerbauung oiel lrid)ter unb fd)neller gelojt 
als unoeränberte ©tärfcfömer. ©ei pflanz- 
lichen wie bei ticrtfdjen Wahrungsmitteln ijt bie 
<£rfd)(ießung ber 3f(lbaut, bie bie einzelnen 
9?al;rftoffe einhüllt, ein weiterer Qmtd beS 
Bochens. SllerbingS gefdjicht bieS aud) burd) 
baS Sauen. ®uteS, forgfältigeS Sauen ifi 
baher ©orbebingung ber S.fömmlid)!eit. «ber 
oft oermögen nid)t einmal bie beften Äauwcrf* 
jeuge eine genügenbe 3erlleinerung hetbei» 
gufähren. Darum wiegen, h°dcn, treiben wir 
oiele ©peifen burd). 3 m »"er bleibt aber für 
bie Eröffnung ber Bellen ber Äothprojeß baS 
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SSichtigfie. 3« bot einzelnen ©tärfemehlförn* 
djen entwidelt fid) 3)ampf, bcr fid) auSbeljnt unb 
mit bcr qucllcnbcn ©tärfe baS $ttt.f}&utä)tn 
fprengt. 9teiS, bcr in rofjem 3"ft<mb e nid)t 

weidjer SSrei mühelos gegcffen werben. Gbenfo 
geht mit Kartoffeln unb — allerbingS nad) 
längerer ftodjjeit — mit !pülfenfrüd)ten. 5)a& 
bie harten SBegetabilien überhaupt aufquellen, 
bat feinen GJrunb barin, bafj fie fe^r öiel 
SBaffer aufnehmen fömten, §ülfenfrüd)te j. S9. 
60—80 ^rojent, Kartoffeln etwa 15 ^rojent, 
SRoggenmefjl beim Srotbaden etwa 30—40 
^ßtojent. £aburd) oergröfjern bie pflanzlichen 
Nahrungsmittel ihr SJolumen oft um bie 
fcälfte, wäbjenb bie tierifchen baS irrige burdj 
SBafferabgabe bei bcr 3uberettung oerringem, 
je nad) bet Stet berfclben um 20 ^kojent ober 
mehr. 27ian oergegettwärtige fid) 3. 59. bie 
öröße einer rohen unb einer gebratenen 
^ammeireule. 

»ei bet 3ubeceitung beS ftleifdjS wenbet 
man Rothen, fünften, ©djmoren ober Braten 
an. »ringt man Äod)fleifd) in faltem SBaffer 
auf, fo laugt baSfelbe bis jum fceifjwerbcn ben 




»odjtlfle. 

<5tttf brr olcten ftodjrtfteiuVtten, tote fle tm $anbet In ben 
»erftblebenften ?)rel*taaen ju fyxbta flitb. Zet Zopf nrttb 
auf befttaem fteuet J<$n«a fo ftatt etl)Ht, bafe bet 3n« 
balt in* ftodjen actat, tommt bann, obne bafi b«T Dectel 
nodjmal« aeboben rotrb, tn bie fttfte unb etfjaU oben unb 
unten einen er t) t (i t cn £tetn« y i q et) tiev übltrfjen ftoeb^ett tonn 
bafi Sffen bet ftodjttftc fettig entnommen roerben. 

t5Ictfdt>faft, bie ©ftraftioftoffe unb ©alje faft 
oollftänbig aus. 3ft baS SBaffer fcifj, fo ge- 
rinnt erfi baS gleifdjeiweifj fowie aud) baS 
in baS 2Baffer übergegangene, SaSfelbe fefct 

6 oben, gtauenbu* II. 



|icb al§ graue unanfebnlidje SJlaffe ab unb 
wirb gewöhnlich abgefdjöpft, fo baß ber einzige 
— wenn audj geringe — Näbrftoff ber ftleifö> 
brühe oerlorcn ger)t. ©eim Aufbringen beS 




Set etnfadifte Jtcxtjapparat. 
A Zopf ebne, B Zopf mit SettungÄpaptetumrotcfluna.. 

ftleifdjS in faltem SBaffer b.aben mir alfo ein 
burdj Auslaugen trodencä, gcfd)madlofeS, 
WertlofereS ©tüd ftletfd), aber eine fräftig 
fdjmetfenbe ftletfchbrühe. Srofebem fann lefc- 
tcre als Nährmittel gar nicht in »etradjt 
lommcn. ^odj bilbet fie wegen ihrer ©chined» 
ltoffe ein wcrtooiies isenuBmtttei, oas ote 
SKagenfäftc ju größerer Wbfonberung anregt 
unb alä eröffnungäfpeife einer TOaljtjeit ein 
für weitere Nahrungsaufnahme 2typetit ma- 
djenbeä SWittel ift. — 3n fod)enbem fflaffer 
aufgebrachtes gfetfö läßt baS (£iwei& fofort 
gerinnen, fo bafe feine ber oben genannten 
©toffe austreten fönnen. SBir h Q ben bann ein 
faftigeS, woljlfd)medenbeS, geb,altoolleS ©tücf 
Sleifd), aber eine »rü^e, bie nichts ffiert* 
öolleS enthält. 25er SBohlgefchmacf fann aller» 
bingS burch reichliche 3 u 9 fl bc öon ©uppen- 
grün erhöht werben. Um ftochfleifd) befon- 
berS oorteilhaft jujubereiten, e8 burd) für- 
jereS Soeben wohlfd)mcdenbcr ju machen unb 
auch bcr Steifdjbrühe ihre aromatifd)cn ©toffe 
nidjt ju nehmen, wenbe man feji oerfd)lof- 

21 
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fene Xöpfc an, bei boten ber Siebepunft erb,öf)t 
roerben (ann. (Sine Bouillon, bie roäfrcenb beS 
StodjenS bie Stildje mit ifjrem Tun erfüllt, 
oerliert tljr ©eftcS. Hud) 0 um ffodjen bon 
Srnoctjcn, ftleifdjgeleeS, fcülfenfTüdjten, ©acf- 
obft, i" Linne jum fünften unb Sdjmoren beS 
ftleifdjeS finb bie Tampftöpfe, Stocrjfifien, 
Selbftfodjer auSgcjeidjnet. 

fjn ben Haushaltungen, audj ber wenig 99e- 
mitteilen, roirb fetjt biet ©clb unb HrbeitSfraft 
beim Stoßen berfdjroenbet. ©tunbenlang toirbba« 
$erbfeuer im Brennen gehalten, um bie borbin 
genannten Speifen, bie mehrere ©tunben ber 
©iebe&i&e auägefefct fein mflffen, gar ju machen. 
SDerfefbe 3roed läßt fid) ofjne Seoften unb 2Rütje 
erreidjen, roenn man ben bi* jum ©ieben erbeten 
2 li in in eine fog. Jrodjtifte ftellt, toie fie in man« 
nigfadjer ftorm je$t ju fjaben ift. 3ßan ftellt fid) 
eine fforfjfifte felbft ber, inbem man eine folibe, 
mit ©djarnierbedel berfebene ftifte innen red)t 
biebt mit $>eu, ßoljtbolle ober bgl. auSpolftert, 
für ein ober jroei StodjtiJpfe aber Öffnungen frei 
lägt. Qlud) ber ©edel roirb mit Spanen ober 
anberem gepotftert. Biete ©tunben bleiben bie 
©peifen in foldjer Äifte r)etg unb »erben all- 
mäf)lid), o&ne ©efabr beS Anbrennen«, gar. 3n 
neuerer 3eit bat manbaSSbftem nod) baburdj ber- 
bollfommnet, baß man unter unb Aber ben Steffel 
je einen erbieten Stein (agert. — Das einfadjfte 
©erfabren ift, ben betreffenden £opf (A) fo fdjnell 
als mögtid) abmed)felnb mit \t fünffachem 3 e *" 
tung«papier bon oben unb unten ju umbüllen 
unb biefeS mit ©inbfaben feftjubalten (B), roie 
bieg auf ber nebenftebeuben läbbilbung gezeigt ift. 
3)er Xopf muH am jugfreien gefd)ü&ten Ort meij- 
rere Stunben fteben bleiben, narfj meldjer Rtxt 
bie Speifen meid) finb. 5Die fertigen Srodjliften 
finb unter bem 9?amen §einjelmann, Slüdjcn- 
d)ef, SReformfodjer u. a. in ben $anblungen für 
Srüdjeugeräte fäuflirf). Sie finb für ermerbenbe 
grauen, für foldje, bie Dicnftbotcn fparen roollen, 
überhaupt au* Sparfamfcitagrünben für jeben 
$auäfyalt unentbehrlich. 

Unter fünften ober kämpfen bcrftcf)t 
man baS 3 u °erctten beS ^leifdjS, ber ©e- 
ntiife ufro. im eigenen ©oft. Tiefe 3ubereitung 
bat bor bem Mprfjen baS oorauS, baß bie 
Nahrungsmittel weniger Safte oerliercn, nidjt 
fo ftarf ausgelaugt loerben. SBenbet man tjier- 
bei gleid)jeitig fette Subftanjen an, fo fdjmort 
man bie Speifen. Turd) ©inroirfung ftärferer 
Sjifoegrabe (über bem Siebepunft) lommt ba$ 
9i ö f t c n unb ©raten juftanbe. 3" ber beißen 
©ratröhre gerinnt bie äußerfte ©iroeißfdjidjt, 
bie äußerften SDiuSfelfafern roanbeln fid) 0 u 
einer Sirufte um, fo baß baS Ausfließen beS 
Saftet erfdjmert roirb. Um biefeS rocitetb,tn 



ju bermeiben, fted)e man niemals roäb,renb beS 
SSratenS mit Keffer ober @abet in baS ^leifd), 
roeil baburdj bem gletfdjfaft eine Cffnung jum 
Austreten gegeben ift. 3m «erlauf ber ©rat* 
jeit färben fidj ber anfangs ausgetretene Saft 
unb baS übetgoffene ©ratfett braun, eS büben 
fidj aromatifdje Stoffe, rooburdj bem ©raten 
unb ber Sauce ber beliebte 2Bof>lgerudj unb 
Wcfcfimncf gegeben roirb. 

SBte man bei ber 3 u bereitung bet Speifen 
barauf bebadjt fein foU, ©djmedftoffe ju et- 
jeugen, fo muß man bie Don ber Watur ge- 
gebenen aromatifdjen ober 9?ab,rftoffe audj 5U 
erhalten futtjen. Seb,r roidjttg ift bieS außer 
beim ftleifcr) aud) beim Ocmüfe. CigenÜidj 
müßte man annehmen, eS fei allgemein befatmt, 
baß @)emüfe nidjt abgelocht roerben bürfen. ©3ie 
roir gefeljen b,aben, finb bie natürlidjen ©c- 
müfefalje für Rnodjen-, 3 a ^ n * un0 Säftcbit«- 
bung unentbeb.rlidj. 9Ran begebt gerabeju einen 
{Raub am eigenen födrper, roenn man biefclben 
bem ©emüfe entjie&t unb fie glucffenb unb 
gleidjfam ^ob^nladjenb ob beS menfdjUdjcn Un- 
bcrftanbS bie ©offe ^inunterrollen läßt. 9cur 
bie für ben ©enuß untauglichen 3^^f to ff e 
len bei ber 3 u bereitung entfernt unb bie ©e* 
müfe bann mit ben nötigen 3"taten — juge- 
bedt, bamit fie in ben eigenen kämpfen 
gar bünften — langfam roeid) gefodjt roerben. 
2Bo ein Öarfodjen in 3Baffer, rote bei ©lumen- 
!ob,l unb Spargel, nötig ift, oerroenbe man 
fodjenbeS Saljroaffer. SlalteS SSSaffer roürbe aud) 
flier ju ftarf auslaugen. Ties $?odjroaffer roirb 
roegen feines ©emüfegefdjmadS ju Suppen, 
Saucen unb bergl. benü&t. 3n einem %all ift 
es aber notroenbig, ©emüfe bor ber eigentlichen 
3uberettung abjufod)en, ba baS Äodjen ben 
3roetf baben foU, übelriedjenbc Serfe^ungSpro- 
bufte auS Speifen auS^ufdjeiben. TaS Irnt- 
roeid)en fo(d)er ^ßrobufte barf burd) 3 u °ecfcn 
ber XÖpfe nidjt gef)inbcrt roerben. ©ei ben 
ffob,!- unb 8Rübenarten: Slot-, 9Betßfobl, ©ir- 
fing, Seitoroer SRübdjcn unb roten {Rüben gefjen 
©eränberungen im ©erud) unb Öefdjmad oor 
fid), eS bilben fid) Jfob,lenfäure unb Scfjroefel- 
roafferftoff, rooburdj biefc ©emüfe für mandjc 
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ferner berbaulicr) werben. Sin fräftigcr 2J?agm 
ifr bagegen allerbingS nicht fo empfinblut). 

VLud) bag granbfäjjliche Slbfochen ber ein- 
iumacr)enben ©emüfe wirb bleute $um ©Ifid 
fafl allgemein al* betaltei angefchen. 3ut 
2lu3rüfhing bet ffl«fr, 3ter- unb anbetet (Ein- 
foch-«pparate gehört bet ©emüfebämpfer, in 
bem bie ©emüfe nur in Dampf, je nact) ihtet 
2lrt fürjere ober längere 3 e ^ r < oorerfji^t Wer- 
ben. ©ie berringetn baburdj iht ßolumen, 
fo bafj ein nachträgliches 3uf<"ntnenfalten Wäb,- 
tenb beS ©tetilifietenS bethinbert unb baö ©las 
nicf)t nut ^aft obet ju btei Bierteln gefflUt 
wirb. 

fcaben mit «8 berftanben, bei bet gubetei* 
hing bet Wahrung ©djmecfftoffe ju erzeugen 
unb borfjanbene ju erhalten, fo Idnnen wot)l 
genußreiche ^Q^Ijeiten geboten werben, was 
fie untet bet Sftttwirfung bon ©enufj mit- 
teilt finb. Sine Sto% bie biefelben ntcb,t enthält, 
fann auch, ben anfprucfjlofeiien ©efdjmacf auf 
bie Dauer nicht befriebigen. ©it Ijaben $. 29. 
im Reifer) (Erttattibfioffe; bet TOtlct), ben (Eiern, 
bem Dbft unb ©emüfe toitb nut buttf) ähnliche 
Sub [tanken bet ihnen eigenartige ©efcfjmael 
gegeben. SBiSroetlen tritt ein gewiffer SBofjl- 
gefcfjmacf erfi bei bet 3**fejjung unter 9Hit- 
wirfung bon ©alterien, wie beim ftäfe, bei 
bei HRilchffiuerung, beim fcautgout beS SBil- 
be* ein. Nahrungsmittel, bie wenig SBobtge- 
fdjmacf 6,oben, bürgern fid) troff tyteS f/o^en 
Nährwerts nut allmählich ein, j. 8. bie 
fcfilfenfrüchte unb baS ftletfch mancher ftifdje. 

Die ©enufjmittcl hoben alfo bie Aufgabe: 

1. burd) {Reijung ber ®erud)S- unb ©e- 
fcr)ma(f*nerben ben 9lppetit ju meden obet ju 
fteigern unb 

2. burd) biefe 9ftetjung bie füt bie auf- 
nähme ber ©peifen nötigen Serünberungen in 
ben SJerbauungSorganen hrcbeiftufühten. 

3n ben berf (t)teben en ScbenSaltern ifr ber 
Skbarf an ©enuftmitteln berfdjieben. Sinber 
müffen eine berbältniSmä&ig teijlofe Soft ha- 
ben, (Erwadjfene betlangen eine jifltfet reijeube. 
«uch ifk hi«»n «n Untetf(f)ieb jWifcfjen ftäb- 
tifchet unb länblicher »eböllerung ju machen. 



Der befonberS ftarf geifHg Slrbeitcnbe bebarf 
mehr 9Ippettianregenbe3. 2Ute Seute bedangen 
ba^feCbe bei ihrer (Ernährung, unb bei Sctanfen 
fpielen bie ©enufjmittef eine gro&e Wolle. Die 
©etränfe: ffaffee, Jee, SBein, Bier bütfte man 
eigentlich nicht, wie eS meifienS gefchieht, we- 
gen ihret bie Werben anreijenben SBirfung ju 
ben ©enufjmitteln rechnen. 6ie tonnten öiel- 
mehr ju ben SReijmitteln jähten, ba fie nicht 
Wie bie ©enugmittel jur normalen (Ernäh- 
rung notwenbig finb. 

3wei ©enufjmittel, bie hier noch befonber* 
erwähnt werben mögen, finb Äodjfalg unb 
3uder. ©ie gehören ebenfowohl ju ben Naf)- 
tungSftoffen wie ju ben Nahrungsmitteln unb 
ffiürjen. aRenfajen, bie feine genügenbe ©al^ 
menge aufnehmen, fönnen an ©aljljunger 
ft erben. IBefonberd reich an Äochfalj finb SBlut, 
Speichel, ©alle, Änorpel unb Xranenwaffer. 
Die feften »efianbteile be£ »lut« enthalten 
j. ®. 60 ^roaent ftochfalj. Dem Körper $u 
reichlich jugefühtteS ©alj witb in Schweife unb 
$arn auSgefchieben. 

©0 nötig ba£ SYotfjfalg für ben Organ i*- 
muS ifr, fo mufe boch bor ju ftarlcm ©ebraucr) 
geiramt werben, toad gleichzeitig bon ben 
fdjarfen SBürjen unb ©ewürjen gefagt werben 
mufe. (©ie bereiten einen ganj irrtümlichen 
©enufe.) Ciele meinen allerbingS, fie niajt ent- 
behren ju fönnen, unb e8 mag zugegeben werben, 
bafe eine geringe SWenge berfelben für fieute, 
bie nun einmal itjre 3ungen- unb SJlagen- 
netben baran gewöhnt haben, unentbehrlich jut 
Anregung ber ©chleimhöute beS 33crbauungd- 
fanatö iji. Sieiben bie SBürjen aber nicht 
auf ein geringe^ SKafe befchränft, fo fernlägt 
bie Weijung in Überleitung um. (Eine groge 
Slnjahl bon SKagenbefchwerben betbanft biefet 
(Gewohnheit ihren Urfprung. Darum ifl e$ Auf- 
gabe ber ^audfrau, fieh unb ihre Pflegebefoh- 
lenen gar nicht etft an fcöarfe* SBürjen ju 
geroöhnen, fonbem alle ©peifen fo milb wie 
möglich }u geben. Der burch fcharfe ©peifen 
entfiehenbe Dürft fotl bann boch immer mieber 
burch Irinfen gelöfctjt werben. Unb biele* 
©affertrinlen wähtenb ber aRahljeiten ift fchäb- 
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tid>, unb nur ju billigen ift ei, wenn eS üom 
?Irjt unterfagt roirb. ®cr SBert ber aufge- 
nommcncn 9cabrung wirb burdj SEBaffcr oer- 
ringert, bie ©äfte werben berbünnt, ber SX Il- 
gen wirb auSgebebnt unb ibm foroo^I wie 
§erj unb Bieren eine ju große «rbettSletftaing 
jugemutet. S)er tägliche ^rtüff igf citöb eborf lann, 
wie bereite erwähnt, jum Seil burdj ben SBaf- 
fergebalt ber fogenannten fefien Nahrungsmittel, 
bie im $urd)fdnritt 50$rojent SSBaffer enthal- 
ten, gebeeft werben. Slufjerbem wirb morgend unb 
abenbS gemöbnlid) etwas getarnten, unb in ben 
mrijten Familien eröffnet eine ©uppe bie 9RU- 




3utrftaU4< Semperatur unfern •ctrant«. 
fätba 



tagSmabtaett «alte« SBaffer im SBedjfel mit 
bei&en ©peifen genoffen, ift au&erbem ben 
3Sbnen fdjäblid}. <Ber jä&e SBec^fcl mad)t ben 
3abnfd)melj riffig unb läßt bie %tfme baburd) 
leidster t>crbcrben. ÄalteS SBaffer bei fcifce ge- 
trunfen, fann langwierige Sföagen- unb Darm* 
franfbetten jur ftolge baben. Der Sllfobol, mit 
bem meiftcnS ©rwad)fene ben burd) ftarte ©e- 
Würje beroorgerufenen 33urft a" löfeben fudjen, 
ift für ftinber ein für allemal als ©ift ju be- 
trauten. 

HuS bem ©efagten fe$en wir, ba& bie 
Temperatur ber ©peifen febr öiel jur 
SIppetttanregung unb ©etömmlidjleit beiträgt. 
3m allgemeinen legt man beim SÄittageffen 
SBcrt auf warme ©peifen, jiebt aber im Som- 
mer laltc ©eridjte, wie ftaltföalen, ©rüfcen, 



Obft, ©alat, unb eine niebrigere Temperatur 
ber geboten ©peifen bor. Tie SBärtne ber 
%aljrung bat ben ßmeef, bie SJerbauung ber- 
felben redjt fdjnell einzuleiten. Äommen falte 
©crid)te in ben 9Kagen, fo jiebt fid) bie 3Ra- 
genfd)leimbaut jufammen, unb bie 3>tüfen fön- 
nen feinen ©oft abfonbern. Oft bieS jebod) 
ganj atlmäbltdj gefdjeben, fo bauert eS wieber' 
um länger, bis ber falte Sßcageninbatt jut 
SSluttemperatur erwärmt ift. ©djon im SR unb 
ift ber ©enu& falter fetter ©adjen unange- 
nebm, ba baS ftett bie Snnenwanb beS SKunbeS 
auSfleibet unb bie ©peifen bie G)efrf)macfSnert>en 
ntdjt berühren lönnen. 3n ben warmen ©peifen 
gelangen bie ftette flüffig in ben SSerbauungS- 
fanal, unb ifjre Äuflöfung f ann fofort beginnen. 
SSarme ®erid)te wirlen aud) barum anregenber, 
weil Urnen oiel mebjc SBotjlgcrud) als falten 
entftrömt 3 U ftarfeS überbifeen bei ber 3 U ' 
bereitung ber ©peifen wirft nadjteilig, inbem 
eS j. 58. ftleifcbfafern ju bort ma<$t, Äafeln 
in ber SJiild) fdjracicr Derbaultd) unb 2Rüd)- 
juder j. Z. ^erlegt wirb, ©petferefte öfters 
aufjuwärmen, ift nid)t ratfam, ba fie tbren 
SSofjlgefdjmacf »edieren, mandje fogar, §. 99. 
^iljc, gefunbbcitSfd>äblid) werben lönnen. 

hiermit bärfte baS SSidjtigfic Don beut 
gefagt fein, waS bei ber Zubereitung ber 
©peifen beamtet werben mufj; wir $abm ge- 
feben, bafj eine rid}tige (Srnäfirung nidjt nur 
in ber SBabl ber «rt unb SRenge ber 9?ab- 
rungS- unb ©enufjmtttel beftebt. SBenn nun 
nod) bie .Sfunft ber §auSfrau baju fommt, 
alles redjt appetitanregenb barbieten }u laffen, 
bann lann fie bie SJZafjljetten in jeber SBeife 
ju genu&reidjen ©tunben madjen. SS liegt in 
ü)ter §anb, biefe SRubepaufen beS TagS unb 
bie Seiten beS »cifammenfeinS ber gamilte 
ju einer Duelle ber fceitcrfeit unb ^reube 
ju madjen. SRag eS jebe nad) tbrem ©tanb, 
ihrem ©efd)mad unb ibten SKitteln cinriebten 
— ein gut gelüftetes 3iwmer, SSlumenfäjmucf, 
faubere^ Slnridjten, ^entbalten uon ärgerlid>en 
®efprä(f)en fann mit gutem Stiften leid)t er- 
reidjt werben. 
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©s" ift bereits be$ öfteren ber S3erbauung§« 
tättgteit unb ber großen Skbeutung ber £eicb> 
oerbaulutjfeit ber ©petfen (Erwähnung getan 
worben. ftux SerooUfiänbigung bürfte eö an» 
gebracht fein, einen furjen fiberblid über ben 
2Beg, ben bie ©peifen im SerbauungSfanal 
nehmen, ju geben, ferner bie umgemanbelten 
©toffe Fennen ju lernen, a!3 bie fie erft in 
Den (Ärnat)rung5]trom Des Horpeis, m Das 
SBIut, übergeführt werben fönnen. 

$ie Serbauung befielt barin, bafj fid) bie 
pfammengef($ten orgauifdjen SBerbinbungen in 
einfache, löätidje [palten. 3uf djcmifdjcm SScge 
fann man bieä außerhalb be£ Sörperä mit 
©Suren unb Saugen erreichen. Diefe nötigen 
laugcnbaften ober fauren glüffigfriten befin- 
ben ftd) aud) im «erbauungöfanal, in ben fie 
au8 oerfdnebenen in tbn einmünbenben Prüfen 
fliegen. 3n i>"fen «bfonberungen finb ©toffe 
enthalten, fogenannte Fermente ober ©njttme, 
bie bie SBirfung ber ©Öuren unb Saugen nod) 
Derftärfen. Unb jebeä biefer (EnjQme wirft nur 
auf eine befhmmte ©ubftang fpaltenb ein, baä 
eine auf ©tärfe, baä anbere auf Stobtautfer, 
bad brüte auf Simeig ufw. 3>ie (Enaüme finb 
in ben Prüfen au$ Crtmeifj gebilbete, biefem 
ähnliche frufflofftaltige Körper, ©anj Wenig 
(hrjgme fönnen grofje SIR engen anberer ©ub* 
ftanjen oeränbero unb Dabei felbft uuoeränbert 
bleiben. 

©d)on im SRunbe beginnt bie Serbauungs* 
arbeit. Cor allen fingen ift junäd)ft eine 
grünblidje 3erfleinerung burd) bie Säbnc 
SBei ben Sauberoegungen wirb jeber Siffen 
tüd)tig eingefpetdjelt unb für baS §munter* 
fd)Iuden fdjlüpfrig gemacht. 9hir einige tue- 
nige 92abrung§mittel fommen in fo fein jer» 
teiltem 3 u ^ Q nb in ben SKunb, baß fie girier) 
r)inuntergefdjludt werben fönnen, j. fß. Dbft* 
mu3, Rartoffelbrei, ftlrifchhafdjee. $ür Sxanlt 
ift e& angebracht, mehr foldje weiche ©peifen ju 
geben, für ©efunbe wüte biefe ernäfjrungg- 
weife grunbfäfctid) oertebrt, weil tüchtige« 
flauen felbft härterer ©peifen ein Äräftigung«- 



mittel ber 3übne ifl «lle härteren Seile, felbft 
wenn fie nid)t gan* leidet »erbaulich finb, £. 99. 
fileie in grobem ©rot, SBrotrinbe ober fon» 
füge prüften reijen bie SDcagen» unb $arm* 
häute, regen fie baburd) §u jtärfeter Slbfon- 
berung ber Prüfen, ju lebhafterer $)armbe* 
megung unb baburd) bewirtter, fdjnelterer S9e» 
förberung beä ©pcifebreiS an. 

$ie im TOunb umgewanbelten ©toffe finb 
3uder unb ©tärfe. 3)er SKunbfpridjel ent» 
^ält eind ber oorbm d)arafterifierten Fermente, 
bie ©peidjelbiaftafe ober ba$ Sßtnaün. ©3 
wanbelt bie ©tärfe in 3>ertrin ober ©tärfe* 
gummi um, ber Qudex wirb oufgelflft. 2)urd) 
bie ©djtucfberoegungen wirb ber Siffen burd) 
bie ©peifetöbre in ben STCagen weitergeführt, 
^tet ocrweilen bie ©peifen längere Bett unb 
rc erben erft ganj allmäblidj in ben 2>ünn- 
barm übergeführt. SBährenb beä «ufenthalt* im 
SRagen werben fie burd) HRugfcIberoecjungen 
hin unb f)tt gefd)oben, babei mit bem SRagen* 
faft oermengt S)er SKagenfaft enthält oor 
allen Dingen ©aljfäure, aufeerbem jwei Fer- 
mente: $epfin unb Sabferment. ^epfin unb 
©aljfäure löft rierifd)e unb pflanaliihe ©weife- 
floffe unb wanbelt fie in «Ibumofen unb Pep- 
tone um. Sei oorübergehenben Unregelmäßig* 
feiten biefer ^unftion beö Wagend wirb biefe 
fünftlid) gehoben, inbem ber SBetreffenbe 6alj- 
fäure ober ^ßepfinlöfungen in %orm oon ^epfbi* 
wein erhält. Natürlich fann man ftatt biefeä 
TOittel« aud) fünfUid) oerbaute« eiroet& bem 
jcorper juyugren, Das unter oen DeriCDteDen|ten 
Tanten ald ^ßeptonpröparat in ben ^anbel 
f onimt* 

35a5 jweite Qerment, baS Sabferment, h fl * 
bie <Rgenf(fc)aft, ben ffäfefioff ber SKild), baS 
Safein, jum ©erinnen ju bringen. SBenn 
tleine ftinber fid) währenb ber Aufnahme ber 
SKild) oerfdjluden unb etwa« oon ber Wahrung 
wieber öon fid) geben, fo bxauif^t man nid)t 
ju erfdjreden, wenn biefe flodig ift. 2>a3 ift 
eben bie 2h>Igc ber Sinwirfung be« Sabferment 
9Biebererfd)einenbe ungeronnene TOild) fönnte 
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e$er ein ©runb 8«r ©eforgniS fein. DaS burct) 
geronnene ftafeln tuirb im SRagen burdj 
$epfin unb ©aljfäure autr) wieber geläft. 

Ober bie 2lufentb>ltSbauer bet ©peifen im 
Hftagen ftnb fd)on biete Unterfuri)ungen gemacht 
Horben. (Sie tjangt oon ben oerfdjiebenften 
Umfiänben ab: oon ber 'Art unb SRenge ber 
aufgenommenen Wartung, baoon, ob ^aftig ober 
langfam gegeffen, ob gut gelaut ober in »rol- 
len fcerfcrjlungen rootben ifl. 3m allgemeinen 
lann man fagen, bafe bie ©peifen in 3—7 
Stunben ben Sftagen eine« ©efunben wieber 
oerlaffen baben. Der fict) allmäljlid) in ben 
erften Seil beS Dünnba rmS, ben 3todlffinger* 
barm, ergiegenbe SMageninbalt finbet fnet jwei 
meliere SerbauungSflüffigleiten, ben ©aft bet 
Eaucbfpeicrjelbrüfe unb bie (Salle, eine «bfon- 
berung ber Seber. 

SiS bierbin ifl im ©peifebrei, bem fo- 
genamtten GbümuS, nur bie ©tärle jum Steil 
oerwanbett unb baS (Siweift jum Steil aufge- 
löst worben. 9Bir rjaben alfo noctj unoerbauteS 
gett unb ftofjleljrjbrate fowte nod) unange- 
griffeneS eiweifc. «uf biefe Drei wirft baS 
oidfeitigjte ©ehret, ber ©aft ber öaudjfpeidjel- 
brüfe, ber brei (En$bme enthalt, eins, baS 
Citoeif» fpaltet — baS Sripfin — ein bie ©tärle 
öollftänbig oergudernbeS — $anlreatin — unb 
eins, weldjeS Brette in ©löcerin unb freie fteit- 
fäuren fpaltet — baS ©teapfin. DaS %ttt 
ifl bann ht feinfte Äugelten oerteilt in bem 
fd)on oerflflffigteren ©peifebrei enthalten, eS tft 
eine (Jmulfion*) eingetreten. 

3n biefer ftorm lann baS oerfeifte ftett 
bie feinjien froren ber Darmmanb burcfjbringen. 
Die 3*fl«i ber Darmwanb baben bie (Eigen* 
fdjaft, aus ben FettfpattungSptobuften wieber 
edjteS %ttt ju bilben, baS bann jur (Erzeugung 
oon Ädipetwärmc ober ttrbeiiSteifhing unter 
§injutritt beS burd) bie Stangen eingeatmeten, 
in bie »lutbatm gelangten ©auetftoffS oer- 
brannt ober jum Hnfafr gebraust wirb. Der 
»aucbfpetcrjelfaft wirb bei feiner Stürtgleit ber 

♦) Unter Cmulflon öerfterjt man eine gflüf- 
figfeit, in ber bai gett in rteinften ßttröpfdjen 
»erteilt bauernb fötrebt, j.SB. 3Mä). 



^ettjerfpaltunfl oon ber ®afle träftig unter- 

Aufjet bem ©oft ber SSaucftfpeidjetbrufe 
unb ber (Salle tfi im Dünnbarm nod) ber aus 
ja^Ireicb,en Drüfen ber ©(rjleim^aut beS Dar» 
meS au^tretenbe „Darmfaft" enthalten. Gr 
mirft bei ber Serbauung infofern wertöoll mit, 
als er baS ^epfin toeiter jerlegt (in ttmino- 
fäuren), ben flftobrjuder in ^noertjuder oer- 
wanbelt unb jur »erfeifung ber 5ette beiträgt 

Die 3tHuIofe, bie nur in pflanzlichen 
Wabrungämitteln enthalten unb jut Anreg- 
ung ber ©äfteabfonberung, ©eroegung unb 
Fortbewegung bed Darm* unb Darmint)altd 
roertoott ifl, roirb jum Steil burdj iBalterien, 
bie fd)on im Darm finb ober mit ber Watjrung 
in benfelben gelangen, jerfe^t. 

Da« Cnbergebni« ber f)itt befproebenen 
Borgänge ifl, ba6 bie roertooUen gclöften 9läbr- 
ftoffe: Sttoeig, ftoblebübrate, ^ette, ©alje nun 
im Dtcfbarm buret) bie auffaugenbe Stätig- 
feit ber Darmroanbbrüfen al« meißlidj gefärb- 
ter ©aft (SKilcbfaft ober Eljntuä) jum größten 
Steil im fibmpbgefägfrrom in bie Slutbabn 
geführt werben. «u3 bem »tut beden alle 
Organe i$ren »ebarf teils jur SBSrmeerjeu- 
gung, teils jur Arbeitsleistung, teils jum An- 
fa|. SBeld)er ungenaue Weft ber 9täbrftoffe 
bleibt unb mit ben AuSfd)eibungen ben Sförper 
Oerlägt, b^ngt oon ber S3efcf)affent)eit beS 
DarmS unb bem ©efunbbettäjufianb beS 9Ren- 
ftfjen, aber auet) oon ber Berbauliccjfeit, ber 
MuStuaM unb ^ubereituna ber 9fafirunaSmitteI 
ab. 

Sexfolgen roir norc) einmal bie 5Betbau- 
ungSoorgänge, fo laffen fie fieb, turj unb über- 
ficrjtlitr) anbeuten: 

1. %m HRunbe: 

^ßtoalin oermanbeft ©tärle in $udex. 

2. 3m SKagen: 

a) ^Sepfin jerfe^t (Rweig in «ttumofen 
unb Peptone. 

b) Sab mad)t «tafeln gerinnen. 

3. 3m Dünnbarm: 

a) Stripfin fpaltet Oiweig unb peptouiftert 
es. 
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b) $anfreatin OerWanbett ©tärfe in 
Suder. 

c) ©teopfin fpoltet Sette. 

4. 3m Shdbarm: 

Safterien aerfefren tRo^fafec. 

5. $urd) ben SRafibarm werben «eile als 
ftot ab gefrfjieben. 

3)a bie SJerbauung 3 bis 7 ©tunben in 
ttnfprud) nimmt unb auf leiste ©erbauüch- 
fett 8tüdfid)t genommen »erben foll, fo tft 
e« nid)t unwichtig ju fragen, meldte ©peifen 
eigentlich leid)t ober ferner Oerbaultd) finb. 
9ln unb für fid) ifi jebe ©peife, bie 9iabrung8- 
mittel enthält, burdj bie normalen SerbauungS- 
fäfte oerbaulid). Unoerbaulidje Söeflanbtetle 
finb bei oielen üorbanben, j. 83. bei ftletfd) 
§äute, ©ebnen unb ©efäjje, bei ©emüfe unb 
Obft geUfioff. m mertlo« barf bie« trofr- 
bent ntd)t bezeichnet werben, benn, wie mir 
gefeben haben, ifi alles für 9Kagen unb $ärme 
jur Fortbewegung beS ©peifebretS unb als 
„SBallafr" roidjtig. $er ©allafi liegt awifdjen 
btn einzelnen 9iährfubftanjen, fo bafj fie letzter 
bon ben ©äften angegriffen merben fönnen. 
<5S mürbe feinem ©efunben einfallen, beS 89al- 
lafxed wegen auf ben ©enujj oon ©alat, ©pinat, 
©urfen, ßbft unb bergt, ju oeratebten. Jfleie- 
brot wirb $. ©. gerabe beäwegen als $er- 
bauung förbernbeS Littel genoffen. $te 83er- 
bautidjfeit eines 9cabrung3mittelS hängt Oiel- 
mehr oon ber genoffenen Spenge beSfetben unb 
feiner Befdjcffenbeit, oon ber (Eigenart beS ©e- 
niefjenben, oon feiner ©emolmbeit gu effen unb 
ju trinfen, gut ober fdjlcdjt gu fauen, oon 
ben Seijhtngen beS 2JtagenS unb ber 3)ämte ab. 
Um nur ein JBeifpiel anzugeben: manche halten 
bie SRilct) für fdjwer, anbete für leidet oerbau- 
Itdj. 3a, wenn jene fie in Stenge unb baftfg 
trinfen, ot)ne etwas bagwifdjeu ju genießen, 
bann bilbet fid) ein bidgetonnener Älumpen 
im Wagen. Änbere trinfen langfaut, effen 
SBeifcbrot ufw. bagu, unb bag seafeln gerinnt 
in feinften gloden. 3m allgemeinen fann man 
bie blähenben ©peifen gu ben fd)wer oerbau- 
liehen rennen, foldjc, bie leidjt ©aSbilbung 
erzeugen, g. 83. alten (nicht abgefaßten) ßobl, 



nicht burdjgefrridjene $ülfenfrüdjte, $axt& 
gleifdj, fompafteS, faureS «tot, gegorene ©pei- 
fen, fot}lenfäurebaltige SHere unb SDlineral- 
Wäffer. 3n oielen fallen gibt auch ber foge- 
nannte „fdjwadje Sßagen" ben ©rab ber 
S3erbaulid)feit einer ©peife an, bec bued) 83er- 
anlagung, ©emolmbeit, SSerwöbnung ober aud) 
83otftelIung bagu gemacht worben ifi. 3» oem 
erfteten ftall fann man baljer oiele fonft all« 
gemein als befömmlidj bezeichnete ©peifen als 
„ungefunbe" betrachten. 

$er «ppetit, mit bem man an bie ©peifen 
herangeht, ift gleichfalls oon Günflufc auf bie 
93c!ömmlict)feit ber Nahrung. SJian barf biefen 
Umftanb allerbingd nid)t überfd)ä^en unb fid) 
nicht einbilben, bag ber ßuftanb beS SKagenö 
unb feine Sätigfeü nur oom Appetit abhänge; 
auch ßranfe, bie an Hppetitlofigfeit leiben, 
müffen fia) ernfihren, um ben Störper oor bem 
Abmagern fdjü^en. 3wmerhin i{i ber 
Appetit ein wichtiger ^aftor bei unferer @r- 
näb^rung, ber fafl wie ein ©enugmittel wirft, 
ba beim s 2lnblid gut j über eitel et ©peifen bie 
Grinnerung an bie ©dmtadfjaftigfeü früher ge* 
noffener gewedt wirb, dagegen oergeht einem 
ber Äpperit, wenn bie ©peifen fchledjt ange- 
richtet finb, unfaubere ©efäße benufrt werben 
ober nicht hinringehörenbe*, 5. ®. ein $aar, 
in ihnen entbedt wirb. S)er Appetit wirb fehr 
oon ben ©emütdfHmmungen beeinflußt %xölj» 
liche ober ruhige ©timmung würjen ein SHa^l, 
Wüh^enb ftummer, Arger, 3 orn / förperltd)e 
fibermübung ober geijrige überanfhengung ben 
Äppetit unterbrüden. S)urth Äbwech*Iung ht 
ber »oft wirb ebenfalls appetitanregenb ge- 
wirft, ©rot unb Kartoffeln rönnen wir jwar 
täglich geniegen, fie fhtb und ati 99etf oft un- 
entbehrlich; wenn aber bie Hauptgerichte oft 
hin tet ein an ber etfd) einen, bann oerliert felbft 
fd)dneS Anrichten feinen Sieig, unb bie Heroen 
bleiben unbefriebigt %aä fortwährenbe Einer- 
lei ber täglichen 9Keb>, ©rot- unb Äartoffel- 
fuppen unb fonjrigen Äoft in ben ©efängniffen 
unb manchen anbeten «nflalten oerurfad)t fo 
ftarfen ffiiberwillen, ba& bie Setöftigten für bie 
befd)eibenfle Sfbwechfelung aHe8 geben würben. 
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ttterifdje, pflatt3lid}e 

Ober bie 3rage, ob bie tierifdje, bie pflanj» 

lidje ober gemixte tfoft jur 3>edhwg beS 93e- 

barfS an 9?abrung3ftoffen bie richtige fei, tft 

man in ©elebrten- mie in fiaienfretfen Oer- 

fcfjiebenfter SReinung. 

Die neueren Slnfidjten ber ipijtjfiologen unb 
9?abrungatnitteld)etniier ftaben in ben tanfidjten 
über bie 9Renge ber nötigen 9ifibrftoffe, befonberft 
in bejug auf uiroeiß, große Anbetungen eintreten 
laffen. 9iad) ben Grgebntffen ber früheren 53erfurf>e 
follte ein <5r»ad)fener bei mittelftarter $age3ar- 
beit täglid) etwa 120 g (Eiweiß, etwa 50—60 g 
,>ctt, ettoa 500 g $ot)(ef)t)brate notroenbig lia&cn. 
vabmann berringerte bad öiroeifjtoftmaß auf 80 g, 
ber Mvifiet ^ r Jt Vitdjer-Veuner (f. ©runbjüge 
ber (Stnfibrungfttberapie auf ©runb ber önet- 

Setif) fotoie ber bänifdje (JrnäljrungSreformer 
linbbebe auf ettoa 40 g. fiefcteret bringt in ber 
Iritfdjrift „IDiStetifdje unb pftöfifalifdje Ihera- 
pie" audj 9icue3 über bie Qerbaulidjteit ber Sfar- 
toffel. ßr fudjt fie alö §auptnabrungSmitteI ju 
öbjen ju bringen unb behauptet, baß fie at8 
alleinige 9cabrung aua) böllig auägenüfct toürbe. 
Sei biefer Sebauptung beruft er fid) auf einen 
bietgebntägiqen ©tofftoedjfelberfud), ben er mit 
einer 26 jährigen $erfon angefleht !mt. Tiefe er* 
t)ieft neben 120 g Sutter al« einzigen gufafc täfl* 
lid) 4—5 $funb Äartoffeln. 3b,r ©etoidjt blieb 
ba8 gleiche, baS Sefinben war torjüglidj, unb ber 
(Sitoeifjftofftpedjfel, b. b bie Ginnafjmc oon 9?af>- 
rungS- unb ^(udgabe bon ftdrpereüveifj, mar int 
©reidjgemidjt. Siefen Unterfdjteb gegenüber ben 
eftftcllungen früherer (Jrpertinentatoren füt)rt 
inbbebe barauf jurüd, baß er nie ju effen gibt, 
ehe fid) junger einftellt, aber fofort aufhören lägt, 
wenn berfelbe gefüllt ift. ©roße8 ©enridjt legt 
er auf forgfälttge« Äauen.*) 

Sie einen beoorjugen bie animalifdje, bie 
anberen bie gemifdjte Äofi; bie Vegetarier 
galten ben ©cnuß ber Simmalien für un- 
gefunb unb fudjen für bie augfdjließlidje Vflan- 
aenfofl Vropaganba ju madjen. 3d) öerfiebe 
bier unter Vegetariern Diejenigen feltenen 
TOenfdjen, bie nidjt nur ben ftleifcbgenuß oer- 
bammen, fonbern aud) feine SKildj, <£ier, But- 
ter unb Ääfc genießen. Sie ba$ genießen, 
börfen fid) eigentltd) nidjt Vegetarier nennen, 
ba üjre Jfoft eine gemifdjte ifl. Sie ©rünbe, 
bie bie Vegetarier für tb,rc Veftrebungen gel- 
tenb madjen, finb unter anberem, baß StöfäV 
genuß gefunbbeitSfdjäblidj fei (ginnen, $ri- 
djinen, ©anbmürmer ober organif dje Äranf* 

*) habere* fiefje: SR. $inbljebe, «ine Re- 
form unferer Qrnfibrung. St. Scoef>lcr, fieip» 
jtg; unb SR. fcinbbebe, Mmbtutd). 2B. SJobad) u. 
Co., fieipjig. 



•öet gcntifcfjtc Koft? 

beiten ber Siere), baß übermäßiger gleifdj- 
genuß bie llrfadje für ©icfjt, $ti)tumattämu& 
unb anbere fieiben fei unb baß baS menfdjlit^e 
OJebiß auf bie Wottocnbigteit, au§fd)Heßtid) oon 
Vflanjenfoft $u leben, ^iruoeife. 

tiefer Slnfidjt wiberfpredjen bie !Ri4t- 
oegetarier mit bem anatomifdjen QJrunbe, baß 
ber menfd)(id)e Xarmfanal nidjt für audfdjliefe* 
lidje Vflanjenroft wie bei ben mieberlauenben 
Bieren eingerid)tct fei. Seren 35arm ift 25- 
mai fo lang mie ber Sförper, ber menfdjlidje 
nur 7 mal fo lang. $n bem fürjeren menfdj- 
Hdjen $arm unb bei ber geringeren SluSbil- 
bung ber §of)Iräume (Vormagen, Vlinbbarm), 
in benen bei ben Vflanjenfreffern außer burd) 
SBteberfäuen bie Vergärung ber ^cllnlric er- 
folgt, ließen fid) bie Vegetabilieit in ber Sürje 
ber fttit, bie ber ©peifebrei im menfdjlidbcn 
Sörper ift, nidjt fo oollfiänbig augnu^en, ba 
bie Wäfjrftoffc bcrfelben in bie auä SeUftoff 
beftebenben StUtn eingefdjloffen fei, bie ani- 
malifcijen Stoffe mürben in fürjerer &eit oirf 
beffer auägenu^t; rein pflanjlid)e Soft bebeute 
baber einen Verluft an 92äbrftoffen ober fic 
erforbere eine fo übermäßige 3Renge ^abrung, 
baß beren Verbauung bem SWrpcr bie beften 
Jträfte entjiebe, moburdj 8- V. eine anftrengenbe 
geiftige Xätigfeit für längere 3ett nadj Xifa> 
jur Unmöglidjreit mürbe. 

SaS muß man ben Vegetariern unter allen 
Umftänben laffen, baß audj fie und barauf 
bingemiefen b^ben, bie glcifdjfoft nidjt mie 
bisher $u überfdjä^en, fonbern ber pflan^lidjen 
9?abrung eine größere 2Bcrtfdjä^ung angebeiben 
ju laffen. Sä ift Xatiad)c, baß ju rcidjHdjer 
51eifd)genuß franftjaftc Sarmenttcerungen, bei 
jabrelangem Übermaß ©itbt b«öomtfen fann. 
Sie (Snbprobufte ber Csnoeißaerfe&ung in unfe* 
rem Siörper finb ^amfäure unb ^arnftoff. 
^arnfäure ift fdjtoer löc-Ud) unb fyai bie Nei- 
gung, fidj an geeigneten ftörperftellen abju- 
lagern. 3Berbcn biefe bornfauren ©alje in 
größerer SRcnge gebübet, fo rufen fie aftetje 
beroor, bie fid) aB Äranlbeiten mie (Selenf- 
gidjt, Bieren- unb Vlafenfieinbilbung äußern. 
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9hit möglidjfte ©infd)tänfung bct 5l e ifä na &" 
rung Tann baS fieiben milbern. 

SBaS bie »ebauptung ber 9ttd)tDegetatiet 
bcjüglicb, fd)led)ter «uSnufrbatfrit bct »egeta- 
bilten anbetrifft, fo ba&en bie ffierfudje oon 
'.Kubner, SBoit u. a. gezeigt, baß animatifdjeS 
(Siroeife allerbingS üollfommener aufgenommen 
wirb als pftanjlidjeS. dagegen werben ©tärfe 
unb 3"^» beren ipauptträget ja bie ^flanaen 
finb, außerorbentlid) gut auSgenufct. Stubner 
ift außer bem bet Sin fid) t, baß „eS einet be- 
lonoeten vigttatton Denuys ausgeoenntet jperan- 
jie^ung ber Stegetabilien bei bet ©rnäbrung 
beutjutage gar nidjt mebr bebätfe, ba tyutt, 
nrie fett unöorbenflidjen S^ten, bie Soft beS 
3Jlenfdjen bauptfädjlid) bem ^flanjentetd) ent- 
nommen wirb." 

WllerbingS fann man fid) batan gemöfmen, 
ofjne Sdjäbigung ber ©efunbljeit burd) reine 
^ftanjenfojt einen muStetfräfttgen, letftungS- 
föbigen, bie SJegetabilien gut üerbauenben ftöt- 
per ju erjielen. $aS bemeifen mandje Sei* 
ftungen ber 93cn,etarier bei '55auetmätfdjen unb 
äbnlidjcn fportlidjen SSetanftaltungen. ßbenfo 
fann man fid) aud) einer oormiegenben ftleifd)- 
emäfjrung anpaffen, $od) bilben foldje 3Ken- 
fdjen b,eutäutage nod) eine «luSnabme. 3>ie 
gemifdjte Kofi öerfdjafft uns in ibren ganj öer- 
fdjiebenen 9?abrung«mitteln ben Vorteil, baß fid) 
biefe gegenteilig oetbauungfötbernb beeinfluffen.*) 

•) IDie JRei«, SKaiS unb SBalfaroni effenben 



SBenn ber Jförper fid) alfo beiben Ätten 
ber (Emäbtung anpaffen fann, fo ift eS am 
natürtid)flen, eine gemifdjte ffofl ju fid) $u 
nebmen. SSir beden bann unferen taglid>cn 
©imetßbebatf butd) animalifdje 9?abrung3mit- 
tel, fei eS mit SKild), ©iern, Ääfe ober 2fletfd), 
unb ben iöebarf für SBärmeprobuftion unb 
MrbeitSleiftung burd) pflanzliche tfohjebtjbrate 
unb tierifd)e ober pflanjltdje ^ette. 3)onn baben 
mir au3 ben beiben ®rnäbrungäarten — tterifd) 
unb pflanjltdj — burd) bie gemifd)te Äoft ben 
93otteil gebogen, baß mir mit ben nötigen 92äbt- 
ftoffen feine ju großen ©allaftmengen bem 
Sörper bieten unb oielfeüige 2Ibwed)3lung in 
unfern ftüdjenjettel bringen fötmen. 5>ie 
SBotjüge beS %lt\\<5)& bteiben ja immet be- 
geben : eS ift fef)t nabrfjaft unb woblfdmtedenb, 
butd) ben ©ebalt an grrtafriofioffen febr an- 
regenb, eS ermöglicht eine gtoße Slbroedjälung, 
meil eS fid) gut mit allem anbeten oeteinigen 
läßt, es ftetlt — mäßig genoffen — im SJet- 
bältniS ju feinem yiäfyrtvttt nid)t ju große 
Slnfprüdje an ben 3)arm unb öermitflidjt für 
oiele SRenfdjen erft ben Begriff einer ootl- 
fommenen Siabrung. 



Italiener genießen febt öiel »äfe, bie »ei« »et- 
jetirenben ftapanet fefjr »tele gifaje. (&i ift feft- 
geftent, baß bon 9Rai8, ohne ftAfe gegeffen, 84 
«rojent «iweiß, 82 $rojent gett, 96 ^tojent 
Stot)Iet)t)brate oetbaut wutben, wfibtenb mit Sfäfe 
fid) biefe 3at)Ien auf 92, 90 unb 98 $rojent 
fteigetten. 



Unfere toic^tigften Ito^ntngsmltteL*) 



Unter ftteifd) im eigentlid)en Sinne oer- 
ftebt man außer bem 9Ku8feIfIeifd) alle ge- 
nießbaten SBeidjteilc ber Siete. ©ebnen, ^no- 
d)en unb Jeu fteben in fo engem 3ufammcnbang 
mit ben 9ZuSfeIn, baß aud) fie mit jum 
^leifd) geböten. SBit genießen baS %ltifä 
febr oieler Xiere, bie als Wujjticre gegüd)tet 
wetben: Stinb, ©djwein, Äatb, Rammet, ®e- 
flügel. SSUb unb 3BitbgeftügeI liefert fefjr nabt- 

•) »abtftoffgebalt f. lafcln Xül, XIV u. XV. 



bafteS, woblfd)medenbeS frfeifdj. 3)ie »et- 
fd)iebenbeit im »d-att bet 92äbt- unb (Srtraf- 
tiofioffe wirb burd) bie 2lrt, baS «fiter, bie 
SebenSweife unb Fütterung ber Xictc unb bie 
£age ber einzelnen Stüde beftimmt. $a bie 
Srfjmcdftoffe aud) burd) bie infolge Harfer 
Bewegung umgewanbelten Ciweißftoffe bebingt 
werben, fo ift eS begreiflid), baß ba8 ^fetfd) 
älterer liere woblfdmtedenber ift. 5)aber and) 
bie üerfdjiebene ?lrt ber 3 u &*teitung °er 
3utaten. ffalbfleifd) wirb faft au3fd)ließlid) jum 
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©raten imb jut fcerflellung pifanter ©eridjte 
oerroenoet, lüatjrenD ytwioiiei|cg aucn |enr gute» 
Äodjfleifö liefert. Cbenfo ift eS mit altem 
unb jungem jammern öeflügel. 58ci SBilb unb 
SBilbgeflügel finb immer mef)r SdjmedFtoffe 
roegen ber freien £eben3art unb beS iturjtgen 
Butter» oorljanbcn. Jöejüglid) ber Sage ber 
©rüde finb bie weniger angeftrengten 9tüden- 
unb Äeulenjrücfe bie jartefien, unb fie eignen 
fid) ba^er am beften jum ©raten. SHUcä ftleifd) 
fann bis auf wenige 2hi»nal)men erft einige 
Sage nacf) bem ©djladjten bjw. Xöten gebraust 
werben, ba eS erft burd) bie nadj ber loten- 
fiarre beginncnbe Stxfäuns mürbe unb ge- 
nießbar wirb. 

9lngefid)t» ber boljen tjfleifdjpretfe unb ber 
großen SSerminberung feine» 2BertS burdj 
unjwedmäßige 3ubereitung unb StuSnü&ung 
möchte id) bie «ufmerffamfeit ber Hausfrauen 
befonberS auf »erftänbigen (Eintauf lenfen. ®ie 
finansielle Sage ber (Sinfaufenbeu fpielt Ijter- 
bei allerbingS aud) eine auSfdüaggebenbe JRoltc, 
aber einige fRatfdjtäge fönnen iunge ftrauen, 
bie bie ftunfi beS rationellen ©infaufenä nidjt 
als Sftäbdjen erlernten, oot manchem Sdjaben 
bewahren. Sie Slnnafjme, burd) ben Sauf bil- 
liger, weil minberwertiger, ©lüde oorteilljaft 
ju roirtfdjaften, ift ein 3 r ^ um - Cinen öom 
SRefcget beS^alb angefefcteu Ijöljeren $reiS, 
weil feine Snodjenbeilagen babci finb ober ein 
befrimmteS gute» ©tüd oerlangt wirb, ju be- 
jaulen, ift immer jwedmäßig. SBeim 9ttnb finb 
j. 89. bie Unterfdjiebe im ©efjalt je nacf) bem 
2Räfhmg3aufianb unb ber Äörperftetlc fo groß, 
baß bie ^reiSftcllung bem 9tedjnung tragen 
muß. ©0 ift ber ^urdjfdjnittSgebalt be» 
ftleifdjeS bei einem 



% fBcffet % «taxt* % %ttt •/, Strebe 

16,9 27,2 1,1 



3n einem Kilogramm ftleifd) eines 9Haft- 
odjfen finb alfo 452 g fefte (Stoffe, in einem 
SHlo 31eifd) eines mageren Odjfen nur 233, 
alfo wenig mel)r als bie §älfte. Sin Silo eines 
gemäjtetcn XterS Ijat alfo faft ben boppelten 
9cäb,rwert wie ein Äito eine» ungemäfteten. 
8ab,lt man für ein Silo aÄaflodjfenfleifd) 20 
Pfennig mehr, fo hat man bodj öorteilf>aft 
eingefauft, aud) roeil man faftige», wobjfdjmef* 
fenbeS, nidjt äufammengefdjrumpfteS Srleifd) be* 
fjält, wäfjrenb baS tjrleifd) ungemäftetet Jiere 
außerorbentlid) jufammenfdjrumpft, troden unb 
fefi mirb. 

Oft man ou« 9?üdfid)t auf bie SQirtfä^aftdtaffe 
barauf angetoiefen, öfters billigere» 0(eifd) au 
geben, fo erhält man bas ganj oorsüglid) in ein« 
jelnen Organen, bie — richtig jubereüet — »egen 
tbre« aöo^Igefc^macf« beliebte unb »ejjen il>rc« 
^ä^rmertd unb iijter $erbauUd)Iett md^t min- 
ber»etttge ©peifen finb: $>erj, fieber, 9iicre unb 
(Sefröfe. ©er Verbreitung be£ ©enuffed Don 
^fcrbefleif^ toill id) ntd)t gerabe ba« SBort reben, 
aber bie Abneigung üieler SKenfdjen beruht bod) 
auf einem Vorurteil, bad noeb burd) nid)t» bat 
begrünbet roerben fönnen. Gbemtfd) fommt bai 
Iferbefleifdj mit 22 $rojent (Süoeiß u.2^%rojent 
Jett — meljr al§ Äalb», §ammel- unb ©djmeine- 
letfa^ — bem 9iinbfleifd) am näcbflen. SBenn ber 
fü61id)e ©efd^mad bess ^leifaje« buxd) ent- 
fpredjenbe SBüräen oerbedt roirb, fo ift e* öon 
Sftinbfleifcr) faum ju unter i'djeibrn. Die Stbnet' 
gung be» Vublifum« f>at nur infofem feine 83e* 
reebtigung, als in ben fRoßfd)läd)tereien meift alte, 
abgetriebene ©ftule gefcblacbtet »erben, bereu 
^leifd) natürltcf) fcör jälje ift. $)ert)orgeboben feien 
qier aurfi bie Vorteile be» Saninrbenfletfrbed. ße- 
benbe ftaninä)en finb in ben Sftarttballcn ber gro- 
ßen ©täbte preiSmerter als anbereS Melfd) )u 
^aben unb bieten mit i^rem jarten, gellen, bem 
©eflügel fl^nlia^en Qfleifdj ganj borjüglidjc ©e- 
rid)te, befonber«, roenn man basferbe feines füß» 
lirben ©efdjmadS megen einige Xage in eineBeije 
legt. — Äarbßbirn, JörieS unb 3 un ge geböten für 
biete Haushaltungen ju ben fiu;uSfpeifen, als 
Äranfenfoft finb fie ganj ootiüglicb. ffiilb, ©Üb« 
geflügcl unb ©eflügel roirb bet ber Zubereitung 
bureb reicbltc&e gugabe bon ©utter, ©abne unb 
©ped noeb oertcuert. 



fönen billigen (Erfa$ für baS teure i3fleifd) aud) im ©innenlanb immer mel)r als SolfS- 
bieten bie 5ifd)e, bie bei ber (Srnäbrung ber nabrungSmittel eingefübrt ttjerben. 3)ie 2Hfd)e 
i^üftenbenjobner eine große Wolle fpielen, aber entbalten inSbefonbere oid (Jüoeiß, mand>e 
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tfifaje, 

oud) ötcl ftett SHe 92&^rfioffe finb beä rjoljen 
SBaffergeljaltS roegen alletbingg nidjt fo fort» 
jentrictt »nie im Sfleifdj. Sine «u«na|me btlbct 
bei biefem IBergleid) baS ftalbfleifd), baä nidjt 
mdjr CEttuetB al* bet Äatpfen enthält SBenn 
loit bon bat teuren ^fifdjen, toie Sadj«, Äal, 
Seejunge, Steinbutte, abfegen, bie audj glcict}- 
geitig bie fettretdjeren finb, enüjält j. SB.: 

bet ©c^cOfifc^ 17°/a (Kneift unb 0,3% $ett 

bet 5Dorfd) 17 „ „ „ 0,3 „ „ 

bie glunber 14 „ „ „ 0,8 „ „ 

bet gering 16 „ „ „ 9,0 „ „ 

rooDoit baS (Rroetß ju 98 ^tojent, ba« ftett ju 
91 ^tojeitt auSgenüfct toirb. ftür nur 26—40 
$ feii mg ifi ba$ ißfunb biefet Sifdje 0 u fjaben. 
SBenn fidj bie ftifdje nodj nidjt überall tjfteunbe 
betfdjafft b,aben, fo liegt ba$ junt XeU ort bem 
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geringen (Stoib nadjfjaltenber Sättigung unb am 
roenig auSgefbtodjenen ©efdjmacf, bem man aber 
burdj bie Beigabe entfbtedjenbet 3utaten unb 
bie oerfdjicbenen &onferbietung8atten abhelfen 
fann. ©rötere Sättigung rtrirb burdj eine bor- 
get gereifte naljr$afte Suppe, mie Kartoffel', 
©erften-, §ülfenfrudjt- ober 9tumfotbfdje Suppe, 
burdj 3 u 8 a & e &°n Kartoffeln, Saucen, Sala- 
ten, fcülfenfnidjtfotelettea*) mit Stottraut u. a. 
mein; erreidjt 

*) 8 U $ülfenfrudjt!otelettc8 toirb (Erbfen-, 
©oljnen- ober ßinfenmefjl ober afle* ju gleichen 
Zeilen mit breifadjer Wenge Söaffer ju Reifem 
Srei gefodjt, bann toerben geknitterte, gebra- 
tene Qtoiebeln, einige geriebene getodjte Kartof- 
feln (6 ©tütf auf 1 2affe SRebO, fein geunegte, 
aufgequollene aWordjeln, gewiegte ^eterfitte, ettoa* 
SButter baju gegeben, ftotelette« ober Wollen ge- 
formt unb biefe paniert unb gebaefen. 



PÜ3C 



SSenn bie ?üje oft al3 ba* „Steift be« 
2Balbe$" begegnet unb als bem ^rleifdb. gteidj- 
roettig Ijtngeftellt roerben, fo trifft ba$ nur 
auf bie getrochteten, unb jroat in bejug auf 
ifjren (Sitoetfigetjalt ju. $ie naljrrjafteften ^Uje 
enthalten mit SuSna^me bet alä fluruSfpetfe 
anjufe^enben Xrüffel (mit ib,ren faft 9 «|Jro jent) 
4 unb meb,r ^Srojent (Sirorife, alfo meb,r als 
bad ©emüfe, bie grünen ©tbfen auggenommen. 
3n getroefnetem 3nfianb jteigt bet (Siroeißgeffalt 
auf 20—30 ^ßrojent unb nteljr. Sie fönnen 
alfo fet)r rooljl für ben oegetarifdjen £tfdj als 
ftleifdjerfa&fpeife gelten. 3)a8 Simeife toitb 
allerbingS, befonberd bei ben gerroefneten 
jen, teegen bet jäb,en 9tor)fafet nub,t fo gut 
auSgenü&t ^)te SRenge audgefprocb,enet <£j- 
traftibfioffe matb,t bie ^üafoft feb,r genufetekb,, 
mettooll finb bie !ßilje aujjetbem butt^ ib,ren 
®eb,alt an 3u(fet, ÜRanntt obet ^iljjuclet, %ttt, 
Girierten unb pb.odp^otfauten Saljen. 2) er 
SBaffctge^alt frifc^er ^ßtlje ift allerbing* burdj- 
f^nittlic^ 90 $to$ent 5>a6 bie ^ilje in SBalb 
unb SGBiefe fojtenlo« ju b^aben finb fteigert 
ibren SBert. «t« je^t ifl e« aber immet noeb, 
bie Unfenntnid übet ^üje, bie fo Diele btau&en 
oetbetben lä&t. ®$ märe nur gu wünfcb.en, ba& 



bie ^iljfunbe meb,t gepflegt unb oetbteitet 
unb gerabe bie §au8ftauen bet unbemittelteren 
Greife mit bet $enntm& unb bet 3 u ^ ere i tun fl 
bet $ilge oettrautet mürben. Die Slnjeidrjen, 
roelctje bie ©iftigfeit erweifen follen: SBräunen 
eined in bie ^Jilje gefteeften filbernen Sdffeld, 
S<fi,niäraung einer mitgefocb,ten Stoiebd, fieb- 
rige ®eföaffen$eit be3 ^tljb,ut8 gewahren 
burtb/ru« feinen genügenben ©tb,u$. 9h(b,t rort- 
trotliette, genau befannte ungiftige ^ilje fön- 
nen in nidjt frifdrjem 3nft«nbe giftig fein, ba 
fie fidj infolge ib^red bob,en SBaffergebaltd leitet 
jerfe^en. ®ie einzige Sic^erbeit liegt in einer 
genauen JtenntniS ber SWetfmale giftiget unb 
e&bater unb man tut gut, fie im 3to«f*l3- 
falle lieber megaumetfen. @efunbb,eit8f(6,ablü^ 
fönnen auet) gemärmte ^ilje fein. 

5Durc&, befonbere ®iftigfeit jeidjnen fu^ bet 
fjfliegenpilj unb bet jfoollenbl&tterfdjtoamm, bet 
leitet mit bem Champignon oertoedjfelt nrirb, aui. 
$)te SBirfung einer Vergiftung fteüt fidj gemörjn- 
lidj etft mehrere Stunben nac^ bem ©enufe ein. 
Sie ift bei ben genannten $tlgen um fo gefäb.r- 
lieber, weil an eine (Entfernung bet (&tfte burdj 
Srjeugen oon Stbtedjen unb Abführen nid)t 
merjr gebaut roerben fann. 
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uniere oert)reite|ten eßbaren ^5tlje jino 
(8icrfd)wamm, Champignon, ©teinpila, HRor- 
djeln, Saiferting unb ©emmelpüj. ©efcr wich- 
tig ift eS, ^tlje nur in allerfrifd)efiem 3 U ' 
ftanb, fo fd)nell als möglich nad) bem Sin* 
fantmein ju effen. Nad) bcm *ßufcen — SluS* 
fd)neiben angefreffener ober wurmiger ©teilen, 
bei ©teinpiljen unb GbampignonS Absieben be3 
$ü jhutS unb beS ©ticlS — werben fie unter 3u- 
fa$ Don S3uttcr, etwas SNebl, ©alj, «ßeterfüie unb 



jur letzteren 93erbaultd)feit mit etwa« foblen- 
faurem Patron nidjt länger als eine halbe 
©tunbe — ba fie fonfi jähe werben — im 
eigenen ©oft gebünftet 3Rord)etn muffen be> 
fonberS gut oom anbaftenben ©anb gereinigt 
werben, ©etroefnete 9$ilje werben nad) bem 
SBafdjen in SBaffer aufgequollen unb bann 
wie frifdje weiter bcfjanbelt. »Betreffs ber Äon» 
feroierung gilt baSfelbe wie ton ©emüfe unb 
Dbft. 



<5emü(e. 



211S ©emüfe gcniefjen wir bie ©tengel, 
93lätter, ©lüien, SBurjefn unb ftrüdjte fe^r 
Dieler Sßflanjen. 2luf ben großen SBert ber ®e* 
müfe für untere Srnäljrung ift an anberer 
©teile fd)on ^ingewiefen worben. SBenn aud) 
ir)r ©ehalt an (Stweifj unb %ett befcr)ränft unb 
ber SSaffergeljalt fef)r bodj »fl (et»™ 93 <ßro- 
jent), fo finb fie bod) reid) an ftoblefaoratcn unb 
oor allen fingen als Präger ber 9läl)Tfaläe wid> 
tig, fowie burd) ihren 3eUftoff als Oberer ber 
Sarmtätigfeit unb als Nahrungsmittel, baS 
2tbwed)felung unb Anregung in unfere Stojt 
bringt, unerfefclid). Sie oerhültnismäfiig ei* 
weifjrrid)ften finb $ob,lrabi, SBirfing, ©pinat, 
SSlumenfohl, ©pargel unb junge grüne ©rbfen. 
Kürbis, SNelone unb ©urfe rennet man als 
„©aftfrüdjte" aud) ju ben ©emüfen, bagegen 
nid)t bie ©emüfefamen ber ©rbfen, £infen unb 
SBoljnen. ©ie führen ben Namen §ülfenfrüd)te 
ober Seguminofen, nad) ibrem — Segumin ge* 
nannten — föweifj, an bem fie fo reid) finb, 
bag fie ben fjödjflen ©ehalt baran unter ben 
pflanjlicben Nahrungsmitteln baben. SuS bie* 
fem ©runbe unb ibrer 89illig!eit wegen finb 
fie ein aud) für ben Degetarifcfjen £ifd) ge* 



fdjäfcteS SolfSnabrungSmittel, bem man burd) 
nötige 3"bereitung unb burd) 3 u f a fc üon ® c * 
fd)mad gebenben ©uppenfräutern $u ber leiber 
bis jefct nod) nidjt allgemein Dorhanbenen S3e* 
liebtbeit Derhelfen fann. Nad) genügenbem ©r* 
weichen in (altem, weitem SBaffer, (hartem 
SBaffer Natron jufefcen!) unb längerem Äod)cn 
finb fie — burd) ein ©ieb getrieben — fogar 
für tränte betommlid). Beliebt finb bie £e- 
guminofenpräparate, befonberS (ErbSwurft, be* 
ftetjenb auS Seguminofenmchl, ©peef, Öcnuu^eii, 
Kräutern. §ülfenfrucbtmeh(e fönnen nid)t für 
fid) allein jum 93aden oerwenbet werben, ba 
Uiv CrtweiB nid)t wie baS beS SfteljlS eine 
binbenbe Gigenfdjaft bat. 

(Sin in Stfien febt beliebtes SoHänafitunaS« 
mittet, baS bei ber $erfteHuitg bet mannigfaef)' 
ften (>Vncti te Qenoenbung ftnbet, ift bie Sojq- 
bob,ne. ©ie enthält fogar 34 $rojent ^inu-if; unb 
18^rojent5ctt, alfo unüergleicf)lia> nie! meb,r als 
unfere ein§eimifd)en ^ülfenfrüdjte (fleb,e jafel). 
(£3 ift balier ntrfit ;u nernmnbern, wenn aud) 
bei unS auf ben 91nbau ber Sojabohne neuer» 
bingS fehr einbringlid) hingewiefen Wirb unb an 
oerfchiebenen Stetten fd)on 9tnbauberfud)e ge> 
macht Worben finb, um bie für beutfdje flimatifdic 
öerhältniffe geeignete ©orte auSfinbig -,n ma« 
d)en. ©oll bod) bie ©ojabohne unfete gefamten 
Nahrungsmittel an Nä&tfraft übertreffen. 



Obft. 



SaS €bjr ift ein fid) burd) föfttidjeS 2lro- 
ma auSjeid)nenbeS ©enufemittel. ©enn eS aud) 
burd) feinen reid)en 9Baffergeba(t unb SNangel 
an Nabrftoffen für bie eigentlid)e Griniiiniug 
weniger ©ebeutung h°t/ fo möd)te man eS 
ieiner Dielen Vorteile wegen, befonberS im 



©ommer, nid)t ntiffen. Sie Nähtftoffe finb 
Xrauben* unb ftrudjtaucfer, ©alje unb ©äuren, 
ben $flan$enfd)Iehnen unb öummiarten ähnlid)e 
$eftinfioffe, bie beim Sinmad)en baS Welteren 
bcTDorrufen. Sie ©äuren finb: ttpfelfäure im 
Äernobft, 3it r onenfäure in Johannis- unb 
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Stachelbeeren, SBein- ober Xraubenffiure in ben 
Stauben, ©erbffiure in Reibet* unb Preisel- 
beeren. Unreife x^rüäftt fhtb faurer ald reife, 
ba ftd) ber 3"<*er erfl wäljrenb ber flfletfe 
entnricfelt. Die ^rucb,tfcrure macht bei reich- 
lichem Cbflgenufc bie 3fihne fhnitpf, anbrerfeitS 
regen gerabe biefe Sauren bie Darmtfirigfcü 
an. Objt wirb baher Diel ju Diätfuren üerorb- 
net Sieben ben Säuren würfen nod) anbere 
aromati|d)c Stoffe günfHg auf bie SSerbou» 
ung. Daher ftrigert ba$ Obfi als BerbünnungS- 
mittel fonjentrierter Wöbrftoffe ba« SBobJbefin* 
ben beS 2Äenfd)en unb fd)ü|t in einem gewiffen 
©rab bor SerbauungSftörungen. DieS gilt Don 
rohem, eingemachtem unb geföntem Dbfh Seim 
33 orber eiten unb St'ocfjen bringe man eS nicr)t 
mit Stahlmeffem, (üfcn- ober Aluminium* 
topfen in Berührung, ba biefelben oon ben 
^flanjenfäuten angegriffen werben ober baS 
Objl bunfel färben. 3n 8infgefüfcen gefönte« 



Obft fonn gerobeju 3mfbergiftungen jur §olge 
haben. 

Die aud) jum Cbft im weüejten Simte 
gebörenben als „Samenfrüdjte" bezeichneten 
©al-, fcafel- unb ftoroänüffe, bie SRanbeln unb 
(Efjfaflanien finb im ©egenfaty jum Dbfi fetjr 
fett unb eimei&reid), hn Stärfemehlgehalt finb 
fie oerfchteben. SDranbeln enthalten lein Störte* 
met)t, bie Äafianie feb,r oiel. Um fie leidster 
»erbaulich, macben, focrjt unb rößet man 
bie legieren. Das gett (Ol) ber SKanbeln unb 
Scüffe (ftoloSnufcöl) wirb burd) «uSpreffen ge- 
wonnen, um bei ber 3ubereirung anbetet Spei» 
fen Dermertet $u werben. Srtnbern oerbiete man 
ba§ fo beliebte (Effen ber ^Sftrfict)- unb $flau- 
menferae, ba fie wie bittere SJZanbeln burd) 
99taufäure Vergiftungen ^eroorrufen fönnen. 
Süfje Sßanbeln gerieben unb mit SBaffer Der- 
rührt geben bie beliebte SRanbetmild), bie 
aud) bei manchen Sfranffcjeiten alä 
liAutci ^ocriüvnüuiiü [Itil)Cl. 



ttlild). 



Unter ben animalifdjen Nahrungsmitteln 
nimmt bie SRild) neben bem ^fleifcf» bie nrich* 
tigfle Stelle ein. Sie liefert bie oolfftänbige 
(Ernährung beS Säugling^ unb mäb.tenb ber 
ganjen ftinb^eit form ein groger Seil be§ 
SiahrungSbebarfS burcb 2Jiild> gebecft werben, 
wa« infolge ihres b,ob,en SBaffergehaltS für 
einen Crwad)fenen nidjt mehr mögltd) ifi. <£r 
müßte, um baS tägliche ©iroei&bebürfniS ju 
befriebigen ungefähr 4 Siter trinfen, für bie 
täglich nötige ftetrmenge 3 fiiter unb für bie 
erforberlid)e Stenge an Äob^le^obraten 10 Siter. 
»ohlehöbrate unb gett fönnen fid) aber gegen- 
feitig oertreten, fo bafj ein tägliches Quantum 
oon 5 fiitern für ben arbeitenben 9Jlann nötig 
fein würbe. 

Swifajen ben oerfdjiebenen <Dcitd)arten 
herrfdjt bejüglid) ib^rer 3 u f ammcn f e & un 8 ^ 
grofeet Unterfdjieb. Die natürliche Säuglings* 
liafjrung, bie SDtuttermtld), muß leiber oft burd) 
Stufy> ober 3iegenmildj erfe^t werben. SHefe b,at 
ben 9?ad)teil fdjwererer 93erbaulid)!eit unb an- 
berer Bufammenfefcung als bie SWuttermild). 



<£S enthalten nad) Siubner in 1000 Seilen 



ftrauen* 



•Uft« fitCflOl' 

SBaffer 871.0 894,2 836,6 

gefte Stoffe übetbaupt. 129,0 125,8 160,1 

(Jiroetfe, befonbetä SafrTn 24,8 34,1 46,5 

^ette 39,0 36,5 43,5 

5Ktld)jucfer . ... 60,0 48,1 40,0 

©alje 4,9 7,1 6,2 

Shib- unb 3i e B enm ^ ( h finb alfo reidjeT 
an (Eiweig unb Salden, aber firmer an $ett 
unb oor allem an SKild)gucfer. 

Um bei ber fünfUitf)en ©rnäbrung bie Äub» 
mild) ber ^tauenmild) fihnlid)er unb ba$ Dä- 
fern leidjter oerbaulid) %u mad)en, oerbünnt 
man fie für bie erften SebenSmod)en ju jwei 
Dritteln mit SBaffer, fpfiter jur Wülfte. Da 
bjerburd) ber 3u(fergebalt oerringert wirb, fe^t 
man Hßildjäucfer Jünftlid) ju (5 g auf 200 g 
SRild)). Um ben oerminberten Fettgehalt Wie- 
ber ju erhöhen, gibt man ©erfte- ober $afer- 
fd)leimabfod)ung baju, beren Äohlehhbrate baS 
fehlenbe gett erfe&en fönnen. ©nen ooHwer- 
tigen ®tfa$ für bie SKuttermüd) gibt eS aber 
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trofe alleT 3Jiifd)ungen nidjt, ba aud) bie 9Jcild>* 
(orten gan$ oerfdneben aufgenommen roerben. 
Die 2Ruttermilch gerinnt im SRagen be* Säug- 
ling* Ptel letzter, form alfo audj nrieber fdjneller 
geldfl, perbaut unb für ben fleinen Äörper 
nufcbar gemalt merben. Unb ber größte Kar- 
tet! bei ber fünfllidjen (Smä^rung ift ber, baß 
bie iQanbclämtld) meift fehr bafterienreid) unb 
fehr oft perunreinigt unb gefälfdjt tft, roährenb 
bie au 3 ben Prüfen au*tretenbe feimfrei unb 
fauber ift. Die HRild) ift ein fo oorjüglidjer 
ißäbj&oben für Batterien, baß fid) biefe bei 
günfHger Temperatur fe^r fänelt oermehren. 
3n ber mannen 3ahre*jeit tjat jebe $jau*frau 
mit Bafterienücrmefjrung unb baburd) mit bem 
©auermerben ber 9ftildj, beren Urfadje bie 
SRildjfäurebafterien finb, bie ben SJJildijudcr in 
Säure überführen, ju redjnen. Darum KU)! 
unb in fauberen GJcfäßen aufbemahren! 



Um bie OTild) bei ber SHnberernährung für 
längere fteit ju tonferoieren, fterilifterte man 
fie im Sofhletfdjen Apparat 40 Minuten auf 
100 ©rab. Die (Erfahrung fyat jebodj gelehrt, 
baß fo befjanbelte ÜKUd) nidjt jebem Säugling 
befömmlidj ift. 3Ran führt heute bie 58ar- 
lomfdje Äranfljett auf ben all^u langen ®e- 
nuß überhi&ter SRildj jurüd. Da* ©iroeiß roirb 
beim ©terilifieren oeränbert, fo baß e* md)t 
mehr fo leidjt perbaut unb au*genüfct mirb. 
9Ran pafteuriftert bafjer bie SRildj lieber, b. lj. 
man erljifct fie 20 Sßinuten auf nur 70 ©tab. 
Sei biefem Verfahren oeränbert fid) ba* (Ei* 
roeig laum, bie peptonifierenben (b. h- bie ba* 
(Siroeiß ummanbelnbcn) Fermente bleiben er- 
halten, bie luberfclbajillen unb bie meiften 
anberen ponogenen Äeime, fall* bie SRild) 
fold)e enthält, bie «Dfilchfäure- fomie bie bie 
2Rildj perunreinigenben Batterien fterben ab. 
©anj (eimfrei mirb bie TOUd) allerbing* nicht, 
aber ihre §altbarfeit fleigt bei 25 @rab auf 
10 ©tunben, bei 14—18 örab auf 60—70 
©tunben. Jtonbenfierte SKild) (b. i. eingebidte) 
hält fidj lange 3eit unoeränbert. Der befte 
Crfafr für bie SWuttermild) märe frifdje, rohe, 
oollfommen einroanbfreie 9Rild), bie nur für 



jebe Währung angemärmt mirb. 2lber in loie 
toenig ftäUen ift biefe ju fyabtnl*) 

<Kne Hrt SWildjmein, ber Wahrung*- unb 
©enußmittel gugletdj ifl, bereiten bie afiari- 
fdjen ©tämme feit ben älteften geiten au* 
©tuten« ober Samelmild) burd) Ältohol- ober 
9ttild)fäuregärung: ftumn*. Diefe gärenbe 
t^rlöf f igfeit mirb 2 — 4 Tage nad) bem 3 u f Q $ 
Pon £efe getrunfen, nad) 48 ©tunben fdjm edt 
fie am beften; fie $&lt fid) nidjt lange. 
Der ©efchmad ift ber Buttermilch ähnlich; ba* 
©etränf fdjäumt mie ©djaummein, ift anregenb, 
leidjt perbaulich unb nahrhaft. Dem Srumü* 
ähnlich tft ftefir, ein unter SRüd)fäure- unb 
Sllfoljolgärung mit 3ufa£ Pon ftefirfärnern 
au* Kuhmilch bereitete* beliebte* ©etränf. 3n 
neuerer Qeit ift e* allerbing* Pon 3oghurt 
0 erbrängt morben, ein ftuh* ober giegenmüd)* 
getränf, ba* mie faure 9Rild) birf gegeffen mirb 
unb feine fiberau* große biätetifdje Bebeutung 
ben 3ogI)urtpiljen oerbantt. 

Bei SRilch, bie einige 3«* geftanben hat, 
fefct fid) ba* fonft gleichmäßig in feinfte Äügel* 
djen perteilte <£ett oben auf, ba e* fpejififd) 
leidjter al* bie übrige ftlüffigfeit ift. Durch 
Abnehmen biefer „©ahne" ober be* „töahm*", 
ober auch burd) $tu*fd)(eubern mittel* 3"**"" 
fuge trennt man e* Pon ber übrigen SRild) 
unb bereitet barau* bie Butter. Der SRildjrücf' 
ftanb ift SWagermild), ber nad) bem Buttern ju* 
rücf gebliebene ift Buttermilch, fluf ben SSert 
biefer beiben 9Rild)arten mädjte id) hierbei nod) 
befonber* hinmeifen, ba er fo leicht unterfertigt 
mirb. Sie enthalten beibe nod) ben ganjen 
ftäfeftoff, ben aRild)Äuder unb bie ©alie, nur 
ba* %ttt ift ihnen genommen, oon bem aber 
oft, je nad) ber Slrt be3 Entrahmen*, ein 
Pcrfd)ieben großer SReft geblieben ift. Beibe 
enthalten alfo nod) fo Piele 9Jäfjrftoffe, baß fie 
fdjä^bare 92ahrung*mittel finb unb außer al* 
©etränf jur ^erftellung ber oerfd)iebenften 
©petfen permenbet werben rönnen. 

Die ButteT ift ba* mohlfchmedcnbfte, leid)- 
teft perbauliche ftett. ffühl unb bunfel aufbe* 

*) audfü^rlirfjereS über <Säugling*ernähruna 
flehe tm Mctitel ,^inberflube". 
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n>af)rt, f>ält fic fid) längere 3 e Ü frtfc!^, burd) 
SSärme, fiidjt, b,ob,en SBaffer- ober SButtermildj* 
geaalt wirb fie leicht rangig, was burd) (Sin* 
foljen oeraögert werben fanit. (Sin gute» Littel, 
SButter im ©ommer aud) obne (Eid fefl unb frtfd) 
ju erhalten, ift, fie mit einem neuen Btumen- 
topf bebedfen, über ben ein öfters ange- 
feuchtetes £udj gelegt wirb. 

$He oerfdjiebenen Sitten Kunftbutter »et» 
ben f}aupt]'ärf)lidj auS fRinbcrtalg unter $ufa& 
Don den, ftutjmitd), etwas Snfjbutter unb ftarb- 
ftoff Oetgeflellt unb fommen unter bem Warnen 
Sßargarine in ben fcanbel. S)ie fogenannte 
oegetabilifd)e Cutter ift ein beliebte« $ett, baS 
auS ben Oerfdpebenen $flan$cnfetten, befonberS 
aus Hüffen, bereitet wirb. 



©in »eiteret 3)ciltf)ürobuft ift ber ffäfe, 
ju beffen ^Bereitung bie URildj ennoeber mit 
£ab ober burd) ©iure junt (Gerinnen gebracht 
Wirb. 3e nad) bem 3"f«fc obet ber SSermin- 
berung beS Bretts bereitet man fetten/ halb- 
fetten unb HJcagerfäfe, nad) bem §U)egrab $art* 
ober ffleidjffife. 5Dic £öd)er im ©d)Wei$ertäfe 
entfielen burd) jurütfgebliebenen SDZildjjudet, 
ber unter 83übung oon ftofjlenfäure verlegt wirb, 
infolge feinet eiroeifjgerjalts ift ffäfe ein aus- 
gezeichnetes 9iat)rungSmtttel. ©eine SJerbaulid)* 
feit bängt Dom ©rab feiner Steife unb feinem 
ftettge^alt ab. Cr fann alfo ganj leidjt oer- 
baulub fein unb begünfKgt bie 8etbaulid)feit 
anbetet ©peifen, fall« ber ftäfegenuß fein über- 
großer ift. 



(Eier. 



ftebcn ber 2Ktld) gehören bie (Eier ju ben 
mertoollfien SRafjrungSmitteln, ba fie alle ©toffe, 
beten ber Organismus ju feinem Äufbau be- 
barf, enthalten. EieS ergibt fitfj föon barauS, 
baß baS auS bem (Ei fid) entwidelnbe ftüden 
21 Sage lang feine Wahrung oon bemfclben be- 
gießt ©ein polier SRäljrwert ift Ijierburd) ge- 
nügenb gefennjeidmet. (Ein §filmerei enthält 
ungefähr fooiel (Eiweiß wie 40 g t^leifd) unb 
Ve Süet Sfuf)inUd). Sro&bem fann ber SRenfd) 
auf bie Stauer nidjt baoon leben. (Ein fräftiger 
(Ertoad)fener müßte jur Rettung feines 
bebatfS täglid) 20 (Eier effen. 



iJrifdje ßier etfennt man u. a. burd) bie 
«Prüfung beS föejififdjen ©ehnd)tS. ©inb fie 
frifd), fo finfen fie tn ©alawafferlöfung (100 g 
auf 1 fiitet) unter, ältete Cier fdjwimmen wegen 
ibter größeren fiuftblafe. Slud) an einem eigen» 
tümlidjen QManj ftnb ältere (Eier ju ettennen. 

2tm öerbaulidjfien ftnb weid) ober tjalb- 
meid) gefocfjte (Eier fomie 9tüf)ret; fyixtt Spie- 
geleier unb §art gefodjte werben burd) 3 U * 
gäbe pifanter ßutaten oerbaulidjer. 911S ftran- 
fenfoft fpiclen (Eier in oerfdjiebenftcr gorm 
eine widrige SRoUe. 



Kartoffeln. 



Unter ben pflanjlidjen Nahrungsmitteln ift 
bie Kartoffel, befonberS füt bie $olfSernäf)rung, 
oon ganj fjertoorragenber 93ebcutung. 9(S fcfjr 
nabtf»aft lann fie allerbingS nid)t bejeidjnet 
werben, ba fie etwa 75 «JJrojent SBaffer, nur 
etwa 2 «ßtojent (Eiweiß unb etwa V* SJrojent 
%ett entfjält. 55aS ©tätfemeb.1 (etwa 20 ^tojent), 
bie SRannigfatrigtrit in ber 9rt il>tet 3uberei» 
tung fowie ifjte Cidigteit etilen wieberum ifjten 
SSert. 3" mäßiget SRenge genoffen witb fie 
am beften auSgcnu^t unb oerbaut. 3)ie ©tätfe 
ber Äartoffel oetwanbelt fid) im SBintet butd) 
^toft in 3udet, woraus fid) bet oft oet^anbene 



fü^tidje ©efdjmad erflärt Shifjerbem beb,nt fid) 
baS SBaffer in ben $ülm bermaßen aus, baß 
bie ©änbe gefptengt wetben. lauen bie ftar» 
toffeln fpäter auf, fo werben fie well unb geben 
leid)t in ftäulniS über. Sarum: ben fiattoffel» 
feller oor %xo\t fdjüften unb gefrorene Kar- 
toffeln bis jum ©ebtaud) in biefem 3uftanb 
laffen. 

3m Srübja^t feimen bie Kartoffeln leid)t, 
wobei größere SRengen oon ©olanin entfielen, 
incldjeS ®ift bie Urfacbe bon (Erlranfungcn fein 
fann. ®ewöb,nlid) ift ©olanin nur in gan$ ge- 
ringer SRenge in ber Kartoffel entsaften. 
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«Reben ber Äortoffel fleht ba§ auS bcn 
©etreibeförnern gewonnene 2Reb,l an bei ©pifce 
unferer <Rabrung3mitteL lic ©etretbeoerarbet- 
ttmg muß fel)r foxgfältig erfolgen. 2)urd) 2Rab, -- 
len unb Sieben (Seuteln) werben bic ©djaleu 
beS StornS auSgefdjieben. 3c feiner bieS ge- 
flieht, bejb mehr Simetfe gebt aber aud) üer- 
toren, ba baäfelbe unmittelbar unter ber 
©djale fifct. ©robeS 39rot ift bab,er namhafter, 
red)t gut gefaut unb etngefpeid)elt aud) gut 
Derbaulid). SSei^en- unb 8toggenmcf)l wirb ju 
SSeife* unb ©djwarjbrot oerbaden, erftereS aud) 



ju Sflöfjen, SRalfaroni, Rubeln, Scud)en, S}ub» 

btngS ufw. oerarbeitet, Anbere flkobufte, aud) 

aud §afer unb ©erfte, finb ©riefe, ©raupen, 

©rüfoe. 3)ie auälänbifd)en ©erteibearten SReiS 

unb SRaiS finben Diele Serwenbung bei und 

als 2Reble unb «ßolenta (9RatSgrieB) jur fiin- 

ber- unb ffranfenfofi. 

81Ite ©etreibepräparate müffen troden auf* 
bewahrt werben, fonft nehmen fte einen bumpfen, 
Wiberlidjen ©erud) unb ©efdjmad an, werben 
fd)tmnteltg unb unbrauchbar. Der Stieber in 
feudjtgeworbenem SWebl f)at aud) nidjt mehr bie 
(Sigenfdjaft mit SBaffer jufammen einen fefien 
leig ju bilben. 



tDünftoffe. 



Unentbehrlidje SBürsftoffe unferer Wahrung 
finb ©alj unb 3uder (über ©alj f. ©. 323). 
S3on 3"<*« 8 üt baf nur, wenn er mäfjig ge- 
noffen nrirb. 3« ben legten 60 3 fl b, rcn if* ber 
Serbraud) oon 4 auf 20 kg pro itopr ber 
Söeoölferung geftiegen, unb Diele §bgienifer unb 
3ahnärjte warnen fd)on cor bem überbanb- 
neljmenben Äonfum. Sä fei fein 3"f aI L bafj 
enoa in bem gleid)en Seitraum, in bem ber 
^uaeToerDraua) |0 oeDeutenD ge|ttegen wäre, ote 
3abnfäule nid)t nur bei unferem SBolf, fonbern 
bei allen Äulturoölfern mit ähnlichem &udet» 
oerbraud) einen gerabeju erfdjrecfenbeu Umfang 
angenommen fjafac. $aburd), bafj tiefte an ben 
3äfjnen Rängen bleiben, bilbet fid) unter (Ein- 
wirfung beS Speid)el3 ©äute, bie bie Äalf- 
falje ber 3äfme aufBft. ©efäbrlidjer nod) als 
3uder, ber ja fd)neIIeT geldft unb in ben 
SRagen beförbert nrirb, finb ©üfjigfeiten, 3uf- 
fergebäd unb bergleid)en, bie immer fiebrig 
finb unb (eidjter unb länger Rängen bleiben, 
©unge weift barauf fnn, baf; ber ^licfei fd)nell 
fättigt, fo ba& jeber, ber oiel ftudex geniefjt, 
©efafjr läuft, ju wenig anbere unentbehrliche 
Nahrungsmittel aufzunehmen, tinber, bie 
oieie oiiutgteucn oeiommen, oerueren oen 
«ppetit unb baben ein fd)led)tc3 «luöfeb,en. %ai 
fiarfe 3utfcrbebürfnid unferer Äinber wirb üiel 
beffer burd) grüdjte befriebigt, ba ber 3ucfer 



in ben 5rüd)ten mit 3Rineral- unb Stalffaljen 
unb (Jifen üergefellfd)aftet ift unb in biefer 
2rorm wirfltd) ein guted 92abrungdmütel bar» 
ftellt. 

3n Ausnahmefällen hat bie Aufnahme 
oon d)emi|'d) reinem &udex einen Sor^ug, ,v 53 
bei anfhrengenben 9Rärfd)en für bac- äKUitär 
wegen feiner rafd) fättigenben SBirfung unb bti 
augenblicflid)en Äräftigungagefühl*. ©eine be- 
queme Zranäportfäbigfeit begünftigt fjietbci 
feine Serwenbung. 

3udterfranfe bürfen feinen Sudtt geniefeen, 
ba fie ü)n nid)t audnü^en tonnen. Sinen (Srfa$ 
bieten oerfdjiebene ©üfeftoffe, bie aber feine 
Nahrungsmittel finb: ©acd)arin auä ©tein- 
fohlenteer, ungefähr 250 mal fo füfj wie 3"^ 
SBuIjin unb ©lujin. früher oerwanbte man 
fconig jum ©ü§en. 

(Sffig unb ©emürje gehören ebenfalls ju 
ben SBürjftoffen. 3« ben oielen Arten unferer 
jtud)enfräuter: Qvritbtln, Porree, ©d)nittlaud), 
«ßeterfilie, Srerbel, %iU, Soretfd), Senf, 
(£frragon, Anis, Äümmel, 3end)el, Majoran, 
XhOmian u. a. mehr, bie im ©ommer aud) 
für ben 9Kd)tgartenbefi&er fo billig ju hoben 
unb für ben SBinter getrodnet ober jum Jeil 
frifd) aufjuheben finb, hoben wir eine Wenge 
nidjt fd)äblid)er, würjenber ©peifejufä^e, burd) 
beren ©ebraud) man auf Appetit unb Heroen- 
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tätigfeit anregenb einwirfen rann, ohne, wie 
burch bie fcharfen auslönbifcljen ©ewürae: Ref- 
fet, $aprifa, ffurrp, Weifen baS Blut ju er- 
hifcen unb überreiaenb auf bie Heroen ju mir* 
len. 3" 1 »*» Sanille, 3nflW« laffeit fieb, für 
Diele ©peifen burch nichts anbereS erfefcen. Si* 
tronenfaft t(t ein wirffamer unb wenig fcharfer 
(Srfafr fttr (Sffig. 

(J3 fei b,ier nochmals betont, ba§ eine 
Nahrung je einfacher unb naturgemäßer befto 



gebeihlicher unb befömmlicher ift. SKon wirb 
niemals ben §öhepunft ber ©efunbt)eit unb 
jrraft, beS (JmährungjuftanbS, baburdj er- 
retten, ba§ man 3 c »t u »b SNittel auf raffi- 
nierte erfünftelte Wahrung oerfdjwenbet unb baS 
unterbrfieft, WaS in ben Nahrungsmitteln Don 
ber Natur für ben ftdrper bereitet ift. SDieS 
gilt ganj befonberS für bie (Ernährung ber Äin- 
ber unb ftranten, beren Nahrung oolltommen 
giftfrei, reimlos, natürlich unb nahrhaft fein mufj. 



Krattfcenfcoft. 



SOer Segriff einer Jeron fenfoft fann nicht 
ganj beftimnit bezeichnet werben, ebenfo wenig 
Wie für ben ©efunben eine öligem ein gül- 
tige SSorfdjrift aufgehellt werben fonn. 

21 n bie (Ernährung eine« Jfranlen barf 
man nirfjt mit ber SWeinung herantreten, bog 
fie nach anberen ©runbfä&en ju hunbbaben 
märe als bie beS ©efunben. SBir wollen bei 
beiben biefelben Aufgaben erfüllen: jebe merf- 
lidje Abmagerung üerfjütcu unb bie burch bie 
fiebenSoorgänge (ober bie ber Äranityit) her- 
Dorgerufcnen SScrlufte erfeben. 2aju brauet 
ber tranfe Organismus bicfclbcn Stoffe wie 
ber gefunbe: (Eimeiß, Äoblebubrate, ftette, 
©alje, SBaffer. Nur mfiffen wir nodj mehr 
als beim ©efunben beachten, baß wir ihm 
mit ben ©peifen nicht fdjaben, bafj wir 
ihn erquiefen unb bafj fie ihm nüjjlich 
finb. 

Ob eine Srof) fdjäblicb ift ober nicht, hängt 
wie beim ©efunben fo auch beim firanten 
Don beren Art, SKenge, ^fefrigfeit unb ber 
Äeimifdning ober bem ftretfein Don fdjäb- 
lidjen ©toffen unb ber Temperatur ab. Äu&eT- 
bem fommt eS auch f c h r au f ben 3uflanb beS 
tagend unb beS übrigen SerbauungSfanalS 
an. $)ie (Eigenart bei ftranfen fpielt ebenfalls 
eine Nolle. Oft halt er feljr bartnäefig an ben 
©emofmboiten, Neigungen ober Abneigungen 
ber gefunben Tage fefl- ®ic Art ber Äranfheit 
mu& berüeffichtigt werben, oerfdjiebene firanf- 
heiten erforbem auch Derfrfjiebene (ErnäbningS- 
arten. $n ber ©enefungSjcit nach fdjweren 

©oben, Brauenta$ II. 



ffronfheiten ift bie ©ntäfjrung befonberS 
fc^wierig, ba SRagen unb 3)arm oft gefunb, 
aber fehr gefchwädjt finb. 

SSenn baS ^Jrinjip ber (Ernährung ©e- 
funber unb ftranler im ©runbe auch baSfetbe 
ift, fo müffen bodj gewöhnlich anbere SBege ein- 
gefötagen unb anbere Wittel angewanbt wer- 
ben. (ES bebarf in Dielen galten ber ganjen 
Kenntnis, (Erfahrung, Umficht unb ©ebulb, 
nicht nur beS ArjteS, fonbem auch Pflegen- 
ben $auSfrau, biefe (ErnährungS l u n ft rich- 
tig auszuüben. 

«5on einer Sfun|t rann tn)ofern geipronjen 
werben, als in Dielen £ranfhcit3fä!(en bad 
ganje ©efehief ber §au3frau baju gehört, bei 
bem Äranfen überhaupt erft ben Appetit &u 
njeefen ober ju mehren. Segreiflitherweife wirb 
auch h» er fc' e Auswahl ber ©peifen, bie 3 U * 
bereitung, baS nette Anrichten §ur (Erreichung 
beS 3>DcrfS beitragen. SNan barf nicht benlen, 
baß ber ftomfort bei ber Verabreichung ber 
Shanfenfoft leine Nolle fpiele. 3m ©egenteil! 
(Segen ftxeube, bie ihm bereitet werben foll, 
ift fein jtranfer unempfinblich- Ott empfinbet 
eS wohltuenb, wenn er merlt, wie liebeooll 
für ihn geforgt wirb, mit welcher ©orgfolt ihm 
bie ©peifen jubrreitet werben. Sr bemüht fich 
bann auch, f^ne Scfchmerben unb Unannehm- 
lichteiten gebulbiger &u ertragen, ©o liegt in 
ber Art ber Äranfcnernährung ein SNittcl, bie 
Jftanlheit leichter überwinben ju Reifen unb 
bie ftraft unb ben 2Rut beS ftranlen ju 
heben. 

22 
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5)ie ftorberungen, bie mir an eine Krauten* 
natjrung jiellen, fiitb bie, baß bic Soft leicht 
berbaulich, nicht fefi, nicht unfömacfyaft, nicht 
überlabenb fei. einige Nahrungsmittel wer* 
bot befonberS als ftrantentoft bcjcidjnet : 

1. 3>ie SNilaj. Such für Sranfe gibt eS 
feine <mbere Pffige Nahrung, bie eine fo swecf* 




(Snftanbtnpttlt, SRtmfdjelb.) 



mfifeige Sufammenfefcung bat unb bie im allge* 
meinen fo gern genommen unb fo gut berbaut 
Wirb. (SS gibt natürlich aud) tfranfe, bie fid) 
teils auS SBiberwillen, teils aus ©ewoljnbeii 
SDtilch ju trinfen weigern ober bie SBefdjwerben 
nach beren ©enufj befommen. $)aS exfe^ttjett 
fetbfrberfiänbltch bie ßrnäfjnmg, weil bie HJcilcrj 
ftify in einer SRannigfaltigteit mie fein anbereS 
Nahrungsmittel barbieten läßt, fo baß infolge 
bet SbwectjSlung nicht leicht Abneigung ein- 
tritt Sie fann f alt, warm ober $ei$, rot), 
gefod)t ober flerilifiert gegeben werben, mit 
Kaffee, Xee, ©djotolabe, ftafao ober Äognaf 
gemifcht als SRitchfuppe, ©rei ober füße ©peife 
gubereilet ftüx biete ift Buttermilch, faure 
SJJtlrf), Joghurt, SDlanbelmilct) eine angenehme 
SbwedjSlung. $ie SNenge ber ju genießenben 
WIM) b^ängt bon ber 2trt ber MranHu-it ab. 
Sßandje tonnen oiel W.M) beitragen, bei an* 
beren ift eS angebracht, mit Vi Sitcr täglich 
anzufangen. 3n jebem ftall ffütt man ben 
Staufen bor überbafletem unb übertriebenem 
©enuß unb gebe ihm noch anbere Nahrung 
wie ©emmel* ober 9Jcel)lfuppen, Bouillon mit 
(5i, $vo iebaef, Omelette. 



2. Unter ben fbranfenfuppen nehmen bie 
©erfien*, $afer-, Noggen-, »eis* unb ©rieß» 
fuppen eine wichtige ©teile ein. $aran fdjlie* 
Ben jtca ote stnorTjcnen jpajcrmeiHiuppen, t>« 
auch bei Neigung ju Durchfall gut bertragen 
werben, bann grüne (Erbfenfuppe, burchge* 
fhrichenc §ülfenfruchtfuppe. ©ie alle »erben 
gewöhnlich gern genommen, finb aber nidjt fo 
nahrhaft wie bie WIM. 

3. Dbfifuppen, ÄompottS unb ftrudit- 
fäfte bienen fetjr jur (Erquicfung, fydbm aber 
geringeren Nährwert. 

4. Bouillon wirb unbegreiflicherweife 
bon bieten noch al* ferjr nahrhaft unb fräfti* 
genb angefehen, anbere fpreeben ihr iebe gute 
(Eigenfdjaft, auch bie ber Sppetitanregung, ab. 
2>urch 8 u fa& fon (Ei unb anberen ©Uppen« 
einlagert erhält fie etwas Nährwert, ©ehr nähr* 
haft bagegen ift »eeftea unb ftlafchenbouillon, 
fowie bie fieube-Nofenthalfcbe ftleifcbfolution, 
bie auch 9 ern genommen werben. 

5. ©etränf e. Such rin Sfranfer genießt 
frühmorgens lieber etwas SntegenbeS wie Äaf* 
fee, lee, Äafao unb ©chofolabe als eine SRehl- 
fuppe. Ter Slfohol ift atS Srjneimtttel in ber 
$anb beS SrjteS nicht ju entbehren, ba fein 
SWttet wie er bie ertahmenbe fcerjtätigfcit fo 
fdjnelt erregt ober fie wieber in @ang bringt 
Such bei §erj* unb äßagenträmpfen, bei 




©chwädjejujlänben Wirb er als wirffame Srjnei 
gegeben. Srquicfenbe (Setränfe finb all bie 
bieten ftTufytoafltx, natürlichen £imonaben, 
fialtfchalen, bie mtt 3ufa& bon (Eiweiß 
ober dilti t?( d n p t t*m ^ cf ) tu Qr^brot (iucf) tftPBt 
nahrhaft gemacht werben tonnen. DbftgeleeS 
finb gleichfalls als ©rfnfchung ju geben, »e* 
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fonberS im gteber ift berartigeS (Erfrifd)enbe* 
nätig, ba bie ffranfen toegen ber §ifre unb 
Serbunflung fehr unter S)urft leiben. 

6. ftefie ©Reifen. 3He erften feften 
©peifen, bie man ftranten geben lann, bie 
big bahnt nur ftlüffigeä genoffen haben, finb 
©gelb in Bouillon, meiere gier, ilmuar jur 
«ppetitanregung, StompottS, 5Rei3, ©riefe, «pfel* 
mug, Kartoffelpüree, gefdjaoteS Steift gleifch* 
jwree oon Säuberen- ober fcüfmerbrujr, Shrie* 
baä, ©emüfe. SBon lefcterem empfehlen fid) 
befonberS jur tfranfenlofi: ©patgel, »lumen* 
fobX ©ttjmarjrourjeln, ©pinat, junge Vereb- 
ten, $üree bon grünen ©rbfen, Sharonen unb 
Sinfen. 5>te weiteren gortfehritte m ber (Er* 
nähnmg beä SRefonbalefeenten müffen nach ben 
einjelnen fällen georbnet in erben. 

(E3 ift natürlich, in jebem ftall erforberlid), 
fid) nad) ben ßorfd)riften bc$ «rjteä Ö u rieb/ 
ten, wie er aud) bie 3ab,l ber SKatfaeiten an* 
orbnen nrirb. SBenn ein Sfranfer nod) genügen!) 
Nahrung aufnimmt, lann man ftdr) an bie 
gewöhnlich üblichen £age3mahl 0 eiten galten. 
£ä D t bie Wabrun gSaufnahme nach, fo ift e3 gut, 
2—3 Swiffhenmahljeiten einjufchieben mit letch* 
teren, borberrfeljenb flüffigen ©peifen. SBei 
noch geringerer Nahrungsaufnahme reicht man 
cm befien alle jroei ©tunben Wahrung, unge* 
fähr eine Xaffe ooll jebeämal, ba^tuifdjen noch 
jd)lu*oeife erquidenbe ©etrfinfe. ©o feb> ein 



fieidjtfranfer für ftbtoeä)3lung in ben ©peifen 
empfänglich ifl, fo wenig wirb bieä bei Schwer- 
franfen Pom 2lrji gewfinfctrt, ba bei folgen 
ftranfen bie EReigmittel ben Appetit nicht meh- 
ren, fonbern bielmehr berwtrren, fo bafj «rjt 
unb Scranfer oft nicht wiffen, welche ©peife unb 
wiebiel eigentlich oertragen werben lann. 




Jhrantcnttfd) mtt bore eglldjer platte. 



SJeim Hnricfjten bebenle man, bag nie gu- 
»iel auf einmal baraeboten toirb. ©rofje Por- 
tionen nehmen oft bon öornljerein bie Cßluft, unb 
ettaltet ober gewärmt febmeefen fie nid)t unb finb 
nicht juträglicf). ©peiferefte bürfen nid)t im 
Sfranfenjimmer fielen bleiben. Dir WuÄbünjtun* 
gen be$ Patienten berminbem bie (Mute ber ©pei- 
fen, unb ba« «luge fiebt fia) am JDaßebenben fort, 
moburd) bie (Sglufl berminbert mtrb. 

®urd) ffod)- unb (Efjgefchirre fönnen fehr 
letajt jrTaniijeuen uoenTagax lueroen. jjux 
KbbbAs utit ein jteef cnbeii ffixflnf fetten jtitb 
fonbere ©petfegeräte aus @la3 ober $or 0 eilan 
unbebmgt erforberlid). 



Küchengeräte. 



3m §htbütf auf bie in ben borhergebenben 
«bfdjnitten angeführten ©erate mödjte id) nod) 
auf einige anbere b^lttorifen. 33orau8fd)uien 
toill td), baß eS JeineSroegS überflüffig ober 
ald £uy u§ ju betrauten ift, toenn fid) bie 5> aus- 
frauen, fotoeit eö ihre SKittel erlauben, bie 
9ortfd)ritte ber SBiffenfd)aft unb Xedjnit auch 
auf biefem ©ebtete junu^e machen, fid) ©erat* 
fdjaften anfd)affen, bie bie arbeiten erleichtern 
unb abrürjen. 3h« ctßene oft fo fofibare Seit 
fonne bie ber mit ber $auSarbrit betrauten 
$erfonen ttnrb baburd) für anbere fieiftungen 
frei. %k moberne ^auSfrau, aud) menn fie 



nod) fo tüd)tig ift, will unb barf oftmal« nicht 
ganj in ü)rem fcauShatt aufgehen. SHe 3efeU 
Seit ftellt ganj anbere «nfprüche an fie als 
nur bie praftifd)er SSielfeitigleit unb Süchtig« 
feit. %aä 3"tcreffe unb bie Kräfte jeber ba* 
gegen nicht gang gleichgültigen ^rau n>irb bon 
ben ^forberungen bed öffentlichen unb fogialen 
fieben« in Hnfprud) genommen. 3h« Wff* 
ifl auf biefem ©ebiet fo notwenbig, bafe td in 
bielen füllen Unred)t wfire, wollte fie fid) bie* 
fen Hufgaben unb Pflichten entgiehen. Unb 
luie oft mufj bie grau nid)t nur bie ber unte- 
ren, fonbern aud) ber mittleren unb höheren 
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GruäEjruTig. 



Stäube bie mitertuerbf nbe ©chilfin beä HRanneS, 
bft ßltern ober @efd)Wifier ober bie einzige 
(Erwerbenbe bet ftamilte fein! ©o ij* e3 nur 
tatfam, fid) jur grlebigung ber täglichen praf- 
tifdjen Arbeiten fooiel wie möglich foldjer et- 
leidjternber ©eräte ju bebiencn. 

Sin Weiterer ©runb, warum bie Jfüdjen- 
geräte Ijior ermähnt werben, ifl ber, bafj bie ber« 
fdjiebenen Arten Don Söebcutung für bie $Qgiene 
ber (Ernährung unb ©efunbhcitSpflege finb. ^ ie 
©efä&e enthalten oftmals giftige ©ubftanjen, 
bie ihnen entweber burd) bie fiuft, burd) SSßaffer 
ober burd) ftodjen oon Säuren ober Nahrung«- 
mittein entjogen werben fönnen. ©peifen, bie 
feljr empfinblid) im ©cfdjmad finb, wie ©utter, 
SWild) unb foldje, bie anberen oon ihrem ©e- 
fdjmad abgeben, wie ftifdje, .Haje, bürfen nur 
in eigen« für fie beftimmten ©efäfjen ge- 
focht ober aufbewahrt werben. 60 follte in 
Jebem $au«halt ein ©eparat-9Rild)topf, ein 
Äaffeetopf ober eine Aufgu&fanne, einftifdjfo- 
djer oorhanben fein. Xöpfe, in benen SRildj fauer 
geworben ifi, muffen oor bem SBiebergebraudj 
au«gefod)t werben, ba bie in ben *JJoren fifyenben 
SJtildjrefie burd) einfache« ©pülen nid)t befei- 
tigt werben fönnen unb bie f rtfdfjc 9Rild) wie* 
ber fauer madjen würben, ^oröfe ©efäfje finb 
auS bem ©runb für ba« Aufbewahren emp- 
finblidjer ©adjen nidjt einwanbfrel 

©lafierte Songefäfje finb ju bemSwetf 
fefjr ju empfehlen; man mu& ftctd bie beflge- 
brannten, mit befier ©lafierung wählen, bamit 
effigfjaltige ©peifen nid)t SMriDergiftungen \)ct» 
oorrufen tdnnen. *) 3 um Spiilctt oon Sffig* 
flafdjcn, SBcin- ober ©aftflafdjeu oerwenbe man 
aus bemfeiben ©runbe fein S3lei)d)rot. Aud) 



*) $>a« 3feid)«nefeb frfjreibt für bie jjabrifa- 
tionfbetriebe folnenbe ^rflfuna öor: ömoilie- unb 
ßlafierie Jrodjnefäfje mülfen i/ f ©funbe Inno, mit 
einer 4»»roj. effiafauren eöfunn an*nrforf)t wer- 
ben. Hn biefe filtrierte fiöfnna, wirb bann ©dm>c- 
fetwafferftoff einnelritct. &t\f\l fid) lein brmmer 
ober {dtmar^er 5? ichc rfrfjlan unb feine XrQbuna, 
bann haben bie ©eföfje bie ^robe bcflanben, t>afj 
tn emaillierten unb fllafierten CJkfAfjcn fein Slei, 
in Sfupfer- unb SWeffinflgefdiirr fein 3inn flelöft 
Würbe. 



beim ©enufj ber in ©tanniol oerpaeften Nah- 
rungsmittel ober foldjer in Äonferoenbüd)fen 
fei man oorfidjttg. 

3n Äupfer- unb 2R e f f i n g gefä&en 
fönnen jwar alle Nahrungsmittel gcfod)t wer- 
ben, fie bürfen aber nid)t barin erfüllen. %n 
©auerfloff ber fiuft fann bann hinzutreten unbeS 
bilbet fid) ©rünfpan, wäfjrcnb ber beim flotten 
entwetdjenbe SBafferbampf ben fiuftjutritt hin* 
bert. $um Aufbewahren oon ©peifen ift Tupfer 
nicht ju oerwenben. ©in SRittcl, in einer ©peife 
geldfte Äupferfalje ju erfennen, ift baS (Eintau- 
d)en einer blanfen ©triefnabei in bie mit SBaffer 
oerbünnte ©peife. 5Bei Anwefenljeit oon nur 
Wenig ffupfer läuft bic Nabel an. $ic inwenbig 
gut oerjinnten tfupfergcräte bilben feinen 
©rünfpan. 

Aud) bie alten, je&t fo beliebten 3 i " u ' 
gerät:, Jrinfbedjer, ©uppenfd)a(en, Xeller 
fönnen bie Urfadjr oon Slcioergiftungen frin. 
§eute fd)üfct ja bie SRridjSfontrolle im allgemei- 
nen, früher aber nahm man eS mit ber §cr- 
flellung biefer ©eräte nidjt fo genau. 

93ei ei fernen Äodjtöpfen ifi jebe »er- 
giftungSgefahr auSgcfd)(offen. Nur hoben fie 
ben Nad)teil, bag fid) manche ©peifen, wie 
$ülfenfrfid)te, bunfel barin färben, was oon ber 
©erbfäure, bie fid) mit bem (Sifen oerbiubet, 
herrührt. Aber man fann ja baS flodjrn biefer 
©erid)te in foldjen ©cfäßen oermeiben, was rat- 
famer ifl, als innen emaillierte ober glafirrte 
511 oerwenben, bie ebenfalls Silei enthalten ober 
burd) abgefprungene (Smaillrfplittcr fdjaben fön- 
nen. 3>ie drjte fd)rciben bie ^Blinbbarmrnt- 
51'inbungen biefem Obelftanb ,ui SS fann and) 
leidjt ein in ben 2Burmfortfa{$ geratenes 
Gmailteftüefcfjcrt eine Sntftfinbung h'rtjorrufcn. 

SBic ino|öbierte eiferne löpfc, fo ift 
Ncinnidel unb Aluminium nurjuentp- 
fchlcn. (SS wirft nid)t gefunbl)eitofd)äblid), fann 
aber frineS Rolfen ^reifes wegen nidjt überall 
angefdjafft werben, ©eräte aus tjaxtim ©tan- 
gut, ©laS, ^JorjcIIan, ^fabence finb oor allem 
ju empfehlen. 
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Das Konferoieren ui 

3n bet ffonferbierung bct WahrungSmit- 
tel finb in bcn legten Saljrjehnten große %oxU 
fcrjritte gemalt roorben. 9fid)t nur ©emüfe unb 
Cbft, fonbern aud) ftlcifcfj, Gier, SHilcf), ©pei- 
fen, ©cbäcf »erben auf %at)xc fynaui faltbar 
gemalt. 2)er ©runb bafür, baß b,eutjutQ b . 
Cbft unb ©emüfe fo maffenrjaft fonfert>iert roer- 
ben, liegt barin, baß fo Diele Hausfrauen bie- 
ten 9?af)rungSmittcln als äußerft gefunber, ju- 
träQlidjer Kofi nun ben <ßlafe eingeräumt haben, 
ber irjncn gebührt CS ift ein auef) auf SluSfieU 
lungen &u bemerfenber ebler 8Bettjrreit jroifchen 




fterbbam, au« ßotiletften unb $Tabtgefle<ftt felbft bergtftcat, 

jum Xioctnen con Äemufen unb Cbft. 
(Vlact) Ounflc, •eraufe» unb CbftDcrroctlung tm £>au«baU.) 



Hausfrauen, fjauö- unb lanbmtrtfcr)af tlidjen 
©cfmlen, DbfU> unb ©emüfcoerroertungSanftalten 
eingetreten, bie frfjönftfn, mannigfaltigftcn Slon- 
feroen borfüljren 311 tonnen. Unb eS ifl nur 
freubig ju begrüßen, roenn biefe SJeftrebungen 
immer breiteren ©oben geroinnen, bic grauen 
unb %bä)ltx fidj auf biefem (Gebiete immer 
größere ftertigfeiten aneignen, 1)aburcfj roirb 
ermöglicht, ju jeber SatjreSjeit frifdje ©emüfe 
in größter Äbroedjfelung auf ben $ifrf) ju brin» 
gen, bie fiojt reichhaltig ju geftalten unb 
bie Nachfrage nach Dfaft unb ©emüfe immer 
mehr ju fteigem. 60 !ann aud) bie §au8frau 
jur ^ebung beS Cbft- unb ©emüfebauS in 
fceutfcfjlanb beitragen unb baju oerljclfen, baß 
Unfummen, bie fjeute nod) bafür inS ftuS- 



rcr nafjrungsmiltcl. 

lanb gehen, bem SSaterlanb erhalten bleiben, 
ftür gute* Xafrioftf) roerben b,eute fo bebeu- 
tenbe greife angelegt, baß eS bie ^rac^t auS 
ben fernften (Erbteilen trägt. 




förr Ixim (Hnma<t«n fSert auf Qletdilanot «naraeln legt, be» 
tiüde einen folgen Haften »um rfurfdjtldbnrtbtn ; bie Sparaeln 
tot iben tntt bem Kopfenbe nad) Innen tn ben Raffen aeleat 
(9?ad) 3unße, emüfe-- unb Obfloenturtung tm $au#balt). 

$)er 8ro«f oer folgenben getten foll nicht 
fein, einzelne Siebte aufzuführen. 9hir auf 
eini möcfjte ich, befonberS aufmerffam machen: 
bie größtmögliche Vereinfachung ber Äonfer- 
bierungSarten immer mehr anjuftreben. 9?adj 
oft recht umflänblichen, altererbten JRejcptert 
ju arbeiten ifl roiberfinnig unb beeinflußt b«5t 




3una.e'fd)e $affiennafcl)tne für ben fcaulbalt. 
<«. dünge. Vetfenbetm.) 



©cfdjmacf nur nachteilig, ba man früher, ehe 
man bie heutigen SBerfcrjluß» unb ©terilifarionS- 
arten tanntc, burch f cfjr biet $uder*, Salj-, 
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(Ernährung. 



HHotyU ober anberroeitigen 3 u f°6 bte §alt» 
batfeit unter [tüfete. 21ud) c}ier gilt roieber: 
je einfacher unb mit je toeniger 3ufä&en, befio 
bef)er, befio natürlicher unb ber ©efunbljeü 
zuträglicher bleiben bie 9üaf)rung3mittel. 




SaftfMttlttDorridjtuno 
auf rttSdjennübltn unb etnem fielnroanbtud} felbfi IjrrflefleQt. 
OJlad) dunge, (8emüfe= unb Cbfloernxrtung Im $au»baU.) 

©erberben ber Nahrungsmittel roirb 

betoirft: 

1. burd) ben Saucrftoff ber £uft, ber 
ebenfo, mie er uns jum Seben nötig ifl, ben 
toten Organismus roeiter jerftört, unb 




«djactjtcl mit ^approüra 

tut Kufberoabntng b« fflumtrtlrtrtac ber RonfenxngMfer, 
bamlt ftc bte gorm behalten. 

2. burd) <ßil£e unb 2RifrootganiSmen, bie 
in ungeheuren Wengen in ber fiuft botljanbcn 
finb, fich auf ben Nahrungsmitteln anfiebeln 
unb biefe oerfdjimmcln unb faul tuerben laffen. 



(Sdjimmelbilbung auf Kartoffeln unb ©rot, 
©erfärben unb Siechen bon ftleifch, &ifdj ufro.) 
3e mehr bie Nahrungsmittel ber Suft auSgcfefrt 
finb, bejio fdjnetler geht bie ftezfäunQ bor 
fich- $arum hebe man fie fühl/ troden, roohtoer* 
fchloffcn auf ober tonferoiere fie fofort nach bem 
ßinfauf ober ber (Ernte. S)urdj baS ftonfertrie» 
ren unb fühle Slufberoahren ro erben ben 
jen unb 2Hifroben bie SEBachStumSbebingunges 
entzogen: Suft, fteudjtigfeit unb 35} arme. 

Sie ältefte SRetbobc ijl bie beS £rod- 
nenS, baS man für gicifdj unb gtfeh (Gtod- 
fifch), Obfl unb ©emüfe (3)örrobfi, S)örrfle» 




«oftprefff. 
(«leianbfrwtTf, Wemf(b<tb.) 



müfe), noch KlM anroenbet. ©et ©adobft Wirb 
burdj eine 9lrt ©adprojefj ebenfalls SBaffer ent* 
jogen. 

©ine anbere SJlethobe ift bie beS (Ein» 
faljenS unb (SinböfelnS, wobei einesteils 
burd) baS Gal$ SBaffer entjogen roirb, anberer* 
feitS bie fonferoierenbe SBirfung beSfelben ein» 
tritt (gering, ©öfelfleifd)). ©ei Gauerfrant 
ift nur fo biel Gnlj jugefefct, bafc baSfelbe bte 
eintretenbe 9Jttld)fäuregärung nid)t binbert 

Hufter biefen beiben ©erfahren roenbet man 
baS 9t ä u dj e r n an. Daburd) roirb roaffererit» 
jiehenb etngeroirft, unb burd) bie beim Wfiud)ern 
ftattfinbenbe fcoljoerbrennung entflehen fäulnis» 
roibrige &a\c. 9iäud)crroareu haben eine je nach 
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bem ©rab beS föäudjernS begrenzte ^oltbaxfeü. 
(SBurfl, ©djinfen, ger. fttfctjc) 

Cuftabfdjlufj toirb burdj Einlegen in 
gen, öl, Cffig, ©elee (©arbtnen, geringe) ob« 
in ©alj- unb 3u<tolöfungen erreicht. 2)ie §alt* 
batfeit ber in SBafferglaS (fiefelfaureS 9carton) 




Kpparat tum dtnfodjtn b(S Obftt«. 
(SHfl, tiomburft.) 

eingelegten (Sicr beruht ebenfalls auf fiuftab» 
fdjlufj. Sine beute inet oerroaubteS Slufberoab- 
rungSmütel für (Eier ift ©arantot, tcäljrenb baS 



©efireidjen mit ßlen, ^fetten, ©elatine unb 2fii> 
ni& fid) roeniger bemafjrt bat unb beraltet ift. 

5Die mobemfte Vitt, 9? arjrungSmittel ju ton" 
ferPieren unb in üjrer natürlichen 8rt ju et» 
galten, ifl baS ©tertlifieren, b. t Äeimfrrimadjen 
burtf) $i$eeinroirfung. Slntifeptifdje, b. b- faul« 




«tnfafc bt« Slpparate« jum (Einlösen oon Obft 
(Wer, Homburg.) 

niSroibrige SJZittel, nie Gali^blfäure, SBorf&ure 
unb bergleicrjen finb mit SRedjt als gefunbf)eiiS* 
fdjäblidj bexpdnt. 



Die alhaloiö= unb alfcofjolfüfyrenöen (Betränke. 



Tic bei uns gebräudjlicbjten alfaloibfyalti- 
gen ©ctränfe finb Saffee unb Tee, Äafao unb 
©djofolabe. Tie im Saffee unb See nirffamen 
Bejianbteile finb bie 2tlfaloibe Coffein unb 
lEeein, im Safao baS fdjtuäd)cr roirfenbe Xljco* 
bromin. $u ° er Gruppe ber IHltalotbe gehören 
oiirf) baS <Rifotin im Xabal, baS SDiorpfnum im 
SRoIjn, ©olanin in ber Sartoffel, baS Htropin in 
ber lollfirfdje u. a. mebr. Söefanrttlidj finb 
bieä bie ftärfjkn ©ifte, unb eS ift begreiftief), 
bag bor bem ©enufj bon ftarfem Kaffee unb 
%tz nndjbrüdlid} geroarnt toirb, bafj fie nid)t als 
©ctränfe für Ätnber gegeben roerben füllen. 
SHefe ©etränfe finb feine ^afyrungS-, fonbern 
9£eroenrei£mittel, bie bem Äörper feine tttaft 
jufüfjren, aber bie barin aufgefpeidjerten ßtaft- 
borräte jur SuSnüftung nur beranjicljen unb 
fo beren SBcrbraud) ücrurfarfjen. Sie finb alfo 
5ur CTrtjaltung bei fiebenS nidjt notroenbig, 



fönnen jebod) — täglid) in größerer Spenge ge* 
noffen — nadj iljrer anfangs erregenben unb 
belebenben SBirfung in baS ©egenteil umfdjlagen, 
unb biefelbe in eine erfcfjlaffenbe unb lälnnenbe 
umraanbeln, bie bem Drganigmuä nur fdjabet 
unb ftarfeS, unregelmäßiges §er&flopfen, 8e* 
fingftigung unb ipifce, allgemeines ©drtoädjege* 
füljl, gebrüdte ©emütSftimmung, ©crjlaflofigfeit 
unb nerböfe Grfdjöpfung jur ftolge baben fann. 
Tie SReaftion beS Organismus auf Stlfaloibe 
ift allerbingS nidjt bei allen Sttenfdjen gleidj. 
Tie nod) nidjt an fiarfen ©cnufj getuöfyntcn 
Sföenfdjen üerfpüren fofort bie SBirfung, anbete 
fteigern bie 3 u f ul ) r / weil burd) bie ©emöfjmmg 
bie bon ifmen geroollte anregenbe SBirfung fidj 
mit ber £eit abfdjiuärfjt. ftatürlidj fann bieS 
nidjt o^ne eine ^Ibnfl^ung ber auf bie ^tlfaloibe 
reagierenben Organteile, nie $erg, ©eljtm, baS 
ganje 9ferr>enfoftem gefdjeben. (EtroaS na^rbaft 
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unb unfööbtid) ift bcr ftaffee, mrnn et mit otel 
9Rilcb, unb 8uder getrunfen unb nicht ftott ge- 
reicht mitb. 

atoedentfpredjenbe*, nahrfjafte« Älnbet- 
getränt finb nidjt ju ftarl unb mit SDtild) ge- 
lochter ftafao unb ©djololabc ju betrad)ten, ba 
fie ttitoeijj, gett unb fjudcr enthalten unb baö 
2t>eo6romin in biefer ftarten SBcrbUnnung nldjt 
fdjäbigenb toirft. (Sbenforoenig (inb bie ftaffee- 
erfafcmittel äfft gefunbbeitftfd)äblid> aniufcb.cn. 
9?id)t nur für Jrinber, fonbern aud) für ttrroacbfene 
»erben Slufgutjfleträiife baoon bereitet. ©oldje 
(Srfafcmittel finb geigen», SWafj-, (Kerpen«, fie« 
guminofen« unb didjelfaffce, benen man aber aud) 
irgenbmeldjen beachtenswerten SRährroert nidjt ju* 
fpredjen tann. immerhin reiben fie ben ©au- 
men bodj ettoaä meb,r alft ber leiber Olef gebräud)- 
Iid)e ttufgufj unferer etnheimifdjen 3id)orie. C£of- 
feinfreier Äaffee ift faft ganj Oon feinen erregenben 
«Stoffen befreit. 

(Sinen gtö&eten Wachtet! al« bie «ttaloibe 
befifct bet VIfohol, bei ju ben nartotifdjen ©tf- 
ten, ba& h«ßt ju ben lähmenben, betäubenben 
— ja, ingrofjetSJcengegerioffen — ju ben täten- 
ben ©iften gehört, ©eine ©iftroirtung befielt ba' 
tin, baß er ben $e!Ifioff bcö ftörperä unmitteU 
bot angreift. (Et fteifr mit im Blutfttom, 
fommt alfo in bie einzelnen ©äoebe, entflieht 
ihnen baSSBaffer, moburef) beten (Entartung unb 
Schwächung eintritt Unb bot aüen fingen 
greift ec bie 9ceroengel(en an, unb jmar ben 
§auottet! be$ tRetoenftjfiemS, baä ©eljtrn, mag 
fict) bei SDccnfdjen, bie nicht an Ältoholgenuß ge- 
wö^nt finb, fdjon nach geringet Äufnahme jeigt 
%ud) Sfranfheiten bet Seber, be3 2Ragen«, $er- 
jenS unb bet Kieten finb folgen reichlichen Sil- 
toljolrrinfenS. 

3)ic «nficfjt, bafc ttlfohol bauetnb ftötper- 
märme erzeugt, ift ganj irrig. (Et liefert jroar 
buret) feine Serbtennung SBärme, bewirft aber 
gleichzeitig burdj (Erweiterung bet ©lutgefäfce 
ber äußeren §aut, ba§ größere SBlutmengen fie 
burdjfirömen unb infolgebeffcn fobiel SBärme 
nach äugen ausgezahlt mitb, baß fdjließlich 



eine ftarfe 2tbfü^Iung be$ Körper« eintritt 
(Ebenfo falfcfj ift bie Änfidjt, baß «ttobol bie 
traft, Suäbauer unb Sicherheit hebt, ba er fie 
in SSaljrhctt minbett 

(ES ift eigentlich, unbegreiflich, toie biete 
9Renf(r)en nod) an bie SJorjüge be$ $lltof)ol& 
glauben, nacf>bcm bodj bie fortfcfjceiteube (Et- 
fenntnte bet 2Biffenfd)aft ganj anbere Urteile ge- 
fällt b>t. (Einer ber fcnntm3reid)flen ftühtet 
bet mettoerbreiteten abflinenjberoegung, oon 
SBunge, fagt, baß jut Verhütung ber in unfer 
foflialeä fieben fo ungemeine ©djäbigungen brin» 
genben Jrunffudft nur ein einjige^ Littel 
Reifen mürbe — bie totale ÄbfHnenj. SBenn 
aud) biele SKännet im heutigen (Ejiflenjfamüf 
ifi,te Kerben unb Seiflungen burd) SBein« ober 
Siergenuß momentan anöeitfdjen )u möffen 
glauben, fo fönnen bodj mit Stauen im 9cab,men 
unferet ^äudlicrjfeit unb barüber b^inau* mit 
bem IBeifpiel ber (Entb^altfamteit oorangeb^en 
unb fflt bie ooKTommen alto^olfteie ^ugntb- 
etjietjung mirfen, 

5üt JHnbet ifi «!Tob,oI in iebet gönn 
©ift, bad i^nen bis jum «blauf bet Steife* 
entmidlung unbebingt ferngehalten metben muß. 
5>ie SRutter fflnbigt oft ahnungslos an icjten 
Ätnbern, eb,e fie baS Sidjt ber ©elt erblich 
b^aben. 3ebe3 ©lad SBein obet ©iet, boJ fie 
trinft, frfjäbigt tt)r Äinb, inbem e5 auf ba* 
©cl)irn unb ba% jarte 9cetr>enfr)ftem oetr>ängnid« 
boU einmirft. 3m mütterlittjen »örper ift feine 
©d)u^oorrid)tung oorbanben, bie ba* Sinb oot 
biefen ©djäbigungen bemab.tt. SBäb,tenb bet 
Seit be* ©tillend muß bie SDtuttet ebenfo ent- 
haltfam fein, ba bet oon bet SJtutter genoffene 
^Tlfor)ol mit bet Nahrung in ben finblicrjen 
Körper übergeht, tfufjerbem madjt fictj bie 
lähmenbe SBirtung beS «lfob,ol* in ber ttrt 
geltenb, baß fdjon nach einigen SBodjen be« 
©enuffe« bie SDlilth oetfiegt. 
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Don 

(Eugenie oon Soften. 

3Ke Shtöflf ber $au£angef)etlten gehört nennen, ber es nidjt fo gefaltet, bafj ed ie nadj 

rntfdneben ju bcn fdjwicrigften Sojialproblemm ben if)m zugefallenen l'ebntäbebingungen er* 

bcr ©cgcnroort; nidjt tucgen ber fogen. 5)ienfl* freulid) ifl; erfreulich tonn e£ für ben, ber 

botemtot, benn btefe f)at — fidjern Seridjten nidjt Don 92ot ober Stxanltfdt gefoltert ift, immer 

nacb, — im 18. Safjrfninbert fomobj al* aud) »erben, fobolb ex ba* fiebenfytel nidjt im Q5e* 

fdjon au Cutter« Qtii, nur ötelleidjt in etwa* nu&, in ber fdjroufenlofen (Erfüllung feinet 

onberer ^orrn, beflonben; fie ift üielmetjr fduoie* fBünfdje, fonbern in ber «rteit unb Q)enüg- 

rig wegen bei »eronberten Beurteilung ber famfeit fiel>t 

gegenfeitigen menfdjlidjen 93erf)ältntffc. ©tatt 5)amit foll nun fetneSmegä ber bicncnbe 

ber früheren patriardjalijdjen Bnfcfjauung allen Arbeiter alt ber @lücf liefere ober gar ©e* 

Untergebenen gegenüber, ber oielfad) etwas netbenSwerte gepriefen werben: in $ienfi unb 

t»on ber alten ©flaöerei anhaftete, greift immer Hbfjängigfeit fielen ift immer eine fernere, 

me&r bie (Jrfenntni* um fid), ba& im 2)ienft* manchmal eine fdjmer&lidp ©adje; nur wirb 

OetfjÄlrni* nidjt auf eine ©d)ultet alle Wedjte, fo leuty öergeffen, baf) nid)t allein ber $abrit* 

auf bie anbete alle $ftid)ten gelegt werben arbeitet unb ber Dienflbote ben anbetn bienen, 

bflrfen. Kenn nun aud) biefe (grtenntnt* tticfjt fonbern baß e* neben i^nen bunberttaufenbe 

in jebem (Einzelnen jenei warme fojiale (Smp* tun, fowofjl Mrjt als öeifiltajer, &ix>il» unb 

finben erweeft, ba* bte fidfung ber fdjroierigen SDlilitärbeamter, $ranfenfd)roefter unb Sebrerin, 

ftrage wefentlid) erletdjtern würbe, — ba* ja nod) oiele anbere, bei benen e* nur für ben 

BUgemetnempftnben ift bod) fo mfidjtig gemor* oberflädjlid) Urteilenben nidjt biefen Vnfdjein 

ben, ba§ e* auf bie ©efefrgebung wirfte unb fat. Mfle biefe 5)ienenben, fogar bie gfabrifar* 

oon bort au« bem «rbeitgeber $flid)ten aufer- beiter, erfreuen firfj jebodj, jwar leiner uneinge- 

legt, bie mandjem öielletdjt unbequem finb, fdjrfinften (benn bie gibt ei faum in ber STCenfd)* 

weit feine perfönlid^e (Jmpfinbung unb ßrlennt* brit*tette), aber einer gewiffen 3xeif)eit: ber 

ni* i^nen nod) wenig entfprid)t 3 n bie ^ u8 * fjäuälidjen fieben«; erfreuen fid) ber lat* 

geftaltung bti fyäuälidjen fiebenS an fid) bringen fad)e, befe e$ regelmäßig nneberfefjrenbe ©tun« 

freilief) feine <$efefee unb follen aud) feine brin* ben unb Sage gibt, ba fie nidjt im $ienfte fie« 

gen, benn ber SRenfd) ift nid)t eine oon frember l>en. 3)a* ift e», wa* »on itmen bie §au$ange* 

Straft getriebene SRafdjtne, fonbern ein ©efen fiellten unterfdjeibet, wa« biefen fdjeinbor 

mit eigener ftraft, mit eigener ©arme unb ben ©tempel grö&erer $>ienfibarfeii aufbrüeft 

Äälte; er Ijat ba« {Redjt, fein ^rioatleben nad) liefen Stempel ja tilgen, ift in mannen Süw 

eigenem Srmeffen ju gehalten, weil ti auf itjn bern eine Söeroegung entftanben, bie aud) bie 

fclbft jurüdwirft Xarum ift ber tdridjt ju ^audangeftellten au6erl)alb be« fcaufe* unter« 
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bringen unb fie nur auf eine befHmmte Sin» 
8abJ ©tuuben befdjäftigen toilt; freilich tyxm fie 
baimt auf, §auSangeftellte fein, rooburch fieser 
ein groger ©emfitsmert oerloren gc^t, bet aua) 
beute noch, mie in alten 8"**", mancherorts 
tJomüie unb Wienerin öerbinbet. 2tbgefeb,en 
baoon fönnte in Dielen ^aushalten bie ftänbige 
■Äntoefenbeit Don ^ilfsfräften gar nid)t ent- 
behrt merben, fo ba& iene fremblänbifche 83etoe- 
gunug fid) nie überall einbürgern tohrb. 

Um aber bem allgemeinen #ug nach grö- 
ßerer inbiöibuefler ftreibeit ju entfpredjen, um 
bem Diel mißbrauchten SBort „SRenfehenrecht" 
and} im häuslichen SHcnftDerhültniS ©eltung ju 
oerfdjaffen, toitb fich biefeS allmählich umge- 
füllten müffen. Allmählich! roeber in brauf- 
gängerifc^er Sdjmärmerei noch in feinbfetigem 
Aufruf^ Don ^eute auf morgen, auch nicht Don 
oben ober unten befohlen unb angeorbnet, fon* 
bern in fulturgefd)id)tlicher (Entroi(flung au* 
fieb felbft b«au8macbfenb, fo toic alle« ©ute 
burch Ccnttoütlung, nicht burd) Umfhirj fommt. 
"9trt jene aufrührenden Sieben, bie fchon in 
Sertiner $ienflbotenDerfammlungen geholten 
tourben, fdj einen und SBürttembergern unnötig, 
ja jtoecfloS, leben mir boch in meit befferen 
^Dienftoerbältniffen, befonberS in bejug auf bie 
,,^äbchen!ammern", als eS in ftorbbeutfdjlanb, 
Dor allem in Berlin ber 5all ift; unb man be- 
fürchtet oon folgen Sieben, bog fie nur auf 
beiben ©eixen oerbitteru unb baS unoerm eib- 
liche 3ufammenleben flur dual machen. Hudj 
haben 5«rnerfiehenbe ben (Sinbrucf, ba& ber 
Anftofj ba$u eigentlich feiten oon ber bienenben 
©ruppe felbft ausgebt, fonbern meiftenS oon 
„Damen", bie füt) teils auS 3&*oliSnwS, teils 
aus Äampfluft ju ©efdjü&erinnen ber „Ami- 
gebeuteten unb Unterbrächen" aufwerten. Aber 
wer bie ©rofjRabtberbältmffe nicht fennt, tnufc 
fich eines Urteils übet bie bort f icher berechtigte 
SHeuftbotenbewegung enthalten unb fo Diel Ver- 
trauen gu ben führenben grauen haben, ba| fie 
nid)t unüberlegt einen tfampf entfachen. S)ie 
Srgebniffe bec SHenftboten-Siunbfrage ber 21 r- 
beiterinnenfchu^Iommiffion beS SunbeS beutftfjer 
ftrauenoereine, mooon fpäter }u berichten fein 



nrirb, hoben {ebenfalls bewiefen, ba& es noch 
fehr unfojiale »erbältniffe in manchen fcäufern 
gibt, gegen bie angefämpft werben mufj. Aber 
auch bort, loo jene wahrhaft erfchreclenben 3"- 
ftänbe ftemb finb, finben fich grofje Sftängel, 
an beren S3efeitigung mit Stecht gearbeitet roirb. 

©o ift oor allem bie Arbeitszeit ber §auS- 
angeftellten ebenfo gut ju regeln wie bie bet 
freien Arbeiterinnen, nur mu& eS mehr Oon 
gatt ju gall gefchehen unb ift bafür feine atU 
gemeine Schablone aufaußellen, toie eS ja auch 
hier leinen ßofmtarif geben famt. 25arum gilt 
es öffentlich unb rein perfönlich bie (Erfennt- 
niS ju verbreiten, bog bie häusliche Arbeits- 
zeit noch manchmal an ©öaDerei mahnt, benn 
eS gibt toirtlicb §errfdt)aften, bie eS ganj felbjl- 
oerftünblich finben, bog bie SRäbcben fich £«8 
für £ag oon morgens 6 bis abenbS 10 Uhr ohne 
irgenbeine {Ruhepause abmühen, bie annehmen, 
ber freie ©onntagnad)mittag jeber jweiten Socfje 
genüge oollftänbig jur (Erholung. @te bebenles 
nid)t, bajj bei fürjerer ÄrbeitSjeit, bei einer 
täglichen, toenn auch nux ^albfnlnbigen $aufe 
mehr unb mit gröberer ftreubigfeit geleiftet 
mürbe als bei unaufhörlichem ©ehe^e; ebenfo 
mub neben ber freien SJergnügungSjeit auch 
t>öufig, am befien allmöd>entlich, ein freier 
Nachmittag für ^lidereien ober ertoatge Se- 
forgungen gemährt »erben. 3>ie ^auSfrau fod 
eS fich ober bann angelegen fein Ioffen, barauf 
ju achten, baß bie 3^t roirttict) nü^Iid) aufge- 
füllt toirb; eS fchabet ihr auch nichts, menn fie 
bem in ^anbarbeit ungemanbten SRäbchcn An- 
leitung baju gibt, derartige ^ilfeleiftung mirb 
bem SRöbchen baS brüclenbe ©efühl frember 
Dienftbarfeit nehmen unb bafür ein jpeimat« 
gefühl geben, baS für baS gegenfeitige Ver- 
hältnis roertooller ift als ber fünfte Sohn. $ie* 
mit berühren mir oieQeicht ben ftempunft ber 
ganzen ^rage: bie ^auSfrau foU auch Sebrenbe 
nicht nur Sefehlenbe fein; aber um lehren 
ftu lönnen mu& fie alles, maS mit bem 
öauShalt ÄufammcnbänaL felbft Oerfteben. (Sin* 
mal, roeil ihr bann baS SRäbchen lieber ge- 
horcht, anbrerfeitS, »eil fie baä 9Ka6 ber Ar- 
beit beffer beurteilen lann; hatten mir oerftänbi- 
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gcrc §auSfrauen, fo fjätten mir auch milligere 
fcauSangefktlte, — baS fann gar nUr>t be* 
frritten werben. 

Aber nicr)t mir häuslich prarrifdje 3)tnge 
rcntn Dt? jnnii^iTCiii eine vlnii^nellte lerircTi. 
fie fann auch in mütterlicher Art auf ihr ©e- 
nrüt nnb ihren (Sharafter cinttrfrfen, mehr burdj 
SSeifpiel als buret) hodjtönenbe Sorte! unb fie 
fann femer Üjren ©eifr bilben unb empor- 
gießen, inbem fic ihr gute ttüdjer §u lefen 
gibt, inbem fte ihren Sinn für eine eblere Art 
Don Vergnügen werft, ba§ SKäbchen gern ein- 
mal im §auSljaIt oertritt, bamit biefeS oon bem 
oielen, maS bleute für «offSbilbung in Sot- 
trägen, Sortierten unb X^eotern gefdjieht, pro- 
fitieren tonn. ©emifjj: bie ÜÄäbt^en „bleuen" 
gar nicht fo ungern, wie man und glauben 
machen roill, benn fte mtffen bie Annehmlur)- 
feit einer ^äu§liä) forglofen ttnterfunft fiatt 
einer mehr ober minber ungemütlichen @<hiaf- 
fteltc gut ju fchäfeen, aber baS Lienen muß 
ihnen nicht burcr) Jöodjmut unb llnoernunft 
erfchwert, es muß ihnen erleichtert werben, ba» 
burdj, baß jebe feauSfran ben oeränberten 83er« 
tjältniffen {Rechnung trägt, wie fie bie Sßeujeü 
mit ihrem fojialen SSerfiänbniö fcr)uf unb noch 
weiter fdjaffen min. 2Bot)I iß es (eiber wahr, 
bog mete ältere SRäbdjen, befonberS bie in ben 
©roßftäbten, ein fotctjeS UmfoTgtfein gar nicht 
fdjä^en, eS fogar beS öftem in unfreunblicher 
Art jurflefweifen unb gerabe bie fojial embfin« 
benbe JpauSfrau erfährt in ihren Bemühungen 
manche <£nttäufchungen. Auch fonft fommt fie 
manchmal auf ben ©tanbpunft, ben bie treff- 
liche „^auline SBrater" in ihrem SebenSbilb 
oon Agnes ©apper fo auSbrücft: „3)0* An- 
leiten einer 2Ragb b^abe id) immer als etwas 
©chwierigeS empfunben, benn mir finb baju 
nicht artfiofratifch genug, unb menn mir fie 
bann glücfltdj oermötjnt ty&ai, ärgern mir und 
boa) barüber unb eS tut fein gut; rflcffichtslofe 
unb bequeme flauen machen c3 in bem ©r&cf 
mirfluh beffer." 

fieiber fdjeint baS neuzeitliche fojiale 33er* 
ftänbniS noch wenig wirlfam im 93erfet)r mit 
jenen ijjcruSangeftetlten, bie bodj eigentlich erjt 



eine ©djöpfung ber Steujeit, baS h«fj* beS 
19. SahrhunbertS, finb: baS Sutberfräulein, 
bie ©tü£e ber SjauSfrau (jejjt bielfach, befon- 
berS in ber ©ajmeij, ^auBtocb,ter genannt), auch 
bie ©efellfdjafterht mie bie SSirtfchafterin ber 
grofjen häuslichen ©etriebe ©inb einesteils 
ihre Arbeitsgebiete oft nicht richtig abgegrenzt, 
greifen auf ^Dinge über, bie eigentlich ben fo« 
genannten $ienftboten flu fiBerlaffen mären, 
fo ift anbernteilS auch ^) xt GnrholungSgeit fehr 
unbefHmmt unb ftufierft mangelhaft SHe Köchin 
mie baS 3immemftbd)en haben ihren regelmäßi- 
gen freien ©onntag, aber baS geplagte Sinber* 
fräulein ift momdglich an biefem läge noch 
gebunbener als in ber SBoäje, meil bann bie 
Eltern ihrem Sergnügen nachgehen unb bie Min- 
ber nicht übernehmen roollen. Sticht beffer er- 
geht ed ber ©tü|e ober ©efellfchafterin, welche 
©igenfehaften fidt) häufig in einer ^ßerfon oer- 
einigen; fie foll in «broefenbeit ber $au8frau 
bie Aufficht über baS SDienftperfonal führen, 
etwaigen Sefuchem öefcheib geben, bielleicht 
auch einmal baS Ätnberfrfiulein erfefcen, furtum 
immer bei ber ^anb fein. S)ie ^errfchaft betäubt 
ihr gelegentlich aufmachenbeS fojialeS ©emiffen 
bamit, bafj bie ©tü^e ein eigenes 3i mntev b^at, 
in bem fie lefen unb fchreibeu fann, — falls fie 
nicht geflörtmieb! Sergeffen mirb, bafeba« mirf- 
lid)c Aufatmen unb Qtrfyoltxi nur in einer bon 
allem ^ßflicht^mctng befreiten, anbern Umgebung 
möglich tfi unb ba& barum regelmäßig für folche 
geforgt merben muft. AüerbingS ift bieS bei 
einer in bem SBotjnoTt Sftemben jumeilen fchmto 
rig, aber mit einigem guten SSillcn (äffen fleh 
bie fcheinbaren ^inberniffe überminben; man 
fann bie in befreu nbeten Familien tütigen 
©rü^en ober ©efellfchafterinnen mit ber eige- 
nen jufammenführen, man fann fich um beren 
Aufnahme in einem fjrrouenttub bemühen unb 
ihr fomit einen ©onntagSanfchlufe oerfchaffen. 
©ehr jroiefpälttg ift meifienS bie ©tellung bie* 
fer ^auSgenoffen: einmal merben fie mirfltch 
als folche, Ja als Familienangehörige betrachtet 
unb bie intimjien Angelegenheiten merben mit 
ihnen befprocfjen; ein anbermal, befonberä bei 
©efeHfchaften, üerfchminben fie in ber Serfenfung 
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unb bocf) müßte man feingebilbeten 2Käbrf)cn, bie 
häufig berartige Stellungen bcfleiben, ben Statt 
jutrauen, fid) audj in ©egemoart grember ent- 
fpredjenb ihrem ^fUdjtenfreiS benehmen. 
Sollte ihre leilnahme bem gefellfdjaftltchen 
§otfjmut ber Säfte, hrie eS Ieiber öortommt, 
mißfallen, fo müßte bie $auSfrau unauffällig 
bie 9lnfdjauung betonen, baß Hbfyängigfeit 
nid)t fc^änbet unb baß eS fein eigenes Ster- 
bienft ift, roenn man in ftreitjeit öelb ein- 
nimmt. 3cber muß empfinben lernen, toie 
hart eS für ein junge« lebensfrohes ©efdjöpf, 
aber audj für eine ältere «rbeitSötene Ift oom 
häuSItdjen Vergnügen auSgefdjloffen ju ro erben; 
bie eS tun, at)nen nicht, melden ©emütSfdjaben 
fie bamit anrieten tönnen! 

Sülle Sdmuerigfeiten für fcauSangeftetlte 
gleichermaßen toie für bie §errfdjaft haben 
nadtjbenfliche grauen mehr unb mehr baju ge- 
führt, ihr «ugenmerf auf eine nötige «uS- 
bilbung aud) biefer berufstätigen grauengruppe 
ju lenfen, benn allein eine grünbltdje Hüft» 
btlbung, ein befHmmter, nidji jufälliger ©eftfc 
öon einfdjlägigen Äenntniffen fann Änfprüdje 
auf eine beffere fiebenSftellung begrünben. Um 
gunäct)fi bon ber fogenannten Stü&e ber Haus- 
frau ju reben, fo ift eigentlich biefe, ttrie fdjon 
ermähnt, am flbelften baran, feljr häufig aller- 
bütgS burdj eigene ©djulb. 3unge unb ältere 
SJläbdjen, bie nidjtS befonbereS gelernt, nur ab 
unb ju ber Sßutter im §auSt)alt geholfen 
haben, ergreifen biefen ©eruf, wenn fie fidj 
plö&lidj t»or bie Wotmenbigfeit beS CrmerbS 
gebellt fetjen; fie mäb,ncn, it^rc fchmadjen tjauS- 
roirtfdjaftlidjen Renntniffe genügen, um einen 
$>UfSpoften in frembem §auShalt anjunchmen 
unb finb erjtaunt, roenn biefer führte 93erfudj 
ju gegenfeitiger Oual üon Stütze unb §auS- 
frau ausfällt. SBieberum ein SBeroctS, mie un- 
bebingt notroenbig bie im „tjfrauenbudj" ber- 
tretene beruflich* ÄuSbilbung für jebeS SRäbdjen 
ift; nur baburdj ift fie gegen unborljergefehenc 
«otftänbe gefidjert, btaudjt fidr> feiten einer 
3n>ang8lage ju untermerfen, fonbern fann frei 
bai UrroerbSjroeig ergreifen, ber ihrer Anlage 
utib ihren ^igfeiten entfpriebt $em unfeli- 



gen 3tbittergefdjdpf „Stüjje", baS ja bielfad) 
feineSmegS eine Stü&e ifü, baS fiebendlidjt 
auSjublafen, mirflidj leiflungSfäbige SBefcn b«- 
anjujieben unb ihnen bie gebübrenbe fojiale 
Stellung ju fidjern, ift erftmatS in »erlin- 
Sßanforo, fpäter aud) anberortS ein „fcauS- 
febroefiernberbanb" gegrünbet toorben, beffen 
Stuttgarter Qtotiq toir fofgenbeS entnehmen. *) 
„3n bem §auSfd»oeftern-!Bcrbanb Stutt- 
gart" (GiefdjäftSftelle 9teinSburgftraße25) t^ben 
fid) gleidjgefinnte, gebilbete grauen unb 9Räb- 
djen, ohne Unterfdjieb ber ffonfeffion, jufam- 
mengefdjloffen, um ib,re «rbeit in ben 'Eicnft ber 
beutfrijen Familie ju frcllcn. Ter natürtidje 
JBeruf ber ^tau, als foldjer aufgefaßt, foll nur 
erprobten fträften anoertraut merben! S5n 
brauchbaren ^UfSfräften im §aufe ift Langel, 
an gcbilbeten 9Käbcb,en Überfluß — fie finb ge» 
miß bereit bie SSrbeit im ^auSmefcn ju über- 
nehmen, menn fie baburdj ihre fojiale ©tellung 
nidjt einbüßen. 35urdj Sehmefierntradjt 
unb Schroefternamen gefchüft, ifl ihnen 
bie SBehanblung gefidjert, bie ihnen nach 
fünft unb SBUbung gebührt, ein fidjerer ^ort 
in ber ©emeinfehaft, gutes CcHnfommen unb 
StlterSoerficherung geboten. 

„X)ie ©thwf^ernfdjaft nimmt nur foItt>e SWäb- 
d)en bruD. grauen auf, bie auS guten Emilien 
ftommen förenje: löäjterfajule' ober flleiajroertifle 
Hudbirbung) unb ftt)eibet ungeeignete $erfonen 
toieber aud, bie burdj bauernbe 9Ia(b(äffigteü, 
grobe ^ahrläffigleit ober futurfjc 3?crjcI)Iungcn 
bem {Rufe ber ©chroefiernfthüft nachteilig merben 
fdnnten. Die« bätte burd) ben ©cfjioefternrat ju 
gefcheben, ber auS ber SWitte ber fjauafcfjroeßem 
öon biefen gewäblt toirb. — 5Die ^auäfchtt>eftern 
tragen in ibrer ÜBerufdtätigfeit Zracht unb Oer- 
langen ben 9tamen „<3ch»efler". <Ste müffen forg- 
fältig borbereitet fein, um bie übernommenen 
Pflichten getoiffenbaft unb ohr.e große 9lnftrengung 
erfüllen ju (önnen. 9Ber baber nicht einioanbfreie 
Reugniffe über feine praltifcbe ©orbitbung bei- 
bringen fann, muß eine £ehcjeit burchmaa>en unb 
ein 33efäbigungdbiplom erwerben. 

„5Die ^auäfchroeftern foflen fid) nur einem 
3n>eig ber fiau-Midien Xätigfeit mibmen, bamit fie 
auf biefen grünbfich oorbereitet werben tönnen, 
ot)ne eine allzulange £eit unb ju Diele Soften auf 
ihre ttuäbitbung au oermenben. Such foflen fie 
bei Antritt ihrer ©teflung biefen einen &mtiQ 
ihres ftönnenS betonen. Ü>e0balb [od bie ©chree- 
fternfd)aft fiö) gliebern in: 

•) grauenberuf 91t. 2. IV. Jahrgang (1912). 
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1. $auSfd)»oefiern für fCeine fioul« 
f? n 1 1 r (fie übernehmen alle ^ausarbeiten bei ein« 
gelnen Tarnen, (Stjcpnnrcn ufto.). 

2. fiauSfcbroeftemfürgrSßerefiau»- 
^alte (fie übernehmen bie felbftanblge fieltung 
eine* größeren $au*n>efenS mit $Ufe oon ©ienft- 
boten ober jüngeren §au3fd)tt>eflern). 

8 $ o u i f rf) m efte r n f ü r p f r f e 1t e St üd>t 
unb fcauSwefen. 

4. ^auöf^toeftern für «inberbf lege 
gltebetn fid) in: 

(Gruppe A für äBörfjnerinnenpfTege, 
©ruppe B für ©flugringSpflege, 
©ruppe C für JJinber oon 3—7 fahren, 
©ruppe D für föjulpfndjtige SHnber, SJeauffirfjtl« 

fiung ber ^ausarbeiten, fflaoierflbungen, tMuf » 
id)t, ®cfd)äfti<]ung ber JNnber, Segleitung 
auf ©pa jiergängen, gr*rienrrifen ufn>. 
6. ©au«fd)»oeuernfürWller8pfIege, 
©cfeafdjaft, Wiege, Obliegenheiten einer Xodjter 
(tüdjtig im ©cfjtiribetn). 

Jahresbeitrag für ben $au$fd)h>eftern« 
Oerbanb : im Probejahr 5 2Rarf, nach bem $tobe- 
iabr 10 SKI." 

Sur grfinblidjen (Erlernung alle« beffen, 
toaS ber $au3beamtinnenberuf erforbert, gibt 
e3 in $eutfd)lanb, Ofierteidj unb ber ©djmeia 
jabllofe §au$b<»ltungSfd)ulen, ja man fann 
toof)l fagen, baß fie faji in jebet größeren 
unb fleineren Stobt, roie bielfad) felbfl in 
Dörfern eingeridjtct finb, je nadjbem bon 
ftrauen-, SBobltätigfeitS- ober tein lonfcffto- 
nellen Vereinen, teiltucife oon ^rioatperfonen. 
m* StanbcSorganifation leiflet ber „«erein 
für §auSbeamtinnen" (fcauptfiö £cip ö ig, Jfönig- 
ftraße 26) gute Eienfte, befonbetS be 0 figlid) ber 
berfdjiebenen Arten oon Berfidjerungen unb 
man möchte jur ßrfjöljung feiner fietfiungS* 
fäf)igffit nur toünfdjen, baß baS 8uf ammcn * 
gebörigfeitSgefübl alle fcauSbcamtinnen bafb 
ju feinen SKitgliebern madjte. 3)er »etein 
^at aud) eine Stellenoermittlung, beren gen- 
tratleitung in Bresben-«., »lumenfiraße 9, ifi 
unb Agenturen in anbern Stäbten r)at SHe 
betreffenbe fiifle ifi für $ntereffenten jeberjeit 
auS 3)reSben ju belieben. 3)ie Söhne fdjtoanfcn 
bei ben fogenannten §au3beamtmnen, ins» 
befonbere bei ©efetlfdjafterinnen fo ftarf, baß 
e« unmögltd) ifi, eine Stufenleiter anzugeben; 
erhalten bie einen 1000—1200 «Warf, fo müffen 
fid) anbere mit 3—400 TOarl begnügen. 

©erben bie §au$angcftelltcn mit Xödjtet* 
fdjulbilbung unb AuSbilbung in einer $auS- 



baltungSfdjule „^auSbeamtinnen" genannt, fo 
jeigt fid) aud) baS »eftreben, ben auS ber JBoltS- 
fd)ule beroorgegangenen Eienftboten ben tarnen 
„fcauSgcbilfin" beizulegen, »eil fid) tatffldjtid) 
toiele SWäbdjen bor bem „Stfenfi" fdjeuen, oft nut 
megen bei SBorteS einen folgen meiben, jeben- 
falls mit Vorliebe fagen: id) gebe in Stellung. 
Um bie Stellung für §errfd)aft unb AngefteUte 
befriebigenber unb genjinnbringenber ju ge- 
halten, nürb für bie «ngeflellte eine beffere 
AuSbtlbung angefrtebt, oor allem nnrb, Ijaupt* 
fädjlid) bon ftrauenbereinen, an ben Staat baS 
©efud) gefiellt, ben S3olfSfd)ulen einen obli- 
gatorifd)en ^audba(tungSunterrid)t anjuglie- 
bem ober nod) beffet eine allgemeine Sfort* 
bilbungSfd)ule mit praftifd)em $auSmirtfd)aftd« 
unterridjt überall einjuridjten. 3n oerfdjie* 
benen Stäbten finb berartige (ginridjtungen, 
teils fafultatio (freiwillig), teil* obligatorifd) 
(pflidjtioeife) fdjon getroffen, aber ber ^rojent- 
fa|> ifi ein fo geringer, baß er für bie Allgemein* 
beit faum in Setrad)t tommt, meSbalb bon 
StaatSmegen alle ©emeinben jur Sinfübrung 
roirtfcr)aftiu1icr ^ortbilbungSfd)ulen berpflid)tet 
toerben müßten. 

S3on größtem 3nteteffe ifi baS Corgeben 
jmeier ^rauenoereine, inSbefonbere bon beren 
fieiterinnen, bie fid) um bie tbeoretifd)-bral- 
tifdje fiöfung bon Dienfibotenfragcn feit 3abren 
bemfiben. ©in SSorfdjlag ifi, 0 mifd)en gelernter 
unb ungelernter Arbeiterin als „ftauSgebilfin" 
unb ,/Dienjrmfibdjen" ju unterfdjeiben, unb 
lefcterer er^ burd) ein 3 cu 9 n & Aber bie AuS- 
bübung ben neuen Sitel ju geben. 58a ronin 
§orn bom Cetein für bauSmirtfdjaf t* 
iidje ^töuenbilbung, TOündjen fd)reibt 
über bie 9iefonnborfd)lägc folgenbeS: 

,,9?ad) meiner Erfahrung wäre bie geeig- 
nete, grunblegenbe AuSbilbung für baS fd)ulent« 
(offene TOöbdjen juerfl in einer gamilie in ein« 

{ad)en bürgerlid)en Qerb,fi(tni[fen als ©ebilfin 
•er ^»auSfrau. Tie (Srfolge Ufingen ganj ab 

1. Oon ber bfluStitfjen Boreriiebung ber 9»äbd)en, 

2. oon ber p&bagogifd^en Veranlagung ber Haus- 
frau unb beren oerfidnbniSooder Ginfid^t mit 9e- 
jug auf bie &u forbernbe ArbeitSIeiftung. Qwei 
toitfjtige ©ebingungen finb babei ju ftellen: 1. Dit 
^au«|rau barf baS Jttnb nid)t l)auptfä^Iid> inB 
ßauS nebmen, weil fie eine teure 3Hagb fparen 
toill. SBenn fie es aud) unter bem ©eftd,tspunrt 
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be8 ©paren8 tut, fo batf fie ba8 Stinb in feiner 
SBeife au8nüfcen. Vertrag, Kontrolle fourrtj Ver- 
trauendperfonen Oon grauenoereinen), »ie fie 
Deute ja febon üblid) iß, finb fclbftoerftänblid). Die 
Stontrolle mu& aber fleifjig betätigt »erben. 2.Da8 
Stinb von 13 ober 14 3at)ren mu& auet) »irltld) 
als Stinb betrachtet unb bebanbeü »erben. 

„(58 »irb fet/r nötig fein, um bie ErbettSluß 
be8 StinbeS ju erhalten, bafj e8 nid)t nur feine 
beftimmte freie Seit bat, fonbem bafj e8 biefe freie 
fielt aud) als Stinb, fei e8 foielenb, Iefenb uf»., 
»erbringen barf. €5elbft »enn e8 nod) gern mit 
puppen fpiett, mujj ihm bie8 erlaubt »erben. 3ch 
habe bamit bie beften (Erfahrungen gemacht, beim 
ein Stinb au8 bem Solle iß mit 14 fahren mei- 
[ten8 nod) ein größeres Stinb a(8 eine höhere locfj- 
ter oon 12 fahren. Der Abgang fo oieler ganj 
junger Dienftm5bd)en in anbere Verufe hängt ötet- 
fad) bamit jufammen, bafj bie Stinber, »enn fie 
im Dienft finb, leine Stinber mehr fein bfirfen. 

„JBenn bie 2Häbd)en ein ober j»ei 3 a bte in 
ber ftamilie gearbeitet haben, bann foflte fid) eine 

!ad)lid)e 2lu$bilbung anfd)ltejien, unb j»ar follte 
ebeS 2Häbd)en minbeftenS V» Qabr einfache 
§auäarbeit unb einfadje 8 Stächen erlernen muf- 
fen. tKIfo nid)t eoe ntued gleid) als Jungfer, Stöd)in 
uf». fid) au8bilben (äffen. Srftlicb brauchen bie 
3Häbd)en biefe grünblid)en, bau8»irtfd)aftlid)en 
Stenntniffe fpäter für fid), unb j»elten8 tann eS 
in ieber ©teile nötig »erben, bag fie ba ober 
bort angreifen. (Srft »enn fie fid) in ber ein- 
fachen $auS»irtfd)aft ganj beftimmte Stenntniffe, 
Die eoentueft burd) eine Vrüfung nad)ju»eifen 
toären, angeeignet haben, {Tollte e8 erlaubt fein, 
fid) barin ober in anbern gäd)ern, »ie 3»ntmer* 
mfibd)en, Jungfer uf»., »eiter auSjubtlben. Die- 
jenigen aber, bie fid) in $au8»irtfd)aft8(ebre tuei- 
terbilben, fotlten jur Übung oon &tit ju 3eit tags- 
über als Aushilfen in ftamilien arbeiten. Sin 
Gd)ulabgang8jeugntS follte bann bie Vefäljigung 
be8 m beben« in biefer ober Jener «rbelt botu- 
mentieren." 

3n manchem übeteinfHnrmenb, in anberem 
abroeüf)enb, berfolgt bie fceranbtlbung weib- 
licher SHenfiboten ber Mannheimer 
grauenbetetn, Abteilung VII, S3or- 
fifcenbe ftrau Senel. 3)ie übereinfHmmung 
jeigte fid) bei Orünbung ber Abteilung in 
folgenbem: 

„Der Verein bej»ectt, OolfSfcbulentlaffene 
9Röbd)en für ben Dienftbotenbcruf oorjubereiten, 
inbem er ihnen eine Sebrjrit ermöglicht, um ba8 
bierju Nötige praftifd) ju erlernen. Der Verein 
übernimmt baher bie Vermittlung oon Sebrftellen 

Kr fold)e gefunbe SRäbdjen au8 Stabt unb fianb, 
e ein gute8 gübrungSjeugnid befi&cn unb oon 
ber ©d)u(e ober oon einer bem Verein betannten 
Verfönlid)fett empfohlen unb als geeignet eorge» 
fd)(agen »erben. Der Eintritt in bie Sebrjrit et* 
folgt }»ifd)en bem 14. unb 16. £eben8jabr. 

„»et Vermittlung oon Sebrftellen fict)t ber 
IBerein in erfter Slnie barauf, in ber betreffenben 



fie übernimmt. SWäbd)en, »eicht nod) fortbü- 
bungefcbulpfiicbtig finb, haben eine j»eijäbrige, 
ältere 9Räbd)en eine einjährige Sebrjeit burdjju- 
mad)en. Dod) behält fid) ber Verein oor, je nad) 
Vefäbigung unb 93raud)bar!eit bie ßebrjeit ju Oer- 
längern ober au oerfürjen. Die ßebrfrau über- 
nimmt bie Verpflichtung , baS £ehrmäbd)en in 
allen borfommenben höu8lid)en Arbeiten: Steini* 
gen ber 3immer, 3Bafd)en, einfachem Vügeln unb 
Üiähen, §erftellen fd)madhofter ßauSmannsroft, 
grünbiid) iu unter»eifen. fiur Sebingung roirb 
gemacht, bafj bem 2J?äbd)en au«reid)enbe Kahrung 
nnb ein ben gefunbheitlidjen Stnforberungen ent- 
f|>red)enber @d)(afraum gemährt »irb. Die Sehr- 
frau ift oerpflichtet, ba8 SKäbdjen jum Vefud) be8 
©ottedbienfte« feiner Stonfeffion anjuhalten unb 
auf feine 5Creue, ©ahrheit8liebe unb ©ittlid)feU 
erjleherifd) etnjutoirlen. Die Sehrfrau hat eine 
mäßige (Sntfohnung ju Triften, fe nad) «iter unb 
SeiftungSfähigfeit ber SWäbdjen 6, 8, 10, 12 2Rf. 
monatlich. Die Sehrfrau ift jur Hnmelbung bei 
ber Stranfenfaffe fofort nad) eintritt be« Sehr- 
mäbd)en8 oerpflid)tet. Da8 Sehrmäbd)en hat über 
[eine Sinnahmen unb 31u£gaben unter Anleitung 
ber Sehrfrau Vud) ju führen." 

3)aS finb ungefähr bie fcauptbefHmmungen 
beä SRannheimer «eteing, Wobei mir ber Iefcte 
^ßunft fehr beochtenSroert fd)eint, beim bie SKäb- 
d)en haben meifl feine «hnung t»on bem, roa* 
fie befijen, unb toürben ©elegenheitScinnah- 
men, tote Heine Irinfgelber, biet mehr fdjäfcen, 
n>enn fie biefe buchten unb barauä \&tyn, nie 
fcfmeH au3 ben Pfennigen eine SRarf roirb. 
Xie gletd)e Beobachtung rofite ihnen bei ben oft 
fo gebanrenlofen Keinen «uSgaben fehr h«ü* 
fam; unb toie fäme bie ©etoohnheit btä «uf- 
fcfjreibenS fpäter bem eigenen ^au«haU ju 
ftatten, betoahrte, inbem fie roeifed einteilen 
lehrt, bor mancher peinlichen Sage. 

t^rau £enel-aJ2annheim hat aber, toie fie 
fdjreibt, biefe fog. recherchierten fiehrflellen ftet* 
nur als Wotbehelf angefehen, unb boJ ihr 
jehn blähte lang borfch»oebenbe Qitl im 
D!tobet 1911 erreicht: bie (Errichtung einer 
Tirnftbotenfdjulc mit ber nötigen «uSbtlbung. 
hierin unterfcheibet ficr) nun ber SKannheimer 
bon bem SKünchener ^rauenberein : ftrebt biefer 
nach ein* ober jtoeij ähriger Sehrjeit bei einer 
gamilie ben ©efuet) einet %aä)fäule an, fo ber* 
legen bie SKannheimer ben Sefuch einer Scfjule 
an ben Beginn ber „Sienflbotenlaufbahn" unb 
erfreuen fid) ebenfo guter (Erfolge roie ba* 
SJcflnchenet ©Aftern. Xic Schule ifi mit bem 
3)amenheim unb ber §ait$haltung3fchule be* 
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ftrauenöereinS berbunben, alfo bafj bie 2R&>d)en 
unter fieitung einer geprüften §au3fjaltungS- 
le$rerin gletd) proftifd) alle Arbeiten bcr §auä» 
orbeü lernten lernen nnb ausführen mflffen. 
Sud) forfjen lernen fte, fo bafj fie nadj Ablauf 
fljrer fiefjrjeit imftanbe finb, als Älleinmälv 
djen ihren Soften auszufüllen. Siele »erben 
nur 3ttnmermäbd}en, einige ober fogar bireft 
ftödjtnnen, »eil fie befonbereS Xalent für« 
Sofien labert Som Serein aus »erben für 
jebeS 2Räbd)en monatlid) 10 SKarf Serpfle- 
gungägelber an bie ©djule bejaht, einige STOtuV 
djen jafjlen fclbft monatlid) 15 9Rarf, ba fie öiel* 
facf) auS befferen Familien flammen, Wfilpenb 
fid) bie 2eb,rmäbd)en im ^amilien^auS^alt auS 
ben armen unb ärmften Staffen jufammenfefcen. 
Deren ©tellenüermittlung unb ttbem>adwng hat 
ber Seretn trofc bei Dienfibotenfdjule bei6eb,al* 
tett, weil jurjeit immer nur 12 3Jt4bd)en #er 

baju ift grofj, feit bie fieuie erfahren b>ben, 
in wie gute ©teilen bie alfo auSgebilbeten 2Räb- 
djen fommen, aud) metl baS neue §anbroerter> 
gefefc für ©djnetberinnen, Näherinnen, Sufr- 
madjerinnen uf». eine breijährige fiefjrjeit, für 
bie 6elbftänbigmadjung ein SKeiftmnnencpa- 
men borfdjreibt. *) 

9Sof)l gibt eS von fonfeffionellen unb 
anbem Sereinen ufip. eine 5temlicf)e Hßenge 
Dienftbotenfdjuten, aber ber Unterrid)t fdjeint 
nirgenbS fo fpftematifd) geregelt »ie eben in 
Mannheim, weshalb biefe ©tfjule als mufter- 
gültig unb nachahmenswert ju betrauten tft; 
fib>tidje laffen fkr) an bie meiflen größeren 
Setriebe angliebem, »ie «5 fdjon Bei bat mit 
einem S)amenb,rim öerbunbenen SKartabäufem 
ber ^all ifL ^ebenfalls !ann man fagen, baß 
eine beffere DienflbotenauSbilbung von Wob> 
meincnben grauen biclfact) angefkebt wirb unb 
baß eS nun oor allem barauf antommi, bie in 
gragc ftefjcnben ©lemcnte auf ben Sorteü ber 
beruflichen AuSbilbung aufmerlfam ju machen, 
fie bafür ju genrinnen. 

Um $u erfahren, in wieweit bie klagen 

•) «Siehe äfrauen&urf) 1. SBanb, «Softe 5RetS, 
(Die (5 rau v antJ ^etr. (5. 189. 



berechtigt finb, bie feitenS ber $errf(f)aften über 
mangelhafte Dienfiboien, »ie aud) umgefebrt 
feitenS biefer über fdjledjte Sebanblung, unge» 
nügenbe (Ernährung, minbertoertige <5d)tafräume 
geäußert »erben, b>t, »ie fdjon erwäljnt, bie 
9rbetterinnenfdju(fommiffion beS 
SunbeS Deutfdjer ^rauenoereine Bor 
einigen 3afyren «ne 9iunbfrage über ben (Segen- 
fianb beranftaltet, bereu (Erfolge im September» 
b>ft 1910 beS «rajiüS für 6oatalwiffenfd)aft unb 
©osialpolitif oerdffentltd)t »urben unb äu&erft 
le$rreid) finb, freiiid) aud) feb,r betrübenb für 
ben, ber in glfidlidjem Optimismus glaubt, bie 
geredete, fogiale (üefinnung einzelner, ib^m 
zufällig befannter ^auäfrauen fjabt titl »eitere 
Greife ergriffen als cS tatfäcfjlta) ber §all ift. 
»ob;i fö)reibt bie »eferentin, Dr. (Elfe ftejlen» 
(Eonrab, bie ge»onnenen ©rfolge entfpredjennia^t 
ber öielen auf bie (Erhebung benoanbten TOü^e, 
»eil bie bamit betrauten S^ommiffionSmitglie» 
ber bei ^auSfrauen unb $>ienftboten wenig 33er- 
ftänbntS für ü)r felbfllofeS Unternehmen fan- 
ben, »eil audj oiele gtauenoereine fütdjteten, 
für) burd) Serteilung ber empfangenen %iaQi* 
bogen unbeliebt ju madjeu; aber ein gemtffeS 
fiid)t werfen bie beantworteten Fragebogen ben* 
nod) auf bie oerfdjiebenen SSerrjölrnif fe. 63 wur* 
ben beren j»eietlei oerteilt, um ein möglidjft 
ridjrtgeS unb objeftioed SBilb gu genrinnen: »ei&e 
an bie Dienfigeber, blaue an bie Dienfhte^mer. 
Son ben SorfiSnben ber ^rauenoereine follte 
bie §dlfte ber »eigen Sogen unter Angehörige 
beS gebilbeten SWittelfianbeS, bie 1—2 Dienfi* 
boten galten, oerteilt »erben, ein Siertel unter 
foldje beS fogenannten fleinen SürgerftanbeS 
(^anbwerfer, Grämet), bie übrigen unter Wofjl* 
babenbe Emilien mit minbefienS brei Sebien* 
freten. Die blauen, an bie 2Häbd?en gerichteten 
Sogen fotlten momöglicf) nid)t burd) bie ^änbe 
ber 5>augfrauen gehen, fonbern von jenen gang 
felbftänbtg ausgefüllt Werben.*) 

Son ben oielen audgefanbten Fragebogen 
waren Brauchbar auSgefüUt nur 807 bon $auS- 
trauen, oyo oon roeiöitajcn oeoteniteien. jüxz 

*) Sergl. ben oben genannten Blrtifet tum 
Dr. (Slfe »eften-6onrab. 
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betritt enthaltenen Antworten liegen ben fol- 
gerten Ausführungen jugmnbe. 

©ie fcfjon einmal bcmerft, lonn fi<t) manage 
$au«frau leinen Begriff bon ben anberort« 
borfommenben mangelhaften Grfjlafräumen 
machen, benen aflerbing« bet einzelne Arbeit- 
geber in ber {Regel mocbtlo« grgenüberftefjt 
unb bie nur eine frrengere Bauotbnung änbern 
fann. @o gibt e« fterfjfiltntemä&ig biete ©tfibte, 
Wo bie TOäbt&en in inbirclt belichteten jRfiumcn 
fctjlafen müffen, anbere in bec fffldje, im Bäbe- 
Limmer obei im fforribor (nach neuefter ©ta- 
tifiit auch in München!); fogar ber gefe&lict) 
berbotene $ängeboben finbet fid) noch bj* unb 
ba. „(Einmal biente ba£ TOäbdjenjimmcr al« 
fRumpetfammer, ein aubermal ald Lagerraum 
für Äolonialmaren, mit benen ber §au«f)err 
hanbelte." Unb biefe ffolonialwarcn berührten 
ahnunglofe Äunben; in jener gewiß bumpfen 
Äüdjenluft mirb ba« ftamilicneffcn zubereitet I 
Sann man fich ba Ober bie Verbreitung 
bon ©olfslranfheiten Wunbern? ©ahrlicb, e« 
»fr bödjCie 3«t, baß in biefe« 3)unlel geleudjtet 
wirb unb mir Idnnen nur tjoffen, baß auch in* 
fofern bie mühebolle Arbeit ber Bunbc«fom- 
miffion nicht umfonft mar. Beachtenswert ifl 
ferner ber Umflanb, baß ber grelle ©egenfab 
&wifcb}cn ben rjcrrfdjafUic^rti ©otmräumen unb 
ben „SRäbchengelaffen" gan& fclbftbcrfrfinblirb 
Unjufriebeiirjeit unb ©roll erregt 3He SBot)» 
nung«infpeftion muß bc«t)alb bei Neubauten 
barauf fcljen, baß erften« für bie SJZäbdjen 
ein luftiger, lichtheller fRaum borgefeben »irb 
unb baß jmeiten« biefer Saum bei 3Rtctmob> 
nungen innerhalb ber Äorribortüte liegt; ba» 
buraj mürbe fehr bielen Schöben abgeholfen, bie 
beffern Weibchen fühlen fich teinc«wcg« unange- 
nehm fontrolliert, fonbern finb für bie größere 
{$amilien&ugehörigtcit nur banfbar. freilich 
gibt e§ aud) unter ihnen fo&talbemofratifd) ge* 
finnte demente, bie ba« WuiÜty Arbeit«- 
berhSltnu? öt>nti(f) geregelt münfdjen mie ba« 
inbuftrielle, nämlich fo, baß Arbeitgeber unb 
Arbeitnehmer fich nu* gcfchäftlich berühre«/ fonft 
aber getrennte ©ege gehen. 

Über genügenbe ober ungenügenbe (Er- 



nährung Kare Antworten ju erhalten, ifl fafl 
unmöglich, unb fcheint ti be«balb bie ge- 
nannte ftommiffton menig berfucht $u haben. 
Bcfricbtgung be« junger« ift eine fehr inbiui- 
buelle ©adje; bem einen genügt eine ffnaefrourft, 
ber anbere ift mit einem fiotclctte nicht gefättigt 
3 eben fall« muß bie $au«frau bebenten, baß 
fernere Körperliche Arbeit, fräftige 9Ru«fulatur 
mehr »ährftoff auffaugt al« leichte ober gar 
reine ernftbofte Befebäftigung bei jartem Kör- 
perbau; biele bergeffen, baß bie Xienftmäbchen 
bei ber oft ununterbrochenen Bemcgung bie 
Nahrung fchneller Derbauen unb bamm größere? 
SDfengen brauchen al« mir biel ©ifyenbcu. (£« 
ift gewiß feltener böfe Abficht al« mangelnbc« 
Berftänbni« ber $crrfebaft, menn manche §au«« 
anflcftelltcn über ungenügenbe ftofl flogen; ein 
alttefiamenllichcr Bibelfprud) f;at mir bei bte«- 
bejüglichem Überlegen oft gute SJienfte geleiftet : 
„3>u follft bem Ochfen, ber brifcht, nicht ba« 
SKaul berbinben", benn (mie $aulu« jufüflt) 
„ein Arbeiter ift feine« Sohne« mert". Manche 
Art ber Belöfligung ifl je nach £anbe«fitte 
berfchieben; fo bcanfprucht bie ©übbeutfdjc jum 
10 Urjr-Befperbrot ein ©la« SÄofl ober SRilct), 
bielleicht auch ©urft, ftäfe ober eingemachte«; 
bie «orbbeutfehe t)at in manchen Käufern 
Wöchentlich if>r halbe« $funb Butter &u be- 
liebigem Verbrauch unb immer ben Saffee- 
topf in ber Ofen- bjm. $erbröbre. Sludj bie 
Abgabe oon Abenbbrot ifl ganj berfchieben, 
manchmal mirb nur ba« ©clb h* cr i u flCflcbcn, 
aber ba bie« häufig bon ben SWöbchen gefpart 
mirb, fcheint e« ratfamer, Naturalien &u oer» 
abreichen. fiegt ein SRäbcben ©ert auf Secfer- 
biffen, mirb e« flüger tun, fich ol« ÄUein- 
mäbdjen flu berbingen, meil ein folchc« mei» 
ften« bie gleiche ffofl mie bie Familie genießt, 
ma« bei einem ©tab bon mehreren Ticnfiboten 

i 

naturgemäß unmöglich ift; in fogenanuten ^rrr- 
fd)aft«häufem gibt e« immer einen Diener* 
febaft«tifth. 

ffibenfo berfchieben mie bie Belöfligung 
ifl ber Sohn, momit mir un« roteber ben Srgcb* 
niffen ber burch hie Arbeiterinnenf(f)ii^(ommif- 
fion au«gcführten Äunbfrage jumenben. 3>a- 
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nach finb bie fiöbne in ben fübmefUuhen ©tobten 
höher al* in ben öfHichen, felbfiperftänbUch 
wirb auch in ben ©rofjftäbten mehr ßoljn ge- 
geben aB in länbltchen ©ejirfen, roa« einer« 
feitä baoon b / erriib / ren mag, bajj bie SKäbdjen 
für eigene SBebfirfniffe bort mehr ausgeben 
müffcn al« hier, anbernteil« aber, »eil an i^xe 
2eifhing«fühigfeü unb «rbritSjeü grö&ere Hn- 
fprüctje gemacht tuerben; fo t)ct&t e£ 3. 99. t»on 
bem b3d)fle fiöhne jo^lenben ^tanffurt a. 2K., 
baß bort 40,8<yb ber aRäbchen bi« lOIlhrabenb« 
ober länger jur Verfügung fielen mflffen. 3)ie 
burchfdjnitilichet: fiö^ne ber ftödjinnen bewegen 
für) jttnfchen 210 imb 490 9Harf, ber Äammer- 
jungfern fogar jnriföen 300 unb 600SRarf, 
ber 8ünmermöbdjen jioif^en 180 unb 370, 
ber SKäbchen für alle« jmtfdben 160 unb 286, ber 
tfinbermäbdjen atoifchen 126 unb 305. Slaju 
tommen bie SBeihnacht«- unb anbere 3a$re«- 
gefchenfe, auch Srinfgclber, fo baft manche« 
9Jcäbct)en 9? eben einnahmen bon 100— 160ÜKarf 
hat; rechnet man toeiter, bafc fie Äoft, SBotj» 
nung unb SBäfdje frei hat, auch manches abge- 
legte, gut erhaltene JMeibungSfhM befommt, 
fo ift ti erflärfuh, bafj au« ihrem ©tanb bie 
beften ©parfaffeneinleger hervorgehen. Des- 
halb toirb auch, roenn fid) ber ©tanb aeitgemäfj 
reformiert, bie uralte Slage über Dienftboten- 
mangel nicht immer mehr atuoachfen nrie manche 
befürchten. Rumäne £>au«frauen führen biefe 
Älage nidjt, fönnen fich fogar gelegentlich 
eine« SBedrfet« über ba« ihnen auffrömenbe «n- 
aebot lüunbem. ©etuiffe fletnere ©efebäft«* 
leute nrie SBäder, SKefcger unb ©pejereihättb- 
ler, auch fflefraurateure ftagem allerbing« fehr 
Über bie 92ot, 5)ien[t boten gu befommen, roeil bie 
SJiäbdjen, nidjt mit Unrecht, fünften, bort 
überanftrengt ftu merben; auch ein Ärjthau«- 
halt nrirb roegen feiner ttnregelmäfjigteit biet' 
fach gemieben; nidjt immer, benn manche SKäb* 
<hen lieben gerabe einen foldjen llmtrieb, intcr- 
effieren fi<h für bie bort oerfehrenben Patien- 
ten. ©0 gibt e« auch immer noch rüfjmen«- 
toerte Sudnahmen, bie fein ßnHufinberftjftcm 
beanfprudjen, fonbem finbertieb genug finb, 
um füh mit mehr oon ber ©orte ju plagen. 

©oben, Qraucnfcwft H- 



«iefleuht finb fie fo toeife ju bebenfen, welche« 
ßo« ihnen felbft meiften« in ber «he aufällt 
»eben ber in manchem §au«fianb beflagten 
©chnrierigfett, bienflbare ©eifler ju finben, bo 
fleht anbrerfeit« bie merftoürbige Sarfache, ba& 
e« 40jätjrigen Köchinnen oft fehler fällt, einen 
^Dienft ju finben unb bafj man fuh fogar ge- 
legentlich fcheut, 36iährige 3immermäbchen ju 
mieten, ©elbft rührige SDiäbchen, bie in einem 
öaftbof bebienftet toaren, finben nicht leicht 
eine fJfamittenfteUe; ganj befonber« fcb>er aber 
hat e« bie ^abrifarbeiterin, bie ib,ren Söemf 
mechfeln mill unb boch foQte eine tjrrau mit 
fojialpoliiifdjcm SSerftänbni« baö Serlangen gt- 
rabe biefer 3Käbcb,en, füh r>duölict)e ßenntiriffe 
anzueignen, unterftü^en, mirb boch f» oft be- 
tont, ba§ ba« (51enb in Arbeiterhaushalten 
bon ben mangelhaften praftifchen gäbigfeiten 
ber Perheirateten Sfabrifarbeitertn herrührt! aber 
e« toirb leiber noch lange bauern, bt£ bie grauen 
bie großen 3ufammenhänge ^erflehen lernen, 
um fich ihnen gegenüber ihrer eigenen Pflicht 
betrugt $u h) erben. 

92och ein $unft ift ju berühren; man tonn 
öielfach t)ören, bag ti ben 2J2äbd)en me!)r auf 
gute ©ehanblung al« auf hohen Sohn antomme 
unb baS iß fet)r begreiflich: in unferer über- 
hafteten ßeit hat auch ber fogenannte einfachere 
2Kenfch empfinbliche Kerpen unb ift fich oe« un- 
bejab,lbaren Glut« ber QJefunbljeit fo njeü bo 
nm&t, bafe er e« fich nicht entreißen laffen toill, 
wenn e« in feiner SRacht fteht ©0 fagte mir 
einmal eine jjimmerjungfer au« einem SWillio- 
nenhaufe, bie 30 S&arf monatlich unb groge 
Zrintgetber einheimfie, nie mehr nmrbe fie in 
eine folctje Stelle geb,en, roo man nur ben gan- 
zen Sag gefchunben fei unb obenbrein feine 
©efunbrjeit einbüße; lieber oerjichte fie auf 
hohen Sohn, fühle fich al« SKenfch, nicht al« 
Safitier unb bleibe gefunb! Über bie 9cot- 
toenbigfeit einer fojial gerechten fflehanblung 
habe ich f<h™ eingang« gefprochen; fe^t möchte 
ich betonen, ba& h'erju auch bie Oemä^rung einer 
jährlichen frerienjeit gehört. 3ft biefelbe megen 
bäu«lid)er Serfjaltniffe — 92ichtPerreifen« ber 
Familie ufn>. — für längere $eit unmöglich, 
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fo follte fte fid) bod) nunbefienS auf ad)t Xage 
CT|rreaCTi uno Die tfamuienmutter roiro erjagrcn, 
tote otel freubiger nad) folget 9cub,ej>aufe, in ber 
ba« SJläbd)en fid) felbft gehörte, gearbeitet wirb; 
e« ift fo fdnoer, lag für Xag, Stunbe fflr 
Stunbe einem ftemben SBillen Untertan ftu fein, 
nad) biefem SBillen aufsufte^en Wie fid) jur Stube 
ju legen unb man muß fid) nur be3 föftltdjen 
Sreriengeffibl« al« Sdjulftnb erinnern, um $u be- 
greifen, baß and) ber Srwadjfene ätjnlidje bor- 
übergeb^enbe fttetyeit ju fd)äfren weiß. 9?un 
baben leiber bie teilloeife b>d)geftwnnten Sälme 
baju geführt, baß man bem SDläbdjcn nidjt gerne 
Serien unb in biefen neben bem f orttauf enben 
Soljn nod) Äofigelb gemährt; barum Reifen fid) 
nad} amerifanifdjem SBeiföiet and) mandje beut« 
fd)e fjamilien mit ber Unfitte be« (Entlaffen« 
ifjret SHenfiboten, eb> fie oerreifeu. 3m Som- 
mer tft eS a6er befanntltdj feb> fdjwer, eine bef- 
fere ©teile ju befommen, alfo fjaben bie STOäb- 
djen (j. JB. in SRündjen) nur ftadjteil oon bem 
Ijoljen fioljn, toenn fie modjenlang oljne Stellung 
ftnb. Eesfjalb ift oor einer ttberfjxmnung ber 
fioljnf orberungen energifdj ju warnen. Äußer fte* 
rien muß, wie fd)on früher bemerft, allwodjent* 
lid) ein 9tod)imttag für« Vergnügen frei gegeben 
werben; läßt fid) ba« ntd)t immer Sonntag« be- 
werfftelligen, fo fann ein SBodjentag baju genom- 
men »erben, benn bie $au«frau muß an Ujrem 
Xcil beitragen, bafj ba3 „Lienen", oielfad) um 
foldj mangelnber SreÜjeü willen, nidjt gemieben 
wirb, fonbem baß bie Sorteile bie 9?ad)teile 
aufniiegen. $ic ffiunbfrage fjat b,ierin nod) 
mand)e rüdftänbige QJefinnung aufgebetft (be- 
fonber« in ®re«ben), wenn fie aud) im allgemei- 
nen oon ber gewäljrten ftreijeit Sonntagen 
befriebigt ift. Weben biefer föeroäb,rung oon 
t£rei&eiten «iuß fid) bie Jpau«frau birett um bie 
<$)efunbf)ett üjrer tüngeftellten fümmern, beben- 
!enb, baß aud) fie anoertraute« SRenfdjengut 
finb. Sie foll barauf adjten, baß ein jarteS 
SKäbdjen ju gewiffeu 3*ten nid)t überanftrengt 
»erbe, befonber« nidjt in ber naßfatten ®afdb> 
tüdje fteb,e, worauf übrigen« möglid)fi bei allen 
ftürtfidjt genommen »erben follte, benn fd)on 
mand)e b,at fid) baburdj ein fd)»ere« Unterlcibö- 



leibcn jugejogen. Cerbfitfdjclt brausen b\t 
„tdd)ter be« »oltt", bie ti ia Oon juh^aufe gar 
nidjt gewöhnt finb, beSb/ilb nid)t ju »erben, nur 
»iffen muß jebe $auäfTau, bafj man burd) Heine 
Sdjonung oorbeugenb »irfen unb oft Ätanf- 
^eiten oer^inbern fann. Sie follte fo mit i^ren 
Sngeflellten fteb^en, ba§ tb^r biefe aud) fonftigr 
(Sefunbljeitöflörungen, ttne bie häufigen SJn> 
bauung8bcfd)»erben, anoertrauen, »eil burd) 
red)taeiiig ange»anbte SKUtel langttrierige fiei- 
ben oermieben »erben tönnen. «ud) auf regel- 
mäßige« SBaben ift um ber Qkfunb^eit mie um 
ber SRetnlid)feit »illen ju ad)ten. 3>ie gefe^lid)e 
Sfranfenberfidjerung *) ber ^Dienflboten, ttne fie 
in ben fübbeutfdjen Staaten feit balb 30 3ab,rcn 
befiefjt, tritt burd) 3ieicb/3öerfidjeTung«orbnung 
am 1. 3t>nuar 1914 in allen ©unbe«länbern 
in ^raft, »a« allerbing« eine ftarle SKebr* 
belaftung ber «rbeitgeber bebeutet. Sie fyibm 
j»ar gefefclid) nur bie ^älfte, ber «ngeflellte 
bie anbere ^filfte ju jaulen, aber meiften« $at)lcn 
fie baö @anje. 3d) möchte mid) beT 2lnfid>t 
bon %t. ©fe fteftat-Sonrab anfrf)licfeen : ,,©ir 
galten e« für richtiger, bie öebienfteten tyren 
Snteil felbft jaulen ju laffen, ba fie auf biefe 
SBeife meb^r jur Sorge für bie 3ufunft erjogen 
treiben unb meljt SScrflänbni« für bie Sinricb- 
tung befommen." 

35ie Steaenoermittlung ift teilmerfe in 
ttrioaten (al« errocrb«j»eig), teit»etfe in fom- 
munalen unb teilmeife in 8erein«bänben; bie 
leitete ^orm follte immer meb^r nad) ber SRiaV 
tung eingeführt werben, baß bie ftrauenoereine 
überall Stctlcnocrmittlung^bureauä einrichten, 
eoent. in 83erbinbung mit ben fommunaten, um 
beren burd) bie gezwungene SRaffenabfertigung 
leidet fdjabloncn^aften Setrieb ben einzelnen 
©ebürfniffen beffer anjubaffen. grauen fönnten 
ben 2)Iäbcb,en am beften flar madjen, ma« ib^re 
^SfUdjten in einer an^utretenben Stelle finb 
unb wa« für Vorteile fie bort erwarten; tyt 
unb ba fdnnten fie aud) ben arbeitgeberinnen ju 
oerftcb,en geben, warum ib,r 5)ienft unbeliebt ifl 
Somit Wäre wieber ein fd)üne« Zatigfeitifrlb 

•) ©lebe gtauenbud) III Dr. jur. SRarie 
SRafa>!e, 5Die ^rau hn bürgerlirtjen 8ted)t. 
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für Ttbfdjmärfnmg bet fojialen ©egenfct&e ge- 
f Raffen, ba8 SerfianbniS für geregte Bewertung 
ber rlrbeiiSfräfte lännte in bie tueiteften Streife 
gcuagcTi rocroen. am Por]icijiigitin rrtug ote 
©tellenoenntttlimg tnSStudlanb benflfct werben; 
matt t/flte fid), bie Serntittlung eines Slgenten 
ju benify en, weil man nie weiß, ob bobei nidtjt 
unlautere SKorioe mit unterlaufen. 21 m bellen 
iji e8, man Iftfjt fidr) ben SRatgeber be8 3ntev- 
nationalen SBereinä ber ^reunbiimen junger 
SWäbdjen (Sarmfiabt, !Ke*frr. 126) rommen, 
weil biefer Hbreffen oon ^abliefen in- unb auä- 
länbifdjen ©täbten entölt, wo man einmanb*- 
freie Su^funft über bie ftellunggebenbe Qamilie 
betommt. *) 

3abrgebntelang waren ei nur bie etrnnge- 
lifc^en unb {atr)o!if(z)en ^ungfrauenoereme (aud) 
SKartrjabereine genannt), bie fiel) in einer ibrer 
21rbrit8fommtffionen mit ber Sienflbotenfrage 
befdjaftigten, b$w. ben 2Rabd)en für bie ©onn- 
tagnadjmittageeinfiofal jur Serfügung Hellten, 
in bem fie fpielen unb Iefen fönnen, religiöfe 
(Srbauung finben. „©djweftern", wie einzelne 
Samen unb ©eiftlidje leiten biefe Sereine, 
forgen für Unterhaltung aud) auf gemeinfamen 
©öaaiergfingen, aber fie finb rein djaritattoer, 
religiöser 2trt, feine richtigen (Stanbeäbereine. 

Sie fdjwierige Aufgabe ber Sienfibotenorga- 
nifation**) ift aber jefct bon berfdjiebenen Seiten 
in Angriff genommen Worben, aud bürgerlichen 
^frauenlreifen erftmalS öon ftrau 8tegine'2)eutfc6 / - 
©erltn, bie in felbfHofefier Eingabe bie %xaqt 
in§ {Rollen bradjte unb bafür natürlich, nie ed 
Pionieren &u geb,en pflegt, aller fjanb Unfein* 
bungen auägefefct würbe. Ser ton il/r gegrün- 
bete „Berein für bie 3ntereffen ber $au*ange- 
tfcllten" bot fid) («<>*) % 9R ) üi feiner (Ent- 
widlung febr öon ü)r entfernt unb ift beute 
als eine fogialbemotratifdje Sereinigung anju- 
fefjen; berartige gibt ed in Serbinbung mit ben 
freien ©eroerffdjaften nod) in einer Weibe Don 

•) ©leb« grauenbuä) in, $eibi IDenjel, 
greunbfnnert junger 9J?abrt)en. 

♦*) (Sieftc ^aula SKülter, Weformbeflrebungcn 
in ber fcienftbotenfrage. — 3entra[b(att be« 33un- 
bes beulfcfjer ftrauenüereine, 1., 16. (September, 
1. Ottober 1910. 



©tfibten. rtud) bie $trfd>»Sunferfcf)cn unb bie 
djrifUid)en ©emerffdjaften befunbeten ü)r 3nter- 
ei]e an oer tjrage, eritere ourco eine petixum 
„um eine arflnblidoe Umaenaltuna ber QJefinbe* 
orbnung", le^tere burd) bie ©rünbung (1906) in 
SRünc^en beS „äentralöerein ber männlidjen u. 
roeiblicrjen ^exrfdjaft^bebienPeten" (mieber auf- 
gel5ft). 3 U fllnd)er Seit ging aber oon SRün- 
djen eine bon 5 rau IWeitner geleitete 58ett>e* 
gung für eigene SHenjlbotenbereine au«; t» ent- 
ftanb bie (»efafo eine Äomfion mit ben djrtfl- 
lid)en QJewerffdjaften berbei^u führen, was glüd- 
lid)erweife jeitig Oermieben würbe. (Einer 
babin Wtrfenben ftölner Ronferenj (3uni 1907) 
folgte im ^erbfl 1907 eine 8lu3fbrad)e ber be- 
teiligten Vereine: ©efamtderbanb ber djrijt- 
Iidjen ©eroerffdjaften, 5Deutfcf)*Soangelifcr)er 
grauenbunb, «erbanb fird)lid>foaialer grauen- 
gmpöen, ßatbolifcfjer 5 raue ubunb, SSerbanb fa* 
trjolifdjer 5)ienftmäbcf)enöereine, 53erein %ztun* 
binnen Junger 2ttäbd)cn, ©erbanb (Süangeltfajer 
3ungfrauenr»ereine Deutfd)lanbd, ftatbolifcb/r 
9näbd)enfd)u^. Sei biefer 3 u f ammen ^ un ft 
Würbe ber 8tu3bau ber SHenflbotenoereine be- 
raten unb eine breifhtfige 3rorm ber Organi- 
fation befdjloffen. Saula SKüller fagt barüber: 
„Xxt erfle ©rufe bilbet ber ©ienft- 
botenberein (eoangelifd), tatbolifd) ober 
ifraelitifd)). Sem Sienftbotenoerein würben bie 
Aufgaben ber geizigen ^rortbilbung, religiöä- 
fittlidjcn Seeinfluffung, ©d)u^ unb jjdrberung 
ber ©tanbe^intereffen, r)auöroirtfcr)af tlictjc Huö- 
unb ^ortbilbung, <3kw&brung oon StedjtSfdju^ 
bie wirtfd)aftlid)e Aufgabe ber fhranfenunter« 
fiü&ungi- unb ©barfaffen unb ^Pflege guter 
©efelligreit jugewiefen. Sie jroeite ©tufe ift 
ber $au6frauenoerein, beffen SKitglie- 
ber fid) oerbflidjten: 1. für bie größere lücb- 
tigfeit unb beffere 91u§bilbung ber Sienfhnäb* 
djen ©orge ju tragen, 2. ben berechtigten 2öün- 
fd)en ber Sienftboten in bejug auf SBobnung, 
ftoft unb freie 3*U nadjjufommen. Sie im 
^auSfrauenoerein jufammengefdjloffenen Haus- 
frauen erfennen auSbriicflicb, an, baß cd foroob,l 
berechtigte Klagen ber Sienfiboten wie ber 
$errfd)aften gibt 
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„S)ie ««tretet beibet Seteine finbcn fid) 
äufammen in bet 3. Drganifationäform, in bem 
fogenonnten fcauSbien jiauSf djufj, bem 
außetbem nod} Vertreter unb Settreterinnen 
anbetet jojiat arbeitenben Sereine angeboten, 
forme bie Sebollmädjtigten ber SRedjtäfcftu^- 
Hellen, be3 Ort3fartell£ ber djrifUidjen ®e* 
roerffefjaften, einzelne intereffierte Serfönlicb* 
feiten: «ntoalte, Scrtreter ber ©tabtbertoaltnng 
unb be$ SürgetborfteberlollegS. liefern Slu^ 
fdniß finb nun befonberS bie Aufgaben guge* 
Kiefen, bie fidb, für ©tanbeSorganifattonen allein 
alä ju fcbjDet ettoetfen würben, unb bie burrfj 
einen $auSfrauenberem unter Um fi an ben nid)t 
nadjbrüdlid) genug beitreten »erben fönnten." 

gfit ängfUidje Hausfrauen muß f/erbor* 
gebogen werben, baß bie HauSfcauenbereme 
neben ben ftlagen ber SKenftboten foldje ber 
Hausfrauen berücffidjtigen unb auf u)rc Se- 
feitigung Einarbeiten, inbem fie aud) bie {Redjte 
ber $errfd}aften vertreten. Sie ^urdjt, bog 
bieS nidjt gefdnerjt, fdjredl manche §auSfrau 
bon bet Mitarbeit ab unb bod) ijt eS fidjer, baß 
bie $ienfibotenfrage jugleid) Hausfrauen«, ia 
man fann roobl fagen Familien- unb SoflS- 
frage ift @o ijl bie teilnähme an biefen Set- 
einen für $errfd)aft wie fcngejtcllte nridjtig, 
um $ftidjten unb SRedjte beiber leile ja regeln. 

?tm Icidjtejien unb gfinfitgften baben fid} 
bis jefct bie eigentlichen DienPbotenbereine*) 
enttoidetL — 55er größte Serbanb ift ber ber 
fatbjrfiftfjen $ienfimäbdjenbereine **), ber, 1907 

*) Organ ber ebangel. 5Dienftbotenüeretne 
„Unfer §aui", ©erl. Cbriftl. 3ettfcbrtftenDerein, 
©erlin SW. 68. 

*•) Organ „£au«unb$erb", 93eil. SBcrbaubS- 
ou«ftf»uB fübbeutfrf>er fotbolifeber Slrbeiteroeteine, 
5Kündjen, $of[tatt 6. 



gegrfinbet, 1911 fton 11000 SRitglteber in 
61 «ereinen otganifiert batte (Sijj SRündjenj. 
Wu&erbem beliebt auf fatljolifdjer Seite in bent 
„Serbanb bet Seteine fatbotifdjer ertrjerbstätt» 
ger grauen unb SKäbcrjen SieutfdjlanbS" eine 
$ienfttnäbd)engrubbe (©ifr Serlin). 5)ie eoange* 
üfdjen $ienftbotenbereine finb gleidjfallS im be- 
griff, fidj ju einem Serbanb sufammenjufdjlie' 
ßen. S)er „Sentralberbanb ber HouSangeftellten 
$eutfdrianbS", ber ben freien (foaialbemofr.) 
©eroerffdjaften angefdjloffen ift, bat übet 7000 
SRitglieber.*) gerner bat fid} in Setiin ein neu- 
traler „Serbanb beutfeber HauSbattungägetjU' 
finnen" aufammengefdjloffen, ber burdj feine 
Arbeit bie fojialen ©egenfäfce ju mitbern 

bofff) 

Hoffen aud) mir, baß all biefe betfdnebetv 
artigen Setnürmngen ben Seruf ber H<wSan- 
gefreuten tmfcnfeben erbeben, fo baß er bonben 
beften Elementen nitfjt gemieben, fonbetn freu« 
big ergriffen metbe. 



3)r. (Stfe 9eften*(J onrab: ßur SMenfiboten' 
frage. \3Ircbio für ©ojialrotffenfa^aft unb ©o- 
jtatpolitif. ©anb 31. »erlag 3. £. ©. SRobr, 
Bübingen. 

Stommlffion für bie Dienftbotenf rage 
be9 ©unbe» beutftber grauender- 
eine, Setiin. 

3ent ralaufifunf t«ftelle für atte graM- 
e n i n t e r e f f e n, «Stuttgart, Hetnaburgflrafee 

25. 

Huätunftftftelle be* ©tuttg. Bnetgber- 
etnf @frauenbtlbung»grrauenfiu« 
b i u m, (Stuttgart, QobanneSftt. 13. 



•) Otgan ,^entra!organ be« ©erbanbei ber 
$au3angeftellten loeutfa^Ianb«". 

**) Otgan „3)a8 ^auäjperfonal", Setl. ^er- 
mann Slenfeä ©uebbruef erei, Serlin C. 64., ftUine 
SRofentalerftraße 9. 
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Die heutige Mode 
verlangt 

einen unbedingt zuverlässigen, flachen Kleiderverschluß. ■ 




Dmckknöpfe 

sind äusserst flach, schließen und halten bei jeder Körperbewegung 
fest, ihre elastische Feder gestattet jedoch auch ein leichtes, aller- 
dings nie selbsttätiges Offnen. 

Druckknopf der Pariser Modekünstler. 

Preisgekrönte Weltmarke. 

Koh-l-nOOr- fehlen in keinem besseren 
Dmckknöpfe Schneideratelier. 

Verlangen Sie unseren reich illustrierten Prflmienkatalog (kostenlos) bei 
Waldes & Ko. Prag-Wrschowitz, Dresden. 
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Mit 




Konservengläsern und Sterilisierapparaten 




Fruchtsaftseiher 

durch Dämpfen der Früchte hergestellte aromatische 
alkoholfreie Obst- u. Fruchtsäfte sind 

vorzügliche 

Erfrischungsmittel. 

Illustrierte Broschüre unentgeltlich. 
J. WECK, G. m. b. H., ÖFL1NOEN S. 190 (Baden). 
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Mütter, welche selbst stillen, trinken 

„Hygiama" 

ein konzentriertes, wohlschmeckendes Kräftigungsmittel, welches nicht nur das Stillen 
erleichtert, sondern die Muttermilch qualitativ und quantitativ auf das günstigste 
beeinflußt, was viele Aerzte auf Qrund der Beobachtungen in eigner Familie bestätigen. 

Mütter, denen es versagt ist, 
ihre Lieblinge selbst zu stillen 

sollten sich bei Auswahl eines Ersatzes für die fehlende Muttermilch nicht auf Empfehlungen 
Unberufener und auf reklamehafte Anpreisungen, sondern nur auf Anordnung des Arztes 
verlassen. — Ueber zweckmässige Pflege und Ernährung des Säuglings gibt die Broschüre 
„Der jungen Mutter gewidmet 44 Auskunft und stehen der darin empfohlenen 



9t 



Infantina" 



(Dr. Thelnhardt's Kindernahrung) 

die wärmsten Anerkennungen erster Frauen- und Kinderarzte zur Seite. 

Man verlange Gratiszusendung der Broschüren 

„Der jungen Mutter gewidmet" und 
„Ratgeber In gesunden und kranken Tagen" 

von der 

Dr. TMnhardt's HUlraittelgesellsctiaft dl b. H, Stuttgart— Cannstatt 

Die Präparate sind in Apotheken und Drogerien zu haben. 
Preis der Büchse Hygiama a 500 g M 2.50 :: Preis der Büchse Infantina ä 500 g M 1.90 



Elektrische Koch- u. Heizapparate 

/ Prometheus 



gratis u. franko 



G. m. b. H. 




Frankfurt a. M. - Bockenheim 

/ Gröfete Auswahl / 

Kompl. elektrische Kücheneinrichtungen 




Vom Guten das Beste! 



Mahr'» poröse Herrenwlsdie 





Mahr'i poröse RerrwÄsche 
Haart porfee Reform!» 




Nur eebt mit unserer 
— Schutzmarke — 



Matir's poröse Unterkleidung 

ist die vollkommenste In gesundheitlicher und praktischer Beziehung, Sie bewirkt höchstes Wohlbefinden, trlgt sieb 
elegsnt, bleibt dauernd porös, Ist unverwüstlich. Empfohlen von den bedeutendsten Hyglenlkern. Prämiiert auf Je- 

z-iieiit »:,t - « n Halene-Ausstellung, t .vi ; n 



Ulustr. KiUiog No. 86 senden unter gleichzeitiger Angabe von 

Mahr & Haoke, Hamburg, Mech. Weberei und Wasdic-Fabrik. 



Digitized by Google 



Das seil Ober 10 Jahren bestehende Fachblati für das gesamte 

Pensionatswesen 

..Das Tochter-Pensionat" 



erscheint monatlich einmal und kostet halbjährlich nur 3 Mark. 



«DttS Töchter-Pensionat*' ist das erste Fachblatt dieser Art und ist 
durch seinen gediegenen und durch allererste Fachleute gepflegten 
Inhalt eine in jedem Pensionat zum Bedürfnis gewordene Zeitschrift 

«Das Töchter-Pensionär* verdient mit vollem Recht, ab maßgebendes 
Fachblatt für die Interessen des Pensionatswesens und aller ver- 
wandten Bestrebungen angesehen zu werden und befestigt durch 
tatkräftige Arbeit an der Lösung aller einschlägigen Fragen immer 
mehr seinen alten guten Ruf. 

«Das Töchter-Pensionär* ist ein beliebtes Publikahonsorgan für jede 
solide Reklame und dient deshalb seinen Leserinnen als bewährte 
Ratgeberin beim Bedarf sämtlicher Hauswirtschaftsartikel u. dergL 



Sind Sie auf «Das Töchter-Pensionär" noch nicht abonniert, dann 
holen Sie dieses Versäumnis sofort nach. Sie werden sicherlich in 
kurzer Zeit von der Qualität und vornehmen Sachkenntnis dieser 
Zeitschrift überzeugt sein. Haben Sie Interesse daran, dass der 
Leserkreis des «Töchter- Pensionär" für die Erzeugnisse Ihrer 
Firma interessiert wird dann bedienen Sie sich dieses Blattes zur 
Reklame. Ein Versuch wird Sie zu dauernder Insertion veranlassen. 



Probenummern und alle näheren Angaben erhalten Sie bereitwilligst durch den 

Verlag Eduard Roether, Darmstadt 

Blcichstrastc 24 / Schlieuf. 42 
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JEAN FINOT 

Dos HoheLied der Frau 

yorarteüe und Probleme In Vergangenheit u. Gegenwart 



Ein neues Fraueng 
der Oegenwart heraufgekom 



nicht kannten. 



ugen I 
t 2eiU 



das frühere Zeiten 
Ea bat den Kampf mit dem Manne auf 
tut allen Oebleten de* Lebens erfolgreich aufgenommen 
und will den Kreta »einea Daseins In treuer, ehrlicher, 
hingebender Arbeit vollenden. Die neue, tn allen Be- 
zirken der Kunst, Wissenschaft und Wirtschaft geistig 
wie körperlich gleich rastlos tllige Frau unserer Tage 
ringt um die volle Gleichberechtigung mit dem Manne in 
sozialer, politischer und wirtschaftlicher Hinsicht. Wir 
wissen es heute schon sicher, daß dieser In unser öffent- 
liches und privates Leben tief eingreifende Kampf kein 
aussichtsloser sein wird, denn seine Voraussetzungen 
sind so gerecht, so billig und so überzeugend, wie selten 
menschliche Forderungen auf Erden waren. Für diese 
Forderungen fortschrittlicher Frauen der Oegenwart, die 
hrhalt vorurteilsfreien, vom Zwang der Kon- 
und Traditionen nicht beengten, ehrlich und 
vornehm denkenden und handelnden Menschen, Mann 
wie Weib, selbstverständlich sind, kämpft Jean Flnots 
geistreiches, aus der hochherzigsten und edelsten Ge- 
sinnung heraus geschriebenes klassisches Buch, dessen 
Übertragung In unsere Sprache der machtvoll empor- 
strebenden deutschen Frauenbewegung gewidmet Ist, 



Das etwa 300 Selten umfassende Buch kostet geheftet 
3 Mark. In Leinwand 4 Mark, In Halbleder 6 Mark und 



Verlag von Julius Hoffmann In Stuttgart 



Da 

Paul Gerhardt-Stift 

unter dem Protektorat Ihrer Majestät d. Kaiserin 

Berlin N., Müllerstr. 56-57a 

1. Diakonissenmutterhaus, Ausbildung von 
Diakonissen, 

2. Seminar für evangel. Kinderpflege, Klein- 
kinderschulen, 

3. Frauenschule für Gemeindehelferinnen, 
Jugendpflege u a. 

Prospekte bzw. Aufnahmebedingungen werden von der 
" n gerne zugesandt. 

Direktor Pastor Schlegel. 



Moderner Frauenberuf! 

Erste Leipziger Damen-Fachschnle 
für Bakteriologie, Chemie n. Röntgenologie 



Leiter: Dr. J. Buslik, Leipzig, Kcllstr. 12. 

Bisher hat die Schule 112 Damen 
ausgebildet. 

Ausführliche Prospekte u. Jahresberichte frei. 



| DolftspereinS'DerI09 r (B.m.b.fr., nt,<5lafrba<ft | 




3u <öe|dj«nh«n bei {«ber <b«Ieg*nb,eü geeignet Jirtb bie oom Derbanb flrbelterroob.1 

bei biUigften preifen folib unb küntt(ertfd) ausgeftatteten Dolhsbudjer. 

Die Qau$l?alftmg$fd)ule. 

•Hn tebjbüdjleln für Me Sdjülerinntn btr tjausbalrungs. 
Kbulen. (71.-120. ttaufenb.) tntt tritlen AbbtlÖungen. 
8°. (188 Seit«.) Dreis kartoniert 46 Pfg. 

tDegtoeifer 311m fjäusltdjen 

PraktirdKT Ceitfaben bts f)ausbattungs>Unt(rriif)U 
3unafrau<n. Ittuc Ausg. (221.-270. lautenb.) 
ottlen Abbtlbungen. 8°. (270 S.) preis geb. 75 Pfg. 

Das fjäusüdje (BIfldt. 

<tin Dudjletn für frauen unb IHüttcr mit oollttauolgtm 

§ausbaIfungsunterTid)te. Der neuen Ausgabe 6 —50. 
auftnb. tritt 



Der neuen 

auftnb. tfttt Dielen Abbildungen. Sdjmu* bts (fün* 
banbts von Sri* madtenien unb K. Xofter. 8°. (320 S.) 
Ccbunoen. preis 75 Pfg. 

Das tanöleben. £ 

I. Heil: 5«» unb Dieb 

3nba 1 1: Der Boten unb feine Bearbeitung. Die Düngung. 
Der pflanjenbau. IDicfcn unb TDeibtn. Der ©bitbau. Der 
(temtlfeg arten. Allerlei fein ix Doge Ildjutv Das (Brofcolef). 
Kletnotef). Am BUnen|tanb. Beim ttierarjt. Regttter. 



Die (Ei^ieljungsfiunft 6er Mutter. 

Cht Cettfabtn ber 4r3tet)ungslet)re. 6.— 20. ffaufenb. 
mit Bud)|d)mudi oon Karl Kälter. 8*. (128 Selten.) 
Cebunben tn Kaltko. preis 75 Pfg. 

Die töefunMjett. 

«in Burjatin fflr Sdjule unb f>aus. (6.-20. laufenb.) 
III It 128 Abbildung tn. t? ud^ldjTtiu A oon Morl KÖfler. 
8°. (168 Seiten.) ßcbunöcn tn Cttnen. Preis 75 pfg. 



Die (Tfjemie inttatur unb «Xea^ntR. 

50r Sdiulen, Kurie unb jebermanns f>ausb,att öargeptetlt 
oon Dr. TD. Dtbtridfs. Klein 8°. (258 Seiten). Co 
bunbrn in C einen, preis 75 Pfg. 

fflr Kurie unb IJaus. 2 (Teile ju 
ff. Preis |e 75 Pfg. «tbunbtn. 

II. «eil: r)au* unb f>of 
3nbalt: Klima unb rOerter. Das Bauen. Die **n oft en- 
tsaften. Die Derfid>erungen. Das Sttjeibtoeth bts 
maimt. RedYtst)tlf<. Dtreine unb Bebörtxn. J" 
pflegt. <&efd)(d)te ber Canbn>tri|<t>aft. Rtgifttr. 



Dt 



Derlangen Sie bitte holten los ausfübjltdje DerjeirJfnin« über un|erert 

lojialpolitijdjen unb gemetnnüijigen Derlog. 



gefomten reid}t)altigen, 
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Humor beim Sprachenlernen ! 

Eine Arbeit, Ober der ein freundlicher Humor lächelt, laßt uns ihre Muhen gering erscheinen, 
denn was man mit Lust und Liebe tut, ist schon halb getan. Besonders beim Sprachenlernen 
ist der Humor ein machtiger Helfer, er belebt die Aufmerksamkeit aufs neue und macht matte 
Augen hell und frisch. Eine Fülle solcher Würze bieten die Bande der bewahrten Sammlung 

„GAUDEAMUS". Heiteres f. Sprachenlernende 

Amüsements dans l'etude du francais. Hors-d'ceuvre de la grammaire francaise, par E Ebcrle. 
3e Edition. Kleinoktavformat, 103 Seiten, in Leinen gebunden 1.60 Mark. 

Anecdotes histoHques francaises et joyeux passe-temps, recueillis et annotes par Octave 
Carlon. Kleinoktavformat, 102 Seiten, in Leinen gebunden 1.60 Mark. 

Amusing Studies In English. Puzzles and games collected and arranged by Paul Kr ö her. 
Kleinoktavformat, 102 Seiten, in Leinen gebunden 1.60 Mark. 

Ore dl Svago dopo lo studio della grammatica itallana ad uso degll stranleri (Heiteres f. Italienisch- 
lernende) dal Dr. Olov. Maria Maganza. Kleinoktavform., 116 S., in Leinen geb. 1.60 Mk. 

Heiteres für Deutschlemende. Eine Sammlung von Ratsein, Spielen, Sprachen und Sprach- 
scherzen, dargeboten von Paul Kröne r. Kleinoktavformat, 102 Seiten, 160 Mark. 

Par den bluilichen Kreil, für Inititute und Penslonate eignen «leb die Bücher be*ondert; auch Erwachsenen 
wird ibr Inhalt mtnehe vergnflgle Stunde bereiten. Die vorxflgl. Ausstattung der geschmackvoll gebundenen Bücher laßt 
aie auch als bestens geeignet zu Oeschenken für Lehrer u. Lehrerinnen, wie für Schiller u. Schülerinnen erscheinen. 

ggrgs^Sgag L'Echo frantjaislThe Rnifllah Echo 

Alle schwierigen Ausdrücke usw. erklärend, bieten sie In anregender Abwechslung Romane, Novellen, Qedlchte, be- 
lehrende Aufsitze, dazu Briefe, Preisangaben, Scherze. Rätsel, Grammatik mit daran anchattenden Übungsauigaben 
uaw. Jährlich Je 24 Nummern (768 Selten). - Bezugspreis vierteljährlich 1.25 Mark. Probenuraroern stehen 
su. Verlangen unberechnet ,u Dl.naten. Wilhelm Violflt, Verlagsbuchhandlung, Stuttgart. 









Poröse Wäschestoffe 






PoroseÜJaschesfoffeB 




■ für Leib. u. Bettwäsche | 

m bleiben die beste nnd gesündeste m 
m Hautbekl»lda»|. Für Ofliiara, M 
B Land- ond Forstwlrtsoharts-Be- ■ 
aflitevonhervorTagtndemWert.^H 
^_ ebenso für dieTroprn. Anlcrti-^B 

■ gung jeder Art Wische nach»! 

■ Maß. Prosa tri Preilida frsL M 

■ Adolf Rotte. Wtnü|wfc J 






■ für Leib- u. Bettwische« 

B bleiben die beste und gesündeste jV 

■ Hautbeklalduno. Für Offizis: «, jV 
H Land- und Forstwlrtschafts-Be- 

amtBvonhervorrigendemWrrt.^B 
^B ebenso für dleTropen. Anferti-^B 
^B gune jeder Art wische nachB I 

■M Mafi. Ma aad NhlmB H. jjW 
■ Adolf Rotte. Weriiieredi M 
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tDeltbenannt im 3n« unb fluslcmbe {inb 

<Ed)te tEt)üringer tDurft* uno Slcif^roareii 

ntadjen Sic einen Derjud) mi£ einem lOPfunb poftpaaet für 12.75 ITIfc. franfco ITacbnabme, 
enthält £eberroflrfte, Süfoe, Rotofirfte, (Knadtro. ITIethD.) Sdjinkcn unb SernelaramrfL Als gern] 
befonbere Reurjeit oeijudjen Ste bitte meine jrbr beliebten unb preiswerten, bem Ö3f|d)macfe oor* 
3Üglict) pikanten Delikatcf|«n, feinfte konfero. Do|en3ungen, Bfld)fcnf((i|d}. (Kod}|d)tnfcen m Dojen, 
<Dd)f(nmauI|a(at unb pöheltleijcb in tDeingelee.) Rad} bem Ruslanb nur gegen uorfjerige Kafje. 

H. (Brübel feit., Gabens b. IDaltersfyaufen 3 bc. ((Eljür.) 
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-dfflht»,...Müfliii 



$muetra?trt^a/! 



Die Zeitschrift wird Im Volksvereins -Verlag G.m.b.H. in M- Gladbach herausge- 
geben vom Verband für soziale Kultur und Wohlfahrtspflege (Arbeiterwohl) und 
redigiert von Kreisschulinspektor Weber in Merzig. Sie erscheint monatlich von 
April 1910 ab und kostet vierteljährlich 90 Pfennig, Einzelhefte 40 Pfennig. .-. .*. 

ORGAN 

für die haus wirtschaftlichen und frauengewerblichen Schulen, Lehrerinnen und Semi- 
nare ; berichtet Ober den Portschritt des gesamten hau s Wirtschaft lieh en und gewerb- 
lichen Frauen wirkens in Deutschland wie im Ausland; gibt Obersichten Uber die 
einschlägige Literatur, Regierungsmafinahmtn, Anstalten ; orientiert Aber Bezugs- 
quellen und offene Stellen ; Jede Nummer enthalt Vortragsskizzen für die gemein- 
nützige Tätigkeit 
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«i y i Nährzucker „Soxhletzucker" 

y als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahren bewahrte Dauer- 
nahrung für Säuglinge vom frühesten Lebensalter an 
in den Fallen, in denen die natürliche Ernährung nicht durch» 
führbar ist; auch als Krankennahrung bewahrt, insbesondere 
bei Magen- und Darmstörungen der Säuglinge, sowie für ältere 
Kinder und Erwachsene. In Dosen von '/* kg Inhalt zu 1.50 Mk. 




Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die altbewahrte Liebigsuppe in 
leicht dosierbarer Form, in Dosen von 1 j t kg Inhalt zu 1.50 Mk. 



Nährzucker-Kakao wohlschmeckendes, kräftigendes Nährpräparat, für 
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernährungszustand einer 
raschen Aufbesserung bedarf, insbesondere auch für stillende Mütter. 
In Dosen von % kg Inhalt zu 1.80 Mk. 

Nährmittelfabrik München, G.m.b.H., Pasing b. München. 
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DAS KIND 



Wertvolle Anregungen und Aufklärungen 
für Eltern und Kinderfreunde: 

Die Naturöcfdiichle des Kindes 

Don Dr. Qermorrrt Debfeer. über 100 Seiten. Reid} iQuftriert. 
flErjöoU tn rntere||anter IDetfe oon ber erften (Entroiddung bes 
1Citi^0S t)ts 3^ feiner X^ollcnöi-iTicj crrocxc^jcTicrt TTTcn|cfjcn 

Die Seele des Kindes 

Don Dr. TX>. ament. 96 Seiten, mit oielen bodiinterejl. Bilbern. 
ITTadjt mit oen Seelenjuftänben bes Kinbes bekannt unb gibt 
Ratfd^läge jur naturgemäßen Kinbereisierjung. 

Das Kind in der Kunft 

Don mtlü (Efd}erid). 117 Seiten. 52 Bilb. auf 32 Kunftbru&tafeln. 
(Eine aufterorbentlid) !}üb|ä}e ttber|iä)t über bie bebeutenbften 
Kmberbilbnifle 6er legten 3ab.rb.unberte. (Ein Sdjmu* jeöer 
^rauenbücfjerei. 

Die 3 hübfehen Bande \M 
in anfprediendem Karton £US# 1 !• 



rüettet ftitit als BtrUid) ante 3ngen6Iehtflre empfohlen: Carl (Etoalö's natur= 
roiffenKDaftHdie märten: I. Bö.: Hluttrr Itatur er 3 äb,It. m 4.80. 2. Bb.: Der 3roei. 
füfeler. ITT 4.80. (E. Seton Hjompfon's Hie rgefd)if$len : 1. Hb. Binqo unb anbere 
tliergeföidften. m 4.80. ffierlfelben. ITT 4 80. prairietiere. 1K 4.80. 3. fi. Sobre: Der 
Sternhimmel ITT, 4.80. $r. Stevens: 1. Bb.: Die Rei{e ins Bienenlanb m 2.50. 2. Bb.: 
Auszüge ins Ameifenrei^ m 2.50; Clara Qepner: fjunbert neue lltergeldjidjten m 3.60. 
HUe biefe B&nbe fhtb ooQftftnbtg in fitfj abgejdjloffen unb titeln käuflich. Sie bieten ber 
3ugenb naturtDtffenfdjaftlicbes tDiffen in $orm oon amfljanten lr3äf)lungen unb finb oon 
päbagogen unb Giern gletdj vorm empfohlen. Ausführliche pro|pefte fteb.cn koftcnlos 
3« Derfügung. 

$rafidtt)fd)c DerlagsfjanMung, Stuttgart. 
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<E. Seton (Hjontpfons 

fiöftUcfic ^Ticrgcfcf|id|tcn 

mflfeten feoem Knaben geffleitfti toerben, toenn nidyt pon ben Eltern, fo oon btx 
Sd)ule ober pon Staats roegen, bie (Tage 6er Jnbionerbücfrer bunhler fjerftunft unb Karl 
ITTogs roaren gesagt, unb fie mfl&ten im Säjvank jebcs Tlierfreunoes tieften 1 

Bingo unö anöere (Eiergefd)id|ten 

Die £eDensge|<b,i(f)te eines Qunöes, einer Katje, eines f}afen, eines tDolfes, 
einer IDölfin, eines $a\an$, eines Scb s äferb I un6es unb eines EDifopferbes. 
Sein gebunben ITt 4.80, für Kosmostmtglieber ITT 3.60. 



Prörietiere {^^^^ a&rfctten 



L 3nt)alt 6es (tattlidjen Banbes: 

Jnfjalt: ED a 4 er, 6er Ctanber« 1 * X * % JL Di« <&e|d)ld}te einer Kafce, einer 

tOiböer. «in Strafjentroubabour. 1 *<7^ % S «ine$ Cud)|e«, etnes t}af«n, 

3od}en.Bto. HTurler Kriekente. 1 * \jS T eines tjunbes, jtseier ©Alf« unö 

ttWiQnk,b«areue DieKangurub.. 1 *1 • /- eine* Remitiere*, 
rotte. (Eiio. Die Blaumei e. V_ ^* 

w 



fjübfd) geb. ITT 4.80, für V A J $ ehl 9eb " m 4M * 

Kosmosmitglieöer ITT 3.60. Kosmosmitglieöer ITT 3.60. 

(Eigenartig fd)ön pnö bie tCeribilöer u. TIafeln. 3eber Banb 3trfea 300 Seiten 



(Tiara Fjcpncr 

100 neue meraefcOitoren 

ITTit 4 tEafeln unb 60 lertbilbcrn 
(Beb. ITT 3.60, f. Kosmosmitgl. ITT 2.80 

„Sin rounberooQes EOeib,nad)tsbud} für 

unjere 3 un 9 en un0 3üng|ten." 

Oer aarratr. 




$xank Stcocns 

Die Reife ins Bienenlanb 

Geb. m 3.—, für KosmosmÜgL m 1 .85 

ausflQge ins ftmeiferrretd) 

<btb. m 2.60, für Kosmosmitgl Hl 1 85 

„Die Ktnber |«t}en Ijicr einmal ein 
tp ir hlidjes Stfldi natnr." Dte titnrittd. 
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Der Menfchheit ganzer 
Jammer fa$t mich an 

wenn Idi das Krankheitseiend sehe, das die EmÄhrungsfehler hervorrufen. Fettleibig . rheuma- 
tiftfi, herz- und leberleidend, an Arterienverkalkung hlnfierbend oder juck erkrank, (inwer nervös 
die Groben, fkrofulös, radiltlfch. blutarm, lebensfdiwach die Kinder I Wurden neben dem Eiwelb 
ufw. auch die blul- und knochenblldenden Minerallen regelmäßig und reichlich genoflen . wäre 
alles anders. Leider finden Odi diese Mineral- oder NÄhrfalxe In den Feld- und Gartenfrücht<-n 
unferes ausgelaugten und entkrÄfteten Bodens nicht mehr In genügender Menge, öel tätlicher 
NShrUlzxnfuhr würden krÄftige Männer, blähende, ftrahlende Frauen, gefunde, rotwangtae 
Kinder unfer Land bevölkern. — So kbrleb vor 30 Jahren Julius Henfel. der Begründer der 
NÄhrfalx-Theorie. die heute Gemeingut der Ärxtlichen WlfTenfmaft geworden Ift. NÄhrfalxe find 
unentbehrlldi für Jeden, der gefund und lebensfroh bleiben will. Die lelt Jehrcehnten bewShrten. 
von Hunderttaufenden gefdi&ixten 

Julius Henfel^ Nährialz-Präparate 

feilten In keiner Familie fehlen. Ausführliche hodMnfereffanle AufklÄningsfchriften verfendet 



HENSEL-WERKE (Julius Henfel) 

CaniiÜatt-Shittgart D. & und Wienl, EliTabcthAra^c 13. 
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VOttt (tötten 6ernaro Stadler, Paderborn 

6erlin Ö). 30, €t attnjtefntr Straße 6 •> 6remen, ^eorgfrraße 64 
t>üflTeldorf,6leicf)JTraf5e 6 ❖ Hamburg., SetgfhaJ&e 12/14 ❖ ieipjig, 
im r)aufe flugu/l Pölich v Paderborn, ttlartenpla^ 12 
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: 

Um dft oon uns befonders gepflegte neuselfllche Richtung xn oeran» 
fraulichen, l>aben wir unfere tterfaufsftelle mit Pünfllcrifcf) durchgeführten 
Zimmereinrichtungen ausgeftattet. — Die gefamte Innenausflattung ift 
unfer $eld. Unfer Streben gebt auf ehrliche Arbeit, neuzeitlichen 
^efehmaef und entgegen? ommende Lieferung: Wir verarbeiten nur 
befTgepflegte r}öl3er und »erntenden befände« Sorgfalt auf die ftusroabl 
und Jufammenfefcung der $ourniere. Mit baben uns einen Stamm tüchtiger 
£1 fehler und ff apejl er er b er angezogen und fpornen fie an immer DoUPommenere 
Arbeit ?u liefern. Unfere Wobei find gediegen, bequem, oon durchdachter 
JtpecPraäßigPelt und SachlichPelt. — Unfere Entwürfe »an JTtox r>eldrlch 
jeidjnen fleh aus durch die felnfüblfg abgewogenen üerbä'ltnifTe der formen 
und da« 5ur'$eltun0'0rlngen oon Wuchs und Hlaferung des r)ol3es. fl)lr 
befl^en daoon eine fo reiche flustoabl, »om fcblld)ten t>au»rat aufwärt* 
bU 9» reiben mit jubllfenabmc pon dildbauertf und Einlegearbeit In 
gefebweiften Sannen ausgeführten Jnnenausbauten, daft »fr grundfd^üO) 
die Hacbabmung gerichtlicher etile abiebnen rönnen. — Unfere BusfUUung 
pereinigt außerdem eine anserlefene flusmabl «an 6e3ug und t>orbaa|' 
ftoffen, Tapeten, Ceppfcben, ÖeleuchtungaPeirpern und fünft* 
gewerblichem Kleingerdt (Keramf ten, tebraucbsporgeUan, Kriftall, «über, 
fllefllnggefchlrr, japanifebe Sambusar bellen). — Unfere Vertreter haben 
große Erfahrung tn der farbigen Behandlung der Räume und »erden mit 
Vorliebe in allen clnfcblägigen fragen ju Rate gebogen. — Unfer Setrieb 
Ift im öffentlichen auf Eingelanfertigung nach oorbergebender ÖefteUung 
eingetastet } denn e« Ifl unfere $efonderbcit federn ßeflelicr durch per* { 
ftändnispolles Eingeben auf feine EDünfcbe den feiner Eigenart entfprtcbenden 
r)ausrat ju febaffen. Daneben führen mir erprobte Jormen, in denen durch 
gleichseitige Anfertigung mehrerer StücPe eine Reibe befonder« preiswerter, 
fofort greifbarer 3lmmereinricbtungen gefchaffen Ift — Durch die lanf» ! 
männlfche $rganifation unfere« Unternehmens fchalten mir den Jmlfcben» 
bandet jrplfchcn Erzeuger und Verbraucher au«, vir liefern dafür aber 
auch auf unfere Koften nnd 6efabr frei In die Wohnung und (elften 
6ewä>r fßr unfere Arbeit. — tDie der Deutfche tDerPbund ein Jufammeu* 
rolrPen oon Kunft, ^nduflrle und Handel erftrebt, fo hoben wir fa>on früher 
unfer ganges Unternehmen aufgebaut auf dem jufammenarbelten «ob 
Kaufmann, KÜnftler und fiandro crPer. bleich unfere allererften flu» 
jelgen betonten, daß mir gerade bierin eine Stärf e unferes Unternehmen» 
etblicfen; die Entroicfelung bot un« recht gegeben: mir befebäftigen b<»tc 
bereit« mehr als 300 perfonen. 

Prtisbud) R 4 enthält auf 04 Selten 170 ?tbb. Preis 1 Hit. 
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